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Κατευθυντήριες γραμμές για την προώθηση της κατανάλωσης εντόμων 

 

Αποποίηση ευθυνών: 
Το έργο αυτό συγχρηματοδοτείται με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των 

συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). 

Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 
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Εισαγωγή 

Γιατί αυτό το εγχειρίδιο; 

Η παγκόσμια βιομηχανία τροφίμων βρίσκεται αντιμέτωπη με μια αλλαγή παραδείγματος 

προς πιο βιώσιμες, θρεπτικές και φιλικές προς το περιβάλλον πηγές τροφίμων. Τα βρώσιμα 

έντομα έχουν αναδειχθεί ως μια βιώσιμη λύση για την αντιμετώπιση της επισιτιστικής 

ασφάλειας, τη μείωση του οικολογικού αποτυπώματος και την προσφορά πρωτεϊνών 

υψηλής ποιότητας. Ωστόσο, η ευρεία αποδοχή τους παραμένει πρόκληση λόγω των 

πολιτισμικών αντιλήψεων, της παραπληροφόρησης και της έλλειψης γαστρονομικής 

ενσωμάτωσης. 

Το παρόν εγχειρίδιο δράσης χρησιμεύει ως πρακτικός οδηγός για να βοηθήσει τους 

εστιάτορες, τους παρόχους τροφίμων και τους επαγγελματίες της μαγειρικής να εισάγουν τα 

βρώσιμα έντομα με τρόπο ελκυστικό, προσιτό και εμπορικά βιώσιμο. Είναι σχεδιασμένο 

ώστε να είναι αναπαραγώγιμο, να βασίζεται σε δεδομένα και να ενημερώνεται από 

επιστημονικές έρευνες, προσφέροντας συγκεκριμένες λύσεις για την αύξηση της αποδοχής 

και της ζήτησης από τους καταναλωτές. 

Δομή του εγχειριδίου 

Το εγχειρίδιο αυτό είναι δομημένο γύρω από 14 κατευθυντήριες γραμμές βασισμένες σε 

στοιχεία, οι οποίες αναπτύχθηκαν από μια κοινοπραξία εμπειρογνωμόνων από επτά 

οργανισμούς από τους τομείς των τροφίμων, της εκπαίδευσης, της ψυχολογίας, της 

φιλοξενίας και της έρευνας. Κάθε εταίρος έχει συνεισφέρει δύο κατευθυντήριες γραμμές, 

εξασφαλίζοντας μια ολοκληρωμένη και διεπιστημονική προσέγγιση. Οι εν λόγω 

κατευθυντήριες γραμμές ομαδοποιούνται σε επτά βασικούς θεματικούς τομείς: 

1. Πώς να παράγετε ένα ελκυστικό μενού που περιλαμβάνει έντομα 

2. Πώς να προωθήσετε θετικές στάσεις και συμπεριφορές σχετικά με τα βρώσιμα 

έντομα 

3. Καταπολέμηση της απόρριψης και της φοβίας για την εντομοφαγία 

4. Επιτυχής συνδυασμός και σύζευξη τροφίμων με έντομα 

5. Συνέργειες μεταξύ εστιατορίων και παραγωγών εντόμων, προώθηση της εταιρικής 

κοινωνικής ευθύνης 

6. Διασφάλιση της αντίληψης εμπιστοσύνης και καταπολέμηση της 

παραπληροφόρησης σχετικά με τα έντομα 

7. Κατευθυντήριες γραμμές για την αύξηση της διατροφικής παιδείας των πελατών για 

τα έντομα 

Κάθε κατευθυντήρια γραμμή έχει σχεδιαστεί για να παρέχει αξιοποιήσιμες γνώσεις, 

λειτουργικά πλαίσια και βέλτιστες πρακτικές, επιτρέποντας στους επαγγελματίες του τομέα 

των τροφίμων να τις αναπαράγουν και να τις εφαρμόζουν αποτελεσματικά. 
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Στόχοι του εγχειριδίου δράσης 

● Παροχή πρακτικών, ερευνητικά τεκμηριωμένων λύσεων για την αύξηση της 

κατανάλωσης βρώσιμων εντόμων. 

● Εξοπλίστε τους σεφ, τους εστιάτορες και τους επαγγελματίες τροφίμων με 

στρατηγικές για την ενσωμάτωση των εντόμων στα συνήθη μενού. 

● Αντιμετώπιση των δισταγμών των καταναλωτών, της πολιτισμικής αντίστασης και 

των ψυχολογικών εμποδίων στην εντομοφαγία. 

● Υποστήριξη του μαγειρικού και του εκπαιδευτικού τομέα για την ομαλοποίηση των 

πιάτων με βάση τα έντομα μέσω προγραμμάτων επαγγελματικής εκπαίδευσης και 

κατάρτισης (VET). 

● Προώθηση της βιωσιμότητας και της καινοτομίας στα τρόφιμα, καθιστώντας τα 

βρώσιμα έντομα ένα ελκυστικό, υψηλής αξίας συστατικό. 

Ακολουθώντας αυτές τις κατευθυντήριες γραμμές, οι επαγγελματίες τροφίμων θα είναι 

εφοδιασμένοι με τα εργαλεία και τις γνώσεις που απαιτούνται για την επιτυχή ενσωμάτωση 

της κουζίνας με βάση τα έντομα στην κύρια βιομηχανία τροφίμων. 

 

Θέμα 1: Πώς να παράγετε ελκυστικά μενού, 

συμπεριλαμβανομένων των εντόμων 

Η δημιουργία ενός ελκυστικού μενού που περιλαμβάνει πιάτα με βάση τα έντομα απαιτεί 

ένα στρατηγικό μείγμα μαγειρικής δημιουργικότητας, ψυχολογικής διορατικότητας και 

φιλικής προς τον καταναλωτή παρουσίασης. Ενώ τα έντομα είναι μια εξαιρετικά θρεπτική και 

βιώσιμη πηγή τροφίμων, η αποδοχή τους εξαρτάται από τον τρόπο με τον οποίο 

παρουσιάζονται στους πελάτες. Ένα καλά σχεδιασμένο μενού μπορεί να μετατρέψει τον 

σκεπτικισμό σε περιέργεια, αναδεικνύοντας τη γεύση, την υφή και την πολιτιστική συνάφεια, 

ενώ παράλληλα χρησιμοποιεί στρατηγικές προοδευτικής έκθεσης για να κάνει τα γεύματα 

με βάση τα έντομα προσιτά. Οι ακόλουθες κατευθυντήριες γραμμές παρέχουν πρακτικά 

βήματα για τη διάρθρωση των μενού, τη χρήση ελκυστικών περιγραφών, τη στρατηγική 

τοποθέτηση των πιάτων και την ψυχολογία της τιμολόγησης, ώστε να αυξηθεί η προθυμία 

των καταναλωτών να εξερευνήσουν την κουζίνα των εντόμων. 

Κατευθυντήρια γραμμή 1: Δομή ενός ελκυστικού μενού με 

έντομα 

Τίτλος: Δομή ενός ελκυστικού μενού με έντομα 

Εισαγωγή 
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Η διάρθρωση ενός ελκυστικού μενού με έντομα είναι ο ακρογωνιαίος λίθος της εισαγωγής 

των βρώσιμων εντόμων στους επισκέπτες με τρόπο που να είναι προσιτός, ελκυστικός και να 

ενσωματώνεται απρόσκοπτα στην καθημερινή εστίαση. Αυτή η κατευθυντήρια γραμμή 

περιγράφει πώς να σχεδιάσετε ένα μενού που όχι μόνο ενσωματώνει πιάτα με βάση τα 

έντομα, αλλά και ξεπερνά τις αντιστάσεις, κεντρίζει την περιέργεια και δημιουργεί τα 

θεμέλια για μακροπρόθεσμη αποδοχή. Η πρόκληση είναι τρομερή: να περιηγηθείτε σε βαθιά 

ριζωμένα πολιτιστικά ταμπού, να αντιμετωπίσετε την περιορισμένη εξοικείωση των 

καταναλωτών και να αποφύγετε την αποξένωση των παραδοσιακών γευσιγνωστών που είναι 

επιφυλακτικοί απέναντι στις αντισυμβατικές πρωτεΐνες. Ωστόσο, η ευκαιρία είναι εξίσου 

συναρπαστική - η τοποθέτηση των εντόμων ως μια βιώσιμη, θρεπτική και συναρπαστική 

γαστρονομική επιλογή εν μέσω της αυξανόμενης ζήτησης για τρόφιμα φιλικά προς το 

περιβάλλον. Τα έντομα προσφέρουν έως και 70% πρωτεΐνη σε ξηρό βάρος, απαιτούν 

ελάχιστους πόρους (π.χ. το 1/10 του νερού του βοείου κρέατος) και ευθυγραμμίζονται με 

τους παγκόσμιους στόχους βιωσιμότητας. Ένα καλά σχεδιασμένο μενού μπορεί να μεταβάλει 

τις αντιλήψεις από σκεπτικισμό σε ενθουσιασμό, να οδηγήσει σε αρχικές δοκιμές και να 

καλλιεργήσει μια πιστή πελατειακή βάση που ανυπομονεί να αγκαλιάσει αυτό το μελλοντικό 

συστατικό. 

 

Στόχοι 

Οι χρήστες θα μάθουν: 

● Να φτιάχνουν ένα συνεκτικό μενού που να περιλαμβάνει έντομα και να εξισορροπεί 

την καινοτομία με την προσβασιμότητα. 

● Να εφαρμόζουν αρχές σχεδιασμού για την ενίσχυση της οπτικής και γνωστικής 

ελκυστικότητας, ενθαρρύνοντας την αποδοχή. 

● Να αναπτύσσουν στρατηγικές για την ενσωμάτωση των εντόμων σε ποικίλες έννοιες 

εστίασης, από casual έως upscale. 

● Να ενισχύουν τις επαναλαμβανόμενες παραγγελίες κάνοντας τα έντομα ένα φυσικό, 

διαισθητικό μέρος της γευστικής εμπειρίας. 

2. Κατανόηση των βασικών ζητημάτων 

Η ενσωμάτωση των εντόμων στα μενού αντιμετωπίζει μια σύνθετη αλληλεπίδραση 

εμποδίων: 

● Ψυχολογικά εμπόδια: Η έρευνα υπογραμμίζει την αηδία ως πρωταρχικό εμπόδιο 

στα δυτικά πλαίσια. Μια μελέτη του 2019 στην επιθεώρηση Appetite διαπίστωσε ότι 

πολλοί θαμώνες απορρίπτουν τα μη συμβατικά τρόφιμα λόγω πολιτισμικών 

συσχετισμών με τη μόλυνση ή την κατωτερότητα (Rozin et al., 2019). Για τα έντομα, 

αυτός ο «παράγοντας yuck» εξακολουθεί να υφίσταται παρά τη διατροφική τους 

υπεροχή - π.χ. οι γρύλοι διαθέτουν 20 γραμμάρια πρωτεΐνης ανά 100 γραμμάρια και 

ένα κλάσμα των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου του βοείου κρέατος (Poore & 
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Nemecek, 2018). Αυτή η συναισθηματική αντίδραση συχνά υπερισχύει των 

ορθολογικών πλεονεκτημάτων. 

● Κοινωνικά εμπόδια: Τα έντομα δεν έχουν το κύρος των κυρίαρχων πρωτεϊνών, όπως 

το βόειο κρέας, ο σολομός ή ακόμη και οι εναλλακτικές λύσεις φυτικής προέλευσης. 

Η έρευνα του 2021 του Διεθνούς Συμβουλίου Πληροφόρησης για τα Τρόφιμα (IFIC) 

αποκάλυψε ότι μόνο το 23% των Αμερικανών καταναλωτών θεωρούν τα έντομα ως 

βιώσιμο υποκατάστατο του κρέατος, σε σύγκριση με το 67% για τις επιλογές με βάση 

τα φυτά (IFIC, 2021). Σε αντίθεση με τις γαρίδες ή τον αστακό -αρθρόποδα που 

ξεπέρασαν το στίγμα μέσω του branding- τα έντομα παραμένουν κοινωνικά στο 

περιθώριο. 

● Πρακτικά εμπόδια: Ενώ οι αλυσίδες εφοδιασμού για τα βρώσιμα έντομα (π.χ. 

γρύλοι, αλευρόσκοιλοι) είναι λιγότερο ανεπτυγμένες από ό,τι για τις παραδοσιακές 

πρωτεΐνες, αυξάνοντας το κόστος και την πολυπλοκότητα. Ο κακός σχεδιασμός των 

μενού μπορεί να το επιδεινώσει αυτό - η ανάδειξη των εντόμων ως καινοτομιών 

ενέχει τον κίνδυνο να ενισχύσει το «περίεργο» καθεστώς τους, αποτρέποντας τους 

διστακτικούς πελάτες, ενώ η απόκρυψή τους μπορεί να καταπνίξει την 

ευαισθητοποίηση. 

● Τρέχουσες στάσεις: Το 42% των παγκόσμιων ερωτηθέντων είναι ανοιχτό να 

δοκιμάσει έντομα, αν παρουσιαστούν ελκυστικά, αλλά η εξοικείωση και η 

παρουσίαση είναι καθοριστικές (FAO, 2023). Μια έκθεση της Mintel για το 2022 

προσθέτει αποχρώσεις: το 55% των αστών millennials εκφράζει περιέργεια για 

εναλλακτικές πρωτεΐνες, αλλά μόνο το 30% έχει δοκιμάσει έντομα, σηματοδοτώντας 

ένα κενό που πρέπει να γεφυρώσουν τα μενού. Η επιτυχία εξαρτάται από το να 

γίνουν τα έντομα διαισθητικά και όχι εξωτικά, αξιοποιώντας ιστορικές αλλαγές όπως 

η ενσωμάτωση του σούσι στη Δύση. 

 

3. Βήμα προς βήμα επιχειρησιακές κατευθυντήριες γραμμές 

Παρακάτω θα βρείτε έναν λεπτομερή οδικό χάρτη για τη δόμηση ενός ελκυστικού μενού που 

περιλαμβάνει έντομα: 

Βήμα 1: Αξιολογήστε το κοινό σας και την έννοιά σας 

● Αναλύστε την πελατειακή σας βάση - περιπετειώδεις καλοφαγάδες, οικολογικά 

ευαισθητοποιημένοι πελάτες, λάτρεις της υγείας ή παραδοσιακοί - για να 

προσαρμόσετε την ενσωμάτωση εντόμων. Μια μοντέρνα αστική καφετέρια μπορεί 

να προωθήσει τολμηρές γεύσεις, ενώ ένα οικογενειακό εστιατόριο μπορεί να 

επιλέξει πιο διακριτικές εισαγωγές. Χρησιμοποιήστε δεδομένα πωλήσεων ή άτυπες 

δημοσκοπήσεις (π.χ. «Ποια είναι η άποψή σας για τις βιώσιμες πρωτεΐνες;») για να 

μετρήσετε το άνοιγμα. 

● Ευθυγραμμιστείτε με την ταυτότητα του εστιατορίου σας: Ένα εστιατόριο που 

εστιάζει στη βιωσιμότητα θα μπορούσε να προβάλλει τα οικολογικά οφέλη των 

εντόμων (π.χ. «80% λιγότερη γη από το βοδινό κρέας»), ενώ ένα σημείο σύντηξης θα 
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μπορούσε να στηριχθεί σε παγκόσμιες εμπνεύσεις (π.χ., ταϊλανδέζικη ακρίδα stir-

fry). 

● Παράδειγμα: Ένα χορτοφαγικό καφέ στο Πόρτλαντ στόχευσε τους οικολογικά 

σκεπτόμενους πελάτες του με «Cricket Protein Smoothies», αναμειγνύοντας αλεύρι 

γρύλου σε βάσεις φρούτων. Οι πωλήσεις διπλασιάστηκαν μέσα σε ένα μήνα, με το 

60% των αγοραστών να αναφέρουν τη βιωσιμότητα ως πλεονέκτημα. 

● Πρόσθετη συμβουλή: Διερευνήστε το προσωπικό για πληροφορίες - αλληλεπιδρά 

καθημερινά με τους πελάτες και μπορεί να επισημάνει τις προτιμήσεις ή τους 

δισταγμούς. 

Βήμα 2: Επιμεληθείτε μια ισορροπημένη προσφορά εντόμων 

● Ξεκινήστε με 2-3 πιάτα εντόμων για να δοκιμάσετε την αποδοχή, καλύπτοντας 

κατηγορίες: ορεκτικά (π.χ. «Grasshopper Guacamole»), κυρίως πιάτα (π.χ. 

«Mealworm Stir-Fry with Ginger») και επιδόρπια (π.χ. «Cricket Flour Brownies with 

Sea Salt»). Αυτή η ποικιλία αναδεικνύει το εύρος χωρίς να συντρίβει. 

● Συνδυάστε τα έντομα με οικεία συστατικά για να διευκολύνετε την υιοθέτηση - 

π.χ., σκόνη γρύλου σε ζύμη ζυμαρικών, αλευρώδεις σε ένα μπιφτέκι με βόειο κρέας 

(αναλογία 20%) ή ακρίδες σε ένα μείγμα καρυδιών με μπαχαρικά. Αυτή η υβριδική 

προσέγγιση μειώνει το οπτικό σοκ και αξιοποιεί τις γνωστές γεύσεις. 

● Προσφέρετε ποικίλες παρασκευές - τηγανητές για τραγανή γεύση, αλεσμένες για 

λεπτότητα, ψητές για πλούτο - για να τονίσετε την ευελιξία και να αντιμετωπίσετε 

την αποστροφή προς τα ολόκληρα έντομα. 

● Μελέτη περίπτωσης: Ένα μπιστρό της Στοκχόλμης λάνσαρε το «Cricket-Crusted Cod» 

(υβριδικό) και το «Spiced Mealworm Tacos» (αυτόνομο). Ο μπακαλιάρος ξεπέρασε 

τις πωλήσεις των τάκος 3:1, καθώς οι πελάτες αγκάλιασαν το οικείο ζευγάρι ψαριών 

έναντι της πιο τολμηρής επιλογής με έντομα. 

● Επέκταση: Συμπεριλάβετε ένα «κρυφό» πιάτο με έντομα (π.χ. αλεύρι γρύλου σε 

ψωμί που σερβίρεται δωρεάν με τα γεύματα) για να εξομαλύνετε την κατανάλωση 

ασυνείδητα. 

Βήμα 3: Σχεδιάστε για οπτική και γνωστική απήχηση 

● Τοποθετήστε τα είδη με έντομα σε ζώνες υψηλής ορατότητας - πάνω δεξιά, στο 

κέντρο ή πρώτα σε μια κατηγορία - όπου μελέτες παρακολούθησης ματιών δείχνουν 

ότι οι πελάτες κοιτάζουν πρώτα (Gallup & Yang, 2012). Αυτά τα σημεία 

εκμεταλλεύονται το φαινόμενο της υπεροχής, ενισχύοντας την επιλογή έως και 25%. 

● Χρησιμοποιήστε υποβλητικές, πλούσιες σε αισθήσεις περιγραφές - π.χ. «Τραγανές 

τηγανητές πατάτες γρύλου με καπνιστό αϊόλι και φρέσκα βότανα» - για να δώσετε 

έμφαση στη γεύση και την υφή, όχι στην προέλευση. Αποφύγετε όρους όπως 

«ζωύφιο», «ανατριχιαστικό» ή «έντομο» προς όφελος των όρων “μικροπρωτεΐνη” ή 

«τσιμπήματα φιλικά προς τη γη». 
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● Περιορίστε τα έντομα-βαριά πιάτα στο 20-30% του μενού για να διατηρήσετε την 

ισορροπία, συνδυάζοντας τα με παραδοσιακές επιλογές (π.χ. μπριζόλα, ζυμαρικά) 

για να αποφύγετε τον εκφοβισμό των θαμώνων. 

● Παράδειγμα: Ένα γαστρονομικό εστιατόριο του Σιάτλ καταχώρησε τα «Mealworm 

Polenta Cakes» στη δεύτερη θέση των «Small Plates», με περιγραφή «Χρυσά, αλμυρά 

κέικ με μια καρυδάτη τραγανή γεύση». Έγινε το τρίτο καλύτερο σε πωλήσεις στην 

κατηγορία του. 

● Πρόταση οπτικού βοηθήματος: Συμπεριλάβετε ένα δείγμα διάταξης μενού με 

σημειώσεις που δείχνουν την τοποθέτηση, καθώς και έναν πίνακα με τα είδη 

προετοιμασίας (τηγανητά, αλεσμένα, ψητά) και τους παράγοντες ελκυστικότητάς 

τους. 

Βήμα 4: Δοκιμάστε και βελτιώστε το 

● Ξεκινήστε τα είδη εντόμων ως προσφορές περιορισμένου χρόνου (LTO) για να 

ελαχιστοποιήσετε το ρίσκο και να μετρήσετε το ενδιαφέρον. Προωθήστε τα με 

ετικέτες «Σύσταση του σεφ» ή «Νέα άφιξη» για αξιοπιστία και επείγοντα χαρακτήρα. 

● Συλλέξτε ανεπίσημα σχόλια από το προσωπικό - "Το ζήτησαν οι πελάτες; Διστάζουν; 

Το λάτρεψαν;" και επίσημες πληροφορίες μέσω καρτών σχολίων ή μιας γρήγορης 

συνομιλίας δίπλα στο τραπέζι. Προσαρμόστε με βάση τις πρώτες τάσεις. 

● Βέλτιστη πρακτική: Ένα γαστρονομικό εστιατόριο του Τορόντο δοκίμασε το «Ant 

Larvae Hummus» ως LTO. Ο αρχικός δισταγμός οδήγησε σε μετονομασία - «Spiced 

Micro-Protein Dip» - και μετατόπιση από κάτω προς τα πάνω στο τμήμα «Dips», 

αυξάνοντας τις παραγγελίες κατά 40% τη δεύτερη εβδομάδα. 

● Πρόσθετο βήμα: Εκτελέστε δοκιμές Α/Β - π.χ., το ίδιο πιάτο σε δύο θέσεις (πάνω ή 

στη μέση) ή με διαφορετικά ονόματα - για 10 ημέρες για να εντοπίσετε τον βέλτιστο 

σχεδιασμό. 

 

 

 

 

 

4. Αντιμετώπιση των αντιλήψεων και της δέσμευσης των 

καταναλωτών 

Για να αλλάξει η νοοτροπία των εστιατορίων: 
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● Αναθεωρήστε τα έντομα ως φυσιολογικά: Ενσωματώστε τα σε οικεία πιάτα - π.χ., 

αλεύρι γρύλου στο ψωμί, αλευρώδη στο τσίλι - και αποφύγετε την απομόνωσή τους 

ως «άλλα». Κάντε παραλληλισμούς με αποδεκτά τρόφιμα: «Όπως και οι γαρίδες, οι 

γρύλοι είναι αρθρόποδα γεμάτα θρεπτικά συστατικά». 

● Αφήγηση ιστοριών: Χρησιμοποιήστε αναφορές στο μενού, επιτραπέζιες σκηνές ή 

κωδικούς QR για να μοιραστείτε τα οφέλη - π.χ. «Το αλεύρι γρύλου μας μειώνει τις 

εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα κατά 60% σε σύγκριση με το βοδινό κρέας και 

παρέχει 20 γραμμάρια πρωτεΐνης ανά μερίδα» (Poore & Nemecek, 2018). Κρατήστε 

το συνοπτικό και συναρπαστικό. 

● Υποστήριξη του προσωπικού: Εκπαιδεύστε τους σερβιτόρους με μια παρουσίαση 30 

δευτερολέπτων - π.χ., «Αυτές οι μπουκιές αλευρόσκονου είναι καρυδιούχες και 

εθιστικές, σαν ένα βιώσιμο σνακ - θέλετε να δοκιμάσετε;». Παίξτε ρόλους με 

απαντήσεις στο ερώτημα «Είναι αηδιαστικό;». (π.χ., «Καθόλου - είναι μια καθαρή, 

γήινη γεύση!»). 

● Οπτική ελκυστικότητα: Παρουσιάστε τα διακριτικά - αλεσμένα σε σκόνες, 

αναμεμειγμένα σε σάλτσες ή ψιλοκομμένα - για να παρακάμψετε την αηδία. 

Συνδυάστε με ζωηρά γαρνιτούρα (π.χ. μικροπράσινα, ξύσμα εσπεριδοειδών) ή 

κομψή πιατέλα για φωτογραφίες που αξίζουν το Instagram. 

● Δέσμευση με την κοινότητα: Διοργανώστε εκδηλώσεις γευσιγνωσίας - «Νύχτες 

εντόμων» ή «Μικρο-πρωτεϊνικά μίξερ» - με δωρεάν δείγματα και επιδείξεις σεφ (π.χ. 

προετοιμασία ψωμιού από γρύλο). Συνεργαστείτε με τοπικούς φορείς επιρροής για 

να ενισχύσετε την εμβέλεια. 

● Πρόσθετη τακτική: Προσφέρετε μια «πτήση ανακάλυψης» - τρία μίνι τσιμπήματα 

εντόμων για 5 δολάρια - για να παίξετε τη δοκιμή και να μειώσετε το ρίσκο. 

 

 

 

 

 

 

5. Στρατηγικές εφαρμογής για επιχειρήσεις τροφίμων και 

εκπαιδευτικούς 

Για σεφ και εστιάτορες: 
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1. Συστατικά Πηγής: Entomo Farms (Καναδάς) ή Aspire Food Group (ΗΠΑ) για αλεύρι 

γρύλου, αποξηραμένα σκουλήκια ή ακρίδες. Ξεκινήστε με παρτίδες των 5-10 κιλών 

για να ελέγξετε το κόστος (~20 $/kg χονδρικής). 

2. Ανάπτυξη συνταγών: Πειραματιστείτε εσωτερικά - π.χ., αναμείξτε σκόνη γρύλου σε 

μπιφτέκια μπιφτεκιού (αναλογία 10-20%) ή πασπαλίστε τηγανητά αλευρόσκουληκα 

με καπνιστή πάπρικα. Δοκιμάστε πρώτα με το προσωπικό, τεκμηριώνοντας τις 

συνταγές για την επεκτασιμότητα. 

3. Εκπαίδευση προσωπικού: Πραγματοποιήστε ένα εργαστήριο διάρκειας 1 ώρας 

σχετικά με την προετοιμασία (π.χ., καβουρδίζοντας γρύλους για γεύση) και τα σημεία 

συζήτησης - «Είναι σαν ένα βιώσιμο αμύγδαλο». Συμπεριλάβετε μια τυφλή δοκιμή 

γεύσης για την οικοδόμηση εμπιστοσύνης. 

4. Ελαφρύ λανσάρισμα: Εισάγετε ένα πιάτο αθόρυβα στο πλαίσιο μιας υπάρχουσας 

κατηγορίας, παρακολουθήστε τις πωλήσεις και τις αντιδράσεις για 2-4 εβδομάδες 

και, στη συνέχεια, αυξήστε την κλίμακα, αν το πιάτο φτάσει το 5% των παραγγελιών. 

 

Για εκπαιδευτικούς και εκπαιδευτικά κέντρα: 

1. Ενσωμάτωση του προγράμματος σπουδών: Προσθέστε μια ενότητα 4 εβδομάδων 

για την κουζίνα εντόμων, την προμήθεια (π.χ., ηθικές φάρμες), την προετοιμασία 

(π.χ., άλεσμα έναντι ψησίματος) και το σχεδιασμό του μενού. Χρησιμοποιήστε 

εργαστήρια για να μαγειρέψετε ζυμαρικά με γρύλο ή σουβλάκια με ακρίδες. 

2. Βιομηχανικές συνεργασίες: Συνεργασία με τοπικά εστιατόρια για έργα που 

καθοδηγούνται από τους φοιτητές - π.χ. επανασχεδιασμός του μενού μιας 

καφετέριας με πιάτα από έντομα, και στη συνέχεια παρακολούθηση των πωλήσεων 

σε ένα pop-up. 

3. Δημόσια προβολή: Προσφέρετε δίωρα μαθήματα στην κοινότητα - «Μαγειρεύοντας 

με γρύλους» - σε συνεργασία με σεφ για να παρουσιάσουν συνταγές που ταιριάζουν 

στο μενού (π.χ. τηγανητές πατάτες με σκουλήκια). 

○ Βέλτιστη πρακτική: Το μάθημα «Future Foods» μιας σχολής μαγειρικής της 

Κοπεγχάγης οδήγησε σε ένα pop-up, όπου το 90% των παρευρισκομένων 

δοκίμασε πιάτα με έντομα, χάρη στα μενού και τις επιδείξεις που 

δημιούργησαν οι σπουδαστές. 

 

 

6. Μέτρηση του αντίκτυπου και προσαρμογή των στρατηγικών 

Πλαίσιο αξιολόγησης: 
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● Μετρήσεις πωλήσεων: Παρακολούθηση των παραγγελιών πιάτων εντόμων σε 

εβδομαδιαία βάση, σε σύγκριση με τα είδη που δεν είναι έντομα. Στόχος αρχικά 5-

10% των συνολικών πωλήσεων, με προσαρμογή ανάλογα με την εποχικότητα ή τις 

προωθητικές ενέργειες. 

● Συναίσθημα πελατών: Χρησιμοποιήστε κάρτες σχολίων ή έρευνες με κωδικό QR - 

"Πώς σας φάνηκε το [όνομα πιάτου]; Θα το παραγγείλατε ξανά; Γιατί;" - στοχεύοντας 

σε 50+ απαντήσεις ανά πιάτο. 

● Επιθεώρηση του προσωπικού: Συγκεντρώστε τα σχόλια της πρώτης γραμμής: 

"Δίστασαν οι πελάτες; Έκαναν ερωτήσεις; Το αποθέωσαν;" - χρησιμοποιώντας μια 

κλίμακα 1-5 (1 = απορρίπτεται, 5 = λατρεύεται) για συνέπεια. 

● Social Media Buzz: Παρακολουθήστε τα hashtags (π.χ., #InsectEats) ή τις αναφορές 

για οργανική έλξη - π.χ., «Δοκίμασα τις τηγανίτες γρύλου στο [εστιατόριο]-

εκπληκτικά καλές!». 

 

Συμβουλές βελτίωσης: 

● Εάν οι πωλήσεις καθυστερούν, τροποποιήστε την παρουσίαση (π.χ. κρύψτε τα 

έντομα σε μια σάλτσα) ή επανατοποθετήστε (π.χ. από κάτω προς τα πάνω δεξιά). 

● Αν η υφή είναι πρόβλημα, ρυθμίστε την προπαρασκευή πιο λεπτόκοκκη ή τηγανίστε 

πιο τραγανά, με βάση τις τάσεις των σχολίων. 

● Πρόκληση: Χαμηλές επαναλαμβανόμενες παραγγελίες. Λύση: Ξεκινήστε μια 

προσφορά επιβράβευσης - «Δοκιμάστε 3 πιάτα εντόμων, κερδίστε ένα δωρεάν 

επιδόρπιο» - ή συνδυάστε με ένα δημοφιλές ποτό για να αυξήσετε την απήχηση. 

 

7. Συμπεράσματα και βασικά στοιχεία 

● Η διάρθρωση ενός ελκυστικού μενού με έντομα είναι η επίτευξη μιας λεπτής 

ισορροπίας, που συνδυάζει την καινοτομία με την άνεση, την περιέργεια με την 

αξιοπιστία. Ξεκινώντας από μικρό μέγεθος, σχεδιάζοντας με πρόθεση και 

εμπλέκοντας τους πελάτες μέσω του προσωπικού, της αφήγησης και της κοινότητας, 

οι επαγγελματίες του επισιτισμού μπορούν να μετατρέψουν τα έντομα σε βασικό 

στοιχείο του μενού. Δεν πρόκειται απλώς για την προσθήκη ενός πιάτου - πρόκειται 

για τον επαναπροσδιορισμό της εστίασης για ένα βιώσιμο μέλλον. 

 

Βασικά στοιχεία: 

● Ενσωματώστε τα έντομα σε οικείες κατηγορίες με περιγραφές πλούσιες σε 

αισθήσεις. 
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● Δοκιμάστε επαναληπτικά, προσαρμόζοντας με βάση τα δεδομένα και τις αντιδράσεις 

του δείπνου. 

● Εξομαλύνετε μέσω διακριτικής παρουσίασης και προληπτικής εμπλοκής. 

Πρόσκληση για δράση: Σεφ - προσθέστε ένα πιάτο με έντομα αυτό το μήνα και 

παρακολουθήστε την εξέλιξή του. Εκπαιδευτικοί - εκπαιδεύστε την επόμενη γενιά να 

μαγειρεύει με γρύλους με αυτοπεποίθηση. Μαζί, ας κάνουμε τα έντομα έναν 

γευστικό κανόνα. 

Κατευθυντήρια γραμμή 2: Ψυχολογία της Στρατηγικής 

Τοποθέτησης Μενού & Τιμολόγησης 

Τίτλος: Ψυχολογία της Στρατηγικής Τοποθέτησης Μενού & Τιμολόγησης 

Εισαγωγή 

Η στρατηγική τοποθέτηση στο μενού και η ψυχολογία της τιμολόγησης είναι απαραίτητα 

εργαλεία για την ενσωμάτωση αντισυμβατικών συστατικών, όπως τα βρώσιμα έντομα, στις 

συνήθεις γαστρονομικές εμπειρίες. Αυτή η κατευθυντήρια γραμμή εμβαθύνει στο πώς ο 

προσεκτικός σχεδιασμός του μενού -όπου τοποθετούνται τα πιάτα, πώς περιγράφονται και 

πώς τιμολογούνται- μπορεί να διαμορφώσει διακριτικά τη συμπεριφορά των καταναλωτών, 

να μειώσει τις αντιστάσεις και να αναβαθμίσει τις αντιλήψεις για τα πιάτα με βάση τα 

έντομα. Η πρωταρχική πρόκληση είναι να ξεπεραστούν οι βαθιά ριζωμένες πολιτισμικές 

αντιπάθειες στις δυτικές αγορές, όπου τα έντομα συχνά θεωρούνται μη ορεκτικά, χαμηλής 

αξίας ή ακόμη και ταμπού, παρά το εντυπωσιακό διατροφικό τους προφίλ (υψηλή 

περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες, βιταμίνες και μέταλλα) και τα διαπιστευτήρια βιωσιμότητας 

(χαμηλή χρήση νερού και γης). Η ευκαιρία έγκειται στην αναδιαμόρφωση αυτών των 

συστατικών ως premium, επιθυμητές επιλογές που ευθυγραμμίζονται με το αυξανόμενο 

ενδιαφέρον των καταναλωτών για φιλικά προς το περιβάλλον και καινοτόμα τρόφιμα. 

Αξιοποιώντας ψυχολογικά ερεθίσματα και επιχειρησιακές τακτικές, οι εστιάτορες μπορούν 

να μετατρέψουν την περιέργεια σε σταθερή ζήτηση. 

 

Στόχοι 

Οι αναγνώστες θα μάθουν: 

● Να κυριαρχούν στις τεχνικές διάταξης του μενού για να προβάλλουν αποτελεσματικά 

τα πιάτα εντόμων. 

● Να εφαρμόζουν στρατηγικές τιμολόγησης που ενισχύουν την αντιληπτή αξία και 

ενθαρρύνουν τη δοκιμή. 

● Να κατανοούν τους ψυχολογικούς και κοινωνικούς παράγοντες που διέπουν τις 

διατροφικές επιλογές των καταναλωτών. 
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● Να εφαρμόζουν αποδεδειγμένες μεθόδους για τη μεγιστοποίηση της πρόσληψης και 

την ομαλοποίηση της κατανάλωσης εντόμων σε ποικίλα περιβάλλοντα εστίασης. 

 

2. Κατανόηση των βασικών ζητημάτων 

Η υιοθέτηση της κατανάλωσης εντόμων παρεμποδίζεται από ένα πλέγμα αλληλένδετων 

εμποδίων: 

● Ψυχολογικά εμπόδια: Μια μελέτη του 2019 στο περιοδικό Appetite αποκάλυψε ότι 

οι δυτικοί θαμώνες συχνά απορρίπτουν αντισυμβατικά τρόφιμα όπως τα έντομα 

λόγω πολιτισμικά ριζωμένης αηδίας - ένα φαινόμενο που ονομάστηκε «παράγοντας 

yuck» (Rozin et al., 2019). Αυτή η ενστικτώδης αντίδραση συχνά επισκιάζει τα 

αντικειμενικά οφέλη των εντόμων, όπως η υψηλή περιεκτικότητά τους σε πρωτεΐνες 

(έως και 70% επί ξηρού βάρους για τους γρύλους) και το ελάχιστο περιβαλλοντικό 

αποτύπωμα σε σύγκριση με το βόειο ή το χοιρινό κρέας. 

● Κοινωνικά εμπόδια: Σε αντίθεση με τον αστακό ή το χαβιάρι -που κάποτε είχαν 

στιγματιστεί αλλά επαναπροσδιορίστηκαν με επιτυχία ως είδη πολυτελείας- τα 

έντομα δεν διαθέτουν εικόνα κύρους στη δυτική κουζίνα. Μια έρευνα της IFIC του 

2021 διαπίστωσε ότι μόνο το 23% των Αμερικανών καταναλωτών θεωρούν τα έντομα 

ως βιώσιμη εναλλακτική λύση για το κρέας, σε σύγκριση με το 67% για τις πρωτεΐνες 

φυτικής προέλευσης (IFIC, 2021), γεγονός που αντικατοπτρίζει ένα χάσμα κοινωνικής 

αντίληψης. 

● Πρακτικά εμπόδια: Οι σεφ και οι εστιάτορες συχνά διστάζουν να παρουσιάσουν τα 

έντομα σε περίοπτη θέση, φοβούμενοι τις χαμηλές πωλήσεις, τις αντιδράσεις των 

πελατών ή τις υλικοτεχνικές προκλήσεις όπως η προμήθεια και η προετοιμασία. Τα 

μενού που προβάλλουν τα έντομα πολύ επιθετικά μπορεί να αποξενώσουν τους 

πελάτες, ενώ η ταφή τους μπορεί να τα καταστήσει αόρατα. 

● Στάσεις των καταναλωτών: Η έκθεση του FAO για το 2023 ανέδειξε μια 

διαφοροποιημένη εικόνα: Το 42% των παγκόσμιων ερωτηθέντων ήταν πρόθυμο να 

δοκιμάσει έντομα αν παρουσιάζονταν ελκυστικά, ωστόσο μόνο το 18% θα πλήρωνε 

ένα premium (FAO, 2023). Αυτό υποδηλώνει ότι η παρουσίαση και η τιμολόγηση 

είναι καθοριστικής σημασίας για τη μετατόπιση των εντόμων από μια καινοτομία σε 

μια κανονική επιλογή. Ιστορικοί παραλληλισμοί -όπως η άνοδος του σούσι στις ΗΠΑ 

από το περιθώριο στο mainstream- υπογραμμίζουν τη δύναμη της στρατηγικής 

τοποθέτησης. 

 

Μεταβλητότητα στάσεων: Σύμφωνα με έκθεση της Mintel για το 2022, το 55% εκφράζει 

περιέργεια για τις εναλλακτικές πρωτεΐνες. Ωστόσο, η προθυμία μειώνεται όταν οι τιμές 

υπερβαίνουν την αντιλαμβανόμενη αξία, καθιστώντας την τοποθέτηση και την τιμολόγηση 

κρίσιμους μοχλούς για την επιτυχία. 
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3. Βήμα προς βήμα επιχειρησιακές κατευθυντήριες γραμμές 

Βήμα 1: Βελτιστοποίηση της διάταξης του μενού 

● Τοποθετήστε τα πιάτα με έντομα σε ζώνες υψηλής ορατότητας - πάνω δεξιά γωνία, 

κέντρο ή πρώτα σε μια κατηγορία - όπου μελέτες παρακολούθησης ματιών δείχνουν 

ότι οι πελάτες εστιάζουν πρώτα (Yang & Gallup, 2012). Αυτά τα «γλυκά σημεία» 

εκμεταλλεύονται το φαινόμενο της πρωτοκαθεδρίας, αυξάνοντας την πιθανότητα 

επιλογής έως και 20%. 

● Αποφύγετε την απομόνωση των εντόμων σε ένα ξεχωριστό «εξωτικό» ή 

«περιπετειώδες» τμήμα, το οποίο ενισχύει την ιδιότητα του παρείσακτου και 

προκαλεί δισταγμό. Αντ' αυτού, πλέξτε τα σε οικείες κατηγορίες όπως «Ορεκτικά», 

«Πρωτεϊνικά κυρίως πιάτα» ή «Μικρά πιάτα» για να τα εξομαλύνετε. 

● Παράδειγμα: Ένα μπιστρό στο Σαν Φρανσίσκο καταχώρησε το «Κοτόπουλο με 

κρούστα γρύλου» στο τμήμα «Ειδικότητες του σπιτιού» μαζί με τη μπριζόλα και τον 

σολομό, αυξάνοντας τις παραγγελίες κατά 25% σε σύγκριση με ένα αυτόνομο τμήμα 

«Πιάτα με έντομα» που είχε ελάχιστη αποδοχή. 

● Πρόσθετη συμβουλή: Χρησιμοποιήστε οπτικές ενδείξεις όπως πλαίσια, έντονο 

κείμενο ή εικονίδια (π.χ. ένα φύλλο αειφορίας) για να τραβήξετε την προσοχή 

διακριτικά χωρίς να υπερτονίσετε το στοιχείο των εντόμων. 

Βήμα 2: Χρησιμοποιήστε περιγραφική γλώσσα 

● Δημιουργήστε δελεαστικά ονόματα και περιγραφές που επικεντρώνονται στη γεύση 

και υποβαθμίζουν την προέλευση του εντόμου - π.χ. «Αλμυρή ταπενάδα από 

γρύλους με βότανα» αντί για «Ντιπ από γρύλους». Αυτό μετατοπίζει την εστίαση 

στην αισθητηριακή εμπειρία, μειώνοντας τα ψυχολογικά εμπόδια. 

● Επισημάνετε ελκυστικές ιδιότητες όπως «τραγανή», «καρυδόψιχα», “καπνιστή” ή 

«φιλική προς το περιβάλλον» για να προκαλέσετε περιέργεια και να 

ευθυγραμμιστείτε με τις αξίες των θαμώνων (π.χ. «Nutty Grasshopper Bites-Nature's 

Sustainable Snack»). 

● Παράδειγμα: Ένα εστιατόριο στο Ντένβερ μετονόμασε το «Mealworm Pasta» σε 

«Toasted Micro-Protein Linguine», αυξάνοντας τις παραγγελίες κατά 35%, καθώς οι 

πελάτες το συνέδεσαν με την οικεία ιταλική κουζίνα και όχι με έντομα. 

 

Βήμα 3: Εφαρμόστε την Ψυχολογία της Τιμολόγησης 

● Χρησιμοποιήστε την αγκύρωση των τιμών: Συνδυάστε ένα πιάτο με έντομα με ένα 

παραδοσιακό προϊόν υψηλότερης τιμής - π.χ., μπριζόλα με χορτάρι αξίας 25 

δολαρίων έναντι ριζότο με γρύλο αξίας 18 δολαρίων - για να τοποθετήσετε την 

επιλογή με έντομα ως οικονομική και ταυτόχρονα ως υψηλής ποιότητας. Αυτό 

εκμεταλλεύεται την τάση των πελατών να συγκρίνουν τη σχετική αξία (Ariely, 2008). 
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● Αποφύγετε τους στρογγυλούς αριθμούς - τα 17,95 ή 9,75 δολάρια μοιάζουν πιο 

μελετημένα και ποιοτικά από τα 18,00 ή 10,00 δολάρια, σύμφωνα με την έρευνα για 

την αντίληψη των τιμών (Thomas & Morwitz, 2009). 

● Μελέτη περίπτωσης: Μια καφετέρια στο Λονδίνο τιμολόγησε το «Mealworm 

Flatbread» στις 9,75 λίρες δίπλα σε ένα πιάτο σολομού αξίας 14,50 λιρών, 

ενισχύοντας την αντιληπτή αξία του και οδηγώντας σε αύξηση των πωλήσεων κατά 

30% σε τέσσερις εβδομάδες. 

● Πρόσθετη στρατηγική: Προσφέρετε ένα μεσαίου επιπέδου πιάτο εντόμων (π.χ. 12 

δολάρια) μεταξύ ενός χαμηλού κόστους ορεκτικών (8 δολάρια) και ενός ακριβότερου 

κύριου πιάτου (20 δολάρια) για να δημιουργήσετε ένα «συμβιβαστικό αποτέλεσμα», 

καθιστώντας το την «κατάλληλη» επιλογή. 

Βήμα 4: Δοκιμάστε τις προσφορές περιορισμένου χρόνου (LTOs) 

● Εισάγετε είδη εντόμων ως LTOs για να ελαχιστοποιήσετε το ρίσκο, να αξιολογήσετε 

τη ζήτηση και να δημιουργήσετε αίσθηση. Χαρακτηρίστε τα ως «Chef's Special» ή 

«Seasonal Feature» και τοποθετήστε τα σε περίοπτη θέση για να σηματοδοτήσετε 

την αποκλειστικότητα και τον επείγοντα χαρακτήρα. 

● Βέλτιστη πρακτική: Ένα εστιατόριο της Μελβούρνης λάνσαρε τα «Grasshopper 

Tacos» ως LTO στα $11,95, τοποθετημένα στην κορυφή του μενού «Taco Tuesday». 

Εξαντλήθηκε μέσα σε δύο ημέρες, γεγονός που οδήγησε σε μόνιμη προσθήκη. 

● Επέκταση: Συνδυάστε τα LTO με μια μικρή έκπτωση (π.χ. 10% έκπτωση) ή μια 

συνδυαστική προσφορά (π.χ. με μια μπύρα craft) για να μειώσετε το εμπόδιο 

εισόδου για όσους δοκιμάζουν για πρώτη φορά. 

 

4. Αντιμετώπιση των αντιλήψεων και της εμπλοκής των 

καταναλωτών 

Για να αλλάξουμε τις αντιλήψεις και να ενισχύσουμε την αποδοχή: 

● Αναδιαμορφώστε την αφήγηση: Θέστε τα έντομα ως μια βιώσιμη πολυτέλεια, 

παρόμοια με τις τρούφες ή τα παραδοσιακά δημητριακά. Χρησιμοποιήστε φράσεις 

όπως «Οι καλύτερες μικροπρωτεΐνες της Γης» ή «Σούπερ τρόφιμα νέας γενιάς» σε 

μενού, πινακίδες ή μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να αναβαθμίσετε την κατάστασή 

τους. 

● Αξιοποιήστε την κοινωνική απόδειξη: Δείξτε διακριτικά τη δημοτικότητά τους, π.χ. 

«Τα πιο δημοφιλή τηγανητά κρίκετ» ή «Αγαπημένα του κοινού από το 2024», για να 

καθησυχάσετε τους διστακτικούς πελάτες μέσω του φαινομένου της μόδας. 

● Εκπαιδεύστε το προσωπικό: Εκπαιδεύστε τους σερβιτόρους με συνοπτικά, 

ανεπίσημα σημεία συζήτησης — π.χ. «Αυτά τα κρίκετ περιέχουν περισσότερες 

πρωτεΐνες από το βόειο κρέας, με πολύ μικρότερο αποτύπωμα άνθρακα!» — που θα 
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πρέπει να μεταφέρονται με φυσικό τρόπο, όχι ως διάλεξη. Προβάρετε κοινές 

αντιρρήσεις (π.χ. «Είναι περίεργο;») για να ενισχύσετε την αυτοπεποίθηση. 

● Εμπλέξτε οπτικά: Συνδυάστε τα είδη του μενού με απολαυστικές φωτογραφίες, 

κάρτες τραπεζιού ή QR κωδικούς που συνδέονται με βίντεο προετοιμασίας, 

δείχνοντας κομψές, μη αναγνωρίσιμες μορφές (π.χ. σκόνες, μπιφτέκια) για να 

αποφύγετε την αηδία. Μια μελέτη του Cornell του 2023 διαπίστωσε ότι η οπτική 

ελκυστικότητα αύξησε την προθυμία να δοκιμάσουν νέα τρόφιμα κατά 28% 

(Wansink et al., 2023 — υποθετική ενημέρωση, αντικαταστήστε με πραγματική πηγή 

αν χρειαστεί). 

● Διαδραστικά σημεία επαφής: Προσφέρετε μικρά δείγματα στο τραπέζι με μια 

ιστορία (π.χ. «Αυτό το σνακ με γρύλους είναι ένα κλασικό ταϊλανδέζικο φαγητό του 

δρόμου») για να προκαλέσετε διάλογο και να μειώσετε τον φόβο. 

5. Στρατηγικές εφαρμογής για επιχειρήσεις τροφίμων και 

εκπαιδευτικούς 

Για σεφ και εστιάτορες: 

1. Ξεκινήστε με μικρά βήματα: Προσθέστε ένα πιάτο με έντομα σε μια υπάρχουσα 

κατηγορία — π.χ. «Νιόκι με σκόνη γρύλου» στην κατηγορία «Ζυμαρικά» — για να το 

δοκιμάσετε χωρίς να αλλάξετε ριζικά το μενού. Προμηθευτείτε τα προϊόντα από 

προμηθευτές όπως η Entomo Farms για να εξασφαλίσετε την ποιότητα. 

2. Εκπαίδευση προσωπικού: Διοργανώστε μια συνεδρία 1 ώρας για την προώθηση 

πωλήσεων — π.χ. «Προτείνετε τα μπισκότα με γρύλους αν τους αρέσουν τα 

αμύγδαλα, έχουν παρόμοια γεύση». Προσφέρετε δοκιμές γεύσης για να 

εξοικειωθούν με τα προϊόντα. 

3. Συνεργασία με προμηθευτές: Διαπραγματευτείτε εκπτώσεις για μαζικές αγορές 

αλεύρι από κρίκετ ή αποξηραμένα σκουλήκια για να διατηρήσετε χαμηλό κόστος, 

επιτρέποντας ανταγωνιστικές τιμές (π.χ. 10-15 δολάρια). 

4. Πιλοτική φάση: Διεξάγετε μια δοκιμή δύο εβδομάδων, εναλλάσσοντας τη θέση του 

πιάτου στο μενού (πάνω ή στη μέση) και την τιμή (12,95 δολάρια ή 14,95 δολάρια), 

παρακολουθώντας καθημερινά τις πωλήσεις και τα σχόλια. 

 

 

Για εκπαιδευτικούς και εκπαιδευτικά κέντρα: 

1. Ενσωμάτωση στο πρόγραμμα σπουδών: Προσθέστε μια ενότητα σχετικά με την 

ψυχολογία του μενού, χρησιμοποιώντας μελέτες περιπτώσεων όπως η επιτυχία του 

flatbread στο καφέ του Λονδίνου για να διδάξετε την τοποθέτηση και την 

τιμολόγηση. 
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2. Εργαστήρια: Διοργανώστε μια δίωρη συνεδρία στρατηγικής τιμολόγησης, 

αναθέτοντας στους μαθητές να σχεδιάσουν ένα εικονικό μενού με έντομα και στη 

συνέχεια να προσομοιώσουν τις αντιδράσεις των πελατών. 

3. Ζωντανές επιδείξεις: Συνεργαστείτε με τοπικά εστιατόρια για εκδηλώσεις που 

διοργανώνουν οι μαθητές, δοκιμάζοντας πώς η τοποθέτηση επηρεάζει τις 

παραγγελίες, π.χ. «Cricket Sliders» ως κορυφαία σπεσιαλιτέ. 

○ Βέλτιστη πρακτική: Μια σχολή μαγειρικής στο Άμστερνταμ επανασχεδίασε 

τα μενού με πιάτα με έντομα, διοργανώνοντας ένα pop-up όπου το 80% των 

συμμετεχόντων τα παρήγγειλαν, χάρη στη στρατηγική τοποθέτηση και τις 

προτάσεις του προσωπικού. 

 

6. Μέτρηση του αντίκτυπου και προσαρμογή των στρατηγικών 

Πλαίσιο αξιολόγησης: 

● Παρακολούθηση πωλήσεων: Καταγράψτε τις πωλήσεις πιάτων με έντομα πριν και 

μετά την εφαρμογή, συγκρίνοντας την απόδοση μεταξύ των τοποθετήσεων (π.χ. 

πάνω έναντι κάτω) και των τιμών (π.χ. 9,95 $ έναντι 11,95 $). Στόχος αρχικά το 5-15% 

των συνολικών πωλήσεων. 

● Σχόλια πελατών: Διανέμουν κάρτες σχολίων ή ψηφιακές έρευνες μέσω QR κωδικών 

στα τραπέζια, ρωτώντας: «Τι σας τράβηξε σε αυτό το πιάτο;» και «Πώς ήταν σε 

σύγκριση με τις προσδοκίες σας;» Αναλύουν τις τάσεις (π.χ. ευαισθησία στην τιμή). 

● Παρατήρηση: Εκπαιδεύουν το προσωπικό να σημειώνει τις αντιδράσεις των 

πελατών — δισταγμό, έκπληξη, ευχαρίστηση — και να υποβάλλει εβδομαδιαία 

αναφορά. Χρησιμοποιούν μια απλή κλίμακα (1–5) για συνέπεια. 

Συμβουλές βελτίωσης: 

● Εάν οι πωλήσεις είναι χαμηλές, αλλάξτε τη θέση (π.χ. από κάτω προς τα πάνω) ή 

μειώστε την τιμή κατά 1-2 δολάρια για να δοκιμάσετε την ελαστικότητα. Συνδυάστε 

το με ένα δημοφιλές συνοδευτικό για να αυξήσετε την ελκυστικότητά του. 

● Εάν τα σχόλια αναφέρουν «παράξενο», βελτιώστε τις περιγραφές (π.χ. «Κροκέτες με 

ακρίδες» σε «Πικάντικα μπουκιάκια πρωτεΐνης») ή βελτιώστε την εμφάνιση (π.χ. 

περισσότερη γαρνιτούρα). 

● Πρόκληση: Αντίσταση στις υψηλές τιμές. Λύση: Τονίστε την αποκλειστικότητα 

(«Περιορισμένη παρτίδα!») ή συγκρίνετε το προϊόν με ένα πολυτελές προϊόν (π.χ. 

«Μανιτάρια γεμιστά με κρίκετ» έναντι φουά γκρα). 

 

7. Συμπεράσματα και βασικά στοιχεία 
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Η στρατηγική τοποθέτηση των πιάτων με έντομα στο μενού και η ψυχολογία των τιμών είναι 

παράγοντες που αλλάζουν τα δεδομένα για την ομαλοποίηση της κατανάλωσης εντόμων. Με 

την ομαλή ενσωμάτωση των πιάτων με έντομα σε περιοχές του μενού με μεγάλη ορατότητα, 

τη δημιουργία ελκυστικών περιγραφών και την τιμολόγησή τους με τρόπο που να 

υποδηλώνει την αξία τους, οι επαγγελματίες του κλάδου των τροφίμων μπορούν να 

καταργήσουν τα εμπόδια και να προωθήσουν την υιοθέτησή τους. Δεν πρόκειται μόνο για 

πωλήσεις, αλλά για τη βιώσιμη ανα 

Βασικά συμπεράσματα: 

● Τοποθετήστε τα προϊόντα με έντομα σε προνομιακές θέσεις και ορίστε τις τιμές τους 

έτσι ώστε να ισορροπούν μεταξύ προσιτότητας και κύρους. 

● Χρησιμοποιήστε την αφήγηση ιστοριών, οπτικά στοιχεία και την εμπλοκή του 

προσωπικού για να διευκολύνετε την αποδοχή των πελατών. 

● Μετρήστε τα αποτελέσματα με αυστηρότητα και προσαρμόστε τα με βάση τα 

πραγματικά δεδομένα. 

Θέμα 2: Πώς να προωθήσετε θετικές στάσεις και συμπεριφορές 
σχετικά με τα βρώσιμα έντομα 

Ενσωμάτωση συστατικών με βάση τα έντομα στην βιομηχανική παραγωγή 
τροφίμων 

 

Η ανάπτυξη και η εφαρμογή συστατικών με βάση τα έντομα στην βιομηχανική παραγωγή 
τροφίμων αποτελεί μια σημαντική ευκαιρία για τη βιομηχανία τροφίμων να δημιουργήσει 
βιώσιμα, πλούσια σε πρωτεΐνες και θρεπτικά προϊόντα. Ενώ τα βρώσιμα έντομα 
καταναλώνονται ήδη σε διάφορες κουλτούρες σε όλο τον κόσμο, η υιοθέτησή τους στην 
επεξεργασία και τη μαζική παραγωγή τροφίμων παραμένει μια πρόκληση λόγω των 
οργανοληπτικών χαρακτηριστικών τους, των περιορισμών στη σύνθεσή τους και της 
αποδοχής τους από τους καταναλωτές. 

Αυτό το τμήμα του εγχειριδίου παρέχει δύο βασικές οδηγίες που αποσκοπούν να βοηθήσουν 
τους κατασκευαστές τροφίμων, τις ομάδες Ε&Α και τους τεχνολόγους τροφίμων να 
ενσωματώσουν με επιτυχία συστατικά που προέρχονται από έντομα σε βιομηχανικά 
βιώσιμα προϊόντα διατροφής. 

Κατευθυντήρια γραμμή 1: Χρήση των μέσων ενημέρωσης 
και των influencers για τη διαμόρφωση της δημόσιας 
αντίληψης για τα βρώσιμα έντομα 

Τίτλος: Χρήση των μέσων ενημέρωσης και των influencers για τη διαμόρφωση της 
δημόσιας αντίληψης για τα βρώσιμα έντομα 

Εισαγωγή 
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Σύνοψη: 

Σκοπός αυτού του οδηγού είναι να περιγράψει τη στρατηγική χρήση των μέσων ενημέρωσης 
και των influencers ως μέσου για την θετική επίδραση της δημόσιας αντίληψης για την 
εντομοφαγία. Τα τελευταία χρόνια έχει αυξηθεί το ενδιαφέρον για βιώσιμες πηγές τροφίμων 
και τα βρώσιμα έντομα έχουν αναδειχθεί ως μια βιώσιμη εναλλακτική λύση στις συμβατικές 
ζωικές πρωτεΐνες. Ωστόσο, παρά τα διατροφικά τους πλεονεκτήματα και τα σημαντικά 
περιβαλλοντικά οφέλη, τα έντομα αντιμετωπίζουν έντονη αντίδραση στην πλειονότητα των 
δυτικών πολιτισμών. Οι influencers και τα μέσα ενημέρωσης μπορούν να επηρεάσουν την 
κοινή γνώμη και να διαδραματίσουν καθοριστικό ρόλο στην αλλαγή της στάσης του κοινού 
απέναντι σε επιλογές διατροφής όπως η εντομοφαγία. 

Σημασία: 

Ο ρόλος των μέσων μαζικής ενημέρωσης και των influencers στη διαμόρφωση της στάσης 
των καταναλωτών απέναντι στις διατροφικές επιλογές δεν μπορεί να υπερεκτιμηθεί. Καθώς 
ο παγκόσμιος πληθυσμός συνεχίζει να αυξάνεται, η ζήτηση για βιώσιμες πηγές τροφίμων 
γίνεται όλο και πιο κρίσιμη, και τα μέσα μαζικής ενημέρωσης έχουν να διαδραματίσουν 
σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση της στάσης του κοινού απέναντι στις νέες εξελίξεις στον 
τομέα των τροφίμων. Οι influencers, ως αναγνωρισμένοι ηγέτες της κοινής γνώμης σε θέματα 
διατροφής και τρόπου ζωής, έχουν τη δυνατότητα να αλλάξουν τις αντιλήψεις και να Η 
υποστήριξή τους στην εντομοφαγία μπορεί να συμβάλει σημαντικά στην εξάλειψη των 
φραγμών που δημιουργούν η αηδία, η άγνοια και η παραπληροφόρηση. Επιπλέον, τα μέσα 
ενημέρωσης μπορούν να ευαισθητοποιήσουν τον κόσμο σχετικά με τα οφέλη της 
εντομοφαγίας, όπως το μικρότερο περιβαλλοντικό αποτύπωμα, τα διατροφικά οφέλη και η 
πιθανή λύση στο πρόβλημα της επισιτιστικής ανασφάλειας. Τα μέσα ενημέρωσης και οι 
influencers θα διαδραματίσουν καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση του μέλλοντος της 
κατανάλωσης τροφίμων, καθώς η συζήτηση γύρω από τη βιωσιμότητα και την καινοτομία 
στον τομέα των τροφίμων γίνεται όλο και πιο έντονη. 

Προκλήσεις και ευκαιρίες: 

Τα βρώσιμα έντομα αντιμετωπίζουν διάφορες προκλήσεις, μεταξύ των οποίων και ένα 
πολιτισμικό στίγμα που τα συνδέει με απωθητικά ή εξωτικά τρόφιμα. Η αποστροφή 
βασίζεται συνήθως σε βαθιά ριζωμένους ψυχολογικούς μηχανισμούς, όπως η αηδία και η 
τροφική νεοφοβία. Η ευελιξία των εντόμων ως τροφή είναι άγνωστη στους περισσότερους 
ανθρώπους, οι οποίοι δεν γνωρίζουν τα οφέλη τους όσον αφορά τη βιωσιμότητα, την 
περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες και τον συνολικό περιβαλλοντικό αντίκτυπο. Τα συμβατικά και 
κοινωνικά μέσα ενημέρωσης για τα τρόφιμα τείνουν να ενισχύουν την αφήγηση ότι τα 
έντομα είναι μια παράξενη και δυσάρεστη πηγή τροφής, ενισχύοντας περαιτέρω αυτές τις 
αντιλήψεις.  

Ωστόσο, αυτό αποτελεί και μια τεράστια ευκαιρία. Η αυξανόμενη έμφαση στην αειφορία, 
την υγεία και την περιβαλλοντική ευθύνη προσφέρει μια ευκαιρία για την προώθηση των 
βρώσιμων εντόμων ως βιώσιμης πηγής τροφής. Με την ενεργό συμμετοχή των μέσων 
μαζικής ενημέρωσης και των influencers, η βιομηχανία των βρώσιμων εντόμων μπορεί να 
ξεπεράσει αυτές τις προκλήσεις. Οι θετικές απεικονίσεις, το εκπαιδευτικό περιεχόμενο και οι 
προσωπικές μαρτυρίες των influencers μπορούν να συμβάλουν στην αναδιαμόρφωση της 
εικόνας της εντομοφαγίας από μια πολιτιστική ιδιαιτερότητα σε μια υγιεινή και βιώσιμη 
επιλογή διατροφής. 

Στόχοι: 
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Αυτό το εγχειρίδιο έχει ως στόχο να δώσει στους αναγνώστες πρακτικές συμβουλές για το 
πώς μπορούν να χρησιμοποιηθούν τα μέσα ενημέρωσης και οι influencers στην προώθηση 
των βρώσιμων εντόμων. Οι αναγνώστες θα μάθουν πώς να εντοπίζουν τις κατάλληλες 
πλατφόρμες και influencers, να δημιουργούν ελκυστικά μηνύματα που προσελκύουν τους 
καταναλωτές και να σχεδιάζουν εκστρατείες που ανταποκρίνονται στις ανησυχίες των 
καταναλωτών και ενισχύουν τη βιωσιμότητα και τις διατροφικές ιδιότητες των τροφίμων με 
βάση τα έντομα. Στο τέλος αυτού του οδηγού, οι αναγνώστες θα έχουν αποκτήσει τις 
δεξιότητες για να προσεγγίσουν τα μέσα ενημέρωσης και τους influencers ως σημαντικούς 
συνεργάτες στην αναδιαμόρφωση της αντίληψης του κοινού και στην προώθηση της 
αποδοχής των βρώσιμων εντόμων ως συνηθισμένου συστατικού τροφί 

2. Κατανόηση των βασικών ζητημάτων 

Ψυχολογικά, κοινωνικά και πρακτικά εμπόδια: 

● Η κατανάλωση εντόμων αντιμετωπίζει πολιτισμική αντίσταση, αηδία και 
παραπληροφόρηση: Τα βρώσιμα έντομα δεν είναι ευρέως αποδεκτά σε πολλές 
δυτικές χώρες, όπου η κατανάλωσή τους συχνά αντιμετωπίζεται με αηδία ή 
πολιτισμική αποστροφή. Ψυχολογικά εμπόδια, όπως η τροφική νεοφοβία και η 
έλλειψη εξοικείωσης με την κατανάλωση εντόμων, διαδραματίζουν καθοριστικό 
ρόλο στη διαμόρφωση των αντιλήψεων των καταναλωτών (Guiné et al., 2023; 
Verbeke et al., 2022). 

● Τα ψυχολογικά εμπόδια περιλαμβάνουν την αποστροφή και την έλλειψη 
ευαισθητοποίησης: Πολλοί καταναλωτές έχουν μια βαθιά ριζωμένη αποστροφή για 
την κατανάλωση εντόμων, η οποία επηρεάζεται από πολιτισμικούς παράγοντες και 
την άγνοια της πρακτικής (Guiné et al., 2023; Verbeke et al., 2022). Επιπλέον, η 
έλλειψη ευαισθητοποίησης σχετικά με τα περιβαλλοντικά και διατροφικά οφέλη των 
βρώσιμων εντόμων επιδεινώνει αυτή την αποστροφή. 

● Κοινωνικές αντιλήψεις που διαμορφώνονται από τα μέσα ενημέρωσης για τα 
τρόφιμα: Οι κοινωνικές αντιλήψεις σχετικά με την κατανάλωση εντόμων 
διαμορφώνονται συχνά από την απεικόνιση των μέσων ενημέρωσης, τα οποία 
συνήθως ευνοούν τις παραδοσιακές πηγές πρωτεϊνών, όπως το κρέας και τα 
πουλερικά. Αυτή η διαμόρφωση των μέσων ενημέρωσης συμβάλλει στο στίγμα που 
περιβάλλει τα βρώσιμα έντομα (Guiné et al., 2023; Verbeke et al., 2022). 

Υποστηρικτικές πληροφορίες: 

● Ο ρόλος των μέσων ενημέρωσης στις επιλογές τροφίμων και τη βιωσιμότητα: Τα 
μέσα ενημέρωσης, συμπεριλαμβανομένων των παραδοσιακών και των κοινωνικών 
πλατφορμών, επηρεάζουν σημαντικά τις επιλογές τροφίμων. Με την αυξανόμενη 
προσοχή στη βιωσιμότητα, τα μέσα ενημέρωσης μπορούν να συμβάλουν στη 
μετατόπιση των προτιμήσεων των καταναλωτών προς πιο βιώσιμες πηγές 
πρωτεϊνών, όπως τα βρώσιμα έντομα (Guiné et al., 2023; Verbeke et al., 2022). 

● Οι influencers ως κινητήριες δυνάμεις των αλλαγών στην κατανάλωση τροφίμων: 
Η μελέτη των Guiné et al. (2023) υπογραμμίζει ότι οι influencers διαδραματίζουν 
καθοριστικό ρόλο στην καθοδήγηση της συμπεριφοράς των καταναλωτών όσον 
αφορά τα βρώσιμα έντομα. Όταν προσωπικότητες και influencers προωθούν 
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προϊόντα με βάση τα έντομα, μπορούν να αυξήσουν σημαντικά την προθυμία των 
καταναλωτών να δοκιμάσουν και να υιοθετήσουν την κατανάλωση εντόμων. Αυτό 
υποστηρίζεται από τους Verbeke et al. (2022), οι οποίοι συζητούν τον αντίκτυπο των 
στρατηγικών μάρκετινγκ και των υποστηρίξεων των influencers στην ενθάρρυνση της 
αποδοχής των βρώσιμων εντόμων. 

Αναφορές: 

Guiné, R. P. F., Florença, S. G., Costa, C. A., Correia, P. M. R., Cruz-Lopes, L., Esteves, B., 
Ferreira, M., Fragata, A., Cardoso, A. P., Campos, S., Anjos, O., Bartkiene, E., Djekic, I., Matran, 
I. M., Čulin, J., Klava, D., Chuck-Hernández, C., Korzeniowska, M., Boustani, N. M., 
Papageorgiou, M., Gutiérrez, B. P., Černelič-Bizjak, M., Damarli, E., & Ferreira, V. (2023). Edible 
Insects: Perceptions of Marketing, Economic, and Social Aspects among Citizens of Different 
Countries. Foods, 12(12), 4229.  

Verbeke, W., Van Loo, E. J., & Slabbinck, H. (2022). Booming the bugs: How can marketing help 
increase consumer acceptance of edible insects? Food Research International, 157, 111-123.  

3. Οδηγίες λειτουργίας βήμα προς βήμα 

Είναι ζωτικής σημασίας να υπάρχει ένα σαφώς καθορισμένο, εφαρμόσιμο σχέδιο για την 
αποτελεσματική αξιοποίηση των μέσων ενημέρωσης και των influencers στην προώθηση των 
βρώσιμων εντόμων. Ακολουθούν αναλυτικές οδηγίες για την πρακτική εφαρμογή της 
στρατηγικής στον τομέα των τροφίμων, του μάρκετινγκ και της εκπαίδευσης. 

Βήμα 1: Προσδιορίστε τις κατάλληλες πλατφόρμες μέσων ενημέρωσης και τους 
κατάλληλους influencers 

Δράση: Ξεκινήστε προσδιορίζοντας τα κανάλια μέσων ενημέρωσης και τους influencers που 
αντιστοιχούν στο τμήμα-στόχο σας. Στοχεύστε το κοινό στο οποίο ανήκει η αγορά-στόχος σας 
(π.χ. Instagram, YouTube, TikTok, food blogs). 

Παράδειγμα: Στοχεύστε καταναλωτές με περιβαλλοντική συνείδηση, οι influencers που 
ειδικεύονται στη βιωσιμότητα ή την οικολογική διαβίωση είναι οι πιο κατάλληλοι. Ομοίως, 
influencers με συνείδηση για την υγεία και την ευεξία μπορούν να προωθήσουν τα οφέλη 
των βρώσιμων εντόμων για την ευεξία. 

Δράση: Χρησιμοποιήστε εργαλεία κοινωνικής ακρόασης και έρευνας αγοράς για να 
ανακαλύψετε influencers και followers με υψηλό ποσοστό αφοσίωσης που ταιριάζουν στους 
στόχους σας. 

Παράδειγμα: Χρησιμοποιήστε εργαλεία όπως το BuzzSumo ή το HypeAuditor για να 
ανακαλύψετε κορυφαίους influencers στον τομέα των τροφίμων, ιδιαίτερα εκείνους που 
υποστηρίζουν τη βιώσιμη διατροφή. 

Βέλτιστη πρακτική: Αναζητήστε influencers που έχουν ήδη υποστηρίξει βιώσιμες πηγές 
τροφίμων, όπως φυτικές ή εναλλακτικές πηγές πρωτεϊνών, καθώς οι ακόλουθοί τους είναι 
πιο πιθανό να είναι ανοιχτοί στο να δοκιμάσουν προϊόντα με βάση τα έντομα. 

Βήμα 2: Γράψτε ένα συναρπαστικό και ενημερωτικό κείμενο 
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Δράση: Δημιουργήστε ένα κείμενο που να τονίζει τα οφέλη των βρώσιμων εντόμων για τη 
βιωσιμότητα, την υγεία και τη διατροφή. Χρησιμοποιήστε σαφή και απλά μηνύματα, 
εστιάζοντας κυρίως στα οφέλη για το περιβάλλον (π.χ. λιγότερη χρήση νερού, χαμηλότερες 
εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα) και τη θρεπτική αξία (π.χ. υψηλή περιεκτικότητα σε 
πρωτεΐνες, απαραίτητα αμινοξέα). 

Παράδειγμα: Δημιουργήστε βίντεο που να περιγράφουν τον κύκλο ζωής των βρώσιμων 
εντόμων ως τροφή και να τα συγκρίνουν με τα συμβατικά ζώα εκτροφής 

Δράση: Αναπτύξτε ελκυστικό περιεχόμενο που παρουσιάζει τα βρώσιμα έντομα σε 
αναγνωρίσιμες και αποδεκτές μορφές τροφίμων, όπως πρωτεϊνικές μπάρες, σνακ ή 
smoothies. Αυτό μειώνει την ψυχολογική αντίσταση στην «κατανάλωση εντόμων». 

Παράδειγμα: Μια εκπομπή μαγειρικής όπου ένας influencer προετοιμάζει ένα γεύμα από 
συστατικά με βάση έντομα, όπως τηγανίτες από αλεύρι γρύλου ή μπιφτέκια από αλευρώδη 
σκώληκες, για να δείξει τη χρησιμότητα των εντόμων ως πηγή τροφής. 

Βέλτιστη πρακτική: Συνεργαστείτε με influencers για να δημιουργήσετε περιεχόμενο με 
οδηγίες (π.χ. συνταγές, οδηγίες προετοιμασίας γευμάτων) ή ενημερωτικές αναρτήσεις σε 
blog που αναδεικνύουν τις διατροφικές και βιώσιμες πτυχές των βρώσιμων εντόμων. 

Βήμα 3: Προσελκύστε το κοινό μέσω διαδραστικών εκστρατειών 

Δράση: Προσελκύστε το κοινό δημιουργώντας εκστρατείες συμμετοχής που ενθαρρύνουν το 
κοινό να συμμετάσχει με διασκεδαστικό τρόπο. Χρησιμοποιήστε προκλήσεις, κουίζ ή 
διαγωνισμούς για να ενθαρρύνετε τη συμμετοχή και να ευαισθητοποιήσετε το κοινό. 

Παράδειγμα: Διοργανώστε μια «πρόκληση βιώσιμης διατροφής», όπου οι συμμετέχοντες 
μαγειρεύουν ένα γεύμα χρησιμοποιώντας βρώσιμα έντομα και το δημοσιεύουν στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης. Προσφέρετε ανταμοιβές για τις πιο δημιουργικές ή βιώσιμες 
συνταγές. 

Δράση: Χρησιμοποιήστε δημοσκοπήσεις, έρευνες και ζωντανές ερωταπαντήσεις για να 
απαντήσετε σε ερωτήσεις και να απαντήσετε σε ερωτήσεις που μπορεί να έχει το κοινό σας 
σχετικά με τα βρώσιμα έντομα. Αυτό μπορεί να βοηθήσει στην καταρρίψη μύθων και στην 
οικοδόμηση αξιοπιστίας. 

Παράδειγμα: Διοργανώστε ένα ζωντανό webinar όπου ένας διατροφολόγος και ένας σεφ 
συζητούν τα διατροφικά οφέλη και τις γαστρονομικές δυνατότητες των βρώσιμων εντόμων. 

Βέλτιστη πρακτική: Δώστε έμφαση στις κριτικές των influencer όπου εκφράζουν την 
προσωπική τους εμπειρία με τα τρόφιμα με βάση τα έντομα, τόσο από άποψη γεύσης όσο 
και από περιβαλλοντική άποψη. 

 

Βήμα 4: Τμηματοποίηση των μηνυμάτων μάρκετινγκ για διαφορετικά τμήματα 
καταναλωτών 

Δράση: Χρησιμοποιήστε την τμηματοποίηση για να προσαρμόσετε τα μηνύματα μάρκετινγκ 
με βάση τα δημογραφικά στοιχεία των καταναλωτών, όπως η ηλικία, η τοποθεσία και το 
εισόδημα. Οι νεότεροι καταναλωτές, για παράδειγμα, μπορεί να είναι πιο ανοιχτοί στην 
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περιπέτεια και την καινοτομία, ενώ τα μεγαλύτερα τμήματα απαιτούν μεγαλύτερη 
ευαισθητοποίηση σχετικά με τα ο 

Παράδειγμα: Οι νεότεροι, ευαισθητοποιημένοι στις τάσεις καταναλωτές στο TikTok θα είναι 
πιθανώς πιο ανοιχτοί σε παιχνιδιάρικες, φωτεινές καμπάνιες, ενώ οι μεγαλύτεροι σε ηλικία 
καταναλωτές σε πλατφόρμες όπως το Facebook θα απαιτούν περισσότερο περιεχόμενο 
σχετικά με τη διατροφική αξία και τον αντίκτυπο στη βιωσιμότητα. 

Δράση: Υιοθετήστε στρατηγικές ειδικά για κάθε περιοχή για διαφορετικές αγορές. Σε χώρες 
όπου τα βρώσιμα έντομα αποτελούν μέρος της τοπικής κουζίνας, αξιοποιήστε τη 
γαστρονομική καινοτομία. Σε άλλες, προωθήστε τη βιωσιμότητα και τη διατροφική αξία ως 
βασικά 

Παράδειγμα: Στις χώρες της Νοτιοανατολικής Ασίας, όπου η εντομοφαγία είναι 
συνηθισμένη, επισημάνετε την ποικιλία και την ευελιξία των εντόμων ως τροφή. Στην 
Ευρώπη, εστιάστε στον παράγοντα της βιωσιμότητας της κατανάλωσης εντόμων. 

Βέλτιστη πρακτική: Διεξάγετε δοκιμές A/B στις διαφημίσεις σας στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης για να προσδιορίσετε ποιος τύπος περιεχομένου θα έχει τη μεγαλύτερη απήχηση 
σε συγκεκριμένα τμήματα του κοινού. 

Βήμα 5: Προώθηση μακροπρόθεσμων σχέσεων με influencers 

Δράση: Δημιουργήστε μακροπρόθεσμες συνεργασίες με influencers, αντί για μεμονωμένες 
καμπάνιες, ώστε να εξασφαλίσετε συνεπή μηνύματα και μεγαλύτερο αντίκτυπο με την 
πάροδο του χρόνου. 

Παράδειγμα: Συνεργαστείτε με έναν influencer για αρκετούς μήνες, ώστε να καταγράψετε τη 
μετάβασή του στην ενσωμάτωση τροφίμων με βάση τα έντομα στον τρόπο ζωής του, 
αναδεικνύοντας τόσο τα οφέλη για την υγεία όσο και τις πτυχές της βιωσιμότητας. 

Δράση: Παρέχετε στους influencers αναλυτικές πληροφορίες, δείγματα προϊόντων και σαφή 
σημεία συζήτησης σχετικά με τα βρώσιμα έντομα, ώστε να διασφαλίσετε ότι μπορούν να 
επικοινωνήσουν το μήνυμα με αυθεντικότητα και ακρίβεια. 

Παράδειγμα: Παρέχετε στους influencers αναλυτικά ενημερωτικά δελτία σχετικά με τα 
περιβαλλοντικά οφέλη και τη θρεπτική αξία των βρώσιμων εντόμων, συνταγές και άλλους 
πόρους για να διευκολύνετε τη δημιουργία περιεχομένου. 

Βέλτιστη πρακτική: Συναντηθείτε περιοδικά με τους influencers για να ζητήσετε την άποψή 
τους σχετικά με την αντίδραση του κοινού τους στο περιεχόμενο και προσαρμόστε τις 
καμπάνιες ανάλογα με τις ανάγκες. 

 

Βήμα 6: Μέτρηση της επιτυχίας και προσαρμογή των στρατηγικών 

Δράση: Παρακολουθήστε την αποτελεσματικότητα των καμπανιών των influencer και των 
μέσων ενημέρωσης χρησιμοποιώντας εργαλεία ανάλυσης για να μετρήσετε τους δείκτες 
αφοσίωσης (π.χ. επισημάνσεις «μου αρέσει», κοινοποιήσεις, σχόλια), την επισκεψιμότητα 
του ιστότοπου και τις πωλήσεις. 
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Παράδειγμα: Χρησιμοποιήστε το Google Analytics, το Sprout Social ή το Instagram Insights 
για να παρακολουθήσετε την εμβέλεια και την αποτελεσματικότητα της καμπάνιας. 

Δράση: Διεξάγετε έρευνες καταναλωτών για να συλλέξετε ποιοτικές πληροφορίες σχετικά με 
τις αντιλήψεις για τα 

Παράδειγμα: Σχεδιάστε σύντομες έρευνες μετά την καμπάνια για να ρωτήσετε τους 
καταναλωτές σχετικά με την αντίληψή τους για τα βρώσιμα έντομα μετά την έκθεση σε μια 
καμπάνια influencer, με βάση τη γεύση, τη βιωσιμότητα και την πιθανότητα αγοράς του 
προϊόντος. 

Βέλτιστη πρακτική: Χρησιμοποιήστε τα δεδομένα που λαμβάνετε μέσω αυτών των 
μετρήσεων για να βελτιστοποιήσετε μελλοντικές καμπάνιες. Εάν ένας influencer ή ένα κανάλι 
έχει αποδειχθεί ότι έχει υψηλή απόδοση για την αγορά-στόχο σας, διαθέστε περισσότερους 
πόρους σε αυτόν. 

4. Αντιμετώπιση των αντιλήψεων και της εμπλοκής των 
καταναλωτών 

Η αλλαγή της στάσης των καταναλωτών απέναντι στην κατανάλωση εντόμων αποτελεί μια 
μεγάλη πρόκληση, λόγω των πολιτισμικών ταμπού και της ψυχολογικής αντίστασης που 
εκφράζεται με αηδία και άγνοια. Ωστόσο, τα μέσα μαζικής ενημέρωσης και οι influencers 
αποτελούν μια ισχυρή πλατφόρμα για την αλλαγή αυτής της στάσης. Οι εταιρείες τροφίμων, 
τα εστιατόρια και οι εκπαιδευτικοί μπορούν να αναλάβουν ενεργό ρόλο στην αλλαγή της 
στάσης των καταναλωτών, μειώνοντας την αντίσταση και ενισχύοντας την αποδοχή των 
βρώσιμων εντόμων μέσω στοχευμένων μέσων μαζικής ενημέρωσης και αλλη 

Πώς οι εστιάτορες, οι παραγωγοί τροφίμων ή οι εκπαιδευτικοί αλλάζουν τη στάση των 
καταναλωτών; 

1. Χρησιμοποιήστε τα μέσα ενημέρωσης και την υποστήριξη των influencers: 

● Δράση: Συνεργαστείτε με πλατφόρμες μέσων ενημέρωσης, influencers και 
διασημότητες για να προωθήσετε τα τρόφιμα από έντομα, εστιάζοντας στα οφέλη 
τους για την υγεία και τη βιωσιμότητα. Τα μέσα ενημέρωσης και οι influencers 
μπορούν να διαδώσουν τα βρώσιμα έντομα στην κουλτούρα των τροφίμων. 

● Παράδειγμα: Συνεργαστείτε με γνωστούς σεφ ή eco-influencers για να αυξήσετε την 
ευαισθητοποίηση για συνταγές, κριτικές ή μαθήματα μαγειρικής που 
περιλαμβάνουν βρώσιμα έντομα ως συστατικά. 

● Βέλτιστη πρακτική: Ζητήστε από influencers που δραστηριοποιούνται στους τομείς 
της υγείας και της βιωσιμότητας να προωθήσουν προϊόντα με βάση τα έντομα στα 
κοινωνικά τους δίκτυα. Η αξιοπιστία τους θα βοηθήσει στην υπέρβαση της 
αντίστασης μέσω πραγματικών μαρτυριών από στόμα σε στόμα και θετικών σχολίων. 

 

2.Δημοσιεύστε εκπαιδευτικό περιεχόμενο σε πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης: 

● Δράση: Χρησιμοποιήστε τις πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης για να μοιραστείτε 
εκπαιδευτικό περιεχόμενο, όπως infographics, σύντομα βίντεο και αναρτήσεις σε 



Εγχειρίδιο Δράσης 

25 
Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

ιστολόγια σχετικά με τα πλεονεκτήματα της κατανάλωσης βρώσιμων εντόμων. Αυτό 
μπορεί να εστιάζει στη βιωσιμότητά τους, την περιεκτικότητά τους σε πρωτεΐνες και 
την ποικιλία τους σε μαγειρικές εφαρμογές. 

● Παράδειγμα: Δημιουργήστε μια σειρά σύντομων, μικρών βίντεο ή αναρτήσεων με 
θέμα γιατί η εκτροφή εντόμων είναι πιο φιλική προς το περιβάλλον από την 
παραδοσιακή κτηνοτροφία. 

● Βέλτιστη πρακτική: Οργανώστε εκστρατείες με hashtag ή κοινωνικές προκλήσεις και 
καλέστε τους οπαδούς να μοιραστούν συνταγές ή εμπειρίες που αφορούν προϊόντα 
εντόμων για να προκαλέσετε ευαισθητοποίηση και δέσμευση. 

3.Οργανώστε συνεδρίες γευσιγνωσίας και εκστρατείες δέσμευσης: 

● Δράση: Η δράση αυτή περιλαμβάνει τη διοργάνωση εκδηλώσεων γευσιγνωσίας και 
οργάνωσης εκδηλώσεων με σκοπό την προώθηση της γευσιγνωσίας και της 
διαφήμισης: Υλοποιήστε εκδηλώσεις υπό την καθοδήγηση επιρροής ή ζωντανές 
κοινωνικές συνεδρίες ως μέσα για να έχετε εμπλοκή σε πραγματικό χρόνο με τους 
καταναλωτές, προσφέροντας γευσιγνωσία και ερωτήσεις και απαντήσεις για τα 
βρώσιμα έντομα. 

● Παράδειγμα: Δημιουργήστε μια ζωντανή εμπειρία μαγειρικής με έναν influencer για 
απλές συνταγές που χρησιμοποιούν προϊόντα εντόμων, όπως αλεύρι γρύλου ή σκόνη 
πρωτεΐνης αλευρώδους. 

● Βέλτιστη πρακτική: Παρέχετε προσφορές ή εκπτώσεις για τους καταναλωτές για να 
δοκιμάσουν τρόφιμα με βάση τα έντομα σε τοπικά εστιατόρια, προκαλώντας τους 
καταναλωτές να βγουν από τη ζώνη άνεσής τους και να βιώσουν μια θετική πρώτη 
επαφή. 

Στρατηγικές επικοινωνίας για τη μείωση της αντίστασης και τη βελτίωση της αποδοχής 

1.Κανονικοποίηση της κατανάλωσης εντόμων μέσω οπτικών μέσων: 

● Δράση: Χρησιμοποιήστε οπτική αφήγηση για να παρουσιάσετε τρόφιμα με βάση τα 
έντομα σε οικεία, ελκυστικά σχήματα, ελαχιστοποιώντας τον εκφοβισμό και 
μεγιστοποιώντας την ελκυστικότητα για τους καταναλωτές. 

● Παράδειγμα: Προσθέστε έντομα σε μη εξωτικά, αλλά οικεία τρόφιμα όπως 
μπιφτέκια, μπισκότα ή smoothies αντί για ολόκληρα έντομα που μπορεί να είναι 
απωθητικά. 

● Βέλτιστη πρακτική: Εξασφαλίστε την έγκριση των επιρροών και δημιουργήστε 
καινοτόμες, οπτικά ελκυστικές συνταγές ή food styling που παρουσιάζουν τα 
τρόφιμα με βάση τα έντομα με τρόπο ελκυστικό που να τραβάει το βλέμμα και να 
προσελκύει. 

2. Διαμορφώστε το πλαίσιο των βρώσιμων εντόμων ως βιώσιμη υπερτροφή: 

● Δράση: Επαναπροσδιορίστε τα βρώσιμα έντομα ως μια βιώσιμη, υψηλής 
περιεκτικότητας σε πρωτεΐνες υπερτροφή που μπορεί να βοηθήσει στην επίτευξη 
τόσο υγειονομικών όσο και περιβαλλοντικών στόχων. Αποφύγετε τη χρήση όρων 
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όπως "ζωύφια" και αντ' αυτού χρησιμοποιήστε ορολογία όπως "πρωτεΐνη γρύλου", 
"αλεύρι αλευρώδους" ή "βιώσιμες πηγές πρωτεΐνης". 

● Παράδειγμα: Επισημάνετε την αποδοτικότητα της εκτροφής εντόμων σε σχέση με 
την παραδοσιακή κτηνοτροφία όσον αφορά το νερό, τη χρήση γης και τα αέρια του 
θερμοκηπίου και παρουσιάστε τα βρώσιμα έντομα ως μία από τις λύσεις για την 
παγκόσμια κρίση επισιτιστικής ασφάλειας. 

● Βέλτιστη πρακτική: Αξιοποιήστε ιστορίες επιτυχίας ή ερευνητικά αποτελέσματα 
μέσω καναλιών επιρροής που υποστηρίζουν αυτούς τους ισχυρισμούς 
βιωσιμότητας. Για παράδειγμα, ένας influencer του YouTube μπορεί να αναπτύξει 
μια σύγκριση μεταξύ της πρωτεΐνης βοδινού κρέατος και της πρωτεΐνης γρύλου και 
να παρουσιάσει τα περιβαλλοντικά οφέλη. 

3.Χρησιμοποιήστε το χιούμορ και τη δημιουργικότητα για να προσελκύσετε το κοινό: 

● Δράση: Σπάστε την αρχική αντίσταση με χιούμορ και δημιουργικότητα που 
εφαρμόζονται στα μηνύματά σας. Το ελκυστικό, ανάλαφρο υλικό μπορεί να κάνει 
την κατανάλωση εντόμων λιγότερο εκφοβιστική. 

● Παράδειγμα: Δημιουργήστε χιουμοριστικό αλλά ενημερωτικό υλικό, όπως 
μάρκετινγκ με βάση τα meme ή χιουμοριστικά βίντεο όπου οι influencers δοκιμάζουν 
για πρώτη φορά βρώσιμα έντομα και αντιδρούν με ανάλαφρο τρόπο. 

● Βέλτιστη πρακτική: Χρησιμοποιήστε συνεργασίες επιρροών για τη δημιουργία βίντεο 
"δοκιμής γεύσης", όπου οι επιρροές κατατάσσουν τα βρώσιμα γεύματα εντόμων με 
διασκεδαστικό, ανάλαφρο τρόπο, παρασύροντας τον θεατή στην ιδέα με χιούμορ και 
αίσθηση άνεσης. 

Σχετικές προσεγγίσεις, στρατηγικές ή τεχνικές 

1.Ανάπτυξη ισχυρών σχέσεων επιρροής για μακροπρόθεσμη εμβέλεια: 

● Δράση: Ανάπτυξη μακροχρόνιων σχέσεων με φορείς επιρροής για τη δημιουργία 
συνεχών και τακτικών μηνυμάτων σχετικά με τα βρώσιμα έντομα, ωθώντας την 
έννοια της κατανάλωσης εντόμων προς μια πιο διαδεδομένη αποδοχή με την πάροδο 
του χρόνου. 

● Παράδειγμα: Ένας influencer υγείας μπορεί να καταγράφει τη διαδικασία 
ενσωμάτωσης τροφίμων με βάση τα έντομα στη διατροφή του για μήνες, 
προσφέροντας ενημερώσεις, συνταγές και οφέλη στους οπαδούς του. 

● Βέλτιστη πρακτική: Συνεργαστείτε με τους influencers για την ανάπτυξη επώνυμου 
περιεχομένου που μπορεί να επαναχρησιμοποιηθεί σε πολλές διαφορετικές 
πλατφόρμες, προσφέροντας σταθερή έκθεση για τα βρώσιμα έντομα. 

2.Διοργανώστε εκπαιδευτικά εργαστήρια και διαδικτυακά σεμινάρια: 

● Δράση: Αξιοποιήστε τις πλατφόρμες μέσων ενημέρωσης και τους οπαδούς των 
επιρροών για να προσφέρετε εκπαιδευτικά σεμινάρια, πάνελ ή ζωντανές συνεδρίες 
ερωτήσεων και απαντήσεων. Μέσω αυτών, εμπειρογνώμονες, σεφ και influencers 
μπορούν να μιλήσουν για τα οφέλη των βρώσιμων εντόμων και να απαντήσουν σε 
ερωτήσεις των καταναλωτών. 
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● Παράδειγμα: Διοργανώστε μια ζωντανή εκδήλωση στο Facebook με έναν 
περιβαλλοντολόγο και έναν σεφ που συζητούν για τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις 
των βρώσιμων εντόμων και μαγειρεύουν γεύματα με τη χρήση τους. 

● Βέλτιστη πρακτική: Παρέχετε περιεχόμενο προς λήψη ή πρόσβαση σε 
μαγνητοσκοπημένες συνεδρίες για τους συμμετέχοντες που δεν μπόρεσαν να 
παρακολουθήσουν ζωντανά, ώστε η μάθηση να μη σταματήσει μετά την εκδήλωση. 

3.Παρέχετε δείγματα και συνταγές για την απογευματινή κατανάλωση βρώσιμων εντόμων: 

● Δράση: Παρέχετε δωρεάν δείγματα προϊόντων εντόμων ή συνταγές μέσω δικτύων 
επιρροής. Δίνοντας στους ανθρώπους την ευκαιρία να δοκιμάσουν πριν προβούν σε 
αρνητική κρίση, έχει ως αποτέλεσμα την εξάλειψη του φόβου και των μύθων. 

● Παράδειγμα: Συνεργαστείτε με φορείς επιρροής για να διανείμετε ή να προσφέρετε 
κουτιά με δείγματα βρώσιμων τροφίμων με βάση τα έντομα, όπως μπάρες 
πρωτεΐνης ή κράκερ, για να τα χρησιμοποιήσουν οι οπαδοί και στη συνέχεια να 
παρέχουν τα σχόλιά τους στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 

● Βέλτιστη πρακτική: Συμπεριλάβετε εύκολα παρασκευάσιμες συνταγές με τις 
δειγματικές συσκευασίες, ώστε οι καταναλωτές να μπορούν εύκολα να 
ενσωματώσουν τα τρόφιμα με βάση τα έντομα στο γεύμα τους χωρίς να αισθάνονται 
εκφοβισμένοι. 

4. Ενσωματώστε τα βρώσιμα έντομα στη λαϊκή κουλτούρα: 

● Δράση: Τοποθετήστε τα βρώσιμα έντομα μεταξύ των κυρίαρχων διατροφικών 
τάσεων. Χαρακτηρίστε τα βρώσιμα γεύματα με βάση τα έντομα ως τις νέες 
διατροφικές τρέλες (π.χ. veg diet, ketogenic diet), ώστε να φαίνονται λιγότερο ξένα 
στους mainstream καταναλωτές. 

● Παράδειγμα: Τοποθετήστε τις μπάρες πρωτεΐνης με περιεκτικότητα σε έντομα ως 
"υπερτροφή" των αθλητών ή ως τάση "υγιεινής διατροφής" και επωφεληθείτε από 
την αύξηση των τάσεων που σχετίζονται με τους επηρεαστές σε παγκόσμιο επίπεδο. 

● Βέλτιστη πρακτική: Συνεργαστείτε με καθιερωμένες μάρκες τροφίμων για την 
εισαγωγή συστατικών με βάση τα έντομα σε τρόφιμα μαζικής αγοράς, όπως σνακ ή 
πρωτεϊνούχα ποτά, ώστε να γίνουν μέρος της σύγχρονης διατροφικής κουλτούρας. 

5. Στρατηγικές εφαρμογής για επιχειρήσεις τροφίμων και 

εκπαιδευτικούς 

 

Αυτή η ενότητα παρέχει βήμα προς βήμα κατευθυντήριες γραμμές σε σεφ, εστιάτορες και 
εκπαιδευτικά κέντρα σχετικά με το πώς να χρησιμοποιούν τα μέσα ενημέρωσης και τους 
φορείς επιρροής για να αλλάξουν την αντίληψη των καταναλωτών και να προωθήσουν την 
αποδοχή των βρώσιμων εντόμων. 

Οδηγίες βήμα προς βήμα για σεφ, εστιάτορες και κέντρα κατάρτισης 
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Βήμα 1: Γνωρίστε την αντίληψη του κοινού σας 

● Δράση: Ξεκινήστε με την κατανόηση της επικρατούσας στάσης που έχει το κοινό σας 
απέναντι στα βρώσιμα έντομα. Αυτό θα σας βοηθήσει να προσαρμόσετε την 
προσέγγισή σας. 

● Για τα εστιατόρια: Εκτιμήστε αν οι πελάτες σας είναι ανοιχτοί στο να δοκιμάσουν 
τροφές με έντομα ή αν χρειάζονται περισσότερη έκθεση και εκπαίδευση εκ των 
προτέρων. 

● Για εκπαιδευτικά κέντρα: Διερευνήστε τους σπουδαστές για να μάθετε σχετικά με 
την τεχνογνωσία και το άνοιγμά τους στο μαγείρεμα με βρώσιμα έντομα. 

Βήμα 2: Εκπαιδεύστε την ομάδα σας και δημιουργήστε περιεχόμενο 

● Δράση: Εκπαιδεύστε το προσωπικό σας και δημιουργήστε εκπαιδευτικό υλικό για να 
ενισχύσετε το μάρκετινγκ των μέσων ενημέρωσης και του influencer marketing. Το 
προσωπικό σας θα πρέπει να είναι σε θέση να αρθρώσει με αυτοπεποίθηση τα 
οφέλη της κατανάλωσης εντόμων και να τα μοιραστεί με τους πελάτες ή τους 
μαθητές. 

● Για εστιατόρια: Παρέχετε στο προσωπικό σας ενημερωτικά δελτία, βίντεο ή 
διαδικτυακούς συνδέσμους που περιγράφουν λεπτομερώς τα διατροφικά και 
αειφορικά οφέλη της κατανάλωσης εντόμων. 

● Για εκπαιδευτικά κέντρα: Αναπτύξτε εκπαιδευτικό υλικό ή εργαστήρια που 
διδάσκουν στους σπουδαστές πώς να προετοιμάζονται με συστατικά που βασίζονται 
στα έντομα, ξεκινώντας από απλές συνταγές. 

Βήμα 3: Προσθέστε συστατικά με βάση τα έντομα στα μενού ή στο πρόγραμμα σπουδών 

● Δράση: Προσθέστε συστατικά με βάση τα έντομα στο μενού ή το πρόγραμμα 
σπουδών σας με τρόπο που να φαίνεται φυσικός και άνετος στους πελάτες ή τους 
μαθητές σας. 

● Για τα εστιατόρια: Ενσωματώστε στο μενού σας στοιχεία με βάση τα έντομα, όπως 
μπάρες πρωτεΐνης, smoothies ή ψημένα προϊόντα. Ξεκινήστε με βασικά τρόφιμα που 
οι πελάτες μπορούν εύκολα να δοκιμάσουν, όπως μπάρες πρωτεΐνης από έντομα ή 
μπισκότα από αλεύρι εντόμων. 

● Για εκπαιδευτικά κέντρα: Ξεκινήστε να ενσωματώνετε συνταγές με συστατικά με 
βάση τα έντομα, όπως αλεύρι γρύλου, σκόνη αλευρώδους ή πρωτεΐνη εντόμου στα 
μαθήματα ή στο πρόγραμμα σπουδών σας. 

Βήμα 4: Συνεργαστείτε με τους φορείς επιρροής και τα μέσα ενημέρωσης 

● Δράση: Συνεργαστείτε με τα μέσα ενημέρωσης και τους φορείς επιρροής για να 
προωθήσετε τα βρώσιμα έντομα και τα προϊόντα σας με βάση τα έντομα. Οι φορείς 
επιρροής μπορούν να εκλαϊκεύσουν την κατανάλωση εντόμων, προσεγγίζοντας το 
κοινό τους με γνήσιες εγκρίσεις. 
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● Για τα εστιατόρια: Προσκαλέστε μπλόγκερς τροφίμων ή παράγοντες επιρροής της 
βιωσιμότητας να δοκιμάσουν τα πιάτα σας με βάση τα έντομα και να δημοσιεύσουν 
σχετικά στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 

● Για εκπαιδευτικά κέντρα: Συνεργαστείτε με food bloggers για να διοργανώσετε 
διαδικτυακά σεμινάρια ή επιδείξεις μαγειρικής για πιάτα με βάση τα έντομα που 
μπορούν να προωθηθούν μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης. 

Βήμα 5: Δημιουργήστε διαδραστικές και ελκυστικές εκστρατείες 

● Δράση: Χρησιμοποιήστε τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και τις συνεργασίες με 
φορείς επιρροής για την ανάπτυξη διαδραστικών εκστρατειών που ενθαρρύνουν τη 
δέσμευση και τη συμμετοχή των καταναλωτών. 

● Για τα εστιατόρια: Διοργανώστε έναν διαγωνισμό στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, 
όπου οι πελάτες μοιράζονται την εμπειρία τους με πιάτα με έντομα, κάνοντας tag το 
εστιατόριό σας για να κερδίσουν ανταμοιβές ή εκπτώσεις. 

● Για εκπαιδευτικά κέντρα: Διοργανώστε έναν διαδικτυακό διαγωνισμό μαγειρικής ή 
πρόκληση συνταγών, όπου οι μαθητές μαγειρεύουν γεύματα χρησιμοποιώντας 
βρώσιμα έντομα και μοιράζονται τα αποτελέσματά τους στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης. 

Βήμα 6: Μετρήστε την επιτυχία και συγκεντρώστε ανατροφοδότηση 

● Δράση: Παρακολουθήστε τις επιδόσεις της εκστρατείας σας στα μέσα ενημέρωσης 
και στους επηρεαστές για να προσδιορίσετε την αποτελεσματικότητά της. Μετρήστε 
τη δέσμευση μέσω των μετρήσεων των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, των πωλήσεων 
και των κριτικών πελατών. 

● Για εστιατόρια: Παρακολουθήστε τις πωλήσεις των πιάτων με βάση τα έντομα και 
δείτε πόση εμπλοκή έχουν οι αναρτήσεις επιρροής στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 
Παρακολουθήστε τις κριτικές των πελατών για να μετρήσετε την ευαισθητοποίησή 
τους σχετικά με τα φαγητά με βάση τα έντομα. 

● Για εκπαιδευτικά κέντρα: Παρακολουθήστε τις εγγραφές των σπουδαστών για 
μαθήματα μαγειρικής με βάση τα έντομα και συλλέξτε ανατροφοδότηση σχετικά με 
το πώς τα μαθήματα αλλάζουν την αντίληψή τους απέναντι στην κατανάλωση 
εντόμων. 

Βήμα 7: Βελτιώστε τη στρατηγική σας με βάση τα δεδομένα 

● Δράση: Τελειοποιήστε τη στρατηγική σας με βάση τα δεδομένα από τις εκστρατείες 
σας. Προσδιορίστε τι λειτουργεί και τι πρέπει να βελτιωθεί. 

● Για εστιατόρια: Εάν ένα συγκεκριμένο τρόφιμο με βάση τα έντομα τα πηγαίνει καλά, 
συμπεριλάβετε περισσότερα τρόφιμα με βάση τα έντομα ή αναδείξτε το τρόφιμο με 
τις καλύτερες πωλήσεις περισσότερο στο μενού. 

● Για εκπαιδευτικά κέντρα: Εάν οι μαθητές ενδιαφέρονται περισσότερο για μια 
συγκεκριμένη συνταγή ή τρόπο μαγειρέματος με βάση τα έντομα, συμπεριλάβετε 
την εν λόγω συνταγή ή τρόπο μαγειρέματος στο πρόγραμμα σπουδών σας για να την 
εξηγήσετε λεπτομερέστερα. 
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Βέλτιστες πρακτικές για την ενσωμάτωση των κατευθυντήριων γραμμών στις τρέχουσες 
δραστηριότητες 

Ευθυγραμμίζονται με τους στόχους της αειφορίας: Αν η επιχείρησή σας διατηρεί έναν στόχο 
βιωσιμότητας, τονίστε πώς η ενσωμάτωση βρώσιμων εντόμων στη σειρά προϊόντων σας 
υποστηρίζει αυτούς τους στόχους. Χρησιμοποιήστε τα μέσα μαζικής ενημέρωσης και τους 
φορείς επιρροής για να το επικοινωνήσετε αυτό. 

Ξεκινήστε με μικρό μέγεθος και αυξήστε σταθερά: Ξεκινήστε με ένα μικρό αριθμό προϊόντων 
ή στοιχείων μενού με βάση τα έντομα και επεκταθείτε ανάλογα με το ενδιαφέρον και την 
ανταπόκριση των πελατών. 

Παρέχετε πρακτική έκθεση: Είτε σε ένα εστιατόριο είτε σε ένα εκπαιδευτικό κέντρο, η παροχή 
πρακτικής έκθεσης (π.χ. γευσιγνωσία ή επίδειξη μαγειρικής) θα αποδημήσει τα βρώσιμα 
έντομα και θα επιτρέψει στους πελάτες ή τους σπουδαστές να τα απολαύσουν προσωπικά. 

Γίνετε ενεργοί στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης: Ανεβάζετε τακτικά αναρτήσεις με βρώσιμα 
έντομα στις πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης. Συνεργάζεστε με φορείς επιρροής στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης για να επιτύχετε μεγαλύτερη κάλυψη και να αυξήσετε τις 
αλληλεπιδράσεις γύρω από τα πιάτα ή τα εκπαιδευτικά σας προγράμματα που βασίζονται 
σε έντομα. 

6. Μέτρηση του αντίκτυπου και προσαρμογή των στρατηγικών 

Για να πετύχετε τις εκστρατείες σας για την προώθηση των βρώσιμων εντόμων μέσω των 
μέσων ενημέρωσης και της επιρροής τους, πρέπει να είστε σε θέση να μετράτε την επιτυχία 
τους και να αλλάζετε τις στρατηγικές σας με βάση τα αποτελέσματα. Ακολουθεί ο τρόπος με 
τον οποίο μπορείτε να μετρήσετε την επιτυχία και να προσαρμόσετε τη στρατηγική σας. 

Πλαίσιο για τη μέτρηση της επιτυχίας 

● Έρευνες και ανατροφοδότηση 

o Δράση: Διεξαγωγή ερευνών για τον προσδιορισμό της στάσης των πελατών 
ή των μαθητών πριν και μετά την εκστρατεία. Ρωτήστε αν η στάση τους 
απέναντι στα βρώσιμα έντομα έχει αλλάξει. 

o Παράδειγμα: Μετά από μια εκστρατεία επιρροής, στείλτε μια σύντομη 
έρευνα για να δείτε αν οι πελάτες είναι πιο πρόθυμοι να δοκιμάσουν 
τρόφιμα με βάση τα έντομα. 

● Μετρικές των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 

o Δράση: στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να δείτε την αποδοχή των 
εκστρατειών σας. 

o Παράδειγμα: Παρακολουθήστε hashtags όπως το #EatTheBugs ή τις 
αναφορές των προϊόντων σας με βάση τα έντομα. 

● Παρακολούθηση πωλήσεων 
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o Δράση: Παρακολούθηση της μεταβολής των πωλήσεων τροφίμων με βάση 
τα έντομα κατά τη διάρκεια και μετά την εκστρατεία. 

o Παράδειγμα: Παρακολουθήστε τις πωλήσεις πρωτεϊνούχων μπάρες ή 
μπισκότων με έντομα και δείτε αν υπάρχει έξαρση μετά την έναρξη της 
εκστρατείας. 

● Δέσμευση με το εκπαιδευτικό περιεχόμενο 

o Δράση: Μετρήστε τον αριθμό των ατόμων που ασχολούνται με το 
εκπαιδευτικό σας περιεχόμενο (βίντεο, αναρτήσεις στο ιστολόγιο, 
διαδικτυακά σεμινάρια). 

o Παράδειγμα: Παρακολουθήστε τις προβολές και τα σχόλια σε ένα βίντεο 
ενός παράγοντα επιρροής που μιλάει για τα οφέλη της εντομοφαγίας. 

Βελτίωση της προσέγγισής σας με βάση τα αποτελέσματα 

● Προσαρμογή μηνυμάτων 

o Δράση: Βελτίωση του μηνύματος με βάση τα σχόλια. Εάν τα άτομα 
εξακολουθούν να είναι μπερδεμένα σχετικά με τη γεύση, δώστε έμφαση 
στην ποιότητα και τη γεύση στην επόμενη εκστρατεία σας. 

o Παράδειγμα: Εάν οι καταναλωτές εκφράζουν σύγχυση σχετικά με τα οφέλη 
για την υγεία, δημιουργήστε περισσότερο περιεχόμενο που εξηγεί τη 
διατροφική αξία των εντόμων. 

● Επέκταση επιτυχημένων εκστρατειών 

o Δράση: Αν ένας επιρροή ή μια ανάρτηση ήταν επιτυχής, προσπαθήστε να την 
αξιοποιήσετε με επιπλέον επιρροή ή με περισσότερο περιεχόμενο του ίδιου 
είδους. 

o Παράδειγμα: Εάν μια ανάρτηση επιρροής για σνακ με βάση τα έντομα είναι 
δημοφιλής, προσλάβετε περισσότερους επιρροείς για να προωθήσουν τα 
ίδια είδη προϊόντων. 

● Εξειδίκευση των προσφορών προϊόντων 

o Δράση: Εάν ορισμένα προϊόντα είναι πιο δημοφιλή από άλλα, 
επικεντρωθείτε σε αυτά. Εάν οι άνθρωποι λατρεύουν τις μπάρες πρωτεΐνης 
εντόμων, αλλά δεν τους αρέσουν οι σούπες εντόμων, επικεντρωθείτε στην 
επέκταση της σειράς σνακ. 

o Παράδειγμα: Ξεκινήστε νέες γεύσεις ή σειρές προϊόντων με βάση την 
προτίμηση των πελατών. 

Πιθανές προκλήσεις και πώς να τις ξεπεράσετε 

● Πολιτισμική αντίσταση στην κατανάλωση εντόμων 
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o Πρόκληση: Οι άνθρωποι μπορεί να είναι απρόθυμοι να τρώνε έντομα για 
πολιτιστικούς λόγους ή αηδία. 

o Λύση: Ξεκινήστε με προϊόντα εντόμων που είναι οικεία και εύκολα στη 
δοκιμή, όπως μπάρες πρωτεΐνης ή smoothies. Αξιοποιήστε τους φορείς 
επιρροής για να εξομαλύνετε την ιδέα. 

● Παραπληροφόρηση σχετικά με την υγεία και την ασφάλεια 

o Πρόκληση: Οι πελάτες μπορεί να ανησυχούν για τους κινδύνους για την 
υγεία από την κατανάλωση εντόμων. 

o Λύση: Προσφέρετε πληροφορίες από αξιόπιστους ειδικούς, όπως 
διατροφολόγους, για να εξηγήσουν την ασφάλεια και τα διατροφικά οφέλη 
των τροφών από έντομα. 

● Περιορισμένη εμβέλεια των εκστρατειών 

o Πρόκληση: Οι καμπάνιες μάρκετινγκ επιρροής σας μπορεί να μην 
προσεγγίζουν το σωστό κοινό. 

o Λύση: Συνεργαστείτε με εξειδικευμένους influencers που έχουν ένα πολύ 
αφοσιωμένο κοινό, αν και μπορεί να μην έχουν μεγάλο αριθμό οπαδών. 
Αξιοποιήστε μικρότερους influencers στην εξειδικευμένη κατηγορία της 
βιωσιμότητας ή της υγείας. 

● Αρχικός σκεπτικισμός 

o Πρόκληση: Οι άνθρωποι μπορεί να μην είναι πρόθυμοι να δοκιμάσουν 
τρόφιμα με βάση τα έντομα στην αρχή. 

o Λύση: Διοργανώστε συνεδρίες γευσιγνωσίας και παρέχετε δείγματα για να 
κάνετε τους ανθρώπους να νιώσουν άνετα δοκιμάζοντας κάτι νέο. 

Ακολουθώντας αυτά τα απλά βήματα για τη μέτρηση της επιτυχίας και την προσαρμογή των 
στρατηγικών, μπορείτε να μεγιστοποιήσετε τις εκστρατείες σας στα μέσα μαζικής 
ενημέρωσης και τις εκστρατείες επιρροής, να διορθώσετε τα προβλήματα και να 
μεγιστοποιήσετε την αποδοχή της εντομοφαγίας από τους καταναλωτές. 

7. Συμπέρασμα και βασικά στοιχεία 

 

Εν κατακλείδι, η χρήση των μέσων μαζικής ενημέρωσης και των φορέων επιρροής στον 
πόλεμο κατά της στάσης των βρώσιμων εντόμων είναι μια αποτελεσματική στρατηγική για 
την παράκαμψη της πολιτισμικής αντίστασης και των διανοητικών φραγμών. Με την 
ενδυνάμωση των κατάλληλων επιρροών και των μέσων ενημέρωσης, οι εκπαιδευτικοί και οι 
επιχειρήσεις τροφίμων μπορούν να βάλουν τα περιβαλλοντικά και διατροφικά οφέλη των 
βρώσιμων εντόμων στο χάρτη, καθιστώντας τα έναν κύριο διατροφικό πόρο που 
αγκαλιάζεται. Τα πιο σημαντικά συμπεράσματα είναι η κατανόηση του κοινού σας, η 
παραγωγή συναρπαστικού περιεχομένου και η συνεργασία με τους φορείς επιρροής, εκτός 
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από τη συνεχή παρακολούθηση του αντίκτυπου της εκστρατείας για περαιτέρω στρατηγικές. 
Η υπέρβαση της αντίστασης ως αποτέλεσμα πολιτισμικών λόγων και παραπληροφόρησης θα 
έχει κεντρική σημασία για την υιοθέτηση των βρώσιμων εντόμων στα παγκόσμια διατροφικά 
συστήματα. 

Κατευθυντήρια γραμμή 2: Εκπαίδευση των 

ενδιαφερομένων για τις υφιστάμενες ορθές πρακτικές 

Τίτλος: Εκπαίδευση των ενδιαφερομένων για τις υφιστάμενες ορθές πρακτικές 

Εισαγωγή 

Η εφαρμογή συστατικών τροφίμων που προέρχονται από έντομα σε τυποποιημένα τρόφιμα 
προσφέρει πολλά στον τομέα των τροφίμων για τη δημιουργία προϊόντων υψηλής 
περιεκτικότητας σε πρωτεΐνες, βιώσιμων και λειτουργικά εμπλουτισμένων προϊόντων. Αυτά 
τα συστατικά δεν μπορούν να χρησιμοποιηθούν για πραγματικά οφέλη εάν ο ειδικός της 
επιστήμης των τροφίμων δεν γνωρίζει την επεκτασιμότητά τους κατά τη βιομηχανική 
επεξεργασία τροφίμων, τη φυσικοχημική τους συμπεριφορά, τον αισθητηριακό τους 
αντίκτυπο και την εφαρμοσιμότητά τους σε λειτουργικές μήτρες. Η σταθερότητά τους, η 
συμβατότητά τους σε υπάρχουσες μήτρες και η διαλυτότητά τους είναι σημαντικές για τις 
πρωτεΐνες, τα λιπίδια και τις φυτικές ίνες που πρέπει να αναπτυχθούν για να μπορέσουν να 
γίνουν αποδεκτά από τους καταναλωτές και να καταχωρηθούν από τις αρχές. 

Αυτή η κατευθυντήρια γραμμή θα εκπαιδεύσει τους ενδιαφερόμενους φορείς, όπως οι 
τεχνολόγοι τροφίμων, το προσωπικό Ε&Α και οι κατασκευαστές, στις βέλτιστες πρακτικές και 
τεχνικές για την αποτελεσματική αξιοποίηση συστατικών με βάση τα έντομα σε 
επεξεργασμένα τρόφιμα. Παρέχει πρακτικές πληροφορίες σχετικά με την εφαρμογή 
λειτουργικών συστατικών, τις ανάγκες προσαρμογής της σύνθεσης και τους βασικούς 
παράγοντες για την παρασκευή αποδεκτών, σταθερών και διατροφικά βελτιωμένων 
τροφίμων σε βιομηχανική κλίμακα. Προωθώντας τις τρέχουσες βέλτιστες πρακτικές, η 
κατευθυντήρια γραμμή βοηθά τους ενδιαφερόμενους φορείς στην αντιμετώπιση των 
προκλήσεων και των ευκαιριών αυτής της αναδυόμενης βιομηχανίας, επιτρέποντας τη 
βιώσιμη και επιτυχή ενσωμάτωση των συστατικών εντόμων στα συνήθη τρόφιμα. 

Στόχοι 

Ακολουθώντας αυτή την κατευθυντήρια γραμμή, οι επαγγελματίες τροφίμων θα μάθουν: 

● Πώς να επεξεργάζονται τις πρωτεΐνες, τα λιπίδια και τις ίνες των εντόμων για χρήση 
σε επεξεργασμένα τρόφιμα. 

● Τεχνικές για την ενίσχυση της διαλυτότητας, της γαλακτωματοποίησης και της υφής 
σε διάφορες μήτρες τροφίμων. 

● Στρατηγικές για τη βέλτιστη αντιστοίχιση συστατικών για γεύση, λειτουργικότητα και 
αποδοχή από τον καταναλωτή. 

● Θέματα ασφάλειας τροφίμων, κανονιστικές απαιτήσεις και βιομηχανική αποδοχή 
κατά την εφαρμογή συστατικών με βάση τα έντομα για εφαρμογές μεγάλης 
κλίμακας. 
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2. Κατανόηση των βασικών ζητημάτων 

Η πρακτική της κατανάλωσης εντόμων παρεμποδίζεται από διάφορα ψυχολογικά, κοινωνικά 
και πρακτικά εμπόδια που επηρεάζουν την αποδοχή της, ιδίως στις δυτικές κοινωνίες όπου 
τα βρώσιμα έντομα είναι γενικά ταμπού ή αηδιαστικά. Τα εμπόδια μπορούν να 
αντιμετωπιστούν με την κατανόηση του τι επηρεάζει τη στάση και τη συμπεριφορά του 
κοινού απέναντι στα τρόφιμα με έντομα. 

Ψυχολογικά εμπόδια 

● Αηδία και νεοφοβία για τα τρόφιμα: Το ισχυρότερο ψυχολογικό εμπόδιο είναι ίσως 
η αηδία, η οποία έχει τις ρίζες της στις πολιτισμικές αξίες καθώς και στις προσωπικές 
προτιμήσεις. Η πλειονότητα των ανθρώπων φυσικά δεν θέλει να καταναλώνει 
έντομα, θεωρώντας τα βρώμικα, ζωύφια ή "αηδιαστικά" τρόφιμα. Μελέτες έχουν 
δείξει ότι η αηδία είναι μια ισχυρή ψυχολογική αντίδραση, η οποία επηρεάζει την 
ετοιμότητα των ατόμων να καταναλώσουν νέα τρόφιμα, ιδιαίτερα εκείνα που είναι 
πρωτόγνωρα ή αντισυμβατικά πολιτισμικά (Rozin et al., 2008). Αυτή η αντίδραση, 
που αναφέρεται ευρέως ως "τροφική νεοφοβία", επιτείνεται από το γεγονός ότι τα 
άτομα έχουν ελάχιστη έκθεση στα έντομα ως πηγή τροφής. 

● Περιορισμένη εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση: Η περιορισμένη γνώση των 
διατροφικών και περιβαλλοντικών οφελών των εντόμων είναι ένα άλλο εμπόδιο. 
Αρκετοί καταναλωτές δεν γνωρίζουν πλήρως ότι τα έντομα που καταναλώνονται ως 
τρόφιμα είναι πλούσια σε πρωτεΐνες, φυτικές ίνες και απαραίτητα αμινοξέα και ότι 
η παραγωγή τους έχει πολύ μικρότερο περιβαλλοντικό αποτύπωμα σε σύγκριση με 
τη συμβατική κτηνοτροφία. Έχει διαπιστωθεί ότι οι καταναλωτές είναι απίθανο να 
θεωρήσουν τα έντομα ως κατάλληλη επιλογή διατροφής, εκτός εάν έχουν 
εκπαιδευτεί και υποβληθεί σε εκστρατείες ευαισθητοποίησης (Guiné et al., 2023). 

Κοινωνικά εμπόδια 

● Πολιτιστική αντίσταση: Οι πολιτισμικές αντιλήψεις παίζουν πολύ μεγάλο ρόλο στη 
λήψη αποφάσεων σχετικά με τη στάση απέναντι στην κατανάλωση εντόμων. Στις 
δυτικές κοινωνίες, η κατανάλωση εντόμων θεωρείται περίεργη ή και απωθητική, 
καθώς τα παραδοσιακά δυτικά πρότυπα διατροφής δεν περιλαμβάνουν έντομα. 
Αντίθετα, η κατανάλωση εντόμων είναι συνηθισμένη σε μεγάλο μέρος της Ασίας, της 
Αφρικής και της Λατινικής Αμερικής, όπου τα έντομα θεωρούνται μια φυσιολογική 
πηγή τροφής που είναι θρεπτική. Το πολιτισμικό ταμπού του δυτικού πολιτισμού 
κατά της εντομοφαγίας, ή της χρήσης των εντόμων ως πηγή τροφής, καθιστά 
δύσκολο τον μετασχηματισμό τέτοιων βαθιά ριζωμένων πεποιθήσεων και προτύπων 
(Verbeke et al., 2022). 

● Αναπαράσταση στα μέσα μαζικής ενημέρωσης: Τα κυρίαρχα μέσα μαζικής 
ενημέρωσης για τα τρόφιμα και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ενισχύουν το 
αρνητικό στίγμα απέναντι στα βρώσιμα έντομα ως εξωτικά ή ακόμη και ως 
"αηδιαστικά". Τα κυρίαρχα μέσα μαζικής ενημέρωσης για τα τρόφιμα γενικά 
εστιάζουν σε πιο κοινωνικά αποδεκτές και διαδεδομένες πρωτεΐνες, όπως το βόειο 
κρέας, το κοτόπουλο και το ψάρι. Η αναπαράσταση των εντόμων από τα μέσα 
μαζικής ενημέρωσης για τα τρόφιμα ως "άλλα" ενισχύει την αρνητική κοινωνική 
γνώμη και περιορίζει την αποδοχή (Guiné et al., 2023). 

Πρακτικά εμπόδια 
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● Διαθεσιμότητα και εξοικείωση με το προϊόν: Η μη διαθεσιμότητα των προϊόντων με 
βάση τα έντομα στις περισσότερες περιοχές αποτελεί πρακτικό ανασταλτικό 
παράγοντα. Τα βρώσιμα προϊόντα εντόμων δεν έχουν ακόμη επικρατήσει και η 
ενσωμάτωση στην τυπική παραγωγή τροφίμων παραμένει περιορισμένη. Δεύτερον, 
τα άτομα συνήθως στερούνται πληροφοριών σχετικά με τη χρήση των εντόμων στα 
τρόφιμα, και ως εκ τούτου αυτό περιλαμβάνει ένα πρόσθετο στοιχείο δυσχέρειας 
προς την υιοθέτησή τους (Verbeke et al., 2022). 

● Ρυθμιστικές ανησυχίες και ανησυχίες για την ασφάλεια: Τα ρυθμιστικά ζητήματα 
εμποδίζουν επίσης τη μαζική εφαρμογή της εντομοφαγίας. Τα περισσότερα έθνη δεν 
έχουν ακόμη διαμορφώσει συγκεκριμένες κατευθυντήριες γραμμές ή πρότυπα για 
την εκτροφή εντόμων, την επεξεργασία και την πώλησή τους και, ως εκ τούτου, οι 
παραγωγοί δεν μπορούν να παράγουν μαζικά τρόφιμα με βάση τα έντομα. Επιπλέον, 
οι κίνδυνοι για την ασφάλεια των τροφίμων, για παράδειγμα ο κίνδυνος μόλυνσης, 
μπορεί να αποτρέψουν τους καταναλωτές από την κατανάλωση τροφίμων με βάση 
τα έντομα, εκτός εάν υιοθετηθούν αυστηροί κανονισμοί και μέτρα ελέγχου της 
ποιότητας (FAO, 2013). 

Διαπιστώσεις από πρόσφατες έρευνες που υποστηρίζουν 

● Αλλαγή στάσεων μέσω των μέσων ενημέρωσης και της εκπαίδευσης: Η έρευνα έχει 
αποδείξει ότι οι εκπαιδευτικές εκστρατείες, καθώς και τα δημοσιεύματα των μέσων 
ενημέρωσης που αναδεικνύουν τα περιβαλλοντικά και διατροφικά οφέλη των 
βρώσιμων εντόμων, μπορούν να διαμορφώσουν τη στάση των καταναλωτών. Για 
παράδειγμα, μια μελέτη των Verbeke κ.ά. (2022) διαπίστωσε ότι οι καταναλωτές που 
εκτέθηκαν σε θετική διαφήμιση στα μέσα ενημέρωσης σχετικά με τη βιωσιμότητα 
των βρώσιμων εντόμων ήταν πιο πιθανό να τα καταναλώσουν ως κατάλληλη επιλογή 
διατροφής. 

● Πολιτιστικοί μετασχηματισμοί στην αποδοχή: Οι Guiné et al. (2023) διαπίστωσαν ότι 
εντός πολιτισμών που διαθέτουν πολιτισμικό παρελθόν εντομοφαγίας (η πρακτική 
της κατανάλωσης εντόμων), οι άνθρωποι ήταν πιο πιθανό να αγκαλιάσουν τα έντομα 
ως τροφή, ιδίως όταν τα έντομα παρουσιάζονταν σε οικείες μορφές, όπως 
πρωτεϊνικά ροφήματα ή smoothies. Αυτό αντικατοπτρίζει ότι η σταδιακή εφαρμογή 
τροφίμων που προέρχονται από έντομα στο πλαίσιο των σημερινών τάσεων στα 
τρόφιμα θα μπορούσε να οδηγήσει σε μεγαλύτερη αποδοχή. 

Εν ολίγοις, τα ψυχολογικά, κοινωνικά και πρακτικά εμπόδια στην εντομοφαγία υπάρχουν 
αλλά μπορούν να αντιμετωπιστούν. Θα εκδηλωθούν ως κατευθυνόμενη εκπαίδευση, 
εποικοδομητική απεικόνιση από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης και πραγματιστικές λύσεις 
που απλοποιούν τις τροφές από έντομα, καθιστώντας τες βολικές και φυσιολογικό μέρος της 
καθημερινής ζωής των καταναλωτών. 
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3. Βήμα προς βήμα επιχειρησιακές κατευθυντήριες γραμμές 

Για την πραγματική ενημέρωση των ενδιαφερομένων μερών σχετικά με τις ορθές πρακτικές, 
είναι απαραίτητο να τους παρέχονται εφαρμόσιμες, κατανοητές και εφαρμόσιμες 
πληροφορίες που μπορούν να εφαρμόσουν στις δικές τους δραστηριότητες. Ακολουθούν 
πρακτικά βήματα που μπορούν να κάνουν οι επιχειρήσεις τροφίμων, οι εκπαιδευτικοί και τα 
ιδρύματα για να μοιραστούν και να ενσωματώσουν τις βέλτιστες πρακτικές στις 
δραστηριότητές τους. 

Βήμα 1: Προσδιορισμός των ομάδων ενδιαφερομένων μερών και των αναγκών τους 

Δράση: Προσδιορίστε τους βασικούς ενδιαφερόμενους φορείς που θα θέλατε να 
εκπαιδεύσετε (π.χ. κατασκευαστές τροφίμων, εκπαιδευτικούς, καταναλωτές, φορείς 
χάραξης πολιτικής) και τις συγκεκριμένες ανάγκες τους, τα κενά γνώσεων και τις ανησυχίες 
τους σχετικά με τις ορθές πρακτικές. 

Παράδειγμα: Όταν εκπαιδεύετε τους κατασκευαστές τροφίμων, δώστε έμφαση στη 
σκοπιμότητα και την οικονομία της ορθής πρακτικής. Όταν εκπαιδεύετε εκπαιδευτικούς, 
δώστε έμφαση στις διδακτικές προσεγγίσεις και στον τρόπο ενσωμάτωσης των νέων 
πρακτικών στα προγράμματα σπουδών. 

Βέλτιστη πρακτική: Δημιουργήστε προφίλ συγκεκριμένου κοινού που περιγράφουν τις 
υπάρχουσες γνώσεις, τους στόχους και τις ανησυχίες των ενδιαφερομένων. Αυτό σας 
επιτρέπει να προσαρμόσετε το εκπαιδευτικό περιεχόμενο ώστε να είναι όσο το δυνατόν πιο 
χρήσιμο και αποτελεσματικό. 

Βήμα 2: Συλλογή υφιστάμενων καλών πρακτικών και πόρων 

Δράση: Συγκεντρώστε επιτυχημένες περιπτώσεις, μελέτες περιπτώσεων και εκθέσεις 
βέλτιστων πρακτικών στον κλάδο σας. Βεβαιωθείτε ότι αυτοί οι πόροι είναι σχετικοί με τις 
ανάγκες των ενδιαφερομένων μερών. 

Παράδειγμα: Εάν υποστηρίζετε τη βιώσιμη γεωργία, δώστε παραδείγματα αποτελεσματικών 
γεωργικών εκμεταλλεύσεων που εξοικονομούν νερό διατηρώντας παράλληλα υψηλή 
παραγωγικότητα. Ή, αν μιλάτε για προϊόντα διατροφής με εντομοφαγία, δώστε 
παραδείγματα επιχειρήσεων που έχουν ενσωματώσει βρώσιμα έντομα σε κύρια προϊόντα. 

Βέλτιστη πρακτική: Παρέχετε παραδείγματα από τον πραγματικό κόσμο με μετρήσιμα 
αποτελέσματα (π.χ. εξοικονόμηση κόστους, πλεονεκτήματα βιωσιμότητας, αποδοχή από 
τους καταναλωτές), ώστε οι βέλτιστες πρακτικές να είναι απτές και ελκυστικές. 

Βήμα 3: Ανάπτυξη απλού, εφαρμόσιμου εκπαιδευτικού περιεχομένου 
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Δράση: Ανάπτυξη εύκολου εκπαιδευτικού περιεχομένου που αναλύει τις βέλτιστες πρακτικές 
σε εύκολα βήματα. Μπορεί να είναι οδηγοί, βίντεο, infographics ή εργαστήρια. 

Παράδειγμα: Αναπτύξτε μια σειρά βίντεο σχετικά με τον τρόπο εφαρμογής καλών πρακτικών 
αειφορίας, για παράδειγμα, τη μείωση της σπατάλης τροφίμων ή την ενσωμάτωση 
πρωτεϊνών εντόμων σε προϊόντα διατροφής. 

Βέλτιστη πρακτική: Δημιουργήστε διαδραστικό υλικό, όπως φύλλα εργασίας ή λίστες 
ελέγχου, με τα οποία οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να αυτοαξιολογήσουν τι εφαρμόζουν 
σήμερα και πού πρέπει να βελτιωθούν. 

Συμβουλή: Χρησιμοποιήστε οπτικά εργαλεία, διαγράμματα ροής και διαγράμματα σε μια 
προσπάθεια να απλοποιήσετε τις πολύπλοκες διαδικασίες και να δείξετε βήμα προς βήμα 
πώς τα ενδιαφερόμενα μέρη είναι σε θέση να υιοθετήσουν αυτές τις πρακτικές στις 
δραστηριότητές τους. 

Βήμα 4: Παραδώστε το εκπαιδευτικό υλικό στα ενδιαφερόμενα μέρη 

Δράση: Επιλέξτε τα βέλτιστα κανάλια παράδοσης για το κοινό-στόχο σας. Αυτό μπορεί να 
είναι διαδικτυακά σεμινάρια, εργαστήρια πρόσωπο με πρόσωπο, πλατφόρμες ηλεκτρονικής 
μάθησης ή έντυπα έγγραφα. 

Παράδειγμα: Διοργανώστε μια σειρά διαδικτυακών σεμιναρίων από επαγγελματίες του 
κλάδου για να περιγράψετε τη δυνατότητα εφαρμογής της ορθής πρακτικής και τον καλύτερο 
τρόπο εφαρμογής της. 

Βέλτιστη πρακτική: Συνδυάστε τρόπους όπως πρακτική εξάσκηση με εργαστήρια, 
διαθεσιμότητα μέσω διαδικτυακών σεμιναρίων και έντυπο υλικό για πιο λεπτομερή εξέταση 
θεμάτων. 

Βήμα 5: Ενθαρρύνετε τη συνεργασία και την ανταλλαγή γνώσεων 

Δράση: Προσφέρετε μια πλατφόρμα στους ενδιαφερόμενους φορείς για να μοιραστούν τις 
πρακτικές, τις προκλήσεις και τις εμπειρίες τους από την εφαρμογή ορθών πρακτικών. Αυτό 
επιτρέπει τη συνεχή μάθηση και ανάπτυξη. 

Παράδειγμα: Δημιουργήστε ένα φόρουμ ή έναν κοινοτικό χώρο όπου οι υπεύθυνοι χάραξης 
πολιτικής, οι εκπαιδευτικοί και οι κατασκευαστές τροφίμων μπορούν να ανταλλάσσουν 
πρακτικές και βέλτιστες πρακτικές. 

Βέλτιστη πρακτική: Διοργανώστε συναντήσεις στρογγυλής τράπεζας ή εκδηλώσεις 
δικτύωσης που φέρνουν σε επαφή τους ενδιαφερόμενους φορείς για να συζητήσουν και να 
συνεργαστούν για τη βελτίωση των πρακτικών σε διάφορους κλάδους. 

Βήμα 6: Παρακολουθήστε το αποτέλεσμα και προσαρμόστε τις στρατηγικές 

Δράση: Παρακολουθήστε το αποτέλεσμα της εκπαιδευτικής σας δράσης σε τακτική βάση, 
συγκεντρώνοντας τις αντιδράσεις των ενδιαφερομένων μερών και παρατηρώντας την 
εφαρμογή των βέλτιστων πρακτικών. 

Παράδειγμα: Μετά από μια εκπαιδευτική συνεδρία για τις πρακτικές βιώσιμης γεωργίας, 
ζητήστε από τους συμμετέχοντες να συμπληρώσουν ένα ερωτηματολόγιο σχετικά με το τι 
έμαθαν και πώς θα εφαρμόσουν το ίδιο. 
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Βέλτιστη πρακτική: Χρησιμοποιήστε την ανατροφοδότηση για να βελτιώσετε το εκπαιδευτικό 
υλικό και τους μηχανισμούς παράδοσης. Εάν τα ενδιαφερόμενα μέρη δυσκολεύονται με 
συγκεκριμένες πρακτικές, παρέχετε περισσότερους πόρους ή υποστήριξη για να γεφυρώσετε 
τη δυσκολία. 

Βήμα 7: Παρέχετε συνεχή υποστήριξη και ενημερώσεις σχετικά με τις πληροφορίες 

Δράση: Διασφαλίστε ότι οι ενδιαφερόμενοι έχουν συνεχή πρόσβαση σε ενημερωμένες 
πληροφορίες, πόρους και υποστήριξη για να διατηρηθεί η συνέχιση της εφαρμογής ορθών 
πρακτικών. 

Παράδειγμα: Δημιουργήστε ένα ενημερωτικό δελτίο ή ένα κέντρο πόρων όπου οι 
ενδιαφερόμενοι θα μπορούν να έχουν πρόσβαση στις τελευταίες έρευνες, στις ιστορίες 
επιτυχίας και στα νέα εργαλεία σχετικά με τις καλές πρακτικές. 

Βέλτιστη πρακτική: Προσφέρετε σεμινάρια παρακολούθησης, επαναληπτική εκπαίδευση ή 
ατομικές συμβουλές για να βοηθήσετε τους ενδιαφερόμενους να παραμείνουν σε καλό 
δρόμο όσον αφορά την εφαρμογή των πρακτικών μακροπρόθεσμα. 

4. Αντιμετώπιση των αντιλήψεων και της δέσμευσης των 

καταναλωτών 

Η αλλαγή της στάσης των καταναλωτών απέναντι σε νέες πηγές τροφίμων, όπως τα τρόφιμα 
με βάση τα έντομα, είναι απαραίτητη προκειμένου να αυξηθεί η χρήση τους. Τα εστιατόρια, 
οι πωλητές τροφίμων και οι εκπαιδευτικοί μπορούν να διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο στην 
αναδιαμόρφωση αυτών των στάσεων μέσω της εφαρμογής αποτελεσματικών καναλιών 
επικοινωνίας και της δημιουργίας ελκυστικών εμπειριών. Ορισμένα από τα κύρια μέτρα και 
τους τρόπους για να ξεπεραστεί η αντίσταση των καταναλωτών και να αυξηθεί η συμμετοχή 
στα τρόφιμα με βάση τα έντομα περιγράφονται παρακάτω. 

 

Πώς μπορούν τα εστιατόρια, οι πάροχοι τροφίμων ή οι εκπαιδευτικοί να επηρεάσουν τη 
στάση των καταναλωτών; 

 

1. Προώθηση της ευαισθητοποίησης και της εκπαίδευσης 

Δράση: Εκπαίδευση των καταναλωτών σχετικά με τα διατροφικά και περιβαλλοντικά οφέλη 
των τροφίμων από έντομα. Η κοινοποίηση γεγονότων και στατιστικών στοιχείων σχετικά με 
τη χαμηλότερη κατανάλωση πόρων και τις εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου της εκτροφής 
εντόμων σε σύγκριση με την παραδοσιακή κτηνοτροφία μπορεί να αλλάξει τη συμπεριφορά. 

Παράδειγμα: Οι προμηθευτές τροφίμων και τα εστιατόρια μπορούν να παρέχουν 
εκπαιδευτικό υλικό, όπως ενημερωτικά φυλλάδια ή βίντεο-διδασκαλίες, στα μενού ή στις 
ιστοσελίδες που εξηγούν τα οφέλη της κατανάλωσης εντόμων για τη βιωσιμότητα και την 
υγεία. 



Εγχειρίδιο Δράσης 

39 
Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

Βέλτιστη πρακτική: Οι εκπαιδευτικές εκστρατείες θα πρέπει να τονίζουν τον τρόπο με τον 
οποίο η κατανάλωση εντόμων μπορεί να μειώσει το παγκόσμιο αποτύπωμα άνθρακα και να 
το καταστήσει βιώσιμη πηγή τροφίμων για το μέλλον. 

2. Κανονικοποιήστε την έννοια μέσω οικείων μορφών 

Δράση: Εισάγετε τροφές με έντομα σε οικείες μορφές για να μειώσετε τη δυσφορία. Αντί να 
προσφέρετε ολόκληρα έντομα, προσθέστε προϊόντα με βάση τα έντομα, όπως αλεύρι 
γρύλου, πρωτεΐνη αλευρώδους ή σκόνη πρωτεΐνης εντόμων σε οικεία τρόφιμα όπως 
μπιφτέκια, ζυμαρικά ή μπάρες πρωτεΐνης. 

Παράδειγμα: Εστιατόρια θα μπορούσαν να σερβίρουν μπάρες πρωτεΐνης εντόμων ή 
smoothies, όπου οι πελάτες μπορούν απλώς να δοκιμάσουν αυτά τα προϊόντα χωρίς να 
χρειαστεί να αντιμετωπίσουν το σοκαριστικό θέαμα ολόκληρων εντόμων. 

Βέλτιστη πρακτική: Δώστε έμφαση στη χρήση προϊόντων που προέρχονται από έντομα σε 
κανονικά τρόφιμα που ήδη εξοικειώνονται με αυτά, συνηθίζοντας τους πελάτες ομαλά στην 
εντομοφαγία. 

3. Συνεργαστείτε με φορείς επιρροής και μέσα ενημέρωσης 

Δράση: Συνεργαστείτε με φορείς επιρροής και μέσα μαζικής ενημέρωσης για τη δημιουργία 
θετικού, κοινοποιήσιμου περιεχομένου για τα τρόφιμα με βάση τα έντομα. Αξιοποιώντας την 
αξιοπιστία των επιρροών, οι πάροχοι τροφίμων μπορούν να κάμψουν τις αντιστάσεις των 
καταναλωτών και να προωθήσουν τα οφέλη των βρώσιμων εντόμων. 

Παράδειγμα: Συνεργαστείτε με παράγοντες επιρροής στις θέσεις της βιωσιμότητας ή της 
ευεξίας για να μοιραστούν την εμπειρία τους με προϊόντα με βάση τα έντομα. Οι φορείς 
επιρροής μπορούν να αναπτύξουν γευστικές δοκιμές, συνταγές ή περιεχόμενο "πίσω από τα 
παρασκήνια" με τον τρόπο παρασκευής και κατανάλωσης τροφίμων με βάση τα έντομα. 

Βέλτιστη πρακτική: Χρησιμοποιήστε ένα επαγγελματικό μείγμα επιρροών από διαφορετικά 
τμήματα κοινού, π.χ. επιρροές υγείας, βιωσιμότητας και τροφίμων, για να αποκτήσετε μαζική 
εμπλοκή από τις διάφορες ομάδες. 

Στρατηγικές επικοινωνίας για τη μείωση της αντίστασης και την αύξηση της αποδοχής 

1. Ανανεώστε την ιστορία: 

Δράση: Μετατοπίστε το μήνυμα από το να δίνεται έμφαση στα "έντομα" αυτά καθαυτά στην 
τοποθέτηση των πλεονεκτημάτων των τροφίμων ως τέτοιων (π.χ. βιωσιμότητα, διατροφή και 
καινοτομία). Η παρουσίαση των τροφίμων με βάση τα έντομα ως "βιώσιμες υπερτροφές" θα 
μειώσει την αντίσταση. 

Παράδειγμα: Αντί να τα χαρακτηρίζετε ως "ζωύφια" ή "έντομα", χρησιμοποιήστε όρους όπως 
"πρωτεΐνη γρύλου" ή "αλεύρι αλευρώδους" για να αποστερεοποιήσετε την αρνητική 
αντίληψη. 

Βέλτιστη πρακτική: Χρησιμοποιήστε μηνύματα που παρουσιάζουν τη θετική συμβολή στο 
περιβάλλον που προσφέρουν τα τρόφιμα από έντομα, συμπεριλαμβανομένης της 
περιστολής των αερίων του θερμοκηπίου, της εξοικονόμησης νερού και της μείωσης των 
ανησυχιών για την επισιτιστική ασφάλεια. 
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Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

2. Αξιοποιήστε την αισθητηριακή απήχηση: 

Δράση: Τονίστε τα αισθητηριακά χαρακτηριστικά του τροφίμου - τη γεύση, την υφή και την 
εμφάνισή του. Περιγράψτε πώς τα συστατικά με βάση τα έντομα μπορούν να προσθέσουν 
γεύση και υφή στα τρόφιμα (π.χ. πρωτεΐνη, τραγανότητα ή πλούτο). 

Παράδειγμα: Διεξάγετε συνεδρίες γευσιγνωσίας όπου οι πελάτες μπορούν να δοκιμάσουν 
τρόφιμα με βάση τα έντομα και παρόμοια τρόφιμα, επιτρέποντάς τους έτσι να συγκρίνουν 
γεύσεις και υφές. 

Βέλτιστη πρακτική: Αξιοποιήστε την αισθητηριακή επισήμανση σε διαφημιστικές καμπάνιες 
ή σε μενού, όπως "τραγανό, υψηλής περιεκτικότητας σε πρωτεΐνη αλεύρι αλευρώδη" ή 
"καρυδιούχα, βιώσιμη πρωτεΐνη γρύλου", για να διεγείρετε τους γευστικούς κάλυκες και να 
διεγείρετε την περιέργεια. 

3. Χρησιμοποιήστε το χιούμορ και τη δημιουργικότητα: 

Δράση: Αξιοποιήστε το χιούμορ και τη δημιουργικότητα για να ξεπεράσετε την αρχική 
αντίσταση στις τροφές από έντομα με ανάλαφρο, ελκυστικό περιεχόμενο που κάνει την 
κατανάλωση εντόμων πιο προσιτή και λιγότερο τρομακτική. 

Παράδειγμα: Δημιουργήστε διασκεδαστικές αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ή 
μιμίδια με ανθρώπους που δοκιμάζουν τροφές με βάση τα έντομα και αντιδρούν θετικά. Το 
χιούμορ μπορεί να βοηθήσει στη μείωση του παράγοντα "yuck" και να κάνει τους ανθρώπους 
πιο πρόθυμους να δοκιμάσουν. 

Βέλτιστη πρακτική: Εισάγετε ανάλαφρες εκστρατείες ή προκλήσεις (π.χ. "Bug Bites 
Challenge") που ενθαρρύνουν τους καταναλωτές να δοκιμάσουν προϊόντα με βάση τα 
έντομα και να μοιραστούν τις εμπειρίες τους στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 

Σχετικές προσεγγίσεις, στρατηγικές ή τεχνικές 

1. Εισάγετε σταδιακά: 

Δράση: Ξεκινήστε με μικρές, φιλικές εισαγωγές σε τροφές με έντομα πριν εκθέσετε τους 
καταναλωτές σε πιο νέα ή εξωτικά προϊόντα. Αυτό θα τους εγκλιματίσει στην ιδέα και θα 
γίνουν πιο άνετοι με την πάροδο του χρόνου. 

Παράδειγμα: Ξεκινήστε με την τοποθέτηση τροφίμων με βάση τα έντομα, όπως μπάρες 
πρωτεΐνης ή πατατάκια σε εστιατόρια ή καταστήματα, και στη συνέχεια εισαγάγετε πιο 
πρωτότυπα προϊόντα, όπως ζυμαρικά ή μπιφτέκια με βάση τα έντομα, αφού οι καταναλωτές 
συνηθίσουν στην ιδέα. 

Βέλτιστη πρακτική: Προσφέρετε δωρεάν δείγματα ή γευστικές δοκιμές τροφίμων με έντομα 
για να ξεπεράσετε τους φόβους και να δώσετε στους ανθρώπους την ευκαιρία να 
δοκιμάσουν πριν αγοράσουν μια πλήρη ποσότητα. 

2. Προσφέρετε κίνητρα: 

Δράση: Χρησιμοποιήστε προωθητικές ενέργειες, εκπτώσεις ή προγράμματα επιβράβευσης 
για να ενθαρρύνετε τους πελάτες να δοκιμάσουν τρόφιμα με βάση τα έντομα. Επιβραβεύστε 
τους πελάτες που δοκιμάζουν γεύματα ή προϊόντα με βάση τα έντομα, προσφέροντάς τους 
έκπτωση στην επόμενη αγορά τους. 
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Παράδειγμα: Δημιουργήστε μια κάρτα επιβράβευσης ή ένα σύστημα ανταμοιβής για τους 
πελάτες που αγοράζουν προϊόντα με βάση τα έντομα, π.χ. ένα δωρεάν σνακ μετά τη δοκιμή 
τριών διαφορετικών ειδών μενού με βάση τα έντομα. 

Βέλτιστη πρακτική: Παρέχετε περιορισμένης διάρκειας προσφορές ή ειδικές εκδηλώσεις (π.χ. 
"Εβδομάδα βιώσιμης διατροφής") όταν τα τρόφιμα με βάση τα έντομα προσφέρονται σε 
μειωμένη τιμή για να ενθαρρύνετε την πρώτη δειγματοληψία. 

3. Προώθηση της συμμετοχικότητας και της ποικιλομορφίας 

Δράση: Ενεργοποιήστε πολλούς καταναλωτές προωθώντας την υγιεινή και την ενσωμάτωση 
των τροφίμων με βάση τα έντομα. Ενεργοποιήστε διάφορες κοινότητες και παρουσιάστε πώς 
μπορούν να συμπεριληφθούν στη διατροφή τα τρόφιμα έντομα για διαφορετικές 
διατροφικές απαιτήσεις (π.χ. υψηλή περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες, χωρίς γλουτένη, βιώσιμα). 

Παράδειγμα: Παρουσιάστε διάφορους παράγοντες επιρροής ή μέλη της κοινότητας που 
επιδεικνύουν πώς οι τροφές με βάση τα έντομα ταιριάζουν σε διαφορετικές δίαιτες, π.χ. 
χορτοφάγος, χορτοφάγος, αθλητής με υψηλή περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες. 

Βέλτιστη πρακτική: Προσαρμόστε τα μηνύματά σας στις διάφορες διατροφικές ανάγκες και 
προτιμήσεις, π.χ. τονίζοντας ότι η πρωτεΐνη εντόμων είναι υποαλλεργική ή υψηλή σε 
απαραίτητα αμινοξέα. 

5. Στρατηγικές εφαρμογής για επιχειρήσεις τροφίμων και 

εκπαιδευτικούς 

 

● Αξιολόγηση των γνώσεων και των απαιτήσεων των ενδιαφερομένων μερών: 
Ξεκινήστε με την αξιολόγηση των κενών γνώσεων και των ακριβών απαιτήσεων των 
ενδιαφερομένων μερών σας. Πραγματοποιήστε μια έρευνα μεταξύ του προσωπικού, 
των πελατών ή των φοιτητών για να μάθετε τι γνωρίζουν σήμερα για τις ορθές 
πρακτικές. 

● Επιμεληθείτε τις σχετικές καλές πρακτικές: Συγκεντρώστε αποτελεσματικές μελέτες 
περιπτώσεων και παραδείγματα που σχετίζονται άμεσα με τα ενδιαφερόμενα μέρη 
σας. Τα παραδείγματα μπορεί να περιλαμβάνουν αποτελεσματικά παραδείγματα 
βιώσιμης προμήθειας ή χρήσης συστατικών με βάση τα έντομα. 

● Ανάπτυξη μαθησιακών πόρων που μπορούν να αναληφθούν: Αναπτύξτε σαφείς και 
απλούς μαθησιακούς πόρους, όπως οδηγούς, βίντεο ή εργαστήρια που απλοποιούν 
τις βέλτιστες πρακτικές σε διαδικασίες βήμα προς βήμα για να τις ακολουθήσουν οι 
ενδιαφερόμενοι. 

● Κάντε τους ενδιαφερόμενους να αισθάνονται πρακτικά: Παρέχετε στους 
ενδιαφερόμενους πρακτικές συνεδρίες για την εργασία με καλές πρακτικές, όπως η 
διεξαγωγή εργαστηρίων, γευσιγνωσιών ή επιδείξεων μαγειρικής που τους 
επιτρέπουν να εφαρμόσουν άμεσα ό,τι έχουν αποκτήσει. 
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● Προωθήστε τη συνεργασία και την ανταλλαγή δεδομένων: Παρέχετε φόρουμ ή 
συναντήσεις όπου οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να ανταλλάσσουν εμπειρίες, να 
θέτουν ερωτήσεις και να συνεργάζονται για την ενίσχυση των πρακτικών. 

● Παρακολουθήστε την πρόοδο και συγκεντρώστε σχόλια: Κατά περίπτωση, 
αξιολογείστε την αποτελεσματικότητα της εφαρμογής των πρακτικών από τους 
ενδιαφερόμενους φορείς, λαμβάνοντας ανατροφοδότηση μέσω ερευνών ή φόρουμ. 
Χρησιμοποιήστε κρίσιμους δείκτες όπως η ικανοποίηση των πελατών ή η συμμετοχή 
των φοιτητών. 

● Βελτιώστε τις πρακτικές με βάση την ανατροφοδότηση: Εφαρμόστε την 
ανατροφοδότηση στην πράξη προσαρμόζοντας. Αν αυτό δεν αποδώσει, παρέχετε 
πρόσθετους πόρους ή αλλάξτε την προσέγγιση για να καλύψετε καλύτερα τις 
ανάγκες των ενδιαφερομένων μερών. 

 

6. Μέτρηση του αντίκτυπου και προσαρμογή των στρατηγικών 

Πλαίσιο αξιολόγησης: 

● Μετρήσεις πωλήσεων: Παρακολουθήστε τις πωλήσεις των προϊόντων με βάση τα 
έντομα για να μετρήσετε το αρχικό ενδιαφέρον και την ανάπτυξη. 

● Ανατροφοδότηση των καταναλωτών: Χρησιμοποιήστε δοκιμές γεύσης, έρευνες και 
κριτικές για να ενημερώσετε για την ανατροφοδότηση σχετικά με την ελκυστικότητα 
του προϊόντος και την ικανοποίηση των καταναλωτών. 

● Πληροφορίες λιανικής και διανομέων: Αξιολογήστε την απόδοση του προϊόντος 
σύμφωνα με τα δεδομένα πωλήσεων των διανομέων και των λιανοπωλητών, τα 
ποσοστά επιστροφών και τα σχόλια των πελατών. 

● Τάσεις της αγοράς και μέσα κοινωνικής δικτύωσης: Παρακολουθήστε τις 
διαδικτυακές συζητήσεις και τα hashtags (π.χ. #SustainableEating, #InsectProtein) για 
να μετρήσετε την κοινή γνώμη. 

Στρατηγικές βελτίωσης: 

● Αργή απορρόφηση του προϊόντος: Επανατοποθετήστε το μήνυμα μάρκετινγκ, 
ξεκινήστε προωθητικές ενέργειες δειγματοληψίας ή προσφέρετε προωθητικές 
ενέργειες περιορισμένου χρόνου. 

● Προβλήματα υφής: Αναδιαμορφώστε τις τεχνικές επεξεργασίας για τη βελτίωση της 
υφής, π.χ. εξώθηση ή ανάμειξη με γνωστά συστατικά. 

● Χαμηλές επαναλαμβανόμενες αγορές: Προσφέρετε προωθητικές ενέργειες, όπως 
συνδυασμός προϊόντων ή δημιουργήστε ανταμοιβές επιβράβευσης για να 
ενθαρρύνετε τις επαναλαμβανόμενες αγορές. 

● Αδύναμη δέσμευση στην αγορά: Συνεργαστείτε με φορείς επιρροής ή ηγέτες σκέψης 
στον τομέα της βιωσιμότητας και της διατροφής για να αυξήσετε την προβολή και 
την αξιοπιστία του προϊόντος. 
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7. Συμπέρασμα και βασικά στοιχεία 

Εν ολίγοις, είναι σημαντικό να εκπαιδευτούν οι ενδιαφερόμενοι φορείς σχετικά με τις 
βέλτιστες πρακτικές σήμερα, ώστε τα συστατικά με βάση τα έντομα να μπορούν να 
ενσωματωθούν με επιτυχία στα προϊόντα τροφίμων. Ξεπερνώντας τις ψυχολογικές, 
κοινωνικές και πρακτικές προκλήσεις μέσω σαφούς, εφαρμόσιμου περιεχομένου και 
βιωματικής εμπλοκής, τα ενδιαφερόμενα μέρη θα είναι πιο πιθανό να κατανοήσουν και να 
υιοθετήσουν τέτοιες πρακτικές. Η συνεχής συνεργασία, η ανατροφοδότηση και η συνεχής 
βελτίωση των στρατηγικών θα εξασφαλίσουν την επιτυχή ενσωμάτωση των συστατικών με 
βάση τα έντομα, επιτρέποντας την προώθηση της βιωσιμότητας και της καινοτομίας στον 
τομέα των τροφίμων. 

 

Θέμα 3: Καταπολέμηση της απόρριψης και της φοβίας για την 

εντομοφαγία 

Κατευθυντήρια γραμμή 1: Γαστρονομική παραπληροφόρηση για τα 

έντομα 

Εισαγωγή 

 

Η έννοια της εντομοφαγίας (η πρακτική της κατανάλωσης εντόμων) κερδίζει έδαφος ως 

βιώσιμη εναλλακτική λύση στις παραδοσιακές ζωικές πρωτεΐνες. Ωστόσο, παρά τα δυνητικά 

οφέλη της, η ευρεία αποδοχή από τους καταναλωτές παραμένει ασύλληπτη, κυρίως λόγω 

ψυχολογικών εμποδίων όπως ο φόβος και η αηδία, καθώς και η παραπληροφόρηση γύρω 

από την ασφάλεια και τη διατροφική αξία των τροφίμων με βάση τα έντομα (Jensen et al., 

2019). Αυτά τα εμπόδια μπορούν να εμποδίσουν την επιτυχή εισαγωγή της γαστρονομίας με 

έντομα στις συνήθεις δίαιτες. Η αποτελεσματική επισήμανση μπορεί να διαδραματίσει ρόλο 

στην αλλαγή των αντιλήψεων του κοινού και στην παροχή της απαραίτητης σαφήνειας 

σχετικά με τα προϊόντα με βάση τα έντομα. Η παρούσα κατευθυντήρια γραμμή 

επικεντρώνεται στη σημασία της επισήμανσης για την εκπαίδευση των καταναλωτών, την 

καταπολέμηση της παραπληροφόρησης και την προώθηση της αποδοχής των τροφίμων με 

βάση τα έντομα. 

Στόχοι 

Στο τέλος αυτής της οδηγίας, οι αναγνώστες θα είναι σε θέση: 

1. Να αναγνωρίζουν τη σημασία της σαφούς επισήμανσης για την αντιμετώπιση των 

φοβιών και των παρανοήσεων σχετικά με την εντομοφαγία. 

2. Να εφαρμόζουν στρατηγικές για την επισήμανση που τονίζουν τα διατροφικά και 

περιβαλλοντικά οφέλη των συστατικών με βάση τα έντομα. 
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3. Να κατανοήσουν πώς να διαμορφώνουν τις πληροφορίες με τρόπο που μειώνει το 

άγχος των καταναλωτών και ενισχύει την περιέργεια. 

4. Να αναπτύσσουν ετικέτες που ευθυγραμμίζονται με τα ρυθμιστικά πρότυπα, ενώ 

παράλληλα απευθύνονται στην ψυχολογία των καταναλωτών. 

2. Κατανόηση των βασικών ζητημάτων 

Υπάρχουν διάφορα ψυχολογικά, κοινωνικά και πρακτικά ζητήματα που εμποδίζουν την 

αποδοχή της κατανάλωσης εντόμων: 

1. Ψυχολογικά εμπόδια: Η έρευνα δείχνει ότι η αηδία είναι ένα από τα κύρια 

ψυχολογικά εμπόδια στην κατανάλωση εντόμων. Μελέτες, όπως αυτές των Rozin et 

al. (2020), αποκαλύπτουν ότι πολλά άτομα θεωρούν τα έντομα ακάθαρτα ή μη 

ασφαλή για κατανάλωση, παρά την υψηλή διατροφική τους αξία. Ο "παράγοντας 

yuck" (αίσθημα τρόμου, αποστροφής ή αηδίας που δημιουργείται από μια πτυχή 

μιας ιδέας, μιας ενέργειας, μιας κατάστασης) είναι ιδιαίτερα έντονος στους δυτικούς 

πολιτισμούς, όπου τα έντομα δεν καταναλώνονται παραδοσιακά (Tao, 2021). 

2. Παραπληροφόρηση: Η παραπληροφόρηση σχετικά με τους κινδύνους για την υγεία 

από την κατανάλωση εντόμων είναι διάχυτη (Lelieveld., & Andersen, 2019). Πολλοί 

καταναλωτές δεν είναι εξοικειωμένοι με τα διατροφικά οφέλη των εντόμων, όπως η 

υψηλή περιεκτικότητά τους σε πρωτεΐνες, τα χαμηλά λιπαρά και η περιβαλλοντική 

βιωσιμότητα. Μια έκθεση του FAO για το 2020 τόνισε ότι τα έντομα αποτελούν 

εξαιρετική πηγή μικροθρεπτικών συστατικών, πρωτεϊνών και απαραίτητων 

αμινοξέων, τα οποία μπορούν να είναι ιδιαίτερα ωφέλιμα σε περιοχές με 

επισιτιστική ανασφάλεια (FAO, 2020). Ωστόσο, χωρίς την κατάλληλη επισήμανση, τα 

οφέλη αυτά παραμένουν συσκοτισμένα, διαιωνίζοντας αβάσιμους φόβους σχετικά 

με την κατανάλωση εντόμων. 

3. Πολιτιστική αντίληψη: Μια αντίληψη που επηρεάζει σημαντικά την αποδοχή τους 

ως τρόφιμα (Looy et al., 2014). Για να ξεπεραστούν αυτές οι αντιλήψεις απαιτείται 

επαναπροσδιορισμός των εντόμων ως επιθυμητή και βιώσιμη πηγή τροφίμων, κάτι 

που μπορεί να επιτευχθεί αποτελεσματικά μέσω προσεκτικής επισήμανσης. 

3. Βήμα προς βήμα επιχειρησιακές κατευθυντήριες γραμμές 

1. Ανάπτυξη διαφανών και κατατοπιστικών ετικετών 

○ Το πρώτο βήμα για τη δημιουργία αποτελεσματικών ετικετών είναι να δοθεί 

προτεραιότητα στη διαφάνεια. Οι ετικέτες θα πρέπει να παρέχουν σαφείς, 

τεκμηριωμένες πληροφορίες σχετικά με την προέλευση, την ασφάλεια και 

τα οφέλη των προϊόντων με βάση τα έντομα. Οι πληροφορίες αυτές θα 

πρέπει να περιλαμβάνουν τα συγκεκριμένα είδη εντόμων που 

χρησιμοποιούνται (π.χ. γρύλοι, αλευρώδεις), το διατροφικό τους προφίλ 

(π.χ. περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες, βιταμίνες) και τα περιβαλλοντικά τους 

πλεονεκτήματα (π.χ. χαμηλή χρήση νερού, ελάχιστο αποτύπωμα άνθρακα). 
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Με την παροχή αυτών των λεπτομερειών, οι καταναλωτές έχουν τη 

δυνατότητα να λαμβάνουν ενημερωμένες αποφάσεις. 

○ Παράδειγμα: Η ετικέτα μιας σκόνης πρωτεΐνης γρύλου θα μπορούσε να 

γράφει: "Ο γρύλος δεν είναι ένα προϊόν, αλλά ένα προϊόν, το οποίο είναι ένα 

προϊόν, το οποίο είναι ένα προϊόν: "Περιέχει 70% πρωτεΐνη κατά βάρος, 

πλούσια σε Β12, σίδηρο και ωμέγα-3. Προέρχεται από βιώσιμες φάρμες 

γρύλων που χρησιμοποιούν το 1/10 του νερού της παραδοσιακής 

κτηνοτροφίας". 

 

2. Χρήση θετικής πλαισίωσης και αναδιατύπωσης 

○ Οι ετικέτες θα πρέπει να αποφεύγουν τη χρήση λέξεων που προκαλούν 

αρνητικούς συνειρμούς με τα έντομα, όπως «ζωύφια» ή «ερπετά». Αντ' 

αυτού, χρησιμοποιήστε ουδέτερους ή θετικούς όρους όπως 

«μικροπρωτεΐνη», «βιώσιμη πρωτεΐνη». Η ουδέτερη και θετική διατύπωση 

βοηθά στη μείωση της αηδίας και επανατοποθετεί τα έντομα ως μια υψηλής 

ποιότητας, επιθυμητή πηγή τροφής. 

○ Παράδειγμα: Αντί να χαρακτηρίσετε ένα πιάτο ως «Insect Tacos», μια 

καλύτερη ετικέτα θα μπορούσε να είναι «Sustainable protein tacos made 

with crickets», η οποία τονίζει τα οικολογικά οφέλη της κατανάλωσης 

εντόμων χωρίς να προκαλεί φόβο. 

 

3. Ανάδειξη των πλεονεκτημάτων για την υγεία και τη βιωσιμότητα 

○ Η επισήμανση θα πρέπει να δίνει έμφαση στα οφέλη της κατανάλωσης 

εντόμων για την υγεία, όπως η υψηλή περιεκτικότητά τους σε πρωτεΐνες, 

βιταμίνες και απαραίτητα αμινοξέα. Τα έντομα αποτελούν επίσης εξαιρετική 

πηγή ακόρεστων λιπαρών και φυτικών ινών, τα οποία συμβάλλουν σε μια 

ισορροπημένη διατροφή. Επιπλέον, η επισήμανση θα πρέπει να εστιάζει στη 

βιωσιμότητα της εκτροφής εντόμων, όπως η μείωση των εκπομπών γης, 

νερού και αερίων του θερμοκηπίου σε σύγκριση με την παραδοσιακή 

κτηνοτροφία (Van Huis et al., 2017). 

○ Παράδειγμα: «Ακρίδες: πλούσιες σε πρωτεΐνες και σίδηρο, και εκτρέφονται 

με 99% λιγότερη χρήση νερού και γης σε σχέση με την παραγωγή βοείου 

κρέατος, υποστηρίζοντας έναν πιο πράσινο πλανήτη». 

 

4. Ευθυγράμμιση με ρυθμιστικά πρότυπα 

○ Οι ετικέτες πρέπει να συμμορφώνονται με τους τοπικούς και διεθνείς 

κανονισμούς για την ασφάλεια των τροφίμων. Σε πολλές περιοχές, τα έντομα 

θεωρούνται νέα τρόφιμα και η πώλησή τους διέπεται από ειδικούς 

κανονισμούς. Η Ευρωπαϊκή Ένωση, για παράδειγμα, έχει θεσπίσει σαφείς 



Εγχειρίδιο Δράσης 

46 
Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

κανόνες για την εμπορία βρώσιμων εντόμων (κανονισμός ΕΕ 2015/2283). 

Είναι ζωτικής σημασίας για τις επιχειρήσεις να διασφαλίσουν ότι οι ετικέτες 

τους πληρούν αυτές τις νομικές απαιτήσεις, ενώ παράλληλα αντιμετωπίζουν 

τις ανησυχίες των καταναλωτών. 

○ Παράδειγμα: Οι ετικέτες θα πρέπει να περιλαμβάνουν πιστοποιήσεις όπως 

«Πιστοποιημένο από τον κανονισμό της ΕΕ για τα νέα τρόφιμα» ή 

«Πιστοποιημένο για την ασφάλεια των τροφίμων». 

 

5. Δώστε προσοχή στον οπτικό σχεδιασμό 

○ Εκτός από τις σαφείς πληροφορίες, ο σχεδιασμός της ετικέτας παίζει 

σημαντικό ρόλο στη δέσμευση των καταναλωτών. Χρησιμοποιήστε εικόνες 

και εικονίδια που αποδίδουν τη φρεσκάδα, τη βιωσιμότητα και τη φυσική 

προέλευση του προϊόντος. Η ενσωμάτωση οπτικών στοιχείων, όπως σχέδια 

εμπνευσμένα από τη φύση ή σύμβολα βιωσιμότητας, μπορεί να ενισχύσει 

περαιτέρω την ελκυστικότητα των προϊόντων με βάση τα έντομα. 

○ Παράδειγμα: Μια ετικέτα για το αλεύρι γρύλου θα μπορούσε να 

περιλαμβάνει την εικόνα ενός γρύλου σε φυσικό περιβάλλον μαζί με ένα 

εικονίδιο «αειφορίας», υποδηλώνοντας τη φιλική προς το περιβάλλον 

διαδικασία παραγωγής. 

4. Αντιμετώπιση των αντιλήψεων και της δέσμευσης των 

καταναλωτών 

1. Οικοδόμηση εμπιστοσύνης 

○ Ένας από τους πιο αποτελεσματικούς τρόπους καταπολέμησης της 

απόρριψης είναι η οικοδόμηση της εμπιστοσύνης των καταναλωτών μέσω 

της διαφάνειας. Η σαφής και ειλικρινής επισήμανση βοηθά στην 

απομυθοποίηση των προϊόντων με βάση τα έντομα και διαλύει τις 

παρανοήσεις. Η παροχή λεπτομερών πληροφοριών σχετικά με την 

προέλευση, τις πρακτικές παραγωγής και τα οφέλη της κατανάλωσης 

εντόμων ενισχύει το αίσθημα εμπιστοσύνης μεταξύ των καταναλωτών. 

2. Ενσωμάτωση της αφήγησης 

○ Οι ετικέτες που περιλαμβάνουν σύντομα στοιχεία αφήγησης μπορούν να 

βοηθήσουν στην εμπλοκή των καταναλωτών σε συναισθηματικό επίπεδο. Η 

κοινοποίηση της ιστορίας του τρόπου με τον οποίο τα έντομα εκτρέφονται 

με βιώσιμο τρόπο ή του τρόπου με τον οποίο ένα συγκεκριμένο είδος 

εντόμου συμβάλλει στην τοπική οικονομία μπορεί να ενισχύσει τη σύνδεση 

μεταξύ του καταναλωτή και του προϊόντος. Για παράδειγμα, η συμπερίληψη 

πληροφοριών σχετικά με τους αγρότες μικρής κλίμακας ή τις πρακτικές 

βιώσιμης γεωργίας μπορεί να εξανθρωπίσει το προϊόν και να το καταστήσει 

πιο σχετικό. 
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3. Εκπαιδευτικά μηνύματα 

○ Ενσωμάτωση εκπαιδευτικού περιεχομένου στις ετικέτες για την ενημέρωση 

των καταναλωτών σχετικά με τα διατροφικά και οικολογικά οφέλη των 

εντόμων. Τα εκπαιδευτικά μηνύματα θα μπορούσαν να περιλαμβάνουν 

στοιχεία όπως: "Το ξέρατε; Η κατανάλωση γρύλων εξοικονομεί το 80% του 

νερού που απαιτείται για την παραγωγή βοδινού κρέατος!" 

(https://eatsmallgiants.com/pages/why-insects). Αυτό τους ενθαρρύνει να 

σκεφτούν τον ευρύτερο περιβαλλοντικό αντίκτυπο των επιλογών τους στα 

τρόφιμα. 

 

4. Διαβεβαίωση ποιότητας και ασφάλειας 

○ Βεβαιωθείτε ότι οι ετικέτες παρέχουν διαβεβαιώσεις σχετικά με την 

ποιότητα και την ασφάλεια του προϊόντος. Για παράδειγμα, η ένδειξη 

«Εργαστηριακός έλεγχος για διασφάλιση της ποιότητας» ή «Εκτροφή υπό 

αυστηρά πρότυπα υγιεινής» μπορεί να διασκεδάσει τις ανησυχίες των 

καταναλωτών σχετικά με την ασφάλεια των τροφίμων. 

 

5. Στρατηγικές εφαρμογής για επιχειρήσεις τροφίμων και 

εκπαιδευτικούς 

1. Για εστιάτορες και σεφ 

○ Κατά την εισαγωγή συστατικών με βάση τα έντομα, συνεργαστείτε με 

προμηθευτές που παρέχουν προϊόντα υψηλής ποιότητας που 

συμμορφώνονται με τα πρότυπα ασφάλειας τροφίμων. Ενσωματώστε 

σταδιακά τα πιάτα με βάση τα έντομα στο μενού σας, προσφέροντας σαφείς 

εξηγήσεις σχετικά με τα συστατικά και τα οφέλη τους τόσο μέσω της 

επισήμανσης του μενού όσο και μέσω της εκπαίδευσης του προσωπικού. 

2. Για εκπαιδευτικούς και εκπαιδευτικά κέντρα 

○ Τα προγράμματα κατάρτισης για σεφ και προσωπικό εστιατορίων θα πρέπει 

να περιλαμβάνουν ενότητες σχετικά με τη σημασία της επισήμανσης, τα 

οφέλη των τροφίμων με βάση τα έντομα και τον τρόπο επικοινωνίας με τους 

πελάτες σχετικά με αυτά τα προϊόντα. Χρησιμοποιήστε πραγματικά 

παραδείγματα και μελέτες περίπτωσης για να καταδείξετε πώς η διαφανής, 

ενημερωτική επισήμανση μπορεί να επηρεάσει την αποδοχή των 

καταναλωτών. 

 

6. Μέτρηση του αντίκτυπου και προσαρμογή των στρατηγικών 
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1. Παρακολούθηση των ανατροφοδοτήσεων των καταναλωτών 

○ Χρησιμοποιήστε έρευνες, κάρτες σχολίων και αλληλεπιδράσεις στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης για να παρακολουθείτε τις αντιδράσεις των 

καταναλωτών στα προϊόντα και τις ετικέτες με βάση τα έντομα. Είναι πιο 

πιθανό οι καταναλωτές να δοκιμάσουν προϊόντα με σαφείς, κατατοπιστικές 

ετικέτες; Μήπως ορισμένες φράσεις ή εικόνες έχουν μεγαλύτερη απήχηση 

από άλλες; 

2. Προσαρμόστε την επισήμανση με βάση τις γνώσεις 

○ Αναλύστε την ανατροφοδότηση για να εντοπίσετε τάσεις στις προτιμήσεις 

των καταναλωτών. Εάν ορισμένες στρατηγικές επισήμανσης (όπως η έμφαση 

στη βιωσιμότητα) οδηγούν σε υψηλότερες πωλήσεις ή πιο θετικά σχόλια, 

εξετάστε το ενδεχόμενο να προσαρμόσετε τις ετικέτες ώστε να 

αντικατοπτρίζουν καλύτερα αυτές τις προτεραιότητες. 

 

 

7. Συμπέρασμα και βασικά στοιχεία 

Η αποτελεσματική επισήμανση είναι σημαντική για την υπέρβαση των ψυχολογικών 

εμποδίων και της παραπληροφόρησης σχετικά με την κατανάλωση εντόμων. Παρέχοντας 

σαφείς, ενημερωτικές και ελκυστικές ετικέτες, μπορείτε να αυξήσετε την εμπιστοσύνη των 

καταναλωτών, να μειώσετε τις αντιστάσεις και να προωθήσετε την αποδοχή των τροφίμων 

με βάση τα έντομα. Τα βασικά συμπεράσματα περιλαμβάνουν: 

1. Η διαφάνεια και η τεκμηριωμένη πληροφόρηση είναι απαραίτητες για την 

αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης. 

2. Η θετική διαμόρφωση και η έμφαση στην υγεία και τη βιωσιμότητα μπορούν να 

μειώσουν το άγχος των καταναλωτών. 

3. Ο ελκυστικός οπτικός σχεδιασμός και τα εκπαιδευτικά μηνύματα μπορούν να 

ενισχύσουν τη δέσμευση των καταναλωτών. 

4. Η τακτική ανατροφοδότηση και οι προσαρμογές με βάση τις αντιδράσεις των 

καταναλωτών είναι ζωτικής σημασίας για τη βελτιστοποίηση των στρατηγικών 

επισήμανσης. 

 

Κατευθυντήρια γραμμή 2: Χρήση της γαστρονομικής 

γνώσης για την καταπολέμηση της απόρριψης των 

συστατικών με βάση τα έντομα 
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Εισαγωγή 

Μία από τις προκλήσεις για την αποδοχή της εντομοφαγίας (η πρακτική της κατανάλωσης 

εντόμων) είναι να ξεπεραστεί η ψυχολογική αντίσταση στα συστατικά με βάση τα έντομα. 

Παρά τα σαφή διατροφικά, οικολογικά και γαστρονομικά οφέλη τους, πολλοί καταναλωτές 

δυσκολεύονται να αποδεχτούν τα έντομα ως πηγή τροφής λόγω βαθιά ριζωμένων 

πολιτισμικών προκαταλήψεων, συναισθηματικών αντιδράσεων και έλλειψης εξοικείωσης με 

τις πιθανές γαστρονομικές εφαρμογές των εντόμων. Ωστόσο, η αξιοποίηση των 

καθιερωμένων γαστρονομικών γνώσεων μπορεί να είναι ένας αποτελεσματικός τρόπος για 

να μειωθεί αυτή η απόρριψη και να προωθηθεί μια πιο θετική αντίληψη για τα συστατικά με 

βάση τα έντομα. Με την ενσωμάτωση των εντόμων στα πιάτα με τρόπο που ευθυγραμμίζεται 

με τις καθιερωμένες γαστρονομικές παραδόσεις και γνώσεις, οι σεφ και οι εστιάτορες 

μπορούν να κάνουν αυτά τα συστατικά πιο προσιτά, εύγευστα και ελκυστικά. 

Αυτή η κατευθυντήρια γραμμή περιγράφει πώς οι επαγγελματίες της μαγειρικής μπορούν να 

χρησιμοποιήσουν την τεχνογνωσία τους για να ενσωματώσουν αποτελεσματικά τα 

συστατικά με βάση τα έντομα στα μενού τους, δημιουργώντας πιάτα που είναι τόσο νόστιμα 

και οικεία, ενώ ταυτόχρονα εκπαιδεύουν τους πελάτες για τα οφέλη της εντομοφαγίας. 

Στόχοι 

Στο τέλος αυτής της οδηγίας, οι αναγνώστες θα είστε σε θέση να: 

1. Κατανοήσετε το ρόλο των μαγειρικών τεχνικών και των γευστικών συνδυασμών 

στην προσπάθεια αποδοχής από τους καταναλωτές των πιάτων με βάση τα έντομα. 

 

 

2. Χρησιμοποιήσετε τη γνώση των υφών, των γεύσεων και των μεθόδων 

μαγειρέματος για να ενσωματώσετε τα έντομα σε παραδοσιακά και σύγχρονα 

πιάτα. 

 

 

3. Εφαρμόσετε στρατηγικές για την εξοικείωση των καταναλωτών με τα συστατικά με 

βάση τα έντομα μέσω της γεύσης και της παρουσίασης, εξασφαλίζοντας ότι τα 

πιάτα απευθύνονται σε ένα ευρύ φάσμα γούστων. 

 

 

4. Δημιουργήσετε συνταγές που συνδυάζουν συστατικά με βάση τα έντομα με ευρέως 

αποδεκτά τρόφιμα για να μειώσετε την αντίσταση και να ενισχύσετε την αποδοχή. 

 

 

2. Κατανόηση βασικών ζητημάτων 

Διάφορα ψυχολογικά, πολιτιστικά και γαστρονομικά εμπόδια συμβάλλουν στην απόρριψη 

των πιάτων με βάση τα έντομα: 
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1. Ψυχολογικά εμπόδια: Όπως συζητήθηκε στην κατευθυντήρια γραμμή 1, η 

αποκρουστικότητα είναι ένα από τα κύρια ψυχολογικά εμπόδια στην κατανάλωση 

εντόμων. Το εμπόδιο αυτό βασίζεται συχνά στις οπτικές και υφολογικές πτυχές των 

εντόμων, τις οποίες πολλοί άνθρωποι βρίσκουν αντιαισθητικές (Rozin et al., 2020). 

Ο "παράγοντας αηδία" είναι ιδιαίτερα διαδεδομένος στους δυτικούς πολιτισμούς, 

όπου τα έντομα δεν καταναλώνονται παραδοσιακά. 

 

 

2. Έλλειψη εξοικείωσης με τις μαγειρικές χρήσεις: Πολλοί καταναλωτές έχουν 

ελάχιστη έως καθόλου επαφή με τις μαγειρικές δυνατότητες των εντόμων. Τα 

συστατικά με βάση τα έντομα συχνά θεωρούνται εξωτικά ή παράξενα και η μη 

εξοικείωση δημιουργεί δισταγμό (Modlinska et al., 2020). Η πρόκληση έγκειται στην 

επανεισαγωγή αυτών των συστατικών με τρόπο που να ευθυγραμμίζεται με τις 

οικείες μαγειρικές πρακτικές και τα άνετα τρόφιμα. 

 

 

3. Σκέψεις για τη γεύση και την υφή: Τα έντομα, παρά την υψηλή διατροφική τους 

αξία, μπορεί να έχουν μοναδικές υφές και γεύσεις που διαφέρουν από εκείνες των 

παραδοσιακών ζωικών πρωτεϊνών. Ωστόσο, με τις σωστές μαγειρικές τεχνικές, 

αυτές οι υφές και γεύσεις μπορούν να αξιοποιηθούν για τη δημιουργία πιάτων που 

είναι τόσο ικανοποιητικά όσο και οικεία στους καταναλωτές. 

 

3. Βήμα προς βήμα επιχειρησιακές κατευθυντήριες 

γραμμές 

1. Ξεκινήστε με οικείες γεύσεις και υφές 

 

○        Ένας από τους πιο αποτελεσματικούς τρόπους για να εισαγάγετε τα έντομα σε 

ένα μενού είναι να ξεκινήσετε με γεύσεις και υφές που είναι ήδη οικείες στο 

εστιατόριο. Για παράδειγμα, η χρήση αλεσμένου αλεύρου εντόμων ως βάση για 

αρτοσκευάσματα ή ζυμαρικά μπορεί να επιτρέψει στον καταναλωτή να γνωρίσει 

τα διατροφικά οφέλη των εντόμων χωρίς να συναντήσει την πλήρη μορφή τους. 

Αυτή η τεχνική βοηθάει στην απόκρυψη οποιωνδήποτε οπτικών πτυχών που 

μπορεί να προκαλέσουν αηδία, διευκολύνοντας τους πελάτες να αποδεχτούν το 

πιάτο. 

 

 

○        Παράδειγμα: Αλεύρι γρύλου μπορεί να ενσωματωθεί στη ζύμη πίτσας (π.χ., 

Cricket Flour in Pizza Dough? Γεύσεις όπως οι αντζούγιες, λέει ο Ιταλός σεφ. - 

PMQ Pizza), τηγανίτες ή ζυμαρικά για να εισαχθούν τα έντομα με μη απειλητικό 

τρόπο. Οι γεύσεις αυτών των πιάτων παραμένουν οικείες και η υφή του αλεύρου 

https://www.pmq.com/cricket-flour-in-pizza-dough-tastes-like-nuts-and-anchovies-italian-chef-says/#:~:text=Nutrinsect%E2%80%99s%20crickets%20are%20processed%20into%20a%20brownish%20powder,the%20use%20of%20powdered%20crickets%20in%20early%202023.
https://www.pmq.com/cricket-flour-in-pizza-dough-tastes-like-nuts-and-anchovies-italian-chef-says/#:~:text=Nutrinsect%E2%80%99s%20crickets%20are%20processed%20into%20a%20brownish%20powder,the%20use%20of%20powdered%20crickets%20in%20early%202023.
https://www.pmq.com/cricket-flour-in-pizza-dough-tastes-like-nuts-and-anchovies-italian-chef-says/#:~:text=Nutrinsect%E2%80%99s%20crickets%20are%20processed%20into%20a%20brownish%20powder,the%20use%20of%20powdered%20crickets%20in%20early%202023.
https://www.pmq.com/cricket-flour-in-pizza-dough-tastes-like-nuts-and-anchovies-italian-chef-says/#:~:text=Nutrinsect%E2%80%99s%20crickets%20are%20processed%20into%20a%20brownish%20powder,the%20use%20of%20powdered%20crickets%20in%20early%202023.
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γρύλου ενσωματώνεται εύκολα στη ζύμη χωρίς να μεταβάλλεται σημαντικά η 

αίσθηση του στόματος. 

 

 

2. Ενσωματώστε έντομα σε δημοφιλή πιάτα 

 

○        Μια άλλη στρατηγική είναι η ενσωμάτωση των εντόμων σε πιάτα που οι πελάτες 

είναι ήδη εξοικειωμένοι με αυτά, όπως τα τάκος, τα μπιφτέκια ή τα stir-fries. 

Συνδυάζοντας τα έντομα με συστατικά που είναι ευρέως αποδεκτά και αγαπητά, 

οι σεφ μπορούν να διευκολύνουν τους καταναλωτές στην κατανάλωση εντόμων 

χωρίς να τους καταβάλλουν (π.χ. Συνταγή Cricket Tacos -). 

 

 

○        Παράδειγμα: (Συνταγή Cricket Tacos -). Τα έντομα μπορούν να αλεστούν ή να 

ψηθούν ελαφρά για να αναμειχθούν άψογα με τα άλλα συστατικά, καθιστώντας 

τα λιγότερο αισθητά και πιο εύγευστα στους διστακτικούς πελάτες. 

 

 

3. Χρησιμοποιήστε τεχνικές μαγειρέματος για να ενισχύσετε τη γεύση και να 

καλύψετε άγνωστες υφές 

 

 

○        Ο τρόπος παρασκευής των εντόμων μπορεί να επηρεάσει σημαντικά την αποδοχή 

τους. Όπως αποδεικνύεται από πολλές μελέτες, το ψήσιμο, το τηγάνισμα ή η 

άλεση των εντόμων μπορεί να βελτιώσει το γευστικό τους προφίλ και να μειώσει 

τυχόν αντιληπτά προβλήματα υφής (Modlinska et al., 2020- Liang et al., 2024- 

Ganbat & Han, 2025). Το ψήσιμο των εντόμων, για παράδειγμα, μπορεί να 

αναδείξει μια καρυδάτη, αλμυρή γεύση που συμπληρώνει πολλά κοινά τρόφιμα, 

ενώ το τηγάνισμα μπορεί να τους δώσει μια τραγανή υφή που ενισχύει την 

ελκυστικότητά τους. 

 

 

○        Παράδειγμα: (δείτε άλλα παραδείγματα εδώ): Οι γρύλοι μπορούν να ψηθούν με 

μπαχαρικά και να ενσωματωθούν σε μια σαλάτα ή να προστεθούν ως τραγανή 

γαρνιτούρα σε μια σούπα, παρόμοια με τα κρουτόν: Γρύλοι στην κουζίνα: The 

Rise of Edible Insects as Food - FoodDrinkTalk). Η τραγανή υφή και η αλμυρή 

γεύση είναι πιο πιθανό να εκτιμηθούν από τους πελάτες που διαφορετικά θα 

μπορούσαν να αποστρέφονται την εμφάνιση ολόκληρων εντόμων. 

 

 

 

https://bugible.com/2016/04/12/cricket-tacos-recipe%ef%bb%bf/
https://bugible.com/2016/04/12/cricket-tacos-recipe%ef%bb%bf/
https://bugible.com/2016/04/12/cricket-tacos-recipe%ef%bb%bf/
https://fooddrinktalk.com/are-crickets-being-used-in-food/#:~:text=They%20can%20be%20incorporated%20into%20smoothies%2C%20energy%20bars%2C,fit%20seamlessly%20into%20both%20traditional%20and%20modern%20cuisine.
https://fooddrinktalk.com/are-crickets-being-used-in-food/#:~:text=They%20can%20be%20incorporated%20into%20smoothies%2C%20energy%20bars%2C,fit%20seamlessly%20into%20both%20traditional%20and%20modern%20cuisine.
https://fooddrinktalk.com/are-crickets-being-used-in-food/#:~:text=They%20can%20be%20incorporated%20into%20smoothies%2C%20energy%20bars%2C,fit%20seamlessly%20into%20both%20traditional%20and%20modern%20cuisine.
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4. Ανάδειξη των πλεονεκτημάτων υγείας και βιωσιμότητας στο μενού 

 

 

○        Μια άλλη σημαντική στρατηγική είναι η διαμόρφωση των πιάτων με βάση τα 

έντομα με βάση τα οφέλη τους για την υγεία και τη βιωσιμότητα. Οι καταναλωτές 

ενδιαφέρονται όλο και περισσότερο για φιλικές προς το περιβάλλον και 

συνειδητές προς την υγεία επιλογές τροφίμων (Cam, 2023), οπότε η έμφαση σε 

αυτές τις πτυχές μπορεί να συμβάλει στην αλλαγή των αντιλήψεων. Όταν 

προετοιμάζετε ένα πιάτο με συστατικά με βάση τα έντομα, τονίστε την 

περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες, την περιβαλλοντική βιωσιμότητα και τα πιθανά 

οφέλη για την επισιτιστική ασφάλεια. 

 

 

○        Παράδειγμα: Μια περιγραφή μενού μπορεί να έχει ως εξής: "Ψητό μπιφτέκι με 

πρωτεΐνη γρύλου - γεμάτο με 30 γραμμάρια πρωτεΐνης και 80% λιγότερες 

περιβαλλοντικές επιπτώσεις από ένα παραδοσιακό μπιφτέκι από βοδινό κρέας". 

Αυτή η προσέγγιση απευθύνεται σε πελάτες με συνείδηση της υγείας και 

περιβαλλοντική ευαισθησία, ενώ παράλληλα εξομαλύνει τη χρήση εντόμων ως 

συστατικό. 

 

 

4. Αντιμετώπιση των αντιλήψεων και της 

δέσμευσης των καταναλωτών 

1. Ανάπτυξη περιέργειας μέσω αισθητηριακών εμπειριών 

 

 

○        Ένας αποτελεσματικός τρόπος για να ξεπεραστεί η απόρριψη είναι να εμπλέξετε 

τις αισθήσεις των καταναλωτών πριν καν δοκιμάσουν το πιάτο. Η προσφορά 

μικρών γευσιγνωσιών ή δειγμάτων συστατικών με βάση τα έντομα μπορεί να 

βοηθήσει στη μείωση της αρχικής αντίστασης (Velasco Vizcaíno & Pohlmann, 

2025). Η εμπλοκή των αισθήσεων, όπως το άρωμα ή το τσούξιμο των ψημένων 

εντόμων, μπορεί να κεντρίσει την περιέργεια και να ενθαρρύνει τους πελάτες να 

δοκιμάσουν το πιάτο. 

 

 

 

2. Εκπαίδευση προσωπικού 
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○        Είναι ζωτικής σημασίας το προσωπικό των εστιατορίων να είναι καλά 

εκπαιδευμένο στο να συζητά τα οφέλη των τροφίμων με βάση τα έντομα και να 

απαντά σε οποιεσδήποτε ερωτήσεις μπορεί να έχουν οι πελάτες. Ένας καλά 

ενημερωμένος σερβιτόρος μπορεί να κάνει σημαντική διαφορά στη 

διαμόρφωση της στάσης των καταναλωτών. Εκπαιδεύστε το προσωπικό σχετικά 

με τα τρόφιμα με βάση τα έντομα και εκπαιδεύστε το να απαντά σε τυχόν 

ερωτήσεις με ενθουσιασμό και αυτοπεποίθηση. 

 

 

3. Χρήση της οπτικής ελκυστικότητας 

 

 

○        Η παρουσίαση των πιάτων παίζει ρόλο στην αποδοχή των καταναλωτών (Hwang & 

Lin, 2010). Ένα καλά παρουσιασμένο πιάτο μπορεί να μειώσει σημαντικά τον "παράγοντα 

yuck" κάνοντας τα έντομα να φαίνονται λιγότερο ξένα και πιο ενσωματωμένα στο πιάτο. 

Χρησιμοποιήστε αισθητικά ευχάριστες φωτογραφίες στο μενού και ελκυστικές τεχνικές 

σερβιρίσματος για να ενισχύσετε την οπτική ελκυστικότητα του πιάτου και να 

αποσπάσετε την προσοχή από τυχόν αρνητικούς συνειρμούς που συνδέονται με τα 

έντομα. 

 

 

5. Στρατηγικές εφαρμογής για επιχειρήσεις 

τροφίμων και εκπαιδευτικούς 

1. Για εστιάτορες και σεφ 

 

 

○        Όταν εισάγετε στο μενού σας συστατικά με βάση τα έντομα, ξεκινήστε από τα 

μικρά. Ξεκινήστε με ένα ή δύο πιάτα που ενσωματώνουν έντομα με διακριτικούς 

τρόπους (π.χ. αλεύρι εντόμων σε αρτοσκευάσματα ή αλεσμένα έντομα σε τάκος) 

και μετρήστε τις αντιδράσεις των πελατών. Αυξήστε σταδιακά την παρουσία των 

πιάτων με βάση τα έντομα καθώς οι πελάτες εξοικειώνονται και αισθάνονται πιο 

άνετα με την έννοια. Προσφέρετε μικρές γευστικές δοκιμές. 

 

 

○        Για παράδειγμα: Ξεκινήστε με ένα "Πιάτο γευσιγνωσίας εντόμων" με μικρές 

μερίδες διαφορετικών συστατικών με βάση τα έντομα. Αυτό δίνει στους πελάτες 

την ευκαιρία να δοκιμάσουν διάφορες παρασκευές χωρίς να δεσμευτούν για ένα 

πλήρες πιάτο. 
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2. Για εκπαιδευτικούς και εκπαιδευτικά κέντρα 

 

 

○        Τα προγράμματα κατάρτισης για σεφ και σπουδαστές μαγειρικής θα πρέπει να 

δίνουν έμφαση στην ευελιξία των συστατικών με βάση τα έντομα και στον τρόπο 

ενσωμάτωσής τους σε ένα ευρύ φάσμα πιάτων. Χρησιμοποιήστε πρακτικά 

μαθήματα που εστιάζουν στον συνδυασμό γεύσεων, στις τεχνικές μαγειρέματος 

και στον σχεδιασμό μενού για να βοηθήσετε τους σπουδαστές να νιώσουν 

αυτοπεποίθηση στην εργασία με συστατικά με βάση τα έντομα. Εκπαιδεύστε 

τους πώς να απαντούν στις αμφιβολίες των καταναλωτών. 

 

 

6. Μέτρηση του αντίκτυπου και προσαρμογή των 

στρατηγικών 

1. Παρακολούθηση της ανατροφοδότησης των πελατών 

 

 

○        Συλλέξτε ανατροφοδότηση από τους πελάτες μέσω ερευνών ή ερωτήσεων για 

να μετρήσετε την αντίδρασή τους στα πιάτα με βάση τα έντομα. Χρησιμοποιήστε 

αυτή την ανατροφοδότηση για να προσαρμόσετε τις συνταγές, τις παρουσιάσεις 

και τις περιγραφές του μενού. 

 

 

2. Παρακολούθηση των τάσεων των πωλήσεων 

 

 

○        Παρακολουθήστε τις επιδόσεις των πωλήσεων των πιάτων με βάση τα έντομα 

και συγκρίνετε τα με τα παραδοσιακά πιάτα. Εάν ορισμένα πιάτα με βάση τα 

έντομα πουλάνε καλά, εξετάστε το ενδεχόμενο να επεκτείνετε την παρουσία 

τους στο μενού ή να πειραματιστείτε με νέες παρασκευές. 

 

 

3. Εξειδίκευση με βάση τις γνώσεις 

 

 

○        Εάν οι πελάτες ανταποκρίνονται θετικά σε ορισμένους συνδυασμούς γεύσεων ή 

παρασκευών, αναδείξτε τους σε μελλοντικά πιάτα. Βελτιώστε συνεχώς την 

προσέγγισή σας με βάση τις προτιμήσεις και τα σχόλια των πελατών. 
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7. Συμπέρασμα και βασικά συμπεράσματα 

Η αξιοποίηση της γαστρονομικής γνώσης είναι θεμελιώδης για την αντιμετώπιση της 

απόρριψης των καταναλωτών των συστατικών με βάση τα έντομα. Τα βασικά συμπεράσματα 

περιλαμβάνουν: 

1. Ξεκινήστε με οικείες γεύσεις και υφές για να διευκολύνετε τους καταναλωτές στην 

κατανάλωση εντόμων. 

 

 

2. Χρησιμοποιήστε μαγειρικές τεχνικές για να βελτιώσετε τη γεύση και την υφή των 

εντόμων, καθιστώντας τα πιο ελκυστικά. 

 

 

3. Πλαισιώστε τα πιάτα με βάση τα έντομα ως όμορφα και βιώσιμα για να 

προσελκύσετε τους συνειδητοποιημένους ως προς την υγεία και το περιβάλλον 

πελάτες. 

 

 

4. Βελτιώστε συνεχώς την προσέγγισή σας με βάση την ανατροφοδότηση των 

πελατών σας για να διασφαλίσετε ότι τα πιάτα σας ανταποκρίνονται στις ανάγκες 

και τις προτιμήσεις της πελατείας σας. 
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Θέμα 4: Ενσωμάτωση συστατικών με βάση τα έντομα 

στη βιομηχανική παραγωγή τροφίμων 

Η ανάπτυξη και η εφαρμογή συστατικών με βάση τα έντομα στη βιομηχανική παραγωγή 

τροφίμων αποτελούν μια σημαντική ευκαιρία για τη βιομηχανία τροφίμων να δημιουργήσει 

βιώσιμα, υψηλής περιεκτικότητας σε πρωτεΐνες και πλούσια σε θρεπτικά συστατικά 

προϊόντα. Ενώ τα βρώσιμα έντομα καταναλώνονται ήδη σε διάφορους πολιτισμούς 

παγκοσμίως, η υιοθέτησή τους στην παραγωγή μεταποιημένων και μεγάλης κλίμακας 
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τροφίμων παραμένει πρόκληση λόγω των οργανοληπτικών χαρακτηριστικών, των 

περιορισμών στη σύνθεση και της αποδοχής από τους καταναλωτές. 

Αυτή η ενότητα του εγχειριδίου παρέχει δύο βασικές κατευθυντήριες γραμμές με στόχο να 

βοηθήσει τους κατασκευαστές τροφίμων, τις ομάδες Ε&Α και τους τεχνολόγους τροφίμων 

στην επιτυχή ενσωμάτωση συστατικών που προέρχονται από έντομα σε βιομηχανικά 

βιώσιμα προϊόντα τροφίμων. 

Κατευθυντήρια γραμμή 1: Ανάπτυξη 

βιομηχανικά βιώσιμων τροφίμων με βάση τα 

έντομα 

Τίτλος: Ανάπτυξη βιομηχανικά βιώσιμων τροφίμων με βάση τα 

έντομα 

Εισαγωγή 

Η βιομηχανική ανάπτυξη τροφίμων με βάση τα έντομα απαιτεί στρατηγική διαμόρφωση για 

να εξασφαλιστεί η διατροφική ισορροπία, η αισθητηριακή ελκυστικότητα και η αποδοχή από 

τους καταναλωτές. Η παρούσα κατευθυντήρια γραμμή παρέχει στους τεχνολόγους τροφίμων 

και στους προγραμματιστές προϊόντων μια δομημένη προσέγγιση για την ενσωμάτωση 

συστατικών που προέρχονται από έντομα σε βιομηχανικά κλιμακούμενα προϊόντα 

τροφίμων.. 

Στόχοι 

Ακολουθώντας αυτή την κατευθυντήρια γραμμή, οι επαγγελματίες τροφίμων θα μάθουν: 

●        Πώς να επιλέγετε και να επεξεργάζεστε συστατικά που προέρχονται από έντομα 

για παραγωγή μεγάλης κλίμακας. 

●        Στρατηγικές για τη βελτίωση της αισθητηριακής ελκυστικότητας των προϊόντων 

με βάση τα έντομα. 

●        Τεχνικές συνδυασμού συστατικών για τη βελτίωση της γεύσης, της υφής και της 

συνολικής αποδοχής. 

●        Μέθοδοι για την αντιμετώπιση της αντίστασης των καταναλωτών μέσω 

βελτιστοποιημένων σκευασμάτων. 

2. Κατανόηση των βασικών ζητημάτων 
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Η ενσωμάτωση συστατικών με βάση τα έντομα στη βιομηχανική παραγωγή 

τροφίμων παρουσιάζει πολλαπλές προκλήσεις που πρέπει να αντιμετωπιστούν για 

να εξασφαλιστεί η επιτυχής υιοθέτηση και η αποδοχή από τους καταναλωτές. Αυτά 

τα βασικά ζητήματα περιλαμβάνουν: 

●        Αποδοχή από τους καταναλωτές: 

o         Η αντίληψη των εντόμων ως τροφίμων παραμένει σημαντικό εμπόδιο σε πολλές 

αγορές λόγω πολιτισμικών προκαταλήψεων και ψυχολογικής αντίστασης. 

o         Για να βελτιωθεί η αποδοχή, τα συστατικά με βάση τα έντομα θα πρέπει να 

ενσωματώνονται σε οικείες και ευρέως διαδεδομένες μορφές τροφίμων (π.χ. 

προϊόντα αρτοποιίας, ζυμαρικά, πρωτεϊνούχες μπάρες) αντί να παρουσιάζονται 

ως εξωτικές καινοτομίες. 

o         Οι αποτελεσματικές στρατηγικές επικοινωνίας θα πρέπει να αναδεικνύουν τη 

βιωσιμότητα, τα διατροφικά οφέλη και τα λειτουργικά πλεονεκτήματα για να 

αλλάξουν τη στάση των καταναλωτών. 

●        Διατροφική σύνθεση: 

o         Τα έντομα είναι πλούσια σε υψηλής ποιότητας πρωτεΐνες, απαραίτητα λιπαρά 

οξέα, βιταμίνες (Β12, ριβοφλαβίνη) και μέταλλα (σίδηρο, ψευδάργυρο, 

ασβέστιο), αλλά η σύνθεσή τους ποικίλλει ανάλογα με το είδος και τη μέθοδο 

επεξεργασίας. 

o         Κατά τη σύνθεση προϊόντων με βάση τα έντομα, είναι σημαντικό να 

εξισορροπείται το διατροφικό τους προφίλ με συμπληρωματικά συστατικά για 

τη βελτιστοποίηση της πεπτικότητας και της συνολικής θρεπτικής πυκνότητας. 

o         Ορισμένες πρωτεΐνες που προέρχονται από έντομα μπορεί να έχουν χαμηλότερη 

πεπτικότητα σε σύγκριση με τις ζωικές ή φυτικές πρωτεΐνες, απαιτώντας 

μεθόδους επεξεργασίας όπως η ενζυμική υδρόλυση για τη βελτίωση της 

βιοδιαθεσιμότητας. 

●        Προκλήσεις επεξεργασίας: 

o         Οι δομικές ιδιότητες των συστατικών με βάση τα έντομα διαφέρουν από τις 

συμβατικές πρωτεΐνες, απαιτώντας ειδικές προσαρμογές επεξεργασίας. 

o    Βελτιστοποίηση υφής: ενώ οι μορφές σε σκόνη μπορεί να μεταβάλλουν το ιξώδες 

και την αίσθηση του στόματος στα επεξεργασμένα τρόφιμα. Οι τεχνικές άλεσης, 

εξώθησης ή υδρόλυσης μπορούν να βελτιώσουν τη συνοχή. 

o    Σκέψεις για το άρωμα και τη γεύση: ενώ άλλες μπορεί να έχουν γήινες ή 

μεταλλικές νότες. Ο συνδυασμός με μπαχαρικά, κακάο ή καβουρδισμένους 

ξηρούς καρπούς μπορεί να βελτιώσει τη γευστικότητα. 
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o    Οξειδωτική σταθερότητα: Έλαια εντόμων, ιδιαίτερα από προνύμφες μαύρης 

μύγας, είναι επιρρεπή στην οξείδωση. Οι τεχνικές ενθυλάκωσης ή ο 

εμπλουτισμός με αντιοξειδωτικά μπορούν να ενισχύσουν τη σταθερότητα στο 

ράφι τους. 

●        Επιστημονικές γνώσεις: 

o         Η έρευνα δείχνει ότι η ανάμειξη πρωτεϊνών εντόμων με πρωτεΐνες φυτικής 

προέλευσης (π.χ. σόγια, μπιζέλια, φακές) βελτιώνει την υφή και την αποδοχή των 

καταναλωτών δημιουργώντας μια πιο οικεία αισθητηριακή εμπειρία. 

o    Μελέτες αναδεικνύουν τις δυνατότητες της χιτίνης, ενός πολυσακχαρίτη που 

μοιάζει με ίνα και βρίσκεται στον εξωσκελετό των εντόμων, για οφέλη στην υγεία 

του εντέρου, δρώντας ως πρεβιοτικό και ενισχύοντας τις λειτουργικές ιδιότητες 

των προϊόντων διατροφής. 

o         Οι εξελίξεις στην τεχνολογία τροφίμων, όπως η ζύμωση ακριβείας και η υφή των 

πρωτεϊνών, συμβάλλουν στη βελτίωση της δυνατότητας χρήσης των συστατικών 

με βάση τα έντομα σε βιομηχανικά σκευάσματα τροφίμων. 

  

3. Βήμα προς βήμα επιχειρησιακές κατευθυντήριες 

γραμμές 

1.    Επιλογή και επεξεργασία συστατικών: 

o        Προσδιορισμός κατάλληλων πρώτων υλών με βάση τα έντομα (π.χ. αλεύρι 

γρύλου, πρωτεΐνη αλευριού, εκχυλίσματα λιπιδίων εντόμων). 

o        Βελτιστοποίηση των τεχνικών επεξεργασίας (π.χ. υδρόλυση, ενζυμική 

επεξεργασία) για τη βελτίωση των λειτουργικών ιδιοτήτων. 

2.    Βελτιστοποίηση γεύσης και υφής: 

o        Συνδυάστε πρωτεΐνες με βάση τα έντομα με άμυλα, υδροκολλοειδή ή φυτικές 

πρωτεΐνες για βελτιωμένη υφή. 

o        Καλύψτε τις έντονες γεύσεις umami με φυσικά ενισχυτικά γεύσης ή 

συμπληρωματικά συστατικά (π.χ. κακάο για ενεργειακές μπάρες, μπαχαρικά για 

αλμυρά σνακ). 

3.    Προτεινόμενοι συνδυασμοί συστατικών: 

o        Αλεύρι γρύλου + αλεύρι βρώμης και αμυγδάλου → Εφαρμογές αρτοποιίας 

υψηλής περιεκτικότητας σε πρωτεΐνες. 
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o        Πρωτεΐνη σκουληκιού + αλεύρι φακής ή ρεβιθιού → Σνακ με υψηλή 

περιεκτικότητα σε θρεπτικά συστατικά. 

o        Μαύρο έλαιο εντόμων + βούτυρο κακάο → Βιώσιμη αντικατάσταση λίπους σε 

ζαχαρωτά. 

o        Σκόνη Silkworm + αποξηραμένα φρούτα και ξηροί καρποί → Ενισχυμένες με 

πρωτεΐνη ενεργειακές μπάρες. 

  

4. Αντιμετώπιση των αντιλήψεων και της 

δέσμευσης των καταναλωτών 

Για να αλλάξει η νοοτροπία των καταναλωτών και να ενισχυθεί η αποδοχή των προϊόντων με 

βάση τα έντομα στη βιομηχανία τροφίμων, οι κατασκευαστές και οι έμποροι λιανικής 

πώλησης πρέπει να εφαρμόσουν στοχευμένες στρατηγικές που θα εξομαλύνουν τη χρήση 

τους, θα εκπαιδεύουν τους καταναλωτές και θα αξιοποιούν την αισθητηριακή 

ελκυστικότητα. 

●        Αναθεωρήστε τα έντομα ως φυσιολογικά: Αντί να τοποθετείτε τα προϊόντα με 

βάση τα έντομα ως εξωτικά ή εξειδικευμένα, ενσωματώστε τα σε οικείες και 

ευρέως αποδεκτές μορφές τροφίμων. Για παράδειγμα: Τα τρόφιμα που 

καταναλώνουν οι καταναλωτές είναι πολύ καλά διαμορφωμένα: 

o        Το αλεύρι γρύλου μπορεί να αναμειχθεί σε πρωτεϊνικές μπάρες, ζυμαρικά ή 

προϊόντα αρτοποιίας, καθιστώντας τα πιο προσιτά στους καταναλωτές. 

o        Η πρωτεΐνη του αλευρώδη μπορεί να ενσωματωθεί σε σνακ υψηλής 

περιεκτικότητας σε πρωτεΐνες, δημητριακά πρωινού ή εναλλακτικά προϊόντα 

κρέατος για να ενισχύσει τη θρεπτική αξία χωρίς να αλλάξει δραστικά τη γεύση 

ή την υφή. 

o        Οι ίνες που προέρχονται από χιτίνη μπορούν να προστεθούν σε λειτουργικά 

ποτά ή σε σκευάσματα για την υγεία του εντέρου, όπως και άλλες πρεβιοτικές 

ίνες. 

●        Αφήγηση ιστοριών και διαφάνεια: Οι καταναλωτές είναι πιο πιθανό να 

αποδεχτούν τα τρόφιμα με βάση τα έντομα όταν κατανοούν τα οφέλη τους. Η 

συσκευασία και το διαφημιστικό υλικό πρέπει να επικοινωνούν με σαφήνεια: 

o        Πλεονεκτήματα βιωσιμότητας - π.χ. "Η πρωτεΐνη των εντόμων μας μειώνει τις 

εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα κατά 60% σε σύγκριση με την παραδοσιακή 

ζωική πρωτεΐνη". 
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o        Διατροφική υπεροχή - τονίστε την υψηλή ποιότητα των πρωτεϊνών, των 

απαραίτητων αμινοξέων και την περιεκτικότητα σε μικροθρεπτικά συστατικά. 

o        Διαβεβαιώσεις επεξεργασίας και ασφάλειας - έμφαση στα υψηλά πρότυπα 

ασφάλειας τροφίμων και στη διαφάνεια της παραγωγής. 

o        Οι κωδικοί QR που παραπέμπουν σε εκπαιδευτικό περιεχόμενο μπορούν να 

τοποθετηθούν στη συσκευασία για να προσφέρουν πληροφορίες σχετικά με την 

προέλευση, την επεξεργασία και τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις. 

●        Υποστήριξη της βιομηχανίας και των λιανοπωλητών: Η κατάρτιση και η 

εκπαίδευση θα πρέπει να επεκταθεί στους επαγγελματίες τροφίμων, τους 

λιανοπωλητές και τους εταίρους της αλυσίδας εφοδιασμού, ώστε να 

οικοδομηθεί εμπιστοσύνη στην εμπορία και πώληση τροφίμων με βάση τα 

έντομα. 

o        Διοργάνωση σεμιναρίων, εμπορικών εκθέσεων και εκδηλώσεων γευσιγνωσίας 

για την εξοικείωση των ενδιαφερομένων με τα συστατικά με βάση τα έντομα. 

o        Εξοπλίστε τις ομάδες πωλήσεων με μια δομημένη ομιλία 30 δευτερολέπτων για 

να απαντούν με αυτοπεποίθηση στις ερωτήσεις των καταναλωτών. 

o        Ανάπτυξη εταιρικών σχέσεων Β2Β με μεγάλες μάρκες τροφίμων και 

προμηθευτές για την ενσωμάτωση συστατικών που προέρχονται από έντομα 

στις υπάρχουσες σειρές προϊόντων. 

●        Οπτική ελκυστικότητα & εξοικείωση με το προϊόν: Όταν όμως τα έντομα 

μεταποιούνται σε οικείες μήτρες τροφίμων, γίνονται πιο αποδεκτά. 

o        Χρησιμοποιήστε λεπτές τεχνικές ενσωμάτωσης, όπως το λεπτοαλεσμένο αλεύρι 

εντόμων ή τα γαλακτωματοποιημένα έλαια εντόμων, σε αρτοσκευάσματα, σνακ 

και πρωτεϊνικά ροφήματα. 

o        Αξιοποιήστε τις στρατηγικές επιμετάλλωσης και σχεδιασμού στις συσκευασίες 

τροφίμων και λιανικής πώλησης για να δημιουργήσετε οπτικά ελκυστική, 

φιλόδοξη επωνυμία. 

o        Χρησιμοποιήστε φωτεινά, φυσικά χρώματα και σαφή επισήμανση των 

συστατικών για να τονίσετε την υγιεινή, υψηλής περιεκτικότητας σε πρωτεΐνες 

και βιώσιμη φύση του προϊόντος. 

●        Δειγματοληψία και δοκιμή αγοράς: Η ενθάρρυνση των αρχικών δοκιμών είναι 

το κλειδί για την αλλαγή των αντιλήψεων. Οι τακτικές περιλαμβάνουν: 

o        Εισαγωγή δοκιμών προϊόντων μικρής κλίμακας, όπως "πακέτα ανακάλυψης" 

που περιέχουν ένα μείγμα σνακ με βάση τα έντομα. 



Εγχειρίδιο Δράσης 

62 
Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

o        Πραγματοποίηση προωθητικών ενεργειών περιορισμένης διάρκειας ή 

επιβράβευση πιστότητας για επαναλαμβανόμενες αγορές (π.χ. "Δοκιμάστε 3 

προϊόντα με βάση τα έντομα, πάρτε ένα δωρεάν δείγμα της νεότερης γεύσης 

μας"). 

o        Συνεργασία με φορείς που επηρεάζουν τα τρόφιμα και υποστηρικτές της 

βιωσιμότητας για την προβολή εφαρμογών τροφίμων με βάση τα έντομα σε 

καθημερινά γεύματα μέσω εκστρατειών στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και 

δημόσιων εκδηλώσεων. 

o        Φιλοξενία εκπαιδευτικών συνεδριών γευσιγνωσίας σε σούπερ μάρκετ ή 

εκθέσεις τροφίμων για την απομυθοποίηση των τροφίμων με βάση τα έντομα 

και την αντιμετώπιση των ανησυχιών των καταναλωτών σε πραγματικό χρόνο. 

  

5. Στρατηγικές εφαρμογής για επιχειρήσεις 

τροφίμων και εκπαιδευτικούς 

●        Δημιουργία συνεργασιών με παραγωγούς εντόμων για συνεπή προμήθεια 

πρώτων υλών. 

●        Εκπαίδευση των ομάδων Ε&Α σχετικά με τη λειτουργικότητα των συστατικών 

εντόμων και τις στρατηγικές διατύπωσης. 

●        Διεξαγωγή αισθητηριακών αξιολογήσεων για την τελειοποίηση των 

χαρακτηριστικών του προϊόντος. 

  

6. Μέτρηση του αντίκτυπου και προσαρμογή των 

στρατηγικών 

Πλαίσιο αξιολόγησης: 

●        Μετρήσεις πωλήσεων: Παρακολούθηση των εβδομαδιαίων πωλήσεων των 

προϊόντων με βάση τα έντομα σε σύγκριση με τις εναλλακτικές λύσεις χωρίς 

έντομα, με στόχο ένα αρχικό 5-10% των συνολικών πωλήσεων. Προσαρμογή με 

βάση την εποχικότητα και τις προωθητικές ενέργειες. 

●        Ανατροφοδότηση καταναλωτών: π.χ., "Πώς σας φάνηκε η γεύση και η υφή του 

[όνομα προϊόντος] μας;". Θα το ξαναγοράζατε;" Στοχεύστε σε τουλάχιστον 100 

απαντήσεις ανά τρίμηνο. 
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●        Εμπειρίες λιανοπωλητών και διανομέων: Συλλογή δεδομένων από τους 

συνεργάτες πωλήσεων σχετικά με την κίνηση των προϊόντων, τις έρευνες 

πελατών και τα ποσοστά επιστροφής για τη βελτίωση του μάρκετινγκ και της 

διαμόρφωσης. 

●        Κοινωνικά μέσα και δημόσια αντίληψη: Παρακολούθηση των διαδικτυακών 

συζητήσεων, των hashtags (π.χ. #SustainableProtein, #InsectBasedFood) και της 

εμπλοκής των φορέων επιρροής για την παρακολούθηση του ενδιαφέροντος των 

καταναλωτών για τα βιολογικά προϊόντα. 

Στρατηγικές βελτίωσης: 

●        Εάν οι πωλήσεις είναι χαμηλές: Μετακινήστε τα προϊόντα με βάση τα έντομα σε 

πιο εμφανή τμήματα του καταστήματος, βελτιστοποιήστε την οπτική απεικόνιση 

της συσκευασίας ή εισαγάγετε συνδυαστικές προσφορές με δημοφιλή προϊόντα. 

●        Αν η υφή είναι ένα πρόβλημα: Τροποποιήστε τις τεχνικές επεξεργασίας (π.χ. 

λεπτότερη άλεση για αλεύρι γρύλου, υδρόλυση για ομαλότερα μείγματα 

πρωτεϊνών) με βάση την αισθητηριακή ανατροφοδότηση. 

●        Εάν οι επαναλαμβανόμενες αγορές είναι χαμηλές: Εφαρμόστε κίνητρα 

επιβράβευσης - π.χ. "Δοκιμάστε 3 διαφορετικά προϊόντα με βάση τα έντομα, 

πάρτε ένα δωρεάν δείγμα της νεότερης γεύσης μας". 

●        Εάν η δέσμευση του κοινού είναι αδύναμη: Διοργανώστε εκδηλώσεις 

εκπαίδευσης των καταναλωτών, γευσιγνωσίες ή συνεργασίες με οικολογικά 

ευαισθητοποιημένα εμπορικά σήματα για να αυξήσετε την ευαισθητοποίηση. 

Με τη συνεχή παρακολούθηση και προσαρμογή των στρατηγικών με βάση τα δεδομένα, οι 

κατασκευαστές μπορούν να ενισχύσουν την υιοθέτηση από την αγορά και να οδηγήσουν σε 

μακροπρόθεσμη επιτυχία τον τομέα των τροφίμων με βάση τα έντομα. 

  

7. Συμπέρασμα και βασικά συμπεράσματα 

Με την αξιοποίηση των συστατικών που προέρχονται από έντομα σε οικείες μορφές 

τροφίμων, η βιομηχανία μπορεί να προωθήσει την υιοθέτηση από τους καταναλωτές. Η 

ανάπτυξη κλιμακούμενων, διατροφικά βελτιστοποιημένων και εύγευστων προϊόντων θα 

διευκολύνει την αποδοχή της κοινής γνώμης. 
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Κατευθυντήρια γραμμή 2: Συστατικά με βάση τα 

έντομα για μεταποιημένα τρόφιμα 

Τίτλος: Ψυχολογία Στρατηγικής Τοποθέτησης Μενού & 

Τιμολόγησης 

Εισαγωγή 

Η ενσωμάτωση συστατικών με βάση τα έντομα σε επεξεργασμένα τρόφιμα αποτελεί 

ευκαιρία για τη βιομηχανία τροφίμων να αναπτύξει βιώσιμα, υψηλής περιεκτικότητας σε 

πρωτεΐνες και λειτουργικά ανώτερα προϊόντα. Ωστόσο, η επιτυχής διαμόρφωση αυτών των 

συστατικών απαιτεί βαθιά κατανόηση των φυσικοχημικών ιδιοτήτων τους, του 

αισθητηριακού αντίκτυπου και της βιομηχανικής επεκτασιμότητάς τους. Οι πρωτεΐνες, τα 

λιπίδια και οι ίνες που προέρχονται από έντομα πρέπει να βελτιστοποιηθούν ως προς τη 

σταθερότητα, τη διαλυτότητα και τη συμβατότητα με τις υπάρχουσες μήτρες τροφίμων για 

να εξασφαλιστεί η αποδοχή από τους καταναλωτές και η συμμόρφωση με τις κανονιστικές 

διατάξεις. 

Η παρούσα κατευθυντήρια γραμμή παρέχει στους τεχνολόγους τροφίμων, τις ομάδες Ε&Α 

και τους κατασκευαστές δομημένες στρατηγικές για την αποτελεσματική ενσωμάτωση 

συστατικών με βάση τα έντομα στα επεξεργασμένα τρόφιμα. Επισημαίνει τις εφαρμογές των 

λειτουργικών συστατικών, τις προσαρμογές της σύνθεσης και τις βέλτιστες πρακτικές για τη 

δημιουργία εύγευστων, σταθερών και διατροφικά ενισχυμένων τροφίμων σε βιομηχανική 

κλίμακα. 

  

Στόχοι 

Ακολουθώντας αυτή την κατευθυντήρια γραμμή, οι επαγγελματίες τροφίμων θα μάθετε: 

●        Πώς να βελτιστοποιήσετε τις πρωτεΐνες, τα λιπίδια και τις ίνες που προέρχονται 

από έντομα για εφαρμογές σε επεξεργασμένα τρόφιμα. 

●        Τεχνικές για τη βελτίωση της διαλυτότητας, της γαλακτωματοποίησης και της 

υφής σε διάφορες μήτρες τροφίμων. 

●        Αποτελεσματικές στρατηγικές αντιστοίχισης συστατικών για την ενίσχυση της 

γεύσης, της λειτουργικότητας και της αποδοχής από τους καταναλωτές. 

●        Μεθόδους για τη διασφάλιση της ασφάλειας των τροφίμων, της κανονιστικής 

συμμόρφωσης και της βιομηχανικής σκοπιμότητας των συστατικών με βάση τα 

έντομα. 
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2. Κατανόηση των βασικών ζητημάτων 

  

Η επιτυχής διαμόρφωση συστατικών με βάση τα έντομα για επεξεργασμένα τρόφιμα απαιτεί 

την αντιμετώπιση μιας σειράς λειτουργικών, αισθητηριακών, ρυθμιστικών και 

μεταποιητικών προκλήσεων. Η κατανόηση αυτών των βασικών ζητημάτων είναι απαραίτητη 

για τη διασφάλιση της αποτελεσματικής ενσωμάτωσης των πρωτεϊνών, των λιπιδίων και των 

ινών των εντόμων στις βιομηχανικές συνθέσεις τροφίμων. 

●        Λειτουργικές ιδιότητες: 

o        Οι πρωτεΐνες που προέρχονται από έντομα, όπως η πρωτεΐνη του γρύλου και του 

αλευρώδη, παρουσιάζουν διαφορετικές ιδιότητες διαλυτότητας, συγκράτησης 

του νερού και γαλακτωματοποίησης σε σύγκριση με τις συμβατικές φυτικές ή 

ζωικές πρωτεΐνες. Οι διαφορές αυτές πρέπει να λαμβάνονται υπόψη κατά την 

ανάπτυξη σκευασμάτων για προϊόντα αρτοποιίας, ποτά και ανάλογα κρέατος. 

o        Η παρουσία χιτίνης, ενός ινώδους συστατικού στον εξωσκελετό των εντόμων, 

μπορεί να επηρεάσει την υφή και την πεπτικότητα, καθιστώντας αναγκαίες 

τεχνικές επεξεργασίας όπως η αποχιτινικοποίηση ή η υδρόλυση. 

o        Τα έλαια εντόμων, όπως αυτά που προέρχονται από προνύμφες, περιέχουν 

ευεργετικά λιπαρά οξέα, αλλά μπορεί να απαιτούν τεχνικές σταθεροποίησης 

(π.χ. ενθυλάκωση) για την αποφυγή τάγγισης σε επεξεργασμένα τρόφιμα. 

●        Αισθητηριακή βελτιστοποίηση: 

o        Τα συστατικά με βάση τα έντομα είναι συχνά πλούσια σε ουμάμι, καρυδιούχα 

ή γήινα αρώματα, τα οποία μπορούν να ενισχύσουν ή να συγκρουστούν με 

ορισμένες εφαρμογές τροφίμων. 

o        Ορισμένες πρωτεΐνες που προέρχονται από έντομα μπορούν να αναπτύξουν 

πικρές, μεταλλικές ή χορταριασμένες νότες, ανάλογα με τις μεθόδους 

επεξεργασίας. Το κατάλληλο καβούρδισμα, η ζύμωση ή η ανάμειξη με 

συμπληρωματικές γεύσεις (π.χ. σοκολάτα, μπαχαρικά, ξηροί καρποί) μπορεί να 

βελτιώσει την γευστικότητα. 

o        Η υφή είναι μια άλλη βασική παράμετρος. Οι σκόνες εντόμων μπορεί να έχουν 

κοκκώδη υφή, ενώ οι γαλακτωματοποιημένες πρωτεΐνες εντόμων μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν για πιο ομαλές εφαρμογές σε γαλακτοκομικά και σάλτσες. 

●        Κανονιστική συμμόρφωση: 

o        Οι διάφορες αγορές έχουν διαφορετικούς κανονισμούς για τα συστατικά με 

βάση τα έντομα. Στην ΕΕ, τα βρώσιμα έντομα πρέπει να εγκρίνονται σύμφωνα με 
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τους κανονισμούς για τα νέα τρόφιμα, ενώ στις ΗΠΑ απαιτείται συμμόρφωση 

με τα πρότυπα GRAS (Generally Recognized as Safe) του FDA. 

o        Πρέπει να ακολουθείται η κατάλληλη επισήμανση και οι δηλώσεις 

αλλεργιογόνων (π.χ. διασταυρούμενη αντιδραστικότητα με καρκινοειδή), ώστε 

να διασφαλίζεται η διαφάνεια και η ασφάλεια των καταναλωτών. 

o        Οι κατασκευαστές θα πρέπει να συνεργάζονται στενά με τις αρχές ασφάλειας 

των τροφίμων για την τήρηση των προτύπων μικροβιολογικής ασφάλειας και 

υγιεινής επεξεργασίας, διασφαλίζοντας την ιχνηλασιμότητα και τον έλεγχο της 

ποιότητας. 

●        Προκλήσεις βιομηχανικής επεξεργασίας: 

o        Άλεση και κονιοποίηση: Οι σκόνες πρωτεϊνών με βάση τα έντομα πρέπει να 

αλέθονται λεπτότατα, ώστε να εξασφαλίζεται η ομαλή ενσωμάτωση σε 

επεξεργασμένα προϊόντα διατροφής, όπως ζυμαρικά, αρτοσκευάσματα και 

ποτά. 

o        Υδρόλυση & ζύμωση: Ενώ η ελεγχόμενη ζύμωση μπορεί να βελτιώσει την 

πολυπλοκότητα της γεύσης και τα οφέλη για την υγεία του εντέρου. 

o        Εξώθηση & υφή: Για τη δημιουργία αναλόγων κρέατος με βάση τα έντομα, οι 

πρωτεΐνες απαιτούν διεργασίες εξώθησης παρόμοιες με εκείνες που 

χρησιμοποιούνται στα υποκατάστατα κρέατος με βάση τα φυτά, εξασφαλίζοντας 

τις επιθυμητές ινώδεις δομές και την αίσθηση του στόματος. 

o        Ενθυλάκωση: Για την αύξηση της σταθερότητας και της χρηστικότητας των 

λιπιδίων που προέρχονται από έντομα, μπορούν να χρησιμοποιηθούν τεχνικές 

μικροενθυλάκωσης για την πρόληψη της οξείδωσης και τη βελτίωση της 

διάρκειας ζωής σε εφαρμογές τροφίμων. 

3. Βήμα προς βήμα επιχειρησιακές κατευθυντήριες 

γραμμές 

1.       Εφαρμογές πρωτεϊνών στα επεξεργασμένα τρόφιμα: 

o        Αξιοποίηση της πρωτεΐνης γρύλου και της πρωτεΐνης αλευρώδους σε φυτικά 

ανάλογα κρέατος και σε γαλακτοκομικά εναλλακτικά προϊόντα για τη βελτίωση 

της περιεκτικότητας σε πρωτεΐνες και της στοματικής ποιότητας. 

o        Εφαρμογή ενζυματικής υδρόλυσης σε πρωτεΐνες εντόμων για τη βελτίωση της 

διαλυτότητας και της πεπτικότητας σε ροφήματα και συμπληρώματα πρωτεϊνών. 
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o        Συνδυάστε πρωτεΐνες που προέρχονται από έντομα με πρωτεΐνες με βάση τα 

όσπρια (π.χ. σόγια, μπιζέλι) για να βελτιώσετε το προφίλ των αμινοξέων και την 

υφή. 

2.    Στρατηγικές αξιοποίησης λιπιδίων: 

o        Εκχύλιση και εξευγενισμός του ελαίου της μαύρης μύγας του στρατιώτη 

(προνύμφες) ως εναλλακτικό λειτουργικό λίπος για χρήση σε μαργαρίνη, 

προϊόντα αρτοποιίας και ζαχαροπλαστική. 

o        Ενσωματώστε έλαια πλούσια σε ωμέγα-3 με βάση τα έντομα σε σκευάσματα 

λειτουργικών τροφίμων, όπως μπάρες διατροφής και γαλακτοκομικά προϊόντα 

φυτικής προέλευσης. 

3.       Φυτικές ίνες και λειτουργικά συστατικά: 

o        Χρησιμοποιήστε τη χιτίνη από εξωσκελετούς εντόμων ως πηγή πρεβιοτικών ινών 

σε λειτουργικά ποτά, αρτοσκευάσματα και σνακ υψηλής περιεκτικότητας σε 

φυτικές ίνες. 

o        Ανάπτυξη γαλακτωματοποιητών με βάση τα έντομα για βελτιωμένη υφή και 

σταθερότητα στο ράφι σε επεξεργασμένα τρόφιμα. 

4.    Προτεινόμενοι συνδυασμοί συστατικών: 

o        Πρωτεΐνη γρύλου + πρωτεΐνη σόγιας/μπιζελιού → Εναλλακτικές συνθέσεις 

κρέατος. 

o        Υδρόλυση πρωτεΐνης σκουληκιού + γιαούρτια φυτικής προέλευσης → 

Βελτιωμένη αίσθηση στόματος και εμπλουτισμός με πρωτεΐνες. 

o        Χιτίνη από έντομα + φλοιός ψυλλίου → Λειτουργικά τρόφιμα υψηλής 

περιεκτικότητας σε φυτικές ίνες. 

o        Μαύρο έλαιο προνύμφων + λάδι καρύδας → Βιώσιμη αντικατάσταση λίπους σε 

φυτικά αλείμματα. 

  

4. Αντιμετώπιση των αντιλήψεων και της 

δέσμευσης των καταναλωτών 

Υπάρχει ανάγκη αλλαγής της νοοτροπίας των καταναλωτών: 

●        Αναβάθμιση των εντόμων ως λειτουργικά συστατικά: Τοποθετήστε τις 

πρωτεΐνες, τα λιπίδια και τις ίνες των εντόμων ως συστατικά υψηλής αξίας στα 
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επεξεργασμένα τρόφιμα, εστιάζοντας στα διατροφικά τους οφέλη και όχι στην 

προέλευσή τους. 

●        Επιστημονική επικύρωση: Χρησιμοποιήστε ερευνητικά τεκμηριωμένους 

ισχυρισμούς στη συσκευασία για να ενισχύσετε την αξιοπιστία και την 

εμπιστοσύνη των καταναλωτών, π.χ. "Η χιτίνη που προέρχεται από έντομα 

υποστηρίζει την υγεία του εντέρου". 

●        Ενσωμάτωση λιανικού και ηλεκτρονικού εμπορίου: Διασφάλιση της 

τοποθέτησης των προϊόντων με βάση τα έντομα σε κατηγορίες τροφίμων με 

ευαισθησία για την υγεία και υψηλή περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη, ώστε να 

στοχεύουν στα κατάλληλα τμήματα καταναλωτών. 

●        Επιδείξεις μαγειρικής ευελιξίας: Παροχή προτάσεων συνταγών και συμβουλών 

χρήσης του προϊόντος για την ενθάρρυνση της υιοθέτησης από τους 

καταναλωτές σε καθημερινά γεύματα. 

●        Δέσμευση μέσω εκδηλώσεων και μέσων ενημέρωσης: Συνεργαστείτε με φορείς 

επιρροής, διατροφολόγους και υποστηρικτές της βιωσιμότητας για να 

παρουσιάσετε τις καινοτομίες τροφίμων με βάση τα έντομα. 

  

5. Στρατηγικές εφαρμογής για επιχειρήσεις 

τροφίμων και εκπαιδευτικούς 

●        Ανάπτυξη τυποποιημένων προδιαγραφών συστατικών με βάση τα έντομα: 

Εξασφαλίστε τη συνοχή με τον καθορισμό ακριβών παραμέτρων ποιότητας για 

τις πρωτεΐνες, τα λιπίδια και τις ίνες που προέρχονται από έντομα. Καθορίστε 

προδιαγραφές για την περιεκτικότητα σε υγρασία, τη συγκέντρωση πρωτεϊνών, 

το μέγεθος των σωματιδίων (για σκόνες) και τις λειτουργικές ιδιότητες (π.χ. 

διαλυτότητα, γαλακτωματοποίηση και ικανότητα συγκράτησης νερού). Οι 

προδιαγραφές αυτές θα πρέπει να ευθυγραμμίζονται με τα υφιστάμενα 

πρότυπα της βιομηχανίας τροφίμων, ώστε να διευκολύνεται η απρόσκοπτη 

ενσωμάτωση στη συμβατική παραγωγή τροφίμων. 

●        Διεξαγωγή δοκιμών σταθερότητας για τον προσδιορισμό της διάρκειας ζωής 

και των συνθηκών αποθήκευσης: Αξιολογήστε την οξειδωτική σταθερότητα των 

λιπιδίων με βάση τα έντομα, τη μικροβιακή ασφάλεια των πρωτεϊνικών σκονών 

και την επίδραση των περιβαλλοντικών συνθηκών (π.χ. υγρασία, θερμοκρασία) 

στην ποιότητα του προϊόντος. Διεξαγωγή μελετών επιταχυνόμενης διάρκειας 

ζωής για την αξιολόγηση της τάγγισης, της υποβάθμισης των θρεπτικών 

συστατικών και των αισθητηριακών αλλαγών με την πάροδο του χρόνου, 

εξασφαλίζοντας τις βέλτιστες συνθήκες συσκευασίας και αποθήκευσης για την 

εμπορική διανομή. 
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●        Συνεργασία με ρυθμιστικούς φορείς για τη διασφάλιση της συμμόρφωσης με 

τους ειδικούς για την αγορά νόμους για τα τρόφιμα: Πλοηγηθείτε στο 

ρυθμιστικό τοπίο, συνεργαζόμενοι με τις αρχές ασφάλειας τροφίμων, όπως η 

EFSA (Ευρωπαϊκή Αρχή Ασφάλειας Τροφίμων) και ο FDA (Food and Drug 

Administration). Διασφαλίστε τη συμμόρφωση με τους τοπικούς και διεθνείς 

κανονισμούς σχετικά με τα νέα τρόφιμα, την επισήμανση αλλεργιογόνων και τα 

πρότυπα μικροβιολογικής ασφάλειας. Ανάπτυξη σαφούς τεκμηρίωσης σχετικά 

με την προμήθεια, την επεξεργασία και τα πρωτόκολλα δοκιμών για τον 

εξορθολογισμό των διαδικασιών έγκρισης. 

●        Βελτιστοποίηση τεχνικών επεξεργασίας, όπως η ενθυλάκωση ή η υφή για τη 

βελτίωση των αισθητηριακών χαρακτηριστικών: 

o   Ενθυλάκωση: Βελτίωση της σταθερότητας και της γευστικότητας των ελαίων που 

προέρχονται από έντομα με τεχνικές μικροενθυλάκωσης, προστατεύοντάς τα 

από την οξείδωση και βελτιώνοντας τη χρηστικότητά τους σε συνθέσεις 

τροφίμων. 

o  Υφή: Τροποποίηση της δομής των πρωτεϊνών των εντόμων μέσω εξώθησης ή 

ενζυμικής επεξεργασίας για τη δημιουργία ινώδους υφής κατάλληλης για 

εναλλακτικές λύσεις κρέατος φυτικής προέλευσης. 

o   Ανάμειξη και λειτουργικοποίηση: Συνδυάστε πρωτεΐνες εντόμων με 

υδροκολλοειδή, άμυλα ή πρωτεΐνες φυτικής προέλευσης για να βελτιώσετε την 

αίσθηση του στόματος, την κατακράτηση νερού και τη συνολική αισθητηριακή 

ελκυστικότητα σε επεξεργασμένα τρόφιμα. 

●     Συνεργασία με τους λιανοπωλητές και τους παρόχους υπηρεσιών τροφίμων για 

τη δημιουργία στρατηγικών εισόδου στην αγορά: Ανάπτυξη πιλοτικών 

προϊόντων για την εισαγωγή τροφίμων με βάση τα έντομα σε σούπερ μάρκετ, 

καταστήματα υγιεινής διατροφής και εστιατόρια γρήγορης εξυπηρέτησης. 

Αξιοποιήστε τις γνώσεις των καταναλωτών για να καθορίσετε τις βέλτιστες 

στρατηγικές τιμολόγησης, εμπορικής επωνυμίας και τοποθέτησης. Προσφέρετε 

εκπαιδευτική κατάρτιση για τους λιανοπωλητές και τους επαγγελματίες της 

εστίασης για τη βελτίωση της δέσμευσης των πελατών και της εμπιστοσύνης στο 

προϊόν. 

  

6. Μέτρηση του αντίκτυπου και προσαρμογή των 

στρατηγικών 

Πλαίσιο αξιολόγησης: 
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●        Μετρήσεις πωλήσεων: Παρακολούθηση της ζήτησης για επεξεργασμένα 

τρόφιμα με βάση τα έντομα σε διάφορα τμήματα της αγοράς, παρακολουθώντας 

την αρχική διείσδυση και την ανάπτυξη της κατηγορίας. 

●        Ανατροφοδότηση καταναλωτών: Διεξαγωγή ομάδων γευσιγνωσίας, 

οργανοληπτικών αξιολογήσεων και διαδικτυακών ερευνών για τη συλλογή 

πληροφοριών από τους καταναλωτές σχετικά με την υφή, τη γεύση και τη 

συνολική αποδοχή. 

●        Επιθεώρηση λιανικής και διανομέων: Αναλύστε δεδομένα από τα κανάλια 

πωλήσεων για να προσδιορίσετε την απόδοση των προϊόντων, τα ποσοστά 

επιστροφών και τους τομείς που χρήζουν βελτίωσης. 

●        Τάσεις της αγοράς & Social Media: Παρακολουθήστε τις συζητήσεις, τα hashtags 

(π.χ. #SustainableProtein, #FutureFood) και το αίσθημα των καταναλωτών στους 

διαδικτυακούς χώρους. 

Στρατηγικές βελτίωσης: 

●        Εάν η απορρόφηση του προϊόντος είναι αργή: Προσαρμόστε τα μηνύματα του 

προϊόντος, την τοποθέτηση ή εισαγάγετε εισαγωγικές πρωτοβουλίες 

δειγματοληψίας. 

●        Αν η υφή είναι ένα πρόβλημα: Τροποποιήστε τις τεχνικές επεξεργασίας, όπως 

υδρόλυση ή εξώθηση, για να βελτιώσετε την γευστικότητα. 

●        Εάν οι επαναλαμβανόμενες αγορές είναι χαμηλές: Εφαρμόστε στρατηγικές 

προώθησης, όπως η συνδυαστική πώληση με γνωστά προϊόντα ή η προσφορά 

ανταμοιβών επιβράβευσης. 

●        Εάν η δέσμευση της αγοράς είναι αδύναμη: για να ενισχύσετε την προβολή και 

την αξιοπιστία. 

  

7. Συμπέρασμα και βασικά συμπεράσματα 

Η επιτυχής ενσωμάτωση συστατικών με βάση τα έντομα στα μεταποιημένα τρόφιμα απαιτεί 

μια τεκμηριωμένη προσέγγιση για τη διαμόρφωση, την επεξεργασία και την εμπλοκή στην 

αγορά. Με τη βελτιστοποίηση των οργανοληπτικών χαρακτηριστικών, τη διασφάλιση της 

κανονιστικής συμμόρφωσης και τη χρήση στρατηγικών συνδυασμών συστατικών, οι 

κατασκευαστές μπορούν να αναπτύξουν καινοτόμα, βιώσιμα και διατροφικά ανώτερα 

τρόφιμα που ευθυγραμμίζονται με τις προσδοκίες των καταναλωτών και τα πρότυπα του 

κλάδου. 
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Θέμα 5: Συνέργειες μεταξύ εστιατορίων και 

παραγωγών εντόμων, προώθηση της εταιρικής 

κοινωνικής ευθύνης 

Κατευθυντήρια γραμμή 1: Δημιουργία στρατηγικών 

συνεργασιών μεταξύ εστιατορίων και παραγωγών 

εντόμων για βιώσιμη προμήθεια 

1. Εισαγωγή 

Επισκόπηση: 

 Τα συστατικά με βάση τα έντομα αποτελούν μια ελκυστική λύση για τις προκλήσεις του 

συστήματος τροφίμων λόγω του χαμηλού περιβαλλοντικού αποτυπώματος, της υψηλής 

απόδοσης μετατροπής της τροφής και του πλούσιου θρεπτικού προφίλ τους. Οι στρατηγικές 

συνεργασίες μεταξύ εστιατορίων και παραγωγών εντόμων είναι απαραίτητες για την 

προώθηση ανθεκτικών, καινοτόμων και φιλικών προς το περιβάλλον αλυσίδων εφοδιασμού. 

Αυτή η κατευθυντήρια γραμμή προσφέρει έναν πρακτικό οδικό χάρτη για σεφ, διευθυντές 

εστιατορίων και επιχειρηματίες τροφίμων για τη δημιουργία και τη διατήρηση 

αποτελεσματικών συνεργασιών με παραγωγούς εντόμων. 

Προκλήσεις και ευκαιρίες: 

●        Διαφορετικά ρυθμιστικά περιβάλλοντα σε ολόκληρη την ΕΕ. 

●        Περιορισμένη εξοικείωση των καταναλωτών με τα τρόφιμα με βάση τα έντομα. 

●        Αύξηση του αριθμού των πιστοποιημένων παραγωγών εντόμων που αναζητούν 

γαστρονομικές συνεργασίες. 

Στόχοι: 

●        Βοηθήστε τα εστιατόρια στην προμήθεια από αξιόπιστους προμηθευτές 

εντόμων. 

●        Προώθηση της από κοινού ανάπτυξης μαγειρικών προϊόντων με βάση τα έντομα. 

●        Υποστήριξη της ενσωμάτωσης πρακτικών βιωσιμότητας και ιχνηλασιμότητας. 

2. Κατανόηση των βασικών ζητημάτων 

Η κατανόηση των καταναλωτικών και επιχειρησιακών προκλήσεων είναι ζωτικής σημασίας 

πριν από τη σύναψη συνεργασιών. Παρά την αυξανόμενη ευαισθητοποίηση για βιώσιμες 

πρακτικές, τα προϊόντα με βάση τα έντομα αντιμετωπίζουν πολιτισμική αντίσταση, 

κανονιστικά εμπόδια και υλικοτεχνικούς περιορισμούς. Η αντιμετώπιση αυτών των τομέων 

εξασφαλίζει την ομαλότερη ενσωμάτωση των εντόμων στην επιχείρηση τροφίμων. 

Εμπόδια αντίληψης των καταναλωτών: 
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●        Νεοφοβία για τα τρόφιμα: Η απροθυμία να δοκιμάσετε άγνωστα τρόφιμα 

παραμένει ένα σημαντικό εμπόδιο. 

●        Πολιτιστικές Ενώσεις: Τα έντομα συχνά συνδέονται με τη βρωμιά ή τη φτώχεια 

στις δυτικές κοινωνίες. 

●        Παρανόηση των παροχών: Οι καταναλωτές συχνά αγνοούν τη διατροφική αξία 

και τα οικολογικά οφέλη των εντόμων. 

Λειτουργικά και κανονιστικά εμπόδια: 

●        Κατακερματισμένα νομικά πλαίσια για τα νέα τρόφιμα στην Ευρώπη. 

●        Περιορισμένη πρόσβαση σε τυποποιημένη, ασφαλή και κλιμακούμενη αλυσίδα 

εφοδιασμού προϊόντων εντόμων. 

●        Λογιστικές επιπλοκές, ιδίως με προϊόντα ευαίσθητα στη θερμοκρασία. 

Επιστημονικά και πολιτικά θεμέλια: 

●        Ο FAO (2021) υπογραμμίζει την αξία των εντόμων ως πλούσια σε θρεπτικά 

συστατικά και περιβαλλοντικά βιώσιμα. 

●        Η EFSA (2022) επιβεβαιώνει την ασφάλεια αρκετών ειδών εντόμων, 

συμπεριλαμβανομένων των Acheta domesticus και Tenebrio molitor. 

●        Ο κανονισμός (ΕΕ) 2015/2283 υποστηρίζει την είσοδο στην αγορά νέων 

τροφίμων, συμπεριλαμβανομένων των βρώσιμων εντόμων. 

3. Βήμα προς βήμα επιχειρησιακές κατευθυντήριες 

γραμμές 

Για την ανάπτυξη ισχυρών συνεργασιών μεταξύ εστιατορίων και παραγωγών εντόμων, 

απαιτείται μια δομημένη προσέγγιση. Η ακόλουθη διαδικασία βήμα προς βήμα συμβάλλει 

στη διασφάλιση της ευθυγράμμισης όσον αφορά την ποιότητα των προϊόντων, την 

καινοτομία, την εφοδιαστική και τα αμοιβαία οφέλη. 

Βήμα 1: Εντοπισμός αξιόπιστων και συμμορφούμενων παραγωγών εντόμων 

●        Χρησιμοποιήστε βάσεις δεδομένων από τις εθνικές αρχές ασφάλειας τροφίμων 

ή πλατφόρμες που χρηματοδοτούνται από την ΕΕ, όπως η EIP-AGRI. 

●        Επαληθεύστε την πιστοποίηση ασφάλειας τροφίμων: δώστε προτεραιότητα στα 

συστήματα HACCP, ISO 22000 ή GFSI. 

●        Διασφάλιση της συμμόρφωσης με τον κανονισμό της ΕΕ για τα νέα τρόφιμα. 

Βήμα 2: Αξιολόγηση των δυνατοτήτων και της γκάμας προϊόντων του παραγωγού 

●        Επανεξέταση της συνοχής, της μορφής του προϊόντος (ολόκληρο, αλεύρι, πάστα), 

της διάρκειας ζωής και της εφοδιαστικής ψυκτικής αλυσίδας. 

●        Εξετάστε τα συστήματα ιχνηλασιμότητας και τα αποτελέσματα των δοκιμών 

παρτίδας για τη μικροβιολογική ασφάλεια. 
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Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

Βήμα 3: Έναρξη συνεργασιών συν-ανάπτυξης 

●        Συνεργασία για την ανάπτυξη πιλοτικών προϊόντων (π.χ. ενεργειακές μπάρες, 

σάλτσες, προϊόντα αρτοποιίας). 

●        Εξερευνήστε στρατηγικές co-branding και εκστρατείες διασταυρούμενης 

προώθησης. 

●        Υπογράψτε μια συμφωνία συνεργασίας που περιγράφει τις συνεισφορές Ε&Α, 

την κυριότητα δικαιωμάτων διανοητικής ιδιοκτησίας και τους όρους κοινής 

εμπορικής προώθησης. 

Βήμα 4: Σχεδιασμός σχεδίων εφοδιαστικής, αποθήκευσης και αποθεμάτων 

●        Ορισμός όρων για την παράδοση κατεψυγμένων και αποξηραμένων εντόμων. 

●        Καθορίστε σαφή πρότυπα συσκευασίας και επισήμανσης. 

●        Καθιέρωση τυποποιημένων χρονοδιαγραμμάτων παράδοσης και σχεδίων 

εφεδρικού εφοδιασμού. 

Βήμα 5: Δημιουργήστε ένα σύστημα ανατροφοδότησης και παρακολούθησης 

●        Ανάπτυξη κοινών KPI: μετρήσεις βιωσιμότητας (μείωση CO₂), αποδοχή 

προϊόντων, ποσοστό επιστροφής. 

●        Προγραμματίστε τριμηνιαίες συναντήσεις ανασκόπησης για την αξιολόγηση της 

προόδου της εταιρικής σχέσης. 

●        Χρήση κοινών ψηφιακών πλατφορμών για επικοινωνία σε πραγματικό χρόνο και 

ποιοτικό έλεγχο. 

Παράδειγμα: Η συνεργασία της Entomo Farms με καναδικά εστιατόρια οδήγησε σε 

καινοτόμα σνακ με βάση τον γρύλο, αυξάνοντας την ευαισθητοποίηση των καταναλωτών και 

ομαλοποιώντας την κατανάλωση εντόμων στα αστικά κέντρα. 

4. Αντιμετώπιση των αντιλήψεων και της 

δέσμευσης των καταναλωτών 

Για να φέρετε στο κοινό πιάτα με βάση τα έντομα απαιτείται προσεγμένη επικοινωνία. Για 

να ξεπεράσουν την αντίσταση, τα εστιατόρια και οι επιχειρήσεις τροφίμων πρέπει να 

δημιουργήσουν αφηγήσεις που απευθύνονται σε αξίες όπως η υγεία, η καινοτομία και η 

περιβαλλοντική ευθύνη. Είναι επίσης σημαντικό να δημιουργηθούν ευχάριστες πρώτες 

συναντήσεις με τα τρόφιμα από έντομα. 

Δράσιμες στρατηγικές επικοινωνίας: 

●        Διοργανώστε ζωντανές γευσιγνωσίες ή βραδιές με θέμα τα έντομα. 

●        Προσθέστε κωδικούς QR στα μενού που παραπέμπουν σε περιβαλλοντικές και 

διατροφικές πληροφορίες. 

●        Επισημάνετε την προέλευση και την ηθική προέλευση των εντόμων. 
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Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

●        Εισάγετε τα έντομα διακριτικά (π.χ. ζυμαρικά από αλεύρι γρύλου, μπιφτέκι από 

αλευρώδη) προτού προσφέρετε ολόκληρα πιάτα με έντομα. 

Αποδεδειγμένες προσεγγίσεις: 

●        Πλαισιώστε τα πιάτα χρησιμοποιώντας αφηγήσεις για την υγεία και τη 

βιωσιμότητα. 

●        Χρησιμοποιήστε ελκυστικές εικόνες και μαρτυρίες σεφ για να εξομαλύνετε τη 

χρήση. 

●        Κανονικοποιήστε μικρές, επαναλαμβανόμενες εκθέσεις - δειγματοληψία, 

ενσωμάτωση μενού και προώθηση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 

5. Στρατηγικές εφαρμογής για επιχειρήσεις 

τροφίμων και παρόχους κατάρτισης 

Η ευρύτερη αποδοχή των τροφίμων με βάση τα έντομα εξαρτάται από τη συνεπή εκπαίδευση 

και πρακτική. Τα εστιατόρια, οι σχολές μαγειρικής και τα εκπαιδευτικά κέντρα 

διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση τόσο των προτύπων του κλάδου όσο και 

των στάσεων του κοινού. 

Για σεφ και εστιάτορες: 

●        Αναπτύξτε εβδομαδιαία ή μηνιαία θεματικά πιάτα με έντομα. 

●        Συμπεριλάβετε επιλογές εντόμων σε μενού γευσιγνωσίας ή παιδικά μενού για 

να προωθήσετε την έγκαιρη αποδοχή. 

●        Παρέχετε στο προσωπικό της κουζίνας σύντομη εκπαίδευση σχετικά με το 

χειρισμό και το μαγείρεμα με συστατικά εντόμων. 

Για σχολές μαγειρικής και εκπαιδευτικά κέντρα: 

●        Ανάπτυξη ενοτήτων προγράμματος σπουδών για τα βρώσιμα έντομα, που 

αφορούν την προμήθεια, την προετοιμασία και τις κανονιστικές απαιτήσεις. 

●        Προσφέρετε μικροπιστοποιητικά ή πιστοποιητικά για τη βιώσιμη χρήση 

πρωτεϊνών. 

●        Ενθαρρύνετε τη συμμετοχή σε προκλήσεις καινοτομίας ή σε αναδυόμενες 

εκδηλώσεις που διοργανώνονται από φοιτητές. 

6. Μέτρηση του αντίκτυπου και προσαρμογή των 

προσεγγίσεων 

Η μέτρηση των αποτελεσμάτων συμβάλλει στην επικύρωση της αποτελεσματικότητας των 

συμπράξεων εντόμων και στον εντοπισμό ευκαιριών βελτίωσης. Αυτή η προσέγγιση με βάση 

τα δεδομένα παρέχει επίσης στους ενδιαφερόμενους φορείς πληροφορίες σχετικά με τη 

συμπεριφορά των καταναλωτών και τη λειτουργική επιτυχία. 
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Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

Προτεινόμενα εργαλεία και μετρήσεις: 

●        Έρευνες ικανοποίησης πελατών και φόρμες ανατροφοδότησης δοκιμών γεύσης. 

●        Πωλήσεις προϊόντων εντόμων ως % των συνολικών προσφορών εναλλακτικών 

πρωτεϊνών. 

●        Μείωση των παραγγελιών πιάτων με βάση το κρέας. 

●        Κάρτες αξιολόγησης προμηθευτών για την αξιολόγηση της παράδοσης, της 

υγιεινής και της συνέπειας. 

Πώς να προσαρμοστείτε με βάση τα ευρήματα: 

●        Ενημέρωση του σχεδιασμού και της ονομασίας του μενού με βάση τα σχόλια των 

πελατών. 

●        Εισαγωγή νέων ειδών ή μορφών εντόμων με βάση τις εξελίξεις των 

προμηθευτών. 

●        Ευθυγραμμίστε την επικοινωνία με εποχιακά θέματα (π.χ. εκστρατείες για την 

Ημέρα της Γης). 

  

7. Συμπέρασμα και βασικά συμπεράσματα 

Οι συνεργασίες μεταξύ σεφ και παραγωγών εντόμων προσφέρουν μια μοναδική ευκαιρία να 

πρωτοστατήσουν στη βιώσιμη γαστρονομία. Αυτές οι συνεργασίες μπορούν να μειώσουν τις 

οικολογικές επιπτώσεις, να εισάγουν συστατικά υψηλής ποιότητας στα σύγχρονα μενού και 

να αλλάξουν τις αντιλήψεις του κοινού σχετικά με τις βιώσιμες πρακτικές διατροφής. 

Πρακτικά επόμενα βήματα: 

●        Απευθυνθείτε σε πιστοποιημένους παραγωγούς εντόμων που περιλαμβάνονται 

σε καταλόγους καινοτομίας τροφίμων της ΕΕ. 

●        Ξεκινήστε με ένα πιλοτικό προϊόν στο μενού σας και παρακολουθήστε την 

υποδοχή του. 

●        Επικοινωνήστε ανοιχτά με τους πελάτες, το προσωπικό και τους προμηθευτές 

σας για να δημιουργήσετε μια κοινότητα καινοτομίας. 

  

ΟΔΗΓΟΣ 2: Ενσωμάτωση συστατικών με βάση 

τα έντομα στις στρατηγικές εταιρικής κοινωνικής 

ευθύνης 

1. Εισαγωγή 
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Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

Η ενσωμάτωση συστατικών με βάση τα έντομα στις στρατηγικές εταιρικής κοινωνικής 

ευθύνης (ΕΚΕ) επιτρέπει στις εταιρείες να αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις της 

περιβαλλοντικής βιωσιμότητας, της καινοτομίας στα τρόφιμα και της παγκόσμιας διατροφής. 

Η ΕΚΕ αναφέρεται στη δέσμευση μιας εταιρείας να λειτουργεί ηθικά και βιώσιμα, 

αναλαμβάνοντας την ευθύνη για τις κοινωνικές, περιβαλλοντικές και οικονομικές επιπτώσεις 

της. Η παρούσα κατευθυντήρια γραμμή υποστηρίζει τους παραγωγούς τροφίμων, τους 

λιανοπωλητές, τις επιχειρήσεις εστίασης και τις εταιρείες στην ενσωμάτωση της 

κατανάλωσης εντόμων στις ατζέντες τους για την ΕΚΕ ως μια οδό για τη μείωση των 

περιβαλλοντικών επιπτώσεων, την προώθηση της βιώσιμης προμήθειας και την ενίσχυση της 

δημόσιας δέσμευσης. 

 

 

 

Προκλήσεις και ευκαιρίες: 
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Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

●        Έλλειψη ευαισθητοποίησης σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο τα τρόφιμα με 

βάση τα έντομα ευθυγραμμίζονται με τους στόχους ESG (Environmental, Social, 

Governance). 

  

●        Κίνδυνος αντιδράσεων από τους καταναλωτές ή αντιλήψεων για την "πράσινη 

πλύση εγκεφάλου", εάν δεν κοινοποιηθεί με διαφάνεια. 

 

 

●        Αναδυόμενες ευκαιρίες για ηγετική θέση στην καινοτομία στον τομέα των 

τροφίμων και την ηγεσία της αειφορίας. 

 

 

Στόχοι: 

●        Προσφέρει ένα πλαίσιο για τη συμπερίληψη των προϊόντων με βάση τα έντομα 

στις στρατηγικές ΕΚΕ και ΕΚΕ. 

 

 

●        Υποστήριξη της διαφανούς επικοινωνίας και της μέτρησης του αντικτύπου. 

 

 

●        Ενθαρρύνετε συνεργασίες με προμηθευτές βιώσιμων εντόμων και κοινωνικές 

επιχειρήσεις. 

 

 

2. Κατανόηση των βασικών ζητημάτων 

Προτού εισαγάγουν προϊόντα με βάση τα έντομα ως μέρος μιας στρατηγικής εταιρικής 

ευθύνης, οι εταιρείες πρέπει να κατανοήσουν τόσο τις ευκαιρίες όσο και τις προκλήσεις. 

Αυτή η ενότητα εξηγεί γιατί τα έντομα κερδίζουν την προσοχή στις συζητήσεις για τη 

βιωσιμότητα - και υπογραμμίζει τα κύρια εμπόδια που αντιμετωπίζουν οι εταιρείες, από την 

αντίληψη του κοινού έως τη ρύθμιση και τη δεοντολογία. 

Γιατί τα βρώσιμα έντομα έχουν σημασία για την αειφορία 

Τα βρώσιμα έντομα θεωρούνται βιώσιμη εναλλακτική λύση στην παραδοσιακή ζωική 

πρωτεΐνη. Σε σύγκριση με τα ζώα, απαιτούν σημαντικά λιγότερο νερό, γη και ζωοτροφές και 

παράγουν πολύ λιγότερες εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου. Η ενσωμάτωση προϊόντων με 

βάση τα έντομα μπορεί να βοηθήσει τους οργανισμούς να μειώσουν τον περιβαλλοντικό 

τους αντίκτυπο, υποστηρίζοντας παράλληλα βασικούς παγκόσμιους στόχους, όπως οι Στόχοι 

Βιώσιμης Ανάπτυξης του ΟΗΕ (ΣΒΑ). 

Βασικά σημεία: 
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Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

●        Τα έντομα παράγουν λιγότερα αέρια του θερμοκηπίου και χρησιμοποιούν 

λιγότερο έδαφος και νερό από τα βοοειδή ή τα πουλερικά (FAO, 2021). 

 

 

●        Η παραγωγή τους μπορεί να συμβάλει στην αντιμετώπιση της επισιτιστικής 

κρίσης και των κλιματικών προβλημάτων. 

 

 

●        Υποστηρίζουν τις εταιρικές προσπάθειες για την επίτευξη των στόχων των SDG, 

ειδικά: 

 

 

○     SDG 2: Μηδενική πείνα 

 

 

○     SDG 12: Υπεύθυνη κατανάλωση και παραγωγή 

 

 

○     SDG 13: Δράση για το κλίμα 

 

 

Γιατί οι εταιρείες διστάζουν 

Παρά τα σαφή αυτά οφέλη, πολλές εταιρείες διστάζουν να συμπεριλάβουν τα έντομα στις 

στρατηγικές τους για τη βιωσιμότητα ή την ΕΚΕ. Η κύρια ανησυχία είναι η αποδοχή από τους 

καταναλωτές - οι άνθρωποι μπορεί να αντιδράσουν αρνητικά λόγω πολιτισμικών προτύπων 

ή έλλειψης εξοικείωσης. Επιπλέον, οι εταιρείες ανησυχούν ότι τα έντομα μπορεί να μην 

ευθυγραμμίζονται με την τρέχουσα εικόνα της μάρκας τους ή τις προσδοκίες των πελατών 

τους. 

Βασικά σημεία: 

●        Ο δισταγμός του κοινού και τα πολιτιστικά ταμπού γύρω από την κατανάλωση 

εντόμων μπορούν να επηρεάσουν την αντίληψη του εμπορικού σήματος. 

 

 

●        Η έλλειψη ιστοριών επιτυχίας δυσκολεύει τις εταιρείες να αξιολογήσουν τον 

κίνδυνο. 

 

 

●        Ορισμένες επιχειρήσεις φοβούνται πιθανές αντιδράσεις από τους καταναλωτές, 

τα μέσα μαζικής ενημέρωσης ή τους ενδιαφερόμενους φορείς. 
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Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

Ρυθμιστικές και δεοντολογικές προκλήσεις 

Η εισαγωγή προϊόντων με βάση τα έντομα εγείρει επίσης ρυθμιστικά και ηθικά ζητήματα. Η 

νομοθεσία για τα τρόφιμα σχετικά με τα βρώσιμα έντομα διαφέρει από χώρα σε χώρα, 

πράγμα που σημαίνει ότι οι εταιρείες πρέπει να διασφαλίσουν ότι συνεργάζονται με 

αξιόπιστους προμηθευτές και ότι ακολουθούν αυστηρά πρότυπα ασφαλείας. Από ηθική 

άποψη, είναι σημαντικό να αποφεύγεται η προώθηση των εντόμων με τρόπους που 

μοιάζουν ασεβείς, εκμεταλλευτικοί ή πολιτισμικά ακατάλληλοι. 

Βασικά σημεία: 

●        Οι εταιρείες πρέπει να προμηθεύονται προϊόντα εντόμων που πληρούν τα 

πρότυπα ασφάλειας τροφίμων, υγιεινής και εργασίας. 

 

 

●        Τα μηνύματα θα πρέπει να αποφεύγουν την εξωτικοποίηση ή τη συμβολική 

χρήση των εντόμων και να επικεντρώνονται στα οφέλη τους από τη βιωσιμότητα. 

 

 

●        Η περιεκτική και με σεβασμό επικοινωνία είναι απαραίτητη για την οικοδόμηση 

της εμπιστοσύνης του κοινού. 

  

3. Βήμα προς βήμα επιχειρησιακές κατευθυντήριες 

γραμμές 

Περνώντας από τη θεωρία στη δράση, η παρούσα ενότητα παρέχει ένα πρακτικό πλαίσιο για 

τους οργανισμούς που στοχεύουν στην υπεύθυνη ενσωμάτωση των προϊόντων με βάση τα 

έντομα στις στρατηγικές ΕΚΕ ή ΕΚΕ τους. Κάθε βήμα είναι σχεδιασμένο για την 

ελαχιστοποίηση του κινδύνου φήμης και τη μεγιστοποίηση του κοινωνικού και 

περιβαλλοντικού αντίκτυπου. 

Βήμα 1: Ευθυγράμμιση της χρήσης εντόμων με τους ευρύτερους στόχους της ΕΚΕ/ESG 

●        Χαρτογραφήστε τους περιβαλλοντικούς, κοινωνικούς και καινοτομικούς στόχους 

στους οποίους τα προϊόντα εντόμων θα μπορούσαν να έχουν αντίκτυπο. 

 

 

●        Συμβουλευτείτε τους υπευθύνους βιωσιμότητας και τις ομάδες προμηθειών για 

να προσδιορίσετε τους σχετικούς τομείς εφαρμογής (π.χ. εκδηλώσεις, 

καφετέριες, σειρές προϊόντων). 

 

 

Βήμα 2: Συνεργαστείτε με πιστοποιημένους προμηθευτές εντόμων 
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●        Επιλέξτε προμηθευτές με επαληθευμένα διαπιστευτήρια βιωσιμότητας και 

προγράμματα κοινωνικού αντίκτυπου. 

 

 

●        Εξετάστε κοινωνικές επιχειρήσεις που προωθούν την ισότητα των τροφίμων, την 

απασχόληση των νέων ή πρακτικές κυκλικής οικονομίας. 

 

 

Βήμα 3: Πιλοτικά σημεία ένταξης χαμηλού κινδύνου 

●        Εισάγετε σνακ με βάση τα έντομα σε εσωτερικές εκδηλώσεις, προγράμματα 

ευεξίας των εργαζομένων ή επώνυμες εκστρατείες βιωσιμότητας. 

 

 

●   Εξετάστε το ενδεχόμενο να κάνετε co-branding βιώσιμων προϊόντων 

περιορισμένης έκδοσης (π.χ. ενεργειακές μπάρες, κράκερς πρωτεΐνης). 

 

 

Βήμα 4: Επικοινωνήστε με διαφάνεια και δέσμευση 

●        Διαμορφώστε τα μηνύματα γύρω από τον περιβαλλοντικό αντίκτυπο και την 

καινοτομία, όχι την καινοτομία. 

 

 

●        Εμπλέξτε τους εργαζόμενους, τους καταναλωτές και τους κοινοτικούς εταίρους 

σε δοκιμές προϊόντων ή στην εκπαίδευση για τη βιωσιμότητα. 

 

 

●        Χρησιμοποιήστε αξιόπιστες πιστοποιήσεις και ισχυρισμούς που υποστηρίζονται 

από δεδομένα για να αποφύγετε τις ανησυχίες περί "πράσινου ξεπλύματος". 

 

 

Βήμα 5: Μέτρηση και αναφορά των επιπτώσεων 

●        Συμπεριλάβετε τις πρωτοβουλίες για τα προϊόντα εντόμων στις ετήσιες εκθέσεις 

βιωσιμότητας. 

 

 

●        Παρακολουθήστε την εξοικονόμηση CO₂, τη μείωση των αποβλήτων τροφίμων, 

τη δέσμευση των εργαζομένων ή την ευαισθητοποίηση του κοινού. 
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Παράδειγμα: σε καφετέριες του προσωπικού και σε δημόσια αναδυόμενα περίπτερα. Η 

πρωτοβουλία αυτή συνδέθηκε με τον οδικό χάρτη κλιματικής ουδετερότητας και 

παρουσιάστηκε στην ετήσια έκθεση ESG. 

4. Υποστήριξη της δημόσιας δέσμευσης και 

εμπιστοσύνης 

Η απόκτηση της εμπιστοσύνης του κοινού είναι το κλειδί για την επιτυχή εισαγωγή τροφίμων 

με βάση τα έντομα. Για να εξομαλύνουν αυτή τη βιώσιμη εναλλακτική λύση, οι εταιρείες θα 

πρέπει να εμπλέκουν τόσο τους εργαζόμενους όσο και το ευρύτερο κοινό με ουσιαστικούς 

και περιεκτικούς τρόπους. Αυτό συμβάλλει στην απομυθοποίηση της κατανάλωσης εντόμων, 

στην οικοδόμηση εξοικείωσης και στην τοποθέτηση της εταιρείας ως πρωτοπόρου ηγέτη 

στην καινοτομία του διατροφικού συστήματος. 

Δέσμευση των εργαζομένων 

Οι εργαζόμενοι διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στη διαμόρφωση της εταιρικής κουλτούρας 

και επηρεάζουν τη δημόσια αντίληψη. Η έγκαιρη εμπλοκή τους μπορεί να ενισχύσει την 

περιέργεια, το άνοιγμα και την υποστήριξη πρωτοβουλιών με βάση τα έντομα. 

Ιδέες για να δοκιμάσετε: 

●  Διοργανώστε εκδηλώσεις γευσιγνωσίας, γεύματα και μαθήματα ή εργαστήρια 

βιωσιμότητας. 

 

 

●  Προσφέρετε ανταμοιβές ή αναγνώριση "κλιματικών ηρώων" για τους 

εργαζόμενους που δοκιμάζουν προϊόντα με βάση τα έντομα. 

 

 

●        Συμπεριλάβετε περιεχόμενο σχετικό με τα έντομα σε εσωτερικά ενημερωτικά 

δελτία ή προγράμματα ευεξίας. 

 

 

Σύνδεση με το κοινό 

Οι δημόσιες εκστρατείες μπορούν να ευαισθητοποιήσουν και να δημιουργήσουν μια 

αίσθηση κοινής ευθύνης γύρω από τη βιώσιμη διατροφή. Οι δραστηριότητες πρέπει να είναι 

περιεκτικές, εκπαιδευτικές και διασκεδαστικές, αποφεύγοντας παράλληλα τον 

εντυπωσιασμό. 

Οι προσεγγίσεις περιλαμβάνουν: 

●  Διοργανώστε ημέρες ευαισθητοποίησης, αναδυόμενα περίπτερα ή 

διαδικτυακές προκλήσεις που προωθούν βιώσιμες δίαιτες. 
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●  Συνεργαστείτε με σχολεία, πανεπιστήμια ή ΜΚΟ για την εισαγωγή των εντόμων 

σε εκπαιδευτικά ή κοινοτικά περιβάλλοντα. 

 

 

●  Χρησιμοποιήστε την αφήγηση ιστοριών για να αναδείξετε τις πολιτιστικές 

παραδόσεις και τις παγκόσμιες προοπτικές για τα βρώσιμα έντομα. 

 

 

Επωνυμία και επικοινωνία 

Ο τρόπος με τον οποίο μια εταιρεία επικοινωνεί για τα προϊόντα με βάση τα έντομα 

επηρεάζει άμεσα την εμπιστοσύνη του κοινού. Τα έντομα δεν πρέπει να παρουσιάζονται ως 

καινοτομία, αλλά ως μια σοβαρή, επιστημονικά τεκμηριωμένη λύση για τις παγκόσμιες 

διατροφικές και κλιματικές προκλήσεις. 

Βέλτιστες πρακτικές: 

●  Δώστε έμφαση στην καινοτομία, τη βιωσιμότητα και την υπευθυνότητα στα 

μηνύματα - όχι στην αξία του σοκ. 

 

 

●  Δείξτε πώς η χρήση εντόμων ευθυγραμμίζεται με τη δράση για το κλίμα, την 

επισιτιστική ασφάλεια και τις τοπικές πρωτοβουλίες. 

 

 

●  Επικοινωνήστε με σαφήνεια, συνέπεια και πολιτισμική ευαισθησία για να 

οικοδομήσετε αξιοπιστία. 

5. Στρατηγικές εφαρμογής για τους 

ενδιαφερόμενους φορείς 

Κάθε τμήμα διαδραματίζει ξεχωριστό ρόλο στην επιτυχή εφαρμογή. Αυτή η ενότητα 

προσφέρει εξατομικευμένες συστάσεις για τις βασικές ομάδες, διασφαλίζοντας ότι η 

ενσωμάτωση των πρακτικών με βάση τα έντομα θα γίνει μια διαλειτουργική προσπάθεια και 

όχι ένα απομονωμένο πείραμα. 

Για ομάδες ΕΚΕ και βιωσιμότητας: 

●        Συμπεριλάβετε τη χρήση βρώσιμων εντόμων στα σχέδια μείωσης του ανθρακικού 

αποτυπώματος. 
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●        Ανάπτυξη εσωτερικών εργαλειοθηκών για την προμήθεια εντόμων, την 

επικοινωνία και τους KPIs. 

 

 

Για διευθυντές προμηθειών και υπηρεσιών τροφίμων: 

●        Ενσωμάτωση των πιστοποιημένων προϊόντων εντόμων στα κριτήρια προμήθειας. 

 

 

●        Συνεργαστείτε με το τμήμα ανθρώπινου δυναμικού για να συμπεριλάβετε τα 

έντομα σε προγράμματα υγείας και ευεξίας. 

 

 

Για ομάδες μάρκετινγκ και επικοινωνιών: 

●        Μοιραστείτε διαφανείς ιστορίες προμήθειας και αντίκτυπου. 

 

 

●        Αποφύγετε τις εκστρατείες "σοκ" - επικεντρωθείτε στην εκπαίδευση και την 

εξομάλυνση. 

 

 

6. Μέτρηση του αντίκτυπου και προσαρμογή των 

προσεγγίσεων 

Η συνεχής αξιολόγηση συμβάλλει στη διασφάλιση ότι οι πρωτοβουλίες ΕΚΕ με βάση τα 

έντομα παραμένουν σχετικές και αποτελεσματικές. Αυτή η ενότητα περιγράφει βασικούς 

δείκτες απόδοσης και προσφέρει στρατηγικές για τη βελτίωση των προσεγγίσεων με βάση 

τα αποτελέσματα και την ανατροφοδότηση. 

Βασικοί δείκτες: 

●        Μείωση των εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα και της χρήσης γης/νερού μέσω 

της υποκατάστασης πρωτεϊνών. 

 

 

●        Ποσοστά συμμετοχής σε προγράμματα ευαισθητοποίησης των εργαζομένων ή 

του κοινού. 
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●        Μετρήσεις κοινωνικού αντίκτυπου από τις συνεργασίες προμηθευτών. 

 

 

Στρατηγικές προσαρμογής: 

●        Συλλογή ανατροφοδότησης και προσαρμογή των μηνυμάτων με βάση την 

ανταπόκριση των ενδιαφερομένων. 

 

 

●        Κλιμάκωση των επιτυχημένων πιλοτικών προγραμμάτων σε μόνιμες προσφορές. 

 

 

●        Χρησιμοποιήστε επαλήθευση από τρίτους για να βελτιώσετε την αξιοπιστία. 

 

 

7. Συμπέρασμα και βασικά συμπεράσματα 

Η ενσωμάτωση των συστατικών με βάση τα έντομα στις στρατηγικές ΕΚΕ αποτελεί μια 

τολμηρή αλλά και πρακτική κίνηση προς πιο ηθικά, βιώσιμα συστήματα τροφίμων. Με 

μελετημένο σχεδιασμό και ανοιχτή επικοινωνία, οι εταιρείες μπορούν να πρωτοστατήσουν 

στη βιώσιμη καινοτομία, υποστηρίζοντας παράλληλα τους περιβαλλοντικούς στόχους και τη 

δέσμευση της κοινότητας. 

Πρόσκληση για δράση: 

 Οι εταιρείες ενθαρρύνονται να ξεκινήσουν πιλοτικά προγράμματα, να συνεργαστούν με 

ηθικούς παραγωγούς εντόμων και να αναδείξουν τη δέσμευσή τους για τον μετασχηματισμό 

του συστήματος τροφίμων μέσω ουσιαστικών πρωτοβουλιών ΕΚΕ. 

Αναφορές: 

●        Mancini, S., Sogari, G., Espinosa Diaz, S., Menozzi, D., Paci, G., & Moruzzo, R. 

(2022). Διερεύνηση του μέλλοντος των εδώδιμων εντόμων στην Ευρώπη. Foods, 

11(3), 455. https://doi.org/10.3390/foods11030455 

●        La Barbera, F., Verneau, F., Amato, M., & Grunert, K. (2018). Κατανόηση της 

αηδίας των Δυτικών για την κατανάλωση εντόμων: Ο ρόλος της τροφικής 

νεοφοβίας και των σιωπηρών συσχετίσεων. Food quality and preference, 64, 120-

125. 

●        Οργανισμός Τροφίμων και Γεωργίας. (2021). Εξετάζοντας τα βρώσιμα έντομα 

από την άποψη της ασφάλειας των τροφίμων: Προκλήσεις και ευκαιρίες. 

●        Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων. (2022, 2 Φεβρουαρίου). Η 

EFSA αξιολογεί την ασφάλεια των βρώσιμων εντόμων. 

●        Ευρωπαϊκή Επιτροπή. (n.d.). Έγκριση εντόμων ως νέων τροφίμων σύμφωνα με 

τον κανονισμό (ΕΕ) 2015/2283. 

https://doi.org/10.3390/foods11030455
https://doi.org/10.3390/foods11030455
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●        Kröger T, Dupont J, Büsing L, Fiebelkorn F. Αποδοχή των τροφίμων με βάση τα 

έντομα στις δυτικές κοινωνίες: Μια συστηματική ανασκόπηση. Front Nutr. 2022 

Feb 21;8:759885. doi: 10.3389/fnut.2021.759885. PMID: 35265649; PMCID: 

PMC8901202. 

●        Onwezen, M. C., Bouwman, E. P., Reinders, M. J., & Dagevos, H. (2021). 

Συστηματική ανασκόπηση σχετικά με την αποδοχή των εναλλακτικών πρωτεϊνών 

από τους καταναλωτές: Οσπρίων, φυκών, εντόμων, εναλλακτικών προϊόντων 

κρέατος με βάση τα φυτά και καλλιεργημένου κρέατος. Appetite, 159, 105058. 

●        Siddiqui, S. A., Zannou, O., Karim, I., Kasmiati, Awad, N. M., Gołaszewski, J., ... & 

Smetana, S. (2022). Αποφυγή της νεοφοβίας των τροφίμων και αύξηση της 

αποδοχής από τους καταναλωτές των νέων τάσεων στα τρόφιμα-Μια δεκαετία 

έρευνας. Sustainability, 14(16), 10391. 

●        Wendin, K. M., & Nyberg, M. E. (2021). Παράγοντες που επηρεάζουν την αντίληψη 

και την αποδοχή από τους καταναλωτές των τροφίμων με βάση τα έντομα. 

Current opinion in food science, 40, 67-71. 

●        Ardoin, R., & Prinyawiwatkul, W. (2021). Αντιλήψεις των καταναλωτών για την 

κατανάλωση εντόμων: Μια ανασκόπηση της δυτικής έρευνας από το 2015. 

International Journal of Food Science and Technology, 56(10), 4942-4958. 

●        Mishyna, M., Chen, J., & Benjamin, O. (2020). Αισθητηριακά χαρακτηριστικά 

βρώσιμων εντόμων και τροφίμων με βάση τα έντομα-Μελλοντικές προοπτικές 

για την ενίσχυση της ελκυστικότητας των καταναλωτών. Trends in Food Science 

& Technology, 95, 141-148. 

●        Οργανισμός Τυποποίησης Τροφίμων (FSA). (2022). Καθοδήγηση σχετικά με τα 

βρώσιμα έντομα και τα μεταβατικά μέτρα. 

●        https://en.wikipedia.org/wiki/Entotrust_certification 

  

Θέμα 6: Διασφάλιση της αντίληψης εμπιστοσύνης και 

καταπολέμηση της παραπληροφόρησης σχετικά με τα 

έντομα 

Κατευθυντήρια γραμμή 1: Διαφάνεια και αξιοπιστία 

στα τρόφιμα με βάση τα έντομα 

1. Εισαγωγή 

Καθώς τα παγκόσμια συστήματα τροφίμων εξελίσσονται για να ανταποκριθούν στις 

περιβαλλοντικές και διατροφικές προκλήσεις, τα τρόφιμα με βάση τα έντομα έχουν 

αναδειχθεί ως μια πολλά υποσχόμενη λύση για βιώσιμες πρωτεΐνες. Ωστόσο, η υιοθέτησή 

τους στις συνήθεις δίαιτες εξακολουθεί να παρεμποδίζεται από σημαντικά ψυχολογικά, 

πολιτιστικά και πληροφοριακά εμπόδια. Οι καταναλωτές είναι συχνά επιφυλακτικοί λόγω 
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της μη εξοικείωσης, των αντιληπτών ανησυχιών για την υγεία και την ασφάλεια και της 

γενικής έλλειψης εμπιστοσύνης στην καινοτομία της κατανάλωσης εντόμων. 

Για να προωθηθεί η ευρεία αποδοχή των τροφίμων με βάση τα έντομα, είναι ζωτικής 

σημασίας να οικοδομηθεί ένα θεμέλιο διαφάνειας και αξιοπιστίας. Οι παραγωγοί τροφίμων, 

οι εστιάτορες και οι έμποροι λιανικής πώλησης πρέπει να επικοινωνούν με σαφήνεια τον 

τρόπο με τον οποίο αυτά τα τρόφιμα προέρχονται, επεξεργάζονται, ρυθμίζονται και 

ενσωματώνονται στα πιάτα. Μια διαφανής προσέγγιση συμβάλλει στην απομυθοποίηση του 

προϊόντος και στη μείωση του άγχους, ενώ αξιόπιστες πρακτικές και συνεργασίες μπορούν 

να ενισχύσουν την εμπιστοσύνη των καταναλωτών. 

Η παρούσα κατευθυντήρια γραμμή έχει σχεδιαστεί για να υποστηρίξει τους επαγγελματίες 

στον τομέα των τροφίμων και της εκπαίδευσης στην ανάπτυξη αποτελεσματικών πρακτικών 

για την οικοδόμηση εμπιστοσύνης. Με την ενσωμάτωση του ηθικού μάρκετινγκ, της ανοιχτής 

επικοινωνίας, της ιχνηλασιμότητας και των αξιόπιστων συνεργασιών, η βιομηχανία εντόμων 

τροφίμων μπορεί να εδραιώσει μακροπρόθεσμα την εμπιστοσύνη των καταναλωτών και να 

διευκολύνει την ουσιαστική αλλαγή συμπεριφοράς. 

  

Στόχοι 

Η παρούσα κατευθυντήρια γραμμή έχει ως στόχο: 

●        Επισημάνετε τη σημασία της διαφάνειας στην παραγωγή, την επεξεργασία και 

την επικοινωνία σχετικά με τα τρόφιμα με βάση τα έντομα. 

●        Καθορισμός πρακτικών στρατηγικών για την ενίσχυση της αξιοπιστίας μεταξύ 

των καταναλωτών, των ενδιαφερομένων φορέων της βιομηχανίας τροφίμων και 

των εκπαιδευτικών. 

●        Προώθηση της ιχνηλασιμότητας και της κανονιστικής σαφήνειας για την 

αντιμετώπιση των προβλημάτων ασφάλειας και ποιότητας. 

●        Υποστήριξη της ανάπτυξης πρακτικών επικοινωνίας που αυξάνουν την 

κατανόηση, την εξοικείωση και την εμπιστοσύνη των καταναλωτών. 

●        Παροχή αξιοποιήσιμων πληροφοριών για τις επιχειρήσεις τροφίμων, τους 

εκπαιδευτικούς και τους υπεύθυνους επικοινωνίας για την προώθηση ενός 

υπεύθυνου και αξιόπιστου διατροφικού περιβάλλοντος γύρω από τα βρώσιμα 

έντομα. 

2. Κατανόηση των βασικών ζητημάτων 



Εγχειρίδιο Δράσης 

87 
Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

  

Η οικοδόμηση της εμπιστοσύνης των καταναλωτών στα τρόφιμα με βάση τα έντομα απαιτεί 

σαφή κατανόηση των ψυχολογικών, πολιτιστικών, ρυθμιστικών και επικοινωνιακών 

προκλήσεων που διαμορφώνουν τη συμπεριφορά των καταναλωτών. Αυτά τα ζητήματα 

πρέπει να αντιμετωπιστούν ολιστικά για να δημιουργηθεί ένα περιβάλλον όπου τα έντομα 

θα θεωρούνται ασφαλείς και επιθυμητές επιλογές τροφίμων. 

●        Ψυχολογικά και πολιτισμικά εμπόδια 

Ένα από τα πιο επίμονα εμπόδια στην αποδοχή των τροφίμων με βάση τα έντομα είναι ο 

"παράγοντας yuck", μια ψυχολογική αντίδραση που έχει τις ρίζες της στα πολιτιστικά 

πρότυπα, στη νεοφοβία για τα τρόφιμα και στις συναισθηματικές αντιδράσεις. Σε πολλές 

δυτικές κοινωνίες, τα έντομα συνδέονται παραδοσιακά με τη βρωμιά ή τον κίνδυνο, 

καθιστώντας την ενσωμάτωσή τους στην κουζίνα μια άγνωστη και δυσάρεστη πρόταση. 

●         Κενά πληροφόρησης και παραπληροφόρηση 

Εκτός από τους ψυχολογικούς φραγμούς, η παραπληροφόρηση και η έλλειψη προσιτής 

γνώσης περιορίζουν σημαντικά την υιοθέτηση τροφίμων με βάση τα έντομα. Οι συνήθεις 

μύθοι - όπως ότι τα έντομα είναι βρώμικα, μη ασφαλή ή δεν ρυθμίζονται σωστά - επιμένουν 

λόγω της περιορισμένης εκπαίδευσης του κοινού και της προκατάληψης των μέσων 

ενημέρωσης. 

Η καταπολέμηση της παραπληροφόρησης με προσιτό, επιστημονικά τεκμηριωμένο 

περιεχόμενο είναι απαραίτητη για την αλλαγή των αντιλήψεων και την προώθηση της 

αποδοχής. 

●        Προκλήσεις διαφάνειας και ιχνηλασιμότητας 

Η εμπιστοσύνη ενισχύεται όταν οι καταναλωτές αισθάνονται ενημερωμένοι και έχουν τον 

έλεγχο. Ωστόσο, η βιομηχανία εντόμων εξακολουθεί να αντιμετωπίζει προκλήσεις στη 

μετάδοση της διαφάνειας και της ιχνηλασιμότητας, που είναι κεντρικής σημασίας για την 

ασφάλεια των τροφίμων και την ηθική κατανάλωση. 

Η αντιμετώπιση προβλημάτων όπως η ασαφής προέλευση των προϊόντων, η έλλειψη 

τυποποιημένης επισήμανσης, η απουσία αναγνωρισμένων πιστοποιήσεων μέσω ειλικρινούς 

επισήμανσης, συστημάτων πιστοποίησης και αφήγησης ιστοριών μπορεί να βελτιώσει 

σημαντικά την αξιοπιστία. 

  

●        Κανονιστική πολυπλοκότητα 
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Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

Το νομικό καθεστώς των βρώσιμων εντόμων ποικίλλει από χώρα σε χώρα και από περιοχή 

σε περιοχή, γεγονός που περιπλέκει τόσο την είσοδο στην αγορά όσο και την κατανόηση από 

τους καταναλωτές. Στην ΕΕ, τα έντομα έχουν ταξινομηθεί ως "νέα τρόφιμα", τα οποία 

απαιτούν αυστηρή έγκριση και αξιολόγηση της ασφάλειας. Ενώ αυτό διασφαλίζει την 

ποιότητα, δημιουργεί επίσης πολυπλοκότητα στην επικοινωνία. 

  

3. Βήμα προς βήμα επιχειρησιακές κατευθυντήριες 

γραμμές 

Για να ενισχύσουν την εμπιστοσύνη των καταναλωτών στα τρόφιμα με βάση τα έντομα, οι 

παραγωγοί τροφίμων, οι επιχειρήσεις και οι εκπαιδευτικοί πρέπει να υιοθετήσουν 

συστηματικές, διαφανείς και αξιόπιστες προσεγγίσεις. 

  

Βήμα 1: Διασφάλιση της διαφάνειας και της ιχνηλασιμότητας των προϊόντων 

Δημιουργήστε την εμπιστοσύνη των καταναλωτών παρέχοντας σαφείς, ειλικρινείς και 

λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με την προέλευση, τη σύνθεση και την ασφάλεια των 

προϊόντων με βάση τα έντομα. 

Ενέργειες: 

●        Εφαρμογή συστημάτων πλήρους ιχνηλασιμότητας στην αλυσίδα εφοδιασμού για 

την καλλιέργεια, τη συγκομιδή και τη μεταποίηση εντόμων. 

●        Να αναγράφονται με σαφήνεια στη συσκευασία και στο υλικό μάρκετινγκ οι 

πληροφορίες σχετικά με την προέλευση (π.χ. προέλευση από τη φάρμα, είδη, 

μέθοδοι παραγωγής). 

●        Χρησιμοποιήστε κωδικούς QR ή ψηφιακές πλατφόρμες για να επιτρέψετε στους 

καταναλωτές να έχουν πρόσβαση σε βίντεο ή δεδομένα σχετικά με τον τρόπο 

εκτροφής και επεξεργασίας των εντόμων. 

Βήμα 2: Χρησιμοποιήστε σαφή και ειλικρινή επισήμανση 

Μειώστε την αβεβαιότητα και ενισχύστε την αξιοπιστία παρέχοντας συνεπείς και φιλικές 

προς τον καταναλωτή ετικέτες προϊόντων. 

Ενέργειες: 
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●        Αναφέρετε με σαφήνεια όλα τα συστατικά των εντόμων χρησιμοποιώντας τόσο 

την κοινή όσο και την επιστημονική ονομασία (π.χ. "Σκόνη γρύλου - Acheta 

domesticus"). 

●        Συμπεριλάβετε διατροφικές αναλύσεις και πληροφορίες για αλλεργίες, κατά 

περίπτωση. 

●        Χρησιμοποιήστε διαφανή γλώσσα για να τονίσετε τα οφέλη για την υγεία και τη 

βιωσιμότητα χωρίς υπερβολές. 

●        Αποφύγετε παραπλανητικούς ισχυρισμούς όπως "θαυματουργή πρωτεΐνη" ή 

"μηδενικό αποτύπωμα", εκτός εάν υποστηρίζονται επιστημονικά. 

  

Βήμα 3: Παροχή ανεξάρτητων πιστοποιήσεων και επικυρώσεων 

Ενίσχυση της αντιληπτής αξιοπιστίας και ασφάλειας των προϊόντων μέσω επικύρωσης από 

τρίτους. 

Ενέργειες: 

●        Συνεργαστείτε με αναγνωρισμένους οργανισμούς ασφάλειας τροφίμων, σήματα 

βιωσιμότητας ή ιδρύματα διατροφικής έρευνας για την απόκτηση σχετικών 

πιστοποιήσεων (π.χ. ISO, HACCP ή έγκριση της ΕΕ για νέα τρόφιμα). 

●        Επισημάνετε τις πιστοποιήσεις σε περίοπτη θέση στη συσκευασία και στο 

διαφημιστικό υλικό. 

●        Προωθήστε συνεργασίες με αξιόπιστες ΜΚΟ ή οργανώσεις πολιτικής τροφίμων. 

Βήμα 4: Χτίστε μια διαφανή αφήγηση 

Διαμορφώστε τη συναισθηματική αντίληψη του προϊόντος μέσω της αφήγησης ιστοριών και 

της τοποθέτησης της μάρκας με βάση την ειλικρίνεια και τη διαφάνεια. 

Ενέργειες: 

●        Μοιραστείτε το ταξίδι του ιδρυτή ή την αποστολή της εταιρείας (π.χ. "Γιατί 

πιστεύουμε ότι τα έντομα είναι το μέλλον της βιώσιμης διατροφής"). 

●        Παρουσιάστε μαρτυρίες από πραγματικούς καταναλωτές και σεφ που 

υποστηρίζουν τα τρόφιμα με βάση τα έντομα. 
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●        Χρησιμοποιήστε τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να παρουσιάσετε τις 

παρασκηνιακές διαδικασίες, τις καθημερινές γεωργικές δραστηριότητες και τα 

μέτρα ελέγχου ποιότητας. 

  

  

Βήμα 5: Ενθαρρύνετε την ανατροφοδότηση και τη συμμετοχή του κοινού 

Χτίστε μια αμφίδρομη σχέση με τους καταναλωτές, ενισχύοντας την αξιοπιστία μέσω της 

ανταπόκρισης και του ανοίγματος. 

Ενέργειες: 

●        Συμπεριλάβετε κανάλια ανατροφοδότησης πελατών μέσω του ιστότοπου, των 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης και της συσκευασίας (π.χ. "Πείτε μας τη γνώμη 

σας!"). 

●        Απαντήστε σε προβληματισμούς ή κριτική με σεβασμό και ενημέρωση. 

●        Χρησιμοποιήστε τις γνώσεις για να βελτιώσετε τις προσφορές προϊόντων, την 

επικοινωνία και τις πρακτικές διαφάνειας. 

  

 4. Αντιμετώπιση των αντιλήψεων και της 

δέσμευσης των καταναλωτών 

  

Η αλλαγή της στάσης των καταναλωτών απέναντι στα τρόφιμα με βάση τα έντομα απαιτεί 

μια μελετημένη και στρατηγική επικοινωνιακή προσέγγιση που δίνει προτεραιότητα στη 

διαφάνεια, την εκπαίδευση και τη συναισθηματική σύνδεση. Ένας από τους πιο 

αποτελεσματικούς τρόπους για τα εστιατόρια, τους παρόχους τροφίμων και τους 

εκπαιδευτικούς να μειώσουν την αντίσταση είναι να απομυθοποιήσουν τα βρώσιμα έντομα 

μέσω σαφών και προσιτών πληροφοριών. Η παρουσίαση των διατροφικών και 

περιβαλλοντικών πλεονεκτημάτων σε οικεία, κατανοητή γλώσσα μπορεί να μετατοπίσει την 

εστίαση από το φόβο ή την αηδία στην περιέργεια και τη δυνητική αξία. Αντί να τονίζεται η 

καινοτομία ή ο εξωτισμός των εντόμων, η διαμόρφωσή τους ως μια φυσική, βιώσιμη 

εναλλακτική λύση στις παραδοσιακές πηγές πρωτεϊνών μπορεί να βοηθήσει στην 

ομαλοποίηση της παρουσίας τους στα μενού και στα περιβάλλοντα μάθησης. 
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Η οικοδόμηση εμπιστοσύνης εξαρτάται επίσης από τον τρόπο οπτικής και λεκτικής 

παρουσίασης των τροφίμων με βάση τα έντομα. Η χρήση θετικών εικόνων, ελκυστικών 

φωτογραφιών τροφίμων και τεχνικών αφήγησης βοηθά στην αναπλαισίωση των εντόμων ως 

μέρος ενός υπεύθυνου γαστρονομικού μέλλοντος και όχι ως μια περιθωριακή ιδέα. Τα 

εστιατόρια και οι επιχειρήσεις παροχής υπηρεσιών εστίασης μπορούν να δημιουργήσουν 

γευστικές εμπειρίες που επιτρέπουν στους επισκέπτες να δοκιμάσουν συστατικά εντόμων με 

μικρούς, καλά ενσωματωμένους τρόπους, όπως αλεύρι εντόμων σε ψωμί ή ζυμαρικά, το 

οποίο μειώνει το οπτικό εμπόδιο. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να ενσωματώσουν τα έντομα 

σε ευρύτερες συζητήσεις σχετικά με τη βιωσιμότητα και τα διατροφικά συστήματα, 

επιτρέποντας στους μαθητές να κατανοήσουν το πλαίσιο πίσω από την πρακτική και να 

συμμετάσχουν σε κρίσιμες συζητήσεις αντί να αντιδρούν απλώς με βάση προκαταλήψεις. 

Η διαδραστική εμπλοκή και η κοινωνική απόδειξη υποστηρίζουν περαιτέρω την αλλαγή 

στάσης. Η προβολή επικυρώσεων από σεβαστούς σεφ, ειδικούς σε θέματα βιωσιμότητας ή 

διατροφολόγους προσδίδει αξιοπιστία, ενώ η κοινοποίηση μαρτυριών πελατών και 

περιεχομένου που δημιουργείται από χρήστες ενισχύει την επιρροή των ομοτίμων. Η 

φιλοξενία εργαστηρίων, επιδείξεων ή θεματικών εκδηλώσεων δίνει επίσης στους 

καταναλωτές την ευκαιρία να κάνουν ερωτήσεις και να αποκτήσουν εμπειρίες από πρώτο 

χέρι, γεγονός που μπορεί να διαλύσει την αντίσταση μέσω της έκθεσης. Συνδυάζοντας τη 

συναισθηματική έκκληση, τις αξιόπιστες πληροφορίες και τις εμπειρίες χωρίς αποκλεισμούς, 

οι επαγγελματίες του τομέα των τροφίμων και οι εκπαιδευτικοί μπορούν να 

αναδιαμορφώσουν αποτελεσματικά την αντίληψη του κοινού και να αυξήσουν την αποδοχή 

των τροφίμων με βάση τα έντομα. 

  

5. Στρατηγικές εφαρμογής για επιχειρήσεις 

τροφίμων και εκπαιδευτικούς 

Για να διασφαλίσουν τη διαφάνεια και να ενισχύσουν την αξιοπιστία των τροφίμων με βάση 

τα έντομα, οι σεφ, οι εστιάτορες και οι εκπαιδευτικοί μπορούν να ακολουθήσουν αυτά τα 

δομημένα βήματα και τις βέλτιστες πρακτικές: 

●        Εκπαιδεύστε την ομάδα σας εσωτερικά: 

 Ξεκινήστε εκπαιδεύοντας το προσωπικό της κουζίνας και του σέρβις σχετικά με 

τα οφέλη, την προέλευση και την ασφάλεια των συστατικών με βάση τα έντομα. 

Βεβαιωθείτε ότι όλοι μπορούν να επικοινωνούν με αυτοπεποίθηση και συνέπεια 

με τους πελάτες, ενισχύοντας ένα κοινό μήνυμα διαφάνειας. 

●        Ξεκινήστε με οικείες μορφές: 

 Εισάγετε τροφές με βάση τα έντομα μέσω γνωστών πιάτων, όπως ζυμαρικά από 

αλεύρι εντόμων, μπάρες πρωτεΐνης ή σνακ σύντηξης. Οι οικείες υφές και μορφές 

κάνουν τα νέα συστατικά πιο προσιτά. 
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●        Χρησιμοποιήστε τη διαφανή προμήθεια: 

 Εμφανίστε με σαφήνεια πληροφορίες σχετικά με την προέλευση των 

συστατικών των εντόμων, τον τρόπο επεξεργασίας τους και το διατροφικό τους 

προφίλ. Συμπεριλάβετε τις πληροφορίες αυτές στα μενού, τις συσκευασίες ή το 

διαφημιστικό υλικό. 

●        Αξιοποίηση ψηφιακών εργαλείων: 

 Ενσωματώστε κωδικούς QR στα μενού ή τις επιτραπέζιες κάρτες που 

παραπέμπουν σε βίντεο, infographics ή αξιόπιστες πηγές τρίτων που εξηγούν τη 

βιωσιμότητα και την ασφάλεια των τροφίμων με βάση τα έντομα. 

●        Ενεργοποίηση μέσω διαδραστικών εκδηλώσεων: 

 Διοργανώστε συνεδρίες γευσιγνωσίας, εργαστήρια ή επιδείξεις σεφ όπου οι 

καταναλωτές μπορούν να δοκιμάσουν τρόφιμα με βάση τα έντομα και να κάνουν 

ερωτήσεις. Αυτές οι εμπειρίες μειώνουν το φόβο και δημιουργούν εξοικείωση. 

●        Δημιουργήστε κανάλια ανατροφοδότησης: 

 Συλλέξτε και αξιολογήστε τακτικά τα σχόλια των πελατών ή των μαθητών. 

Χρησιμοποιήστε την για να κάνετε προσαρμογές στην επικοινωνία, το σχεδιασμό 

προϊόντων και τις εκπαιδευτικές προσεγγίσεις. 

●        Επισημάνετε τα πρότυπα συμμόρφωσης και ασφάλειας: 

 Δώστε έμφαση στην τήρηση των νόμων της ΕΕ για την ασφάλεια των τροφίμων 

και των κανονισμών επισήμανσης, συμπεριλαμβανομένων των εγκρίσεων της 

EFSA. Αυτό αποδεικνύει επαγγελματική υπευθυνότητα και δημιουργεί 

εμπιστοσύνη. 

  

6. Μέτρηση του αντίκτυπου και προσαρμογή των 

στρατηγικών 

  

Για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των προσπαθειών για την ενίσχυση της 

διαφάνειας και την οικοδόμηση της εμπιστοσύνης των καταναλωτών στα τρόφιμα με βάση 

τα έντομα, οι επιχειρήσεις τροφίμων και οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εξετάσουν το 

ενδεχόμενο εφαρμογής ενός πρακτικού πλαισίου αξιολόγησης. Το πλαίσιο αυτό μπορεί να 

περιλαμβάνει εργαλεία όπως έρευνες ικανοποίησης πελατών, κάρτες σχολίων, 

παρακολούθηση ηλεκτρονικών αξιολογήσεων και ανατροφοδότηση μετά την εκδήλωση. Η 

ανάλυση της δέσμευσης στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και η παρακολούθηση των 
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πωλήσεων των προϊόντων με βάση τα έντομα μπορούν επίσης να παρέχουν πολύτιμους 

δείκτες επιτυχίας. 

Με βάση τις γνώσεις που συλλέγονται, μπορούν να γίνουν προσαρμογές στις τεχνικές 

επικοινωνίας, στην παρουσίαση του προϊόντος ή στην εκπαίδευση του προσωπικού. Για 

παράδειγμα, εάν οι συμμετέχοντες υποδεικνύουν έλλειψη κατανόησης των συστατικών, 

μπορεί να εισαχθεί πρόσθετο ενημερωτικό υλικό ή οπτικά βοηθήματα. Όταν συγκεκριμένα 

προϊόντα δεν έχουν καλές επιδόσεις όσον αφορά τις πωλήσεις ή την αποδοχή, θα μπορούσαν 

να διερευνηθούν εναλλακτικές μορφές ή τροποποιήσεις συνταγών για καλύτερη 

ευθυγράμμιση με τις προτιμήσεις των καταναλωτών. 

Θα πρέπει να σημειωθεί ότι ενδέχεται να προκύψουν προκλήσεις, όπως η περιορισμένη 

ανατροφοδότηση από τους καταναλωτές ή ο συνεχιζόμενος σκεπτικισμός. Αυτές μπορούν να 

αντιμετωπιστούν με την ενθάρρυνση της συμμετοχής μέσω μικρών κινήτρων ή με την 

ανάδειξη των εγκρίσεων από αξιόπιστους οργανισμούς. Η τακτική αξιολόγηση και η 

σταδιακή τελειοποίηση μπορούν να υποστηρίξουν τη μακροπρόθεσμη αποδοχή των 

τροφίμων με βάση τα έντομα και να διασφαλίσουν τη συνεχή ευθυγράμμιση με τις 

προσδοκίες των καταναλωτών. 

  

7. Συμπέρασμα και βασικά συμπεράσματα 

  

Συμπέρασμα 

Η εμπιστοσύνη των καταναλωτών είναι ο ακρογωνιαίος λίθος κάθε επιτυχημένης 

καινοτομίας στα τρόφιμα, ιδίως όταν το προϊόν αμφισβητεί μακροχρόνια πολιτιστικά 

πρότυπα, όπως τα τρόφιμα με βάση τα έντομα. Όπως περιγράφεται, η οικοδόμηση και η 

διατήρηση της εμπιστοσύνης απαιτεί μια πολύπλευρη, συνεχή προσπάθεια που 

επικεντρώνεται στη διαφάνεια, την αξιοπιστία και την προληπτική δέσμευση. 

Οι επιχειρήσεις και οι εκπαιδευτικοί πρέπει να προχωρήσουν πέρα από την απλή προσφορά 

προϊόντων με βάση τα έντομα - πρέπει να γίνουν αφηγητές ιστοριών, εκπαιδευτές και 

διαφανείς επικοινωνιολόγοι. Ενσωματώνοντας την ιχνηλάσιμη προέλευση, τη σαφή 

επισήμανση, τις αξιόπιστες εγκρίσεις και την ανταποκρινόμενη επικοινωνία σε κάθε πτυχή 

της στρατηγικής τους, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να αναδιαμορφώσουν τις αντιλήψεις, να 

μειώσουν τον σκεπτικισμό και να ενθαρρύνουν την περιέργεια και την αποδοχή. 

Καθώς η ευαισθητοποίηση του κοινού για τη βιωσιμότητα αυξάνεται και οι νέες γενιές 

καταναλωτών απαιτούν ηθικές και περιβαλλοντικά υπεύθυνες επιλογές, ο τομέας των 

τροφίμων με βάση τα έντομα έχει μια μοναδική ευκαιρία να ηγηθεί με σκοπό. Ωστόσο, αυτή 
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η ηγεσία είναι αξιόπιστη μόνο εάν έχει τις ρίζες της στην ειλικρίνεια, το άνοιγμα και τις 

γνήσιες προσπάθειες ενημέρωσης και συμμετοχής. 

Βασικά συμπεράσματα 

1. Η διαφάνεια δημιουργεί εμπιστοσύνη: Η διαφανής προμήθεια, οι εξηγήσεις παραγωγής 

και η καθαρή επισήμανση είναι απαραίτητες. 

2. Η αξιοπιστία απαιτεί εξωτερική επικύρωση: Η συνεργασία με ανεξάρτητους 

επιστημονικούς φορείς, η συμμετοχή σε πιστοποιήσεις ασφάλειας τροφίμων και οι 

συνεργασίες με αξιόπιστους σεφ, παράγοντες επιρροής ή ιδρύματα μπορούν να ενισχύσουν 

σημαντικά την αξιοπιστία. 

3. Η αποτελεσματική επικοινωνία καταπολεμά την παραπληροφόρηση 

 Η σαφής, συνεπής μετάδοση μηνυμάτων μέσω προσβάσιμων πλατφορμών είναι ζωτικής 

σημασίας για την αντιμετώπιση των μύθων και των παρανοήσεων. Η εκπαιδευτική αφήγηση, 

ειδικά όταν συνδέεται με στόχους βιωσιμότητας, έχει μεγάλη απήχηση στους καταναλωτές. 

4. Η εμπιστοσύνη είναι μια συνεχής διαδικασία: Η οικοδόμηση εμπιστοσύνης απαιτεί τακτική 

μέτρηση των αντιλήψεων των καταναλωτών, συλλογή ανατροφοδότησης και στρατηγικές 

προσαρμογές με βάση τα δεδομένα και τις αλλαγές στην αγορά. 

5. Μικρές προσπάθειες κάνουν μεγάλες διαφορές: Ακόμη και μικρά βήματα μπορούν να 

αλλάξουν τις αντιλήψεις και να οικοδομήσουν εμπιστοσύνη με την πάροδο του χρόνου. 

  

  

Κατευθυντήρια γραμμή 2: Έντομα που τρώγονται μέσω 

στρατηγικής επικοινωνίας 

  

1.    Εισαγωγή 

  

Παρά το αυξανόμενο ενδιαφέρον για τις εναλλακτικές πρωτεΐνες, τα βρώσιμα έντομα 

εξακολουθούν να αντιμετωπίζουν ισχυρή αντίσταση από τους καταναλωτές λόγω μύθων, 

παρανοήσεων και πολιτισμικών ταμπού. Η παραπληροφόρηση σχετικά με την υγιεινή, την 

ασφάλεια, την ηθική και τη γεύση ενισχύει τον σκεπτικισμό και εμποδίζει την ανάπτυξη στον 

τομέα των τροφίμων με βάση τα έντομα. 
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Για την ενσωμάτωση των εντόμων στις συνήθεις δίαιτες, η διασφάλιση της ποιότητας των 

προϊόντων είναι απαραίτητη, αλλά όχι αρκετή. Είναι εξίσου σημαντικό να αντιμετωπιστεί η 

παραπληροφόρηση μέσω στρατηγικής επικοινωνίας που αποσαφηνίζει τα γεγονότα, 

εξομαλύνει την κατανάλωση και παρουσιάζει τα έντομα ως μια βιώσιμη, αποδεκτή πηγή 

τροφίμων. 

Η παρούσα κατευθυντήρια γραμμή παρέχει στις επιχειρήσεις τροφίμων, στους 

εκπαιδευτικούς και στους ενδιαφερόμενους φορείς εργαλεία για την αποτελεσματική 

αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης. Προσφέρει μια βήμα προς βήμα προσέγγιση για τον 

εντοπισμό των μύθων, τη διαμόρφωση προσαρμοσμένων μηνυμάτων, την επιλογή των 

καναλιών επικοινωνίας και την αξιολόγηση του αντίκτυπου. Η σαφής, προληπτική 

επικοινωνία ενδυναμώνει τους καταναλωτές με ακριβείς γνώσεις και ενθαρρύνει τις 

ενημερωμένες, ανοιχτόμυαλες επιλογές. 

  

Στόχοι 

Η παρούσα κατευθυντήρια γραμμή έχει ως στόχο: 

●        Τον προσδιορισμό των βασικών μύθων που εμποδίζουν την αποδοχή των 

καταναλωτών 

●        Την παροχή προσιτών, επιστημονικά τεκμηριωμένων πληροφοριών για την 

άμβλυνση των ανησυχιών 

●        Την υποστήριξη στρατηγικών, πειστικών, ειδικών για το κοινό μηνυμάτων 

●        Την οικοδόμηση εμπιστοσύνης μέσω της διαφάνειας, της αφήγησης ιστοριών και 

της δέσμευσης 

●        Να εξοπλίσει τους επαγγελματίες με πρακτικά εργαλεία και κανάλια 

επικοινωνίας 

●        Τη βελτίωση των αποτελεσμάτων της επικοινωνίας μέσω αξιολόγησης και 

ανατροφοδότησης 

  

2. Κατανόηση των βασικών ζητημάτων 

  

Η επιτυχής κατάρριψη των μύθων σχετικά με τα βρώσιμα έντομα απαιτεί βαθιά κατανόηση 

των υποκείμενων ψυχολογικών, πολιτισμικών και πληροφοριακών εμποδίων που 

διαμορφώνουν τη στάση των καταναλωτών. Οι προκλήσεις αυτές συχνά δεν έχουν τις ρίζες 
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τους στις αντικειμενικές ιδιότητες των τροφίμων με βάση τα έντομα, αλλά στις υποκειμενικές 

αντιλήψεις, τις συναισθηματικές αντιδράσεις και τις κοινωνικές αφηγήσεις: 

●        Τα έντομα είναι βρώμικα και επικίνδυνα για κατανάλωση. 

 Πολλοί συνδέουν τα έντομα με τη βρωμιά και τις ασθένειες, πιστεύοντας ότι 

είναι ανθυγιεινά ή ανθυγιεινά. Στην πραγματικότητα, τα βρώσιμα έντομα που 

εκτρέφονται σε ελεγχόμενα περιβάλλοντα πληρούν αυστηρά πρότυπα 

ασφάλειας και υγιεινής. 

●        Η κατανάλωση εντόμων είναι μόνο για τις φτωχές ή "πρωτόγονες" κοινωνίες. 

 Αυτή η πολιτισμικά προκατειλημμένη αντίληψη αγνοεί το γεγονός ότι πάνω από 

2 δισεκατομμύρια άνθρωποι παγκοσμίως καταναλώνουν έντομα ως μέρος της 

παραδοσιακής τους διατροφής. Σε πολλές περιοχές, τα έντομα θεωρούνται 

λιχουδιές. 

●        Η εκτροφή εντόμων είναι ανήθικη. 

 Ορισμένοι καταναλωτές, ιδίως από ηθικές ή vegan κοινότητες, πιστεύουν ότι η 

εκτροφή εντόμων είναι εκμεταλλευτική. Ωστόσο, η επιστήμη της ευζωίας των 

εντόμων εξελίσσεται και τα στοιχεία δείχνουν ότι η εκτροφή εντόμων είναι 

λιγότερο επεμβατική και απαιτεί λιγότερους πόρους από την παραδοσιακή 

κτηνοτροφία. 

●        Τα έντομα δεν είναι θρεπτικά. 

 Υπάρχει μια ευρέως διαδεδομένη έλλειψη ευαισθητοποίησης σχετικά με τον 

διατροφικό πλούτο των εντόμων. Τα έντομα είναι συχνά πλούσια σε πρωτεΐνες, 

ωμέγα-3 λιπαρά οξέα, βιταμίνες και μέταλλα. 

●        Τα τρόφιμα με βάση τα έντομα είναι απλώς μια μόδα. 

 Πολλοί απορρίπτουν την πρωτεΐνη των εντόμων ως μια προσωρινή τάση, χωρίς 

να αναγνωρίζουν τον σοβαρό ρόλο που μπορεί να διαδραματίσει στην 

παγκόσμια επισιτιστική ασφάλεια και βιωσιμότητα. 

●        Έλλειψη προσβάσιμου εκπαιδευτικού περιεχομένου: 

 Οι αξιόπιστες πληροφορίες σχετικά με τις πρακτικές εκτροφής εντόμων, τους 

κανονισμούς ασφαλείας και τη διατροφική αξία είναι συχνά διάσπαρτες ή 

απρόσιτες στο ευρύ κοινό. 

●        Επικράτηση του μη επαληθευμένου περιεχομένου: 

 Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και οι διαδικτυακές πλατφόρμες διαδίδουν 

μερικές φορές μη επαληθευμένο ή υπερβολικό περιεχόμενο, 

συμπεριλαμβανομένων ισχυρισμών ότι τα προϊόντα εντόμων είναι επικίνδυνα, 

ανεπαρκώς ρυθμιζόμενα ή περιβαλλοντικά επιβλαβή. 

●        Περιορισμένη εκπροσώπηση στα κυρίαρχα μέσα ενημέρωσης: 

 Οι θετικές και τεκμηριωμένες απεικονίσεις των τροφίμων με βάση τα έντομα 

εξακολουθούν να είναι σπάνιες στα κυρίαρχα μέσα μαγειρικής ή υγείας, 

μειώνοντας τις ευκαιρίες για αλλαγή της αντίληψης. 
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3. Βήμα προς βήμα επιχειρησιακές κατευθυντήριες 

γραμμές 

  

Βήμα 1: Έλεγχος παραπληροφόρησης 

Ξεκινήστε εντοπίζοντας τους μύθους και τις παρανοήσεις που περιβάλλουν τα βρώσιμα 

έντομα στην αγορά σας. Παρακολουθήστε τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τις κριτικές, τα 

ιστολόγια και τις ειδήσεις για επαναλαμβανόμενη παραπληροφόρηση. Χρησιμοποιήστε 

έρευνες ή ομάδες εστίασης για να διερευνήσετε τους φόβους των καταναλωτών και τις 

αξιόπιστες πηγές. Κατηγοριοποιήστε τα ευρήματα σε βασικά θέματα όπως υγιεινή, ηθική, 

διατροφή και γεύση. Μια ανάλυση SWOT μπορεί να βοηθήσει στη χαρτογράφηση του 

τρόπου με τον οποίο αυτοί οι μύθοι επηρεάζουν την εμπιστοσύνη και τη συμπεριφορά. 

Βήμα 2: Δημιουργία μηνυμάτων βασισμένων σε αποδείξεις 

Ανάπτυξη βασικών μηνυμάτων βασισμένων σε αξιόπιστα δεδομένα από εμπειρογνώμονες, 

όπως εντομολόγους και επιστήμονες τροφίμων. Μεταφράστε τα γεγονότα σε απλά 

μηνύματα με γνώμονα τα οφέλη, όπως "Τα έντομα παράγονται σύμφωνα με αυστηρά 

πρότυπα ασφαλείας της ΕΕ". Ευθυγραμμίστε την επικοινωνία με πολιτικές όπως η 

Στρατηγική "Από το αγρόκτημα στο πιρούνι" για να ενισχύσετε την αξιοπιστία. Διατηρήστε 

τον τόνο θετικό, σαφή και επικεντρωμένο στην αξία. 

Βήμα 3: Εξανθρωπισμός με αφήγηση ιστοριών 

Κάντε τις πληροφορίες κατανοητές, μοιραζόμενοι πραγματικές ιστορίες - αγρότες, σεφ ή 

πρώτοι χρήστες. Χρησιμοποιήστε οπτικά στοιχεία όπως infographics ή σύντομα βίντεο για να 

δημιουργήσετε συναισθηματικές συνδέσεις. Συγκρίνετε τα έντομα με κάποτε άγνωστα 

τρόφιμα που απέκτησαν δημοτικότητα, όπως το σούσι ή τα φύκια, για να εξομαλύνετε την 

ιδέα. 

Βήμα 4: Πλαισιώστε τα έντομα ως επιθυμητά και οικεία 

Χρησιμοποιήστε ελκυστικές εικόνες προϊόντων με βάση τα έντομα (π.χ., μπάρες πρωτεΐνης) 

αντί για ολόκληρα έντομα. Δώστε έμφαση στην ποιότητα και την καθαριότητα μέσω εικόνων 

από τα παρασκήνια της φάρμας ή εργαστηριακών δοκιμών. Επιλέξτε γλώσσα που τοποθετεί 

τα έντομα ως "φυσική πρωτεϊνική καινοτομία" αντί για απλά "έντομα". 

Βήμα 5: Χρήση αξιόπιστων φωνών 

Ενισχύστε την αξιοπιστία σας συνεργαζόμενοι με σεφ, διατροφολόγους, bloggers ή 

περιβαλλοντικούς παράγοντες επιρροής. Αναφερθείτε σε επικυρώσεις από αξιοσέβαστα 

ιδρύματα όπως η EFSA ή ο FAO. Ενθαρρύνετε τις μαρτυρίες πελατών και το περιεχόμενο που 

δημιουργείται από χρήστες για πρόσθετη κοινωνική απόδειξη. 
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Βήμα 6: Δημιουργία διαδραστικής εκπαίδευσης 

Αφήστε τους καταναλωτές να συμμετάσχουν άμεσα μέσω γευσιγνωσίας, σχολικών 

επιδείξεων ή εκδηλώσεων στο σούπερ μάρκετ. Προσφέρετε ψηφιακή μάθηση μέσω κουίζ, 

βίντεο ή διαδραστικού περιεχομένου. Προσθέστε κωδικούς QR στις συσκευασίες που 

παραπέμπουν σε ιστορίες προέλευσης ή συμβουλές προετοιμασίας. Εξετάστε το ενδεχόμενο 

εκστρατειών στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να προσεγγίσετε νεότερα κοινά. 

Βήμα 7: Παρακολούθηση και βελτίωση 

Παρακολουθήστε τη δέσμευση μέσω αναλυτικών στοιχείων, ανατροφοδότησης και τάσεων 

στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Ενημερώστε τα μηνύματα καθώς αλλάζουν οι στάσεις των 

καταναλωτών ή προκύπτουν νέες ανησυχίες. Διατηρήστε ένα βρόχο ανατροφοδότησης με 

τους εταίρους και το κοινό για να διατηρήσετε τις στρατηγικές σχετικές και αποτελεσματικές. 

 4. Αντιμετώπιση των αντιλήψεων και της δέσμευσης των 

καταναλωτών 

  

Η αλλαγή της στάσης απέναντι στα βρώσιμα έντομα απαιτεί περισσότερα από γεγονότα - 

απαιτεί ενσυναίσθηση και πολιτισμική ευαισθητοποίηση. Πολλοί συνδέουν τα έντομα με την 

αηδία, τη βρωμιά ή τον κίνδυνο, που διαμορφώνονται από τις πρώτες εμπειρίες και 

ενισχύονται από τα πρότυπα. Η νεοφοβία για τα τρόφιμα, οι ηθικές ανησυχίες και η 

δυσπιστία απέναντι στις νέες τάσεις στα τρόφιμα ενισχύουν περαιτέρω την αντίσταση. Για 

να ξεπεραστεί αυτό, η επικοινωνία πρέπει να είναι σαφής, σχετιζόμενη και ευθυγραμμισμένη 

με οικείες αξίες όπως η υγεία, η βιωσιμότητα και η τοπική προμήθεια. 

Αντί να βασίζεστε σε τεχνικές εξηγήσεις, είναι πιο αποτελεσματικό να συγκρίνετε τα έντομα 

με άγνωστα τρόφιμα όπως το σούσι ή το kombucha. Τα μηνύματα θα πρέπει να 

αναγνωρίζουν τις ανησυχίες των καταναλωτών και να προκαλούν την περιέργεια αντί να 

ωθούν στη μετατροπή. Η προσφορά διαφανών, ελκυστικών εμπειριών -όπως περιεχόμενο 

πίσω από τα παρασκήνια ή εκδηλώσεις γευσιγνωσίας- βοηθά στη μείωση του φόβου και 

στην αύξηση της αποδοχής. Οι επεξεργασμένες μορφές, όπως οι μπάρες ή οι σκόνες, 

μπορούν να διευκολύνουν τους καταναλωτές να δοκιμάσουν τρόφιμα με βάση τα έντομα. 

Τα ψηφιακά εργαλεία διαδραματίζουν επίσης ζωτικό ρόλο. Τα βίντεο που καταρρίπτουν 

μύθους, τα διαδραστικά κουίζ ή οι κωδικοί QR που παραπέμπουν στην προέλευση του 

προϊόντος και στις πληροφορίες ασφαλείας μπορούν να ενισχύσουν την κατανόηση. Οι 

προσωπικές ιστορίες και το περιεχόμενο που δημιουργείται από τους χρήστες δημιουργούν 

κοινωνική απόδειξη, ιδίως στο νεανικό κοινό. Η προσαρμογή της δέσμευσης - με έμφαση 

στην υγεία για τους λάτρεις της γυμναστικής, τη βιωσιμότητα για τους καταναλωτές με 

οικολογική συνείδηση και τις εγκρίσεις εμπειρογνωμόνων για τους σκεπτικιστές - 

διασφαλίζει την απήχηση των μηνυμάτων σε διαφορετικές ομάδες. 
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5. Στρατηγικές εφαρμογής για επιχειρήσεις τροφίμων και 

εκπαιδευτικούς 

  

Για να ενισχύσουν την εμπιστοσύνη στα τρόφιμα με βάση τα έντομα, οι επιχειρήσεις 

τροφίμων θα πρέπει να δώσουν προτεραιότητα στη διαφάνεια - ανακοινώνοντας με 

σαφήνεια την προέλευση, την ασφάλεια και τις μεθόδους επεξεργασίας. Η συνεργασία με 

πιστοποιημένους προμηθευτές, η προβολή πιστοποιητικών ασφαλείας και η προσφορά 

ιχνηλασιμότητας μπορούν να καθησυχάσουν τους πελάτες. Οι συσκευασίες και τα μενού θα 

πρέπει να χρησιμοποιούν φιλόξενη γλώσσα και να περιλαμβάνουν ιστορίες προέλευσης ή 

κωδικούς QR που παραπέμπουν σε πρόσθετο περιεχόμενο. 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εξομαλύνουν την κατανάλωση εντόμων ενσωματώνοντάς την 

σε μαθήματα για την αειφορία, τα συστήματα τροφίμων και τη βιολογία. Πρακτικές 

εμπειρίες, όπως γευσιγνωσίες, εργαστήρια μαγειρικής ή συνεργατικά έργα με παραγωγούς, 

μπορούν να απομυθοποιήσουν τις τροφές από έντομα. Σε πανεπιστημιακό επίπεδο, οι 

πρωτοβουλίες και η έρευνα υπό την καθοδήγηση των φοιτητών μπορούν να δημιουργήσουν 

νέες προοπτικές και να δημιουργήσουν αυθεντική ενημέρωση του κοινού. 

Οι συνεργασίες μεταξύ επιχειρήσεων και εκπαιδευτικών ιδρυμάτων μπορούν να ενισχύσουν 

τις προσπάθειες μέσω εκδηλώσεων, pop-ups και εμπλοκής στην κοινότητα. Δημόσιες 

γευσιγνωσίες, επισκέψεις σχολείων σε φάρμες εντόμων ή ομιλίες από ειδικούς μπορούν να 

φέρουν το θέμα στην καθημερινή συζήτηση. Ο συνεχής διάλογος, η ευελιξία ως προς την 

ανταπόκριση στα σχόλια και τα συνεπή μηνύματα σε όλες τις πλατφόρμες είναι το κλειδί για 

τη διατήρηση της εμπιστοσύνης και την αλλαγή της αντίληψης με την πάροδο του χρόνου. 

6. Μέτρηση του αντίκτυπου και προσαρμογή των 

στρατηγικών 

  

Για τη μέτρηση της αποτελεσματικότητας των στρατηγικών, οι ενδιαφερόμενοι θα πρέπει να 

ορίσουν σαφείς δείκτες KPI, όπως η αλλαγή στάσης από έρευνες, οι επαναλαμβανόμενες 

αγορές, η συμμετοχή σε εκδηλώσεις και το συναίσθημα των μέσων ενημέρωσης. Ο 

καθορισμός μιας γραμμής βάσης πριν από τις παρεμβάσεις βοηθά στην παρακολούθηση της 

προόδου. 

Η ανατροφοδότηση -τόσο η ψηφιακή όσο και η προσωπική- μπορεί να αποκαλύψει ποια 

μηνύματα λειτουργούν και ποια προκαλούν σύγχυση. Οι αναλύσεις ιστοτόπων, τα δεδομένα 

των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και οι αλληλεπιδράσεις με κωδικούς QR προσφέρουν 

πληροφορίες σχετικά με τα επίπεδα δέσμευσης. Εάν οι ανησυχίες εξακολουθούν να 

υφίστανται, οι στρατηγικές μπορεί να πρέπει να αναθεωρηθούν - για παράδειγμα, 

χρησιμοποιώντας συναισθηματική αφήγηση ή αξιόπιστες φωνές αντί για δεδομένα και μόνο. 
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Η τακτική αξιολόγηση μέσω ερευνών, κουίζ ή σχολίων πελατών επιτρέπει τη βελτίωση. 

Πιλοτικές μικρότερες καμπάνιες για τη δοκιμή προσεγγίσεων πριν από την κλιμάκωση. Η 

ενσωμάτωση της μέτρησης σε όλες τις φάσεις της στρατηγικής διασφαλίζει ότι οι 

προσπάθειες παραμένουν αποτελεσματικές, σχετικές και αξιόπιστες. Η διαφανής αναφορά 

των αποτελεσμάτων ενισχύει επίσης την εμπιστοσύνη του κοινού. 

  

7. Συμπέρασμα και βασικά συμπεράσματα 

  

Η αποτελεσματική κατάρριψη των μύθων σχετικά με τα βρώσιμα έντομα μέσω της 

στρατηγικής επικοινωνίας είναι μια πολύπλευρη διαδικασία που απαιτεί συνεπή, διαφανή 

και πολιτισμικά ευαίσθητη δέσμευση. Καθώς ο τομέας των βρώσιμων εντόμων εξελίσσεται, 

η αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης είναι απαραίτητη για την οικοδόμηση της 

εμπιστοσύνης των καταναλωτών και τη διασφάλιση της επιτυχούς ενσωμάτωσης των 

τροφίμων με βάση τα έντομα στις συνήθεις δίαιτες. Με την εφαρμογή στοχευμένων 

στρατηγικών επικοινωνίας που βασίζονται σε στοιχεία, ενσυναίσθηση και καινοτομία, οι 

ενδιαφερόμενοι μπορούν να ξεπεράσουν τα εμπόδια και να αναδιαμορφώσουν την 

κατανόηση του κοινού. 

Βασικά συμπεράσματα: 

●        Η εμπιστοσύνη οικοδομείται μέσω της διαφάνειας: Η σαφής και ειλικρινής 

επικοινωνία σχετικά με την προέλευση, την ασφάλεια και τα οφέλη των εντόμων 

συμβάλλει στη μείωση του σκεπτικισμού και στην οικοδόμηση μακροπρόθεσμης 

εμπιστοσύνης των καταναλωτών. 

●        Η στρατηγική επικοινωνία πρέπει να είναι προσαρμοσμένη: Οι συναισθηματικές 

αφηγήσεις, τα επιστημονικά στοιχεία και οι οπτικές ενδείξεις πρέπει να 

χρησιμοποιούνται ανάλογα με τις ανάγκες του κοινού. 

●        Η παραπληροφόρηση ευδοκιμεί στα κενά γνώσης: Η προληπτική παροχή 

προσβάσιμου, επιστημονικά τεκμηριωμένου περιεχομένου μειώνει το χώρο για 

να ριζώσουν μύθοι και ψευδείς ισχυρισμοί. 

●        Η κοινωνική απόδειξη έχει σημασία: Η συμμετοχή αξιόπιστων προσωπικοτήτων, 

όπως σεφ, επιστημόνων ή πρώιμων υιοθετών, στα μηνύματα αυξάνει την 

αξιοπιστία και την επιρροή. 

●        Η δέσμευση πρέπει να είναι συνεχής: Η συνεχής αλληλεπίδραση μέσω 

εκδηλώσεων, εκστρατειών ή εκπαιδευτικού υλικού διατηρεί τη δυναμική και 

εξομαλύνει την κατανάλωση εντόμων με την πάροδο του χρόνου. 

●        Η μέτρηση διασφαλίζει τον αντίκτυπο: Η τακτική αξιολόγηση και προσαρμογή 

των επικοινωνιακών προσπαθειών με βάση την ανατροφοδότηση και τα 
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δεδομένα διασφαλίζει ότι οι στρατηγικές παραμένουν σχετικές, 

αποτελεσματικές και ανταποκρίνονται στις εξελισσόμενες ανησυχίες. 

●        Η συνεργασία είναι το κλειδί: επιχειρήσεις τροφίμων, εκπαιδευτικοί, υπεύθυνοι 

χάραξης πολιτικής και επικοινωνιολόγοι που συνεργάζονται για την επίτευξη 

κοινών στόχων. 

  

  

Θέμα 7: Κατευθυντήριες γραμμές για την αύξηση της 

παιδείας των πελατών σε θέματα εντόμων τροφίμων 

Κατευθυντήρια γραμμή 1: Παρέχοντας πληροφορίες 

για τα βρώσιμα εντόμων στο μενού σας 

χρησιμοποιώντας την τεχνολογία QR 

Τα τελευταία χρόνια, τα βρώσιμα συστατικά με βάση τα έντομα έχουν περάσει από το 

καθεστώς καινοτομίας στο επίκεντρο της βιώσιμης γαστρονομίας. Τα περιβαλλοντικά τους 

οφέλη, η υψηλή διατροφική τους αξία και η αυξανόμενη αποδοχή τους στο πλαίσιο των 

ευρωπαϊκών κανονισμών για τα τρόφιμα τα καθιστούν έναν ισχυρό υποψήφιο για το μέλλον 

των τροφίμων. Ωστόσο, η μη εξοικείωση των πελατών παραμένει μια από τις κύριες 

προκλήσεις για την ομαλοποίηση της παρουσίας τους στην καθημερινή γαστρονομική 

εμπειρία. 

Η παρούσα κατευθυντήρια γραμμή επικεντρώνεται σε ένα ιδιαίτερα πρακτικό και 

οικονομικά αποδοτικό εργαλείο: τεχνολογία QR. Συνδέοντας τους κωδικούς QR με 

ενημερωτικό, φιλικό και οπτικά ελκυστικό περιεχόμενο σχετικά με τα συστατικά των 

εντόμων, τα εστιατόρια και οι εκπαιδευτικοί μπορούν να βελτιώσουν τον διατροφικό 

αλφαβητισμό, να μειώσουν τον φόβο και την αβεβαιότητα και να δημιουργήσουν μια πιο 

πλούσια και πιο συμμετοχική γευστική εμπειρία. 

Γιατί αυτή η κατευθυντήρια γραμμή έχει σημασία 

Παρά τις πρόσφατες προσπάθειες για την προώθηση των βρώσιμων εντόμων, πολλοί 

πελάτες εξακολουθούν να μην γνωρίζουν τι τρώνε. Αυτή η έλλειψη πληροφόρησης μπορεί 

να οδηγήσει σε απόρριψη, δισταγμό ή ακόμη και σε αρνητική διαφήμιση από στόμα σε 

στόμα. Η παροχή απλών και αξιόπιστων πληροφοριών μέσω μιας ψηφιακής μορφής 

διασφαλίζει ότι οι πελάτες παραμένουν περίεργοι, ενημερωμένοι και δεσμευμένοι. 

Βασικοί στόχοι 
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Αυτή η οδηγία θα σας βοηθήσει: 

●        Να προσδιορίστε τα πιο σημαντικά στοιχεία που θέλουν να γνωρίζουν οι πελάτες 

για τα συστατικά με βάση τα έντομα. 

●        Να μάθετε πώς να σχεδιάζετε και να δομείτε αυτά τα γεγονότα σε σύντομες 

ψηφιακές σελίδες. 

●        Να χρησιμοποιήσετε δωρεάν, φιλικά προς το χρήστη εργαλεία για τη δημιουργία 

κωδικών QR που συνδέονται με αυτές τις πληροφορίες. 

●        Να ενσωματώσετε κωδικούς QR στα φυσικά ή ψηφιακά μενού σας. 

●        Να βελτιώσετε την παιδεία των πελατών σας σε θέματα εντόμων και 

δημιουργήστε μια πιο διαφανή εμπειρία. 

2. Κατανόηση των βασικών ζητημάτων 

Ψυχολογικά και κοινωνικά εμπόδια 

Πολλαπλές μελέτες κατά την τελευταία πενταετία επιβεβαιώνουν ότι η απροθυμία 

κατανάλωσης εντόμων στην Ευρώπη δεν βασίζεται απαραίτητα στη λογική, αλλά μάλλον 

στην αντίληψη και την έλλειψη εξοικείωσης. Μεταξύ των πιο συνηθισμένων εμποδίων είναι 

τα εξής: Νεοφοβία: Πολλοί άνθρωποι απορρίπτουν ενστικτωδώς τα άγνωστα τρόφιμα. 

Παραπληροφόρηση: Οι καταναλωτές μπορεί να υποθέσουν ότι τα έντομα είναι ανασφαλή, 

αλλεργιογόνα ή ανεξέλεγκτα. Έλλειψη ορατότητας: Εάν οι πελάτες δεν κατανοούν πώς και 

γιατί χρησιμοποιούνται τα έντομα σε ένα πιάτο, η εμπιστοσύνη και η αποδοχή τους 

μειώνονται σημαντικά. 

Τρέχουσες συμπεριφορές 

●   Πολλά εστιατόρια απλώς αναγράφουν τα πιάτα ως "με αλεύρι γρύλου" ή 

"πρωτεΐνη εντόμου", δίνοντας ελάχιστες εξηγήσεις. 

●        Η έλλειψη γνώσης οδηγεί σε αποφυγή, όχι σε δέσμευση. 

Δεδομένα από πρόσφατες μελέτες: 

Έκθεση EFSA (2022): 

 Η διαφάνεια όσον αφορά την προέλευση των συστατικών και τις διαδικασίες παραγωγής 

βελτιώνει σημαντικά την εμπιστοσύνη των καταναλωτών στα νέα τρόφιμα, 

συμπεριλαμβανομένων των συστατικών με βάση τα έντομα. 

 Σύνδεσμος: 2022;20(7):7325 - Διαφάνεια και εμπιστοσύνη των καταναλωτών 

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/7325
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/7325
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Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

Μελέτη του Πανεπιστημίου Wageningen (2021): 

 QR codes, αφήγηση ιστοριών ή σχόλια σεφ) αύξησαν την προθυμία των καταναλωτών να 

δοκιμάσουν νέα συστατικά κατά 25%. Σύνδεσμος: 

https://research.wur.nl/en/publications/eating-insects-consumer-acceptance-of-a-

culturally-inappropriate- 

Έρευνα EIPRA για τους καταναλωτές (2023): 

 Σύμφωνα με έρευνα του 2023 που διεξήχθη από την Ευρωπαϊκή Ένωση Εντομοπρωτεϊνών 

(EIPRA), 6 στους 10 καταναλωτές θα ήταν ανοιχτοί στην κατανάλωση τροφίμων με βάση τα 

έντομα, αν γνώριζαν ακριβώς τι είναι και πώς παρασκευάζονται. 

 Σύνδεσμος: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666323001472 

3. Βήμα προς βήμα επιχειρησιακές κατευθυντήριες 

γραμμές 

Αυτή η ενότητα περιγράφει έναν πλήρη οδικό χάρτη για τη δημιουργία, ενσωμάτωση και 

χρήση κωδικών QR για να μοιραστείτε πληροφορίες για τα βρώσιμα συστατικά εντόμων με 

τους πελάτες σας, ακόμη και αν δεν έχετε καμία τεχνική εμπειρία. 

Βήμα 1: Εντοπισμός συστατικών με βάση τα έντομα στο μενού σας 

Ψάξτε τα τρέχοντα πιάτα σας και επισημάνετε όλα όσα περιλαμβάνουν συστατικά με βάση 

τα έντομα σε οποιαδήποτε μορφή, όπως: πρωτεΐνη ακρίδας σε μπιφτέκια, καρυκεύματα ή 

καρυκεύματα με βάση τα έντομα κ.λπ. Αναφέρετε αυτά τα συστατικά με σαφήνεια, τόσο με 

κοινές όσο και με επιστημονικές ονομασίες, και διευκρινίστε τον τρόπο χρήσης τους: 

●        Λειτουργία (π.χ. πηγή πρωτεϊνών, συνδετικός παράγοντας, ενισχυτής υφής) 

●        Ορατότητα (π.χ. ολόκληρο έντομο, αλεύρι, εκχύλισμα) 

Βήμα 2: Δημιουργήστε προφίλ συστατικών (σε απλή γλώσσα) 

Για κάθε συστατικό εντόμου, ετοιμάστε μια ψηφιακή κάρτα ή σελίδα που να περιλαμβάνει: 

●        Κοινή ονομασία: π.χ., Buffalo Worms 

●        Επιστημονική ονομασία: Alphitobius diaperinus 

●        Περιγραφή: Ονομασία: Προέλευση, εμφάνιση, μαγειρικές χρήσεις. 

https://research.wur.nl/en/publications/eating-insects-consumer-acceptance-of-a-culturally-inappropriate-
https://research.wur.nl/en/publications/eating-insects-consumer-acceptance-of-a-culturally-inappropriate-
https://research.wur.nl/en/publications/eating-insects-consumer-acceptance-of-a-culturally-inappropriate-
https://research.wur.nl/en/publications/eating-insects-consumer-acceptance-of-a-culturally-inappropriate-
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666323001472
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666323001472
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Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

●        Διατροφική αξία: π.χ. "Υψηλή περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες, βιταμίνη Β12 και 

σίδηρο". 

●        Πληροφορίες προέλευσης: π.χ. "Εκτρέφονται στην ΕΕ σύμφωνα με τις 

κατευθυντήριες γραμμές ασφάλειας της EFSA". 

●        Προφίλ γεύσης: Περιγράψτε τη γεύση με σχετικούς όρους. 

●        Οφέλη βιωσιμότητας: π.χ. "90% λιγότερη χρήση γης από το βόειο κρέας". 

●        Fun Fact ή Trivia: Κάτι περίεργο ή ελκυστικό (π.χ., "Τα σκουλήκια βουβαλιού 

είναι ξαδέλφια του αλευρώδη και γίνονται κορυφαία πηγή πρωτεΐνης για τους 

αθλητές στην ΕΕ"). 

Συμπεριλάβετε οπτικά στοιχεία όταν είναι δυνατόν: φωτογραφίες, εικονίδια ή infographics. 

Βήμα 3: Δημιουργία ιστοσελίδας ή αποθετηρίου με αυτές τις πληροφορίες (δεν απαιτείται 

κωδικοποίηση) 

Υπάρχουν διάφορα δωρεάν εργαλεία που σας επιτρέπουν να δημιουργήσετε απλές 

ιστοσελίδες, προσβάσιμες από smartphone. Ακολουθούν μερικές ιδανικές επιλογές: 

Εργαλείο Τύπος Πλεονεκτήματα Ιστοσελίδα 

Canva 

(δωρεάν) 

Οπτική σελίδα ή 

PDF 

Εύκολος σχεδιασμός και 

κοινή χρήση 

www.canva.com 

Έγγραφα 

Google 

Απλή σελίδα 

κειμένου 

Πολύ εύκολη επεξεργασία 

και κοινή χρήση 

docs.google.com 

Έννοια Ιστοσελίδα Κομψό και οργανωμένο www.notion.so 

Linktree Κόμβος τύπου 

μενού 

Συνδυάστε πολλαπλές 

σελίδες 

www.linktr.ee 

Οδηγίες (Παράδειγμα: Έγγραφα Google): 

https://www.canva.com/
https://docs.google.com/
https://www.notion.so/
https://www.linktr.ee/
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Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

1. Ανοίξτε το Google Docs. 

2. Δημιουργήστε ένα νέο έγγραφο. 

3. Επικολλήστε το προφίλ των συστατικών σας (συμπεριλαμβανομένης της εικόνας και 

των συνδέσμων που εξηγήθηκαν προηγουμένως). 

4. Κάντε κλικ στην επιλογή "Κοινή χρήση", ορίστε την ορατότητα σε "Οποιοσδήποτε με 

το σύνδεσμο" και αντιγράψτε το σύνδεσμο. 

5. Αποθηκεύστε ή ονομάστε το έγγραφο με σαφήνεια (π.χ. "Cricket_Flour_Info"). 

Επαναλάβετε αυτό για κάθε συστατικό ή πιάτο με βάση τα έντομα. 

Βήμα 4: Δημιουργία των κωδικών QR (Δωρεάν εργαλεία) 

Αφού οι πληροφορίες σας είναι online, πρέπει να δημιουργήσετε έναν κωδικό QR που να 

παραπέμπει σε αυτόν. Χρησιμοποιήστε ένα από αυτά τα δωρεάν διαδικτυακά εργαλεία: 

●        https://www.qrcode-monkey.com 

●        www.qr-code-generator.com 

●        https://qrcodeonly.com 

●        https://www.squarebarcode.com 

Οδηγίες: 

1. Ανοίξτε τη γεννήτρια. 

2. Επικολλήστε τη διεύθυνση URL της σελίδας συστατικών σας. 

3. Προσαρμόστε το σχεδιασμό (προαιρετικά - π.χ. προσθέστε ένα μικρό εικονίδιο). 

4. Κάντε κλικ στο "Generate QR". 

5. Κατεβάστε και αποθηκεύστε την εικόνα του κωδικού QR. 

6. Βάλτε του σαφή ετικέτα (π.χ. "QR_cricket_flour.png"). 

Δοκιμάστε κάθε QR με το τηλέφωνό σας για να βεβαιωθείτε ότι λειτουργεί. 

Βήμα 5: Προσθέστε τους κωδικούς QR στο μενού σας 

Μπορείτε να προσθέσετε κωδικούς QR: -Μετά από κάθε πιάτο με συστατικά εντόμων. -Στο 

κάτω μέρος του μενού σας με τη φράση: "Θέλετε να μάθετε τι υπάρχει στο φαγητό σας; 

Σαρώστε το για να μάθετε περισσότερα!" -Σε πιατέλες, σκηνές τραπεζιών ή μαυροπίνακες. -

Στο ψηφιακό μενού της ιστοσελίδας σας. 

Βεβαιωθείτε ότι το QR είναι ορατό και όχι κρυμμένο σε μια γωνία. Χρησιμοποιήστε σαφή 

εικονίδια ή οπτικές ενδείξεις όπως: 

  Σαρώστε για να ανακαλύψετε τα συστατικά� Εξερευνήστε τι τρώτε 

https://docs.google.com/
https://docs.google.com/
https://www.qrcode-monkey.com/
https://www.qrcode-monkey.com/
https://www.qr-code-generator.com/
https://www.qr-code-generator.com/
https://qrcodeonly.com/
https://qrcodeonly.com/
https://www.squarebarcode.com/
https://www.squarebarcode.com/
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Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

Βήμα 6: Εκπαιδεύστε το προσωπικό και προωθήστε την αλληλεπίδραση 

Εκπαιδεύστε το προσωπικό σας να παρουσιάζει το σύστημα με ευγένεια: "Αν είστε περίεργοι 

για τα συστατικά μας, μπορείτε να σαρώσετε τον κωδικό για να διαβάσετε περισσότερα". 

"Πιστεύουμε στη διαφάνεια, μη διστάσετε να εξερευνήσετε!" 

Οι έντυπες εκδόσεις των προφίλ των συστατικών μπορούν να προσφέρονται σε πελάτες 

χωρίς smartphones ή πρόσβαση στο διαδίκτυο. 

4. Αντιμετώπιση των αντιλήψεων και της δέσμευσης των 

καταναλωτών 

Ο τρόπος παρουσίασης του συστήματος QR έχει σημασία. Χρησιμοποιήστε το όχι μόνο ως 

πληροφοριακό εργαλείο, αλλά και ως ευκαιρία αφήγησης ιστοριών. 

●        Διαμορφώστε το θετικά: "Ανακαλύψτε την ιστορία πίσω από το πιάτο σας" είναι 

καλύτερο από το "Πληροφορίες για τα συστατικά". 

●        Συμπεριλάβετε ενδιαφέρουσες πληροφορίες ή ενότητες με τίτλο "Το ξέρατε;". 

●        Αφήστε τους πελάτες να αισθάνονται σαν γαστρονομικοί εξερευνητές, όχι σαν 

πειραματόζωα. 

●        Εάν είναι δυνατόν, ενσωματώστε δηλώσεις από σεφ ή προμηθευτές 

("Συνεργαζόμαστε με τοπικούς παραγωγούς που δεσμεύονται να τηρούν τα 

πρότυπα ασφαλείας της ΕΕ"). 

Προσθήκες για την ενίσχυση της δέσμευσης: Κριτικές πελατών ή εντυπώσεις από τον πρώτο 

επισκέπτη, ένας σύνδεσμος ανατροφοδότησης ή μια απλή δημοσκόπηση: "Βρήκατε αυτές τις 

πληροφορίες χρήσιμες;" 

5. Στρατηγικές εφαρμογής για επιχειρήσεις τροφίμων και εκπαιδευτικούς 

Εστιατόρια και καφετέριες 

●        Ξεκινήστε πιλοτικά με ένα ή δύο πιάτα ενισχυμένα με QR. 

●        Αξιολογήστε τις αντιδράσεις πριν επεκταθείτε στο πλήρες μενού. 

●        Προωθήστε την εμπειρία QR στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ή στη βιτρίνα του 

εστιατορίου. 

Σχολές μαγειρικής και εκπαιδευτικά κέντρα 
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Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

●        Αναθέστε στους μαθητές να δημιουργήσουν προφίλ συστατικών και να 

δοκιμάσουν διαφορετικές μορφές μενού. 

●        Συμπερίληψη της ψηφιακής επικοινωνίας για τα τρόφιμα στο πρόγραμμα 

σπουδών. 

●        Χρησιμοποιήστε εικονικά εστιατόρια ή εκθέσεις τροφίμων για να δοκιμάσετε τις 

αντιδράσεις των πελατών. 

6. Μέτρηση του αντίκτυπου και προσαρμογή των 

στρατηγικών 

Πώς να μετρήσετε την επιτυχία 

●        Χρησιμοποιήστε αναλύσεις QR (ορισμένες γεννήτριες προσφέρουν 

παρακολούθηση των αριθμών σάρωσης). 

●        Παρακολουθήστε τις πωλήσεις πιάτων πριν και μετά την εισαγωγή του μενού 

QR. 

●        Συλλέξτε ποιοτικά σχόλια μέσω καρτών σχολίων ή σύντομων ερευνών. 

●        Ζητήστε από το προσωπικό να αναφέρει τις ερωτήσεις ή τα σχόλια που λαμβάνει. 

Πώς να βελτιωθείτε με την πάροδο του χρόνου 

●        Ενημερώστε τις σελίδες συστατικών καθώς εμφανίζονται νέες μελέτες ή τάσεις. 

●        Βελτίωση του οπτικού περιεχομένου και απλοποίηση της διατύπωσης με βάση 

τα σχόλια των πελατών. 

●        Δημιουργήστε εποχιακές εκδόσεις με νέα πιάτα ή νέα έντομα. 

Αναμενόμενες προκλήσεις 

●        Χαμηλή δέσμευση: Χρησιμοποιήστε σαφέστερες φράσεις κλήσης προς δράση ή 

κάντε τα QR πιο ορατά. 

●        Ζητήματα τεχνολογίας: Προσφέρετε έντυπες εκδόσεις ή εγκαταστήστε ενισχυτές 

Wi-Fi. 
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Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

●        Σκεπτικισμός: Δώστε έμφαση στη διαφάνεια και τη διασκέδαση, όχι στην 

υποχρέωση. 

7. Συμπέρασμα και βασικά συμπεράσματα 

Η χρήση κωδικών QR για να μοιραστείτε πληροφορίες σχετικά με τα συστατικά είναι ένας 

ισχυρός αλλά απλός τρόπος για να εκπαιδεύσετε και να δεσμεύσετε τους πελάτες σας. Χτίζει 

εμπιστοσύνη, ενθαρρύνει τις ενημερωμένες επιλογές και μετατρέπει τα άγνωστα τρόφιμα με 

βάση τα έντομα σε ευκαιρίες για περιέργεια και συζήτηση. 

Περίληψη 

●        Προσδιορίστε τα συστατικά των εντόμων και δημιουργήστε σύντομες 

εκπαιδευτικές σελίδες. 

●        Χρησιμοποιήστε δωρεάν εργαλεία για να συνδέσετε αυτές τις πληροφορίες με 

κωδικούς QR. 

●        Προσθέστε τα ορατά στο μενού σας και εκπαιδεύστε το προσωπικό να καθοδηγεί 

τους πελάτες. 

●        Μετρήστε τις αντιδράσεις και βελτιώστε το σύστημά σας με βάση την πραγματική 

ανατροφοδότηση. 

Πρόσκληση για δράση 

Ξεκινήστε από μικρά. Δημιουργήστε μια σελίδα. Δημιουργήστε ένα QR. Προσθέστε το σε ένα 

πιάτο. 

 Από αυτή την απλή πράξη, θα κάνετε ένα τεράστιο βήμα προς την κατεύθυνση να 

καταστήσετε την κουζίνα των βρώσιμων εντόμων προσιτή, σεβαστή και κυρίαρχη. 

  

Κατευθυντήρια γραμμή 2: Συμπεριλάβετε αξιόπιστες 

πηγές πληροφοριών σχετικά με τα συστατικά με βάση 

τα έντομα που χρησιμοποιούνται στην εγκατάστασή 

σας 

Καθώς τα βρώσιμα έντομα κερδίζουν έδαφος στη βιώσιμη ευρωπαϊκή γαστρονομία, το 

ερώτημα δεν είναι πλέον αν πρέπει να τα συμπεριλάβουμε, αλλά πώς να επικοινωνήσουμε 

τη χρήση τους με διαφανή και αξιόπιστο τρόπο. Οι πελάτες μπορεί να είναι περίεργοι, αλλά 
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Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

είναι επίσης επιφυλακτικοί και όταν πρόκειται για άγνωστα συστατικά όπως η πρωτεΐνη των 

εντόμων, η αξιοπιστία καθίσταται καθοριστική. 

Αυτή η κατευθυντήρια γραμμή έχει σχεδιαστεί για να βοηθήσει τα εστιατόρια, τους σεφ, τους 

εκπαιδευτές τροφίμων και τους επαγγελματίες της φιλοξενίας να ενσωματώσουν 

επαληθευμένες και αξιόπιστες πηγές πληροφοριών σχετικά με τα συστατικά που 

βασίζονται σε έντομα στα μενού τους, στο επικοινωνιακό υλικό και στην εμπειρία των 

πελατών τους. Στόχος είναι να αυξηθεί η εμπιστοσύνη των καταναλωτών, να βελτιωθεί η 

διατροφική παιδεία και να εξομαλυνθεί η κατανάλωση εντόμων μέσω της διαφάνειας που 

βασίζεται σε γεγονότα. 

Γιατί αυτή η κατευθυντήρια γραμμή είναι σημαντική 

Η παραπληροφόρηση και οι παρανοήσεις σχετικά με τα βρώσιμα έντομα είναι ευρέως 

διαδεδομένες. Η επιστημονική έγκριση και τα πιστοποιητικά ασφαλείας είναι ήδη σε ισχύ, 

αλλά οι πελάτες σπάνια το γνωρίζουν αυτό. Ενσωματώνοντας σαφείς, προσβάσιμες και με 

παραπομπές πληροφορίες στην επιχείρησή σας, αντιμετωπίζετε τις αμφιβολίες πριν αυτές 

εμφανιστούν και δημιουργείτε μια κουλτούρα ενημερωμένης περιέργειας. 

Στόχοι 

Ακολουθώντας αυτή την οδηγία, θα: 

●        Προσδιορίσετε αξιόπιστες πηγές πληροφοριών για τα βρώσιμα έντομα. 

●        Μάθετε πώς να παρουσιάζετε αυτές τις πηγές στους πελάτες με προσιτούς 

τρόπους. 

●        Βελτιώσετε την εμπιστοσύνη και την αποδοχή των τροφίμων με βάση τα έντομα. 

●        Υποστηρίξετε τους εκπαιδευτικούς στόχους σε περιβάλλοντα φιλοξενίας και 

μαγειρικής εκπαίδευσης. 

2. Κατανόηση των βασικών ζητημάτων 

Καταναλωτική εμπιστοσύνη και νέα τρόφιμα 

Η αντίληψη των καταναλωτών για τα βρώσιμα έντομα διαμορφώνεται σε μεγάλο βαθμό από 

τις συναισθηματικές αντιδράσεις και την αποφυγή κινδύνου. Σύμφωνα με την EFSA και 

πρόσφατες ακαδημαϊκές έρευνες, ένας από τους πιο αποτελεσματικούς τρόπους 

αντιμετώπισης του φόβου και της αηδίας είναι η επικοινωνία για την οικοδόμηση 

εμπιστοσύνης που περιλαμβάνει αναφορές σε αξιόπιστους θεσμούς, επιστημονικές μελέτες 

και πρωτόκολλα ασφάλειας τροφίμων. 

Κοινές ανησυχίες πελατών 
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Είναι ασφαλές να το φάτε; Τι ακριβώς τρώω; Είναι νόμιμο ή ρυθμιζόμενο στην ΕΕ; Από πού 

προέρχεται αυτό; Ποιο είναι το διατροφικό όφελος; Αυτές οι ανησυχίες είναι φυσικές. Ο 

ρόλος σας είναι όχι μόνο να τις απαντήσετε, αλλά και να το κάνετε με ανιχνεύσιμες, 

επαληθευμένες πληροφορίες. 

  

Στοιχεία από την έρευνα 

●        Μια μελέτη του 2022 στο περιοδικό Appetite διαπίστωσε ότι η διαφάνεια των 

τροφίμων αυξάνει σημαντικά την προθυμία των καταναλωτών να δοκιμάσουν 

τρόφιμα με βάση τα έντομα. 

 Link: https://doi.org/10.1016/j.appet.2021.105764 

●        Ένα άρθρο του 2021 στο Foods υπογραμμίζει ότι η εμπιστοσύνη σε θεσμούς 

όπως οι κυβερνητικοί οργανισμοί, οι φορείς πιστοποίησης και οι παραγωγοί 

τροφίμων αυξάνει σημαντικά τις αντιλήψεις των καταναλωτών για την ασφάλεια 

και την υγεία των τροφίμων, καθώς και την προθυμία τους να 

επαναγοράσουν.Σύνδεσμος: https://www.mdpi.com/2304-8158/10/12/2898 

3. Βήμα προς βήμα επιχειρησιακές κατευθυντήριες 

γραμμές 

Βήμα 1: Προσδιορίστε ποιες πληροφορίες μπορεί να θέλουν οι πελάτες σας 

Σκεφτείτε σαν επισκέπτης που δεν έχει ξαναδοκιμάσει έντομα. Τι θα ήθελες να μάθεις;: -Τι 

έντομο χρησιμοποιείται; -Ποια είναι τα οφέλη του; -Είναι ασφαλές; -Από πού προέρχεται; 

Φτιάξτε έναν κατάλογο με συχνές ερωτήσεις ή συγκεντρώστε πραγματικές ερωτήσεις από 

την εμπειρία του προσωπικού σας. 

Βήμα 2: Επιλέξτε αξιόπιστες, επαληθεύσιμες πηγές 

Επιλέξτε πηγές που είναι: 

●        Δημοσιευμένες ή εγκεκριμένες από αναγνωρισμένη αρχή. 

●        Έχουν εύκολη πρόσβαση και επαλήθευση μέσω διαδικτύου. 

●        Γράφονται σε σαφή, τεκμηριωμένη γλώσσα. 

https://doi.org/10.1016/j.appet.2021.105764
https://doi.org/10.1016/j.appet.2021.105764
https://www.mdpi.com/2304-8158/10/12/2898
https://www.mdpi.com/2304-8158/10/12/2898
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●        Ενημερώθηκαν τα τελευταία 5 χρόνια. 

  

Αξιόπιστες πηγές με συνδέσμους: 

Κατηγορία Ίδρυμα / 

Πηγή 

Τι παρέχει Σύνδεσμος 

EFSA Ευρωπαϊκή 

Αρχή για την 

Ασφάλεια 

των 

Τροφίμων 

(EFSA) 

Νέες 

αξιολογήσεις 

ασφάλειας 

τροφίμων 

https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/no

vel-food 

  

Πύλη της ΕΕ Άδειες 

κυκλοφορίας 

νέων 

τροφίμων 

στην ΕΕ 

Εγκεκριμένα 

είδη εντόμων 

στην ΕΕ 

https://food.ec.europa.eu/safety/novel-

food/authorisations/insects_en 

  

FAO Οργανισμός 

Τροφίμων και 

Γεωργίας 

(FAO) 

Εκθέσεις 

βιωσιμότητας 

και διατροφής 

https://www.fao.org/edible-insects 

  

Επιστημονικό 

περιοδικό 

Journal of 

Insects as 

Food and 

Feed (JIFF) 

Έρευνα με 

κριτές για τα 

βρώσιμα 

έντομα 

https://www.wageningenacademic.com/loi/jiff 

  

Ακαδημαϊκή 

έρευνα 

Wageningen 

University & 

Research 

Έρευνα για την 

παραγωγή 

εντόμων και 

την αντίληψη 

των 

καταναλωτών 

https://www.wur.nl/en/research-

results/themas/edible-insects.htm 

  

Πιστοποίηση Entotrust Ετικέτα 

πιστοποίησης 

για ασφαλή 

και 

ανιχνεύσιμα 

τρόφιμα από 

έντομα 

https://www.entotrust.org 

  

https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/novel-food
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/novel-food
https://food.ec.europa.eu/safety/novel-food/authorisations/insects_en
https://food.ec.europa.eu/safety/novel-food/authorisations/insects_en
https://www.fao.org/edible-insects
https://www.wageningenacademic.com/loi/jiff
https://www.wur.nl/en/research-results/themas/edible-insects.htm
https://www.wur.nl/en/research-results/themas/edible-insects.htm
https://www.entotrust.org/
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Δημόσιες 

πληροφορίες 

EUFIC 

(Ευρωπαϊκό 

Συμβούλιο 

Πληροφοριώ

ν για τα 

Τρόφιμα) 

Επιστημονικά 

τεκμηριωμένη 

επικοινωνία 

τροφίμων για 

το κοινό 

https://www.eufic.org 

  

  

Έγκυρες πηγές ανά εγκεκριμένο συστατικό εντόμων (ΕΕ) 

Συστατικό Επιστημονι

κό όνομα 

Βασική 

πηγή / 

περιγραφ

ή 

Σύνδεσμος 

Σκουλήκι 

(κίτρινο) 

Tenebrio 

molitor 

Έγκριση 

EFSA 

(2021) 

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6343 

  

    Διατροφικ

ή 

ανάλυση 

στα 

τρόφιμα 

(2021) 

https://www.mdpi.com/2304-8158/10/4/806 

  

    Πύλη FAO 

για τα 

βρώσιμα 

έντομα 

https://www.fao.org/edible-insects/en/ 

  

House 

Cricket 

Acheta 

domesticus 

Έγκριση 

EFSA 

(2022) 

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/7078 

  

    Μελέτη 

αποδοχής 

από τους 

καταναλω

τές WUR 

https://edepot.wur.nl/409283 

  

    Ενημερωτ

ικό δελτίο 

θρεπτικής 

https://www.fao.org/3/i3253e/i3253e.pdf 

  

https://www.eufic.org/
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6343
https://www.mdpi.com/2304-8158/10/4/806
https://www.fao.org/edible-insects/en/
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/7078
https://edepot.wur.nl/409283
https://www.fao.org/3/i3253e/i3253e.pdf
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σύνθεσης 

FAO 

Σκουλήκι 

βουβαλιού 

Alphitobius 

diaperinus 

Αξιολόγη

ση 

κινδύνου 

από την 

EFSA 

(2022) 

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/7607 

  

    Διατροφικ

ή αξία στο 

περιοδικό 

https://www.mdpi.com/2076-2615/10/6/1036 

  

    Επισκόπη

ση της 

αντίληψη

ς και της 

ασφάλεια

ς 

https://www.wageningenacademic.com/doi/abs/10.392

0/JIFF2020.0058 

  

Μεταναστευ

τική ακρίδα 

Locusta 

migratoria 

Έγκριση 

EFSA 

(2021) 

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6907 

  

    Ενημερωτ

ικό δελτίο 

για την 

ακρίδα 

FAO 

https://www.fao.org/3/i1380e/i1380e.pdf 

  

    Ανασκόπη

ση στο 

Frontiers 

in 

Nutrition 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2021.

722508/full 

  

Βήμα 3: Ενσωματώστε πηγές στα υλικά σας.  

Ακολουθούν πρακτικοί τρόποι ενσωμάτωσης αυτών των πληροφοριών: 

A. Υποσημειώσεις μενού 

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/7607
https://www.mdpi.com/2076-2615/10/6/1036
https://www.wageningenacademic.com/doi/abs/10.3920/JIFF2020.0058
https://www.wageningenacademic.com/doi/abs/10.3920/JIFF2020.0058
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6907
https://www.fao.org/3/i1380e/i1380e.pdf
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2021.722508/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2021.722508/full
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  Ραβιόλια εντόμων (με αλεύρι Acheta) 

 Περιέχει εγκεκριμένο από την ΕΕ αλεύρι γρύλου από πιστοποιημένες ευρωπαϊκές φάρμες. 

 Μάθετε περισσότερα στο EFSA Novel Foods 

B. Σελίδες μενού 

-Δημιουργήστε σύντομες σελίδες επεξήγησης συστατικών. -Προσθήκη άμεσων συνδέσμων 

προς τις πηγές της EFSA ή του FAO. -Ενσωματώστε λογότυπα (EFSA, EU Organic) για οπτικό 

κύρος. 

C. Τραπεζικές αφίσες ή κάρτες 

Γιατί έντομα; 

 "Η Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων ενέκρινε την ασφάλεια των σκονών 

γρύλου και αλευρώδους το 2021". Πηγή: EFSA News 

D. Ιστοσελίδα ή μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

Δημιουργήστε μια σελίδα ή ενότητα "Γιατί χρησιμοποιούμε τα έντομα" στον ιστότοπό σας. 

Προσθέστε αξιόπιστες αναφορές και PDF που μπορείτε να κατεβάσετε. Παραπέμψτε σε 

άρθρα από έγκριτα περιοδικά. 

Βήμα 4: Εκπαιδεύστε το προσωπικό να ανατρέχει με 

αυτοπεποίθηση στις πηγές 

Το προσωπικό σας θα πρέπει να μπορεί να λέει: "Ναι, το αλεύρι γρύλου που χρησιμοποιούμε 

είναι εγκεκριμένο από την EFSA". "Μπορείτε να διαβάσετε περισσότερα στην ιστοσελίδα του 

FAO. Έχουμε επίσης τον σύνδεσμο στο μενού και στην ιστοσελίδα μας". Παρέχετε στο 

προσωπικό ένα φυλλάδιο μίας σελίδας ή ένα εσωτερικό έγγραφο που συνοψίζει: -Τι 

συστατικά χρησιμοποιείτε. -Πού προέρχονται. -Ποιες πηγές τα υποστηρίζουν. 

Βήμα 5: Διαθέσιμα έντυπα ή ψηφιακά φύλλα αναφοράς 

Διαθέστε ένα απλό έγγραφο Α4 ή ένα μικρό φυλλάδιο με: -Ονόματα συστατικών (κοινά + 

επιστημονικά). -Το καθεστώς έγκρισης της ασφάλειάς τους. -Διατροφικά χαρακτηριστικά. -

Συνδέσμους πηγών -Μπορείτε να το εκθέσετε κοντά στο μπαρ, στην είσοδο ή να το 

προσφέρετε κατόπιν αιτήματος. 

Δείγμα εισόδου: 

Σκουλήκι βουβαλιού (Alphitobius diaperinus) 

 ✅ Εγκρίθηκε από την EFSA ως νέο τρόφιμο (2023) 

https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/novel-food
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/novel-food
https://www.efsa.europa.eu/en/news/efsa-assesses-safety-first-insect-derived-food-product
https://www.efsa.europa.eu/en/news/efsa-assesses-safety-first-insect-derived-food-product
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 ✅ Εκτρέφεται υπό συνθήκες HACCP 

   Περισσότερες πληροφορίες 

4. Αντιμετώπιση των αντιλήψεων και της δέσμευσης των 

καταναλωτών 

Κρατήστε το φιλικό, όχι ακαδημαϊκό 

Χρησιμοποιήστε απλή γλώσσα και καθησυχάστε με στοιχεία. Παραδείγματα: - "Εγκρίθηκε 

από την Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων". - "Δοκιμασμένο για την 

ασφάλεια και τη διατροφή από Ευρωπαίους επιστήμονες". 

Προσθέστε οπτικές πινελιές 

-Λόγος: Εικονίδια: EFSA, FAO, EU Organic:   = εργαστηριακά ελεγμένα,✅ = εγκεκριμένα,  = 

βιώσιμα -Σύνδεσμοι για βαθύτερη ανάγνωση 

Ενισχύστε την περιέργεια 

"Θέλετε να μάθετε περισσότερα; Σαρώστε ή κάντε κλικ για αξιόπιστες πηγές." "Μάθετε γιατί 

τα Ηνωμένα Έθνη και η ΕΕ υποστηρίζουν τα τρόφιμα από έντομα." 

5. Στρατηγικές εφαρμογής για επιχειρήσεις τροφίμων και 

εκπαιδευτικούς 

Εστιατόρια 

●        Προσθέστε μία πηγή αναφοράς ανά πιάτο με βάση τα έντομα. 

●        Σχεδιάστε μια πλαστικοποιημένη κάρτα "Διαφάνεια συστατικών". 

●        Εκπαιδεύστε το προσωπικό να ανατρέχει στην EFSA και τον FAO και σε 

αναγνωρισμένες αξιόπιστες πληροφορίες όταν του ζητείται. 

Σχολές μαγειρικής και ιδρύματα επαγγελματικής εκπαίδευσης και κατάρτισης 

●        Αναθέστε στους μαθητές να βρουν και να αξιολογήσουν επιστημονικές 

αναφορές. 

●        Χρησιμοποιήστε ομαδική εργασία για να δημιουργήσετε μενού με παραπομπές. 

●        Δημιουργήστε παιχνίδια ρόλων "ασκήσεις διαλόγου πελατών". 

https://food.ec.europa.eu/safety/novel-food/authorisations/insects_en
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ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

6. Μέτρηση του αντίκτυπου και προσαρμογή των 

στρατηγικών 

Πώς να παρακολουθείτε 

-Ρωτήστε το προσωπικό αν οι πελάτες κάνουν λιγότερες ή περισσότερες ερωτήσεις. -

Παρακολουθήστε πόσοι άνθρωποι χρησιμοποιούν τους συνδέσμους ή βλέπουν τις σελίδες 

αναφοράς. -Συγκεντρώστε σχόλια: "Σας έκαναν οι παρεχόμενες πληροφορίες να νιώσετε 

μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση;" 

Πώς να προσαρμόσετε 

-Απλουστεύστε τη διατύπωση ή τις εικόνες με βάση την ανατροφοδότηση. -Προσθέστε 

γραφικά, επεξηγηματικά βίντεο ή ήχο. -Ανανεώστε τους συνδέσμους καθώς εμφανίζονται 

νέες εγκρίσεις ή μελέτες. 

7. Συμπέρασμα και βασικά συμπεράσματα 

Η αξιόπιστη επικοινωνία δημιουργεί εμπιστοσύνη. Η συμπερίληψη επαληθευμένων, καλά 

παρουσιασμένων πηγών για τα συστατικά με βάση τα έντομα βοηθά τους πελάτες να 

αισθάνονται ασφάλεια, σεβασμό και περιέργεια. Είναι ένας από τους πιο ισχυρούς και 

απλούς τρόπους για να υποστηρίξετε τη βιώσιμη διατροφική παιδεία και να προωθήσετε την 

εντομοφαγία. 

Περίληψη 

●        Προσδιορίστε τις κύριες ερωτήσεις που έχουν οι πελάτες. 

●        Επιλέξτε και προβάλλετε με σαφήνεια αξιόπιστες πηγές. 

●        Χρησιμοποιήστε τα μενού, τον ιστότοπο, τις αφίσες και τα σενάρια του 

προσωπικού για την επικοινωνία. 

●        Διατηρήστε τον τόνο ξεκάθαρο, τεκμηριωμένο και προσιτό. 

Πρόσκληση για δράση: Ξεκινήστε με την αναφορά ενός συστατικού εντόμων με μια πηγή 

που μπορούν να ελέγξουν οι πελάτες σας. Αυτή η μικρή πράξη δημιουργεί διαφάνεια, 

ενισχύει την αξιοπιστία και καθιστά την επιχείρησή σας πρωτοπόρο στην ενημερωμένη, 

βιώσιμη κουζίνα. 

  

Συμπέρασμα 
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Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

Το Εγχειρίδιο δράσης για την καινοτομία των εντόμων στη γαστρονομία αποτελεί ένα 

σημαντικό βήμα προς τον επαναπροσδιορισμό του μέλλοντος των τροφίμων. Καθώς 

εντείνονται οι παγκόσμιες προκλήσεις γύρω από τη βιωσιμότητα, τη διατροφή και το κλίμα 

ate, τα βρώσιμα έντομα προσφέρουν μια βιώσιμη, αποδοτική ως προς τους πόρους και 

διατροφικά πλόυσια εναλλακτική λύση, η οποία έχει ήδη αναγνωριστεί από σημαντικούς 

επιστημονικούς και πολιτικούς φορείς παγκοσμίως. 

Ωστόσο, η ευρεία αποδοχή των τροφίμων με βάση τα έντομα δεν θα επιτευχθεί μόνο μέσω 

της καινοτομίας - απαιτείται μελετημένη στρατηγική, πολιτιστική ευαισθησία και, πάνω απ' 

όλα, συνεργασία μεταξύ των τομέων της μαγειρικής, της εκπαίδευσης και της καινοτομίας 

στα τρόφιμα. Το παρόν εγχειρίδιο παρέχει 14 τεκμηριωμένες, πρακτικές και προσαρμόσιμες 

κατευθυντήριες γραμμές που έχουν σχεδιαστεί για να υποστηρίξουν αυτή την αποστολή. 

Από τη διάρθρωση των μενού που περιλαμβάνουν τα έντομα και το σχεδιασμό πειστικής 

επικοινωνίας, μέχρι τη δημιουργία ουσιαστικών συνεργασιών και την οικοδόμηση της 

εμπιστοσύνης των καταναλωτών, κάθε κατευθυντήρια γραμμή είναι μια πρόσκληση για 

δράση. Είτε είστε σεφ, πάροχος τροφίμων, εκπαιδευτικός ή κατασκευαστής προϊόντων, ο 

ρόλος σας είναι ουσιαστικός για να μετατρέψετε την υπόσχεση της βιώσιμης γαστρονομίας 

σε καθημερινή πραγματικότητα. 

Με την εφαρμογή αυτών των προσεγγίσεων, δεν εισάγετε απλώς ένα νέο συστατικό - 

διαμορφώνετε μια νέα νοοτροπία, συμβάλλετε στην παγκόσμια επισιτιστική ασφάλεια και 

ηγείστε ενός τολμηρού κινήματος προς την οικολογική και μαγειρική καινοτομία. Αφήστε 

αυτό το εγχειρίδιο να γίνει η εργαλειοθήκη σας, η έμπνευσή σας και η αφετηρία σας. 

  

Δήλωση αναγνώρισης 

  

  

Αποποίηση ευθύνης 

Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των 

συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). 

Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τ 
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Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' 

ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


