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Bu proje Avrupa Birligi'nin destegiyle finanse edilmektedir.

Ancak ifade edilen gériis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa
Egitim ve Kiiltiir Yiiriitme Ajansi'nin (EACEA) gériis ve diisiincelerini yansitmak zorunda
degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Giris

Bu kilavuz neden var?

Kiresel gida endistrisi daha siirdirilebilir, besleyici ve ¢evre dostu gida kaynaklarina dogru
bir paradigma degisimiyle karsi karsiyadir. Yenilebilir bocekler, gida glvenligini ele almak,
ekolojik ayak izlerini azaltmak ve yiiksek kaliteli protein sunmak icin uygun bir ¢6ziim olarak
ortaya ¢ikmistir. Ancak, kiltirel algilar, yanhs bilgilendirme ve mutfak entegrasyonunun
eksikligi nedeniyle yaygin kabul gérmeleri bir zorluk olmaya devam etmektedir.

Bu Eylem Kilavuzu, restoran isletmecilerinin, gida tedarikgilerinin ve mutfak profesyonellerinin
yenilebilir bécekleri cazip, erisilebilir ve ticari olarak uygulanabilir bir sekilde tanitmalarina
yardimci olacak pratik bir kilavuz gorevi gérmektedir. Tekrarlanabilir, veri odakli ve bilimsel
arastirmalarla bilgilendirilmis olarak tasarlanmis olup, tiiketici kabullini ve talebini artirmak
icin somut ¢6zlimler sunmaktadir.

Kilavuzun Yapisi

Bu kilavuz, gida, egitim, psikoloji, konaklama ve arastirma sektorlerindeki yedi kurulustan
uzmanlarin olusturdugu bir konsorsiyum tarafindan gelistirilen 14 kanita dayah kilavuz
etrafinda yapilandirilmistir. Her ortak, kapsamli ve disiplinler arasi bir yaklasim saglamak icin
iki kilavuza katkida bulunmustur. Bu kilavuz ilkeler yedi temel tematik alanda
gruplandiriimistir:

Bocekleri de iceren ilgi ¢ekici bir meni nasil olusturulur?

Yenilebilir béceklere iliskin olumlu tutum ve davranislar nasil tesvik edilir?
Entomofaji icin reddedilme ve fobiyle miicadele

Basarili gida kombinasyonu ve boceklerle eslestirme

Restoranlar ve bocek (Ureticileri arasinda sinerji yaratarak kurumsal sosyal
sorumlulugu tesvik etmek

Guven algisinin saglanmasi ve bocekler hakkindaki yanlis bilgilerle miicadele edilmesi
7. Musterilerde bocekli gida okuryazarligini artirmaya yonelik kilavuzlar

vk wNeE

o

Her kilavuz, gida profesyonellerinin bunlari etkili bir sekilde ¢cogaltmasina ve uygulamasina
olanak taniyan eyleme gegcirilebilir icgoriiler, operasyonel gerceveler ve en iyi uygulamalari
saglamak lizere tasarlanmistir.

Eylem Kilavuzunun Hedefleri

Yenilebilir bécek tiketimini artirmak igin pratik, arastirma destekli ¢6ziimler sunmak.
Sefleri, restorancilari ve gida profesyonellerini bocekleri ana akim meniilere entegre
etme stratejileriyle donatmak.

e Tiketicilerin entomofaji konusundaki teredditlerini, kiiltirel direnclerini ve psikolojik
engellerini ele alin.

e Mesleki Egitim ve Ogretim (MEQ) programlari aracihigiyla bécek bazli yemeklerin
normallestirilmesinde mutfak ve egitim sektorlerinin desteklenmesi.

4
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e Yenilebilir bocekleri ¢ekici, yliksek degerli bir bilesen haline getirerek siirdirilebilirligi
ve gida inovasyonunu tesvik edin.

Gida uzmanlari, bu kilavuz ilkeleri takip ederek bocek bazli mutfagl ana akim gida endiistrisine
basarili bir sekilde entegre etmek icin gereken arag ve bilgilerle donatilmis olacaklardir.

Tema 1: Bocekleri de iceren ilgi cekici menuler nasil tretilir

Bocek bazli yemekleri igeren ilgi gekici bir meni olugsturmak, mutfak yaraticiligi, psikolojik
icgorli ve tliketici dostu sunumun stratejik bir karisimini gerektirir. Bécekler son derece
besleyici ve slirdurilebilir bir gida kaynagi olmakla birlikte, kabul gérmeleri yemek yiyenlere
nasil tanitildiklarina baghdir. iyi tasarlanmis bir meni, bécek bazli yemekleri ulasilabilir kilmak
icin asamali teshir stratejileri kullanirken tat, doku ve kiltirel uygunlugu vurgulayarak
sipheciligi meraka donistirebilir. Asagidaki kilavuz ilkeler, tiketicilerin bécek mutfagini
kesfetme istegini artirmak icin menilerin yapilandiriimasi, ¢ekici agiklamalar, stratejik tabak
yerlestirme ve fiyatlandirma psikolojisinin kullanilmasina yonelik pratik adimlar sunmaktadir.

Kilavuz 1: Béceklerle ilgi Cekici Bir Menii Yapilandirma

Bashk: Boceklerle ilgi Cekici Bir Meni Yapilandirmak
Girig

Boceklerle ilgi gekici bir meni yapilandirmak, yenilebilir bocekleri ulasilabilir, gekici ve glinliik
yemeklere sorunsuz bir sekilde entegre edilmis bir sekilde yemek yiyenlere tanitmanin temel
tasidir. Bu kilavuz, yalnizca bocek bazli yemekleri iceren degil, ayni zamanda direncin
Ustesinden gelen, merak uyandiran ve uzun vadeli kabul icin bir temel olusturan bir meninin
nasil tasarlanacagini 6zetlemektedir. Kokli kaltiirel tabularin Gstesinden gelmek, sinirli
tiketici asinaligini ele almak ve geleneksel olmayan proteinlere karsi temkinli olan geleneksel
yemek yiyenlerin yabancilasmasini 6nlemek gibi zorlu gorevler s6z konusudur. Ancak firsat da
bir o kadar zorlayici: ¢evre dostu gidalara yonelik artan talebin ortasinda bdcekleri
surdirdlebilir, besleyici ve heyecan verici bir mutfak secenegi olarak konumlandirmak.
Bocekler kuru agirlik olarak %70'e kadar protein sunar, minimum kaynak gerektirir (6rnegin
sigir etinin 1/10'u kadar su) ve kiiresel siirdiiriilebilirlik hedefleriyle uyumludur. iyi hazirlanmig
bir men, algilar stiphecilikten hevese dondlstirebilir, ilk denemeleri tesvik edebilir ve
gelecegin bu bilesenini benimsemeye istekli sadik bir musteri tabani olusturabilir.

Hedefler
Okuyucular sunlari 6greneceklerdir:

o VYenilikgiligi erisilebilirlikle dengeleyen uyumlu, boécekleri de kapsayan bir menii
olusturma.

e Gorsel ve bilissel gekiciligi artirmak ve kabull tesvik etmek icin tasarim ilkelerini
uygulama.

ifade edilen goriis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiiriitme Ajansi'nin (EACEA§
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® Bocekleri glindelik yemeklerden liks yemeklere kadar cesitli yemek konseptlerine
entegre etmek icin stratejiler gelistirme.

® Bocekleri yemek deneyiminin dogal ve sezgisel bir pargasi haline getirerek tekrarlanan
siparisleri tesvik etme.

2. Temel Konularin Anlasiimasi

Boceklerin meniilere entegre edilmesi karmasik engellerle karsilasmaktadir:

e Psikolojik Engeller: Arastirmalar, igrenmenin Bati baglaminda birincil engel
oldugunun altini cizmektedir. 2019 yilinda Appetite dergisinde yayimlanan bir ¢calisma,
bircok lokantacinin geleneksel olmayan gidalari, kirlenme veya asagilik duygusuyla
ilgili kiltiirel cagrisimlar nedeniyle reddettigini ortaya koymustur (Rozin vd., 2019).
Bocekler icin bu "igrenclik faktorid", besinsel Ustlinliiklerine ragmen devam
etmektedir; 6rnegin circir bécekleri 100 g'da 20 g protein ve sigir etinin sera gazi
emisyonlarinin bir kismina sahiptir (Poore & Nemecek, 2018). Bu duygusal tepki cogu
zaman rasyonel faydalarin 6nine gegmektedir.

e Sosyal Engeller: Ibocekler sigir eti, somon baligl ve hatta bitki bazl alternatifler gibi
ana akim proteinlerin prestijinden yoksundur. 2021 Uluslararasi Gida Bilgi Konseyi
(IFIC) anketi, ABD'li tiketicilerin yalnizca %23'Unln bocekleri uygun bir et ikamesi
olarak gordiigiini, buna karsilik bitki bazli seceneklerin oraninin %67 oldugunu ortaya
koymustur (IFIC, 2021). Markalasma yoluyla damgalanmanin Ustesinden gelen
eklembacaklilar olan karides veya istakozun aksine, bécekler sosyal olarak dislanmaya
devam etmektedir.

e Pratik Engeller: Sefler genellikle boécek hazirlama konusunda kaynak bulmadan
pisirme tekniklerine kadar egitimden yoksunken, yenilebilir bocekler (6rnegin circir
bocekleri, un kurtlan) icin tedarik zincirleri geleneksel proteinlere goére daha az
gelismistir, bu da maliyetleri ve karmasikligi artirmaktadir. Kétl tasarlanmis meniler
bu durumu daha da kétilestirebilir - bocekleri yenilik olarak vurgulamak "tuhaf"
statilerini pekistirerek tereddiitli musterileri caydirma riski tasirken, onlari gizlemek
farkindaligi azaltabilir.

e Mevcut Tutumlar: FAO'nun 2023 raporu umut veriyor: Kiiresel katiimcilarin %42'si
cazip bir sekilde sunulmasi halinde bocekleri denemeye acik, ancak asinalik ve sunum
belirleyici (FAO, 2023). Mintel'in 2022 raporu da bu konuya dikkat c¢ekiyor: Kentli Y
kusaginin %55'i alternatif proteinlere merak duyuyor, ancak sadece %30'u boceklerin
tadina bakmis, bu da meniilerin kapatmasi gereken bir bosluga isaret ediyor. Basari,
susinin Bati'da yayginlasmasi gibi tarihsel degisimlerden yararlanarak bocekleri
egzotik degil sezgisel hale getirmeye bagl.

3. Adim Adim Operasyonel Kilavuzlar

ifade edilen goriis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiiriitme Ajansi'nin (EACEA?
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iste bocekleri de iceren ilgi cekici bir menii olusturmak icin ayrintili bir yol haritasi:
Adim 1: Hedef Kitlenizi ve Konseptinizi Degerlendirin

® Bocek entegrasyonunu uyarlamak icin misteri tabaninizi analiz edin - maceraci yemek
merakhlari, eko-bilincli lokantalar, saglik meraklilari veya gelenekgiler. Modaya uygun
bir sehir kafesi cesur tatlari dne ¢ikarabilirken, bir aile lokantasi daha ince tanitimlari
tercih edebilir. Agikligi 6lgmek icin satis verilerini veya gayri resmi anketleri (6rnegin,
"Surdurilebilir proteinler hakkinda ne diisiinliyorsunuz?") kullanin.

e Restoraninizin kimligi ile uyumlu hale getirin: Surdirlebilirlik odakli bir restoran
boceklerin ekolojik faydalarini 6ne c¢ikarabilir (6rnegin, "sigir etinden %80 daha az
toprak"), bir fizyon noktasi ise kiresel ilham kaynaklarina yonelebilir (6rnegin,
Tayland usuli ¢ekirge tavada kizartma).

e Ornek: Portland'daki bir vegan kafe, cevreye duyarl misterilerini, circir bécegi ununu
meyve bazlariyla harmanlayan "Circir Bocegi Proteinli Smoothie "lerle hedefledi.
Satislar bir ay icinde iki katina gikti ve alicilarin %60'1 stirdiirGlebilirligi bir cazibe unsuru
olarak gosterdi.

e Ek ipucu: iggériiler icin personele anket yapin; her giin misterilerle etkilesim
halindedirler ve tercihleri veya teredditleri isaretleyebilirler.

Adim 2: Dengeli Bir Bocek Teklifi Olusturun

e Kabul edilebilirligi test etmek icin 2-3 bocek yemegi ile baslayin ve su kategorileri
kapsayin: mezeler (6rnegin, "Cekirge Guacamole"), ana yemekler (6rnegin, "Zencefilli
Mealworm Stir-Fry") ve tathlar (6rnegin, "Cricket Flour Brownies with Sea Salt"). Bu
cesitlilik, bunaltici olmadan cesitliligi sergiler.

® Benimsemeyi kolaylastirmak icin bocekleri bilinen malzemelerle karistirin; 6rnegin
makarna hamurunda circir bécegi tozu, sigir etiyle harmanlanmis bir koftede un kurdu
(%20 oraninda) veya baharatli bir findik karisiminda ¢ekirge. Bu hibrit yaklasim goérsel
soku azaltir ve bilinen tatlardan yararlanir.

® Cok yonluligtu vurgulamak ve bitin boceklere karsi isteksizlige karsi koymak igin
cesitli preparatlar (gitirlik icin kizartilmis, incelik icin 6guttlmus, zenginlik icin
firinlanmig) sunun.

e Ornek Galisma: Stockholm'de bir bistro "Circir Bécegi Kabuklu Morina Balig" (hibrit)
ve "Baharatli Un Kurdu Tacos" (bagimsiz) Uriinlerini piyasaya slrdd. Morina balig
tacolari 3:1 oraninda geride birakti, zira misteriler daha cesur bir bocek se¢enegi
yerine tanidik balik eslestirmesini benimsedi.

® Genisletme: Tiketimi bilingsizce normallestirmek igin "gizli" bir bocek yemegi
(6rnegin, yemeklerle birlikte Gcretsiz olarak sunulan ekmegin icinde circir bdcegi unu)
ekleyin.

Adim 3: Gorsel ve Bilissel Cekicilik icin Tasarim

® Bocek drlinlerini yliksek gorinurlikli bolgelere yerlestirin -sag, orta veya bir
kategoride ilk olarak- goz izleme ¢alismalari yemek yiyenlerin ilk olarak baktiklarini
gostermektedir (Gallup ve Yang, 2012). Bu noktalar dncelik etkisinden faydalanarak
secimi %25'e kadar artirir.

e "Dumanl Aioli ve Taze Otlu Citir Circir Borekleri" gibi ¢cagristirici, duyusal agidan zengin
tanimlamalar kullanarak mensei degil tat ve dokuyu vurgulayin. "Bocek", "trpertici"
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veya "bocek" gibi terimlerden kaginin, "mikro protein" veya "diinya dostu isiriklar" gibi
terimleri tercih edin.

e Dengeyi korumak icin bocek agirlikli yemekleri meninin %20-30'u ile sinirlandirin ve
misterilerin gozlini korkutmamak icin geleneksel seceneklerle (6r. biftek, makarna)
eslestirin.

e Ornek: Seattle'daki bir gastropub, "Kiiclik Tabaklar" altinda ikinci sirada "Un Kurdu
Polenta Kekleri "ni listeledi ve "Findikli ¢itir ¢itir altin rengi, tuzlu kekler" seklinde bir
acitklama yapti. Kendi kategorisinde en ¢ok satan Ulglincii Griin oldu.

e Gorsel Yardim Onerisi: Yerlesimi gdsteren ek agiklamalarla birlikte 6rnek bir meni
diizeni, ayrica hazirlama stilleri (kizarmis, 6gutilmuis, pismis) ve bunlarin gekicilik
faktorleri tablosu ekleyin.

Adim 4: Test Edin ve iyilestirin

e Riski en aza indirmek ve ilgiyi 6lcmek icin bocek Urlnlerini sinirh sureli teklifler
(LTO'lar) olarak piyasaya suriin. Glvenilirlik ve aciliyet icin "Sefin Tavsiyesi" veya "Yeni
Gelen" etiketleriyle tanitim yapin.

® Personelden gayri resmi geri bildirim toplayin: "Musteriler bunu sordu mu? Tereddiit
etti mi? Begendiniz mi?"- ve yorum kartlari veya masa basinda hizli bir sohbet yoluyla
resmi girdi. ilk trendlere gére ayarlama yapin.

e En fyi Uygulama: Toronto'da bir gastropub "Karinca Larvasi Humusu "nu LTO olarak
test etti. Baslangictaki teredditler "Baharatli Mikro-Protein Dip" seklinde bir isim
degisikligine ve "Dip soslar" bolimiinin en altindan en {istiine dogru bir kaymaya yol
acarak ikinci haftada siparisleri %40 oraninda artird.

e Ek Adim: Optimum tasarimi belirlemek igin 10 gin boyunca A/B testleri yapin
(6rnegin, ayni yemegi iki konumda (st ve orta) veya farkl isimlerle).

4. Tuketici Algilarinin ve Katihminin Ele Alinmasi

Lokantalarin zihniyetini degistirmek igin:

e Bocekleri Normal Olarak Yeniden Cergeveleyin: Tanidik yemeklere entegre edin -
ornegin, ekmekte circir bocegi unu, biberde un kurdu - ve onlari "diger" olarak izole
etmekten kacinin. Kabul gérmis gidalarla paralellikler kurun: "Karides gibi, circir
bdcekleri de besin dolu eklembacakhlardir."

e Hikaye anlatimi: Faydalari paylagsmak icin meni tanitim yazilarini, masa cadirlarini
veya QR kodlarini kullanin; érnegin, "Circir bocegi unumuz karbon emisyonlarini sigir
etine kiyasla %60 azaltir ve porsiyon basina 20 g protein saglar" (Poore & Nemecek,
2018). Kisa ve ikna edici olsun.

e Personel Savunuculugu: Sunuculari 30 saniyelik bir sunumla egitin - 6rnegin, "Bu un
kurdu 1siriklari lezzetli ve bagimlilik yapiyor, strdirilebilir bir atistirmalk gibi -
denemek ister misiniz?" "igren¢ mi?" sorusuna verilen yanitlari canlandirin. (6rnegin,
"Hig de degil - temiz, topraksi bir lezzet!").

e Gorsel Cazibe: igrenmeyi énlemek icin toz haline getirilmis, soslara karistiriimis veya
ince dogranmis olarak sunun. Instagram'a layik kareler icin canh garnitirlerle (6rn.
mikro yesillikler, narenciye kabugu rendesi) veya sik tabaklarla eslestirin.
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e Topluluk Katihmi: Ucretsiz numuneler ve sef demolar (6rnegin, kriket ekmegi
hazirlama) ile "Bocek Geceleri" veya "Mikro Protein Karistiricilar" gibi tadim
etkinlikleri diizenleyin. Erisimi artirmak icin yerel influencer'larla ortaklik kurun.

e Ek Taktik: Denemeyi oyunlastirmak ve riski azaltmak icin bir "kesif ugusu"-5 dolar
karsiliginda ti¢ mini bécek 1sirigi- sunun.

5. Gida isletmeleri ve Egitimciler icin Uygulama Stratejileri

Sefler ve Restorancilar igin:

1. Kaynak Malzemeler: Circir bécegi unu, kurutulmus un kurtlari veya cekirgeler igin
Entomo Farms (Kanada) veya Aspire Food Group (ABD) gibi tedarikgilerle ortaklik
kurun. Maliyetleri kontrol etmek igin 5-10 kg'lik partilerle baslayin (toptan ~20$/kg).

2. Tarif Gelistirme: Sirket icinde denemeler yapin - 6rnegin, circir bocegi tozunu burger
koftesine karistirin (%10-20 oraninda) veya kizarmis un kurtlarini fiime kirmizi biberle
toz haline getirin. Olgeklenebilirlik igin tarifleri belgeleyerek dnce personel ile test
edin.

3. Personel Egitimi: Hazirlik (6rnegin, lezzet icin circir bdceklerini kizartmak) ve konusma
noktalari tizerine 1 saatlik bir atélye ¢alismasi yapin - "Strdirulebilir bir badem gibi."
Guven olusturmak icin kor bir tat testi ekleyin.

4. Yumusak Lansman: Mevcut bir kategori altinda bir yemegi sessizce tanitin, 2-4 hafta
boyunca satislari ve tepkileri izleyin, ardindan siparislerin %5'ine ulasirsa Olgegi
blydtdn.

Egitimciler ve Egitim Merkezleri igin:

1. Mifredat Entegrasyonu: Bocek mutfagi-kaynak bulma (6rn. etik ciftlikler), hazirlik
(6rn. 6glitme vs. kavurma) ve menii tasarimi Gizerine 4 haftalik bir modiil ekleyin. Circir
bocegi makarnasi veya kecgiboynuzu sisi pisirmek icin laboratuvarlari kullanin.

2. Endiistri Ortakliklari: Ogrenci liderligindeki projeler icin yerel lokantalarla isbirligi
yapin - 6érnegin, bir kafe menilsiini bécek yemekleri ile yeniden tasarlayin, ardindan
bir pop-up'ta satislari izleyin.

3. Halka Erisim: Meniye uygun tarifleri (6rnegin un kurdu boregi) géstermek icin seflerle
esleserek 2 saatlik topluluk dersleri - "Circir Bocekleriyle Yemek Pisirme"- sunun.

e En lyi Uygulama: Bir Kopenhag ascilik okulunun "Gelecegin Gidalari" kursu,
ogrencilerin hazirladigl meniler ve demolar sayesinde katilimcilarin %90'inin bécek
yemeklerini denedigi bir pop-up'a yol agti.

6. Etkinin Olgllmesi ve Stratejilerin Ayarlanmasi

Degerlendirme Cergevesi:
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e Satis Olgiitleri: Bocek yemegi siparislerini haftalik olarak takip edin ve bécek olmayan
Urlnlerle karsilastirin. Baslangicta toplam satislarin = %5-10'unu  hedefleyin,
mevsimsellik veya promosyonlara gore ayarlayin.

e Misteri Duyarhligi: Yorum kartlari veya QR kodlu anketler kullanin- "[Yemegimizin
adi] hakkinda ne distindlintiz? Tekrar siparis eder misiniz? Neden?"- yemek basina
50'den fazla yanit almayi hedefleyin.

e Personel i¢goriileri: On cepheden geri bildirim toplayin-"Yemek yiyenler tereddiit etti
mi? Soru sordular mi? Rave about it?"-tutarlilik icin 1-5 Olgegi kullanarak (1 =
reddedildi, 5 = sevildi).

e Sosyal Medya Viziltisi: Organik cekis icin hashtag'leri (6r. #InsectEats) veya
mention'lari izleyin - 6rnegin, "[restoranda] circir boreklerini denedim - sasirtic
derecede iyil!"

lyilestirme ipuglar:

e Satislar durursa, sunumda ince ayar yapin (6rnegin, bocekleri sosun icine gizleyin)
veya yeniden konumlandirin (6rnegin, alttan sag Uste).

e Doku bir sorunsa, geri bildirim egilimlerine gore hazirlama 6glitmeyi daha ince
ayarlayin veya daha gevrek kizartin.

e Zorluk: Dusuk tekrar siparisleri. Coziim: Bir sadakat ikramiyesi baslatin - "3 bdcek
yemegi deneyin, bedava tath kazanin"- veya cekiciligi artirmak icin popler bir icecekle
eslestirin.

7. Sonug ve Temel Cikarimlar

e Boceklerle ilgi cekici bir meni yapilandirmak, yenilikle rahathgi, merakla glivenilirligi
bir araya getiren hassas bir denge kurmakla ilgilidir. Gida uzmanlari, kiglkten
baslayarak, bir amag¢ dogrultusunda tasarim yaparak ve personel, hikaye anlatimi ve
topluluk araciligiyla yemek yiyenlerin ilgisini ¢ekerek bocekleri bir meni dayanak
noktasina donistirebilir. Bu sadece bir yemek eklemekle ilgili degil, stirdirilebilir bir
gelecek icin yemek yemeyi yeniden tanimlamakla ilgili.

Anahtar Cikarimlar:

Bocekleri duyusal agidan zengin acgiklamalarla tanidik kategorilere entegre edin.
Yinelemeli olarak test edin, verilere ve dinleyicilerin tepkilerine gére uyarlayin.

ince sunum ve proaktif katilim yoluyla normallestirin.
Eyleme Cagri: Sefler-bu ay bir bocek yemegi ekleyin ve gelismesini izleyin. Egitimciler
- gelecek nesli circir bocekleriyle givenle yemek pisirmeleri igin egitin. Birlikte,
bocekleri bir yemek normu haline getirelim.

ifade edilen gériis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiriitme Ajansi'nin (EACE:JAQ
gorls ve dusuincelerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.



Co-funded by
Eylem Kilavuzu the European Union

Kilavuz 2: Stratejik Meni Yerlestirme ve Fiyatlandirma
Psikolojisini Kullanma

Baslik: Stratejik Men( Yerlestirme ve Fiyatlandirma Psikolojisini Kullanma
Girig

Stratejik meni yerlesimi ve fiyatlandirma psikolojisi, yenilebilir bocekler gibi alisiimadik
malzemeleri ana akim yemek deneyimlerine entegre etmek icin vazgecilmez araclardir. Bu
kilavuz, 6zenli menl tasariminin (yemeklerin nerede konumlandirildigi, nasil tanimlandigi ve
nasil fiyatlandirildigi) tiiketici davranisini nasil incelikle sekillendirebilecegini, direnci nasil
azaltabilecegini ve bocek bazli yemeklere iliskin algilari nasil yiikseltebilecegini incelemektedir.
Temel zorluk, etkileyici beslenme profillerine (yiksek protein, vitamin ve mineraller) ve
surdirdlebilirlik kimliklerine (dlstk su ve arazi kullanimi) ragmen boceklerin genellikle istah
acict olmayan, dislik degerli ve hatta tabu olarak gorildigiu Bati pazarlarinda kdklesmis
kiltdrel hosnutsuzluklarin Gstesinden gelmektir. Firsat, bu bilesenleri cevre dostu ve yenilikgi
gidalara yonelik artan tiketici ilgisiyle uyumlu, premium ve arzu edilen secenekler olarak
yeniden cercevelendirmekte yatmaktadir. Restoran isletmecileri, psikolojik tetikleyicilerden
ve operasyonel taktiklerden yararlanarak meraki siirekli talebe donisturebilir.

Hedefler

Okuyucular sunlari 6grenecekler:

o BoOcek yemeklerini etkili bir sekilde 6ne cikarmak igin meni dizeni tekniklerinde
ustalasmak.
Algilanan degeri artiran ve denemeyi tesvik eden fiyatlandirma stratejileri uygulayin.
Tuketicilerin gida tercihlerinin ardindaki psikolojik ve sosyal etkenleri anlamak.
Farkh yemek ortamlarinda bdcek tiketimini en (st dizeye c¢ikarmak ve
normallestirmek igin kanitlanmis yontemleri uygulayin.

2. Temel Konularin Anlasiimasi

Bocek tiiketiminin benimsenmesi, birbirine bagli engeller agi tarafindan engellenmektedir:

e Psikolojik Engeller: 2019 yilinda Appetite dergisinde yayimlanan bir calisma, Batili
tiketicilerin bocekler gibi geleneksel olmayan gidalar kiltirel olarak koklesmis
tiksinti nedeniyle siklikla reddettigini ortaya koymustur - bu olguya "igrenclik faktori"
adi verilmektedir (Rozin vd., 2019). Bu icgldisel tepki genellikle boceklerin yiiksek
protein icerigi (circir bocekleri icin kuru agirlikta %70'e kadar) ve sigir eti veya domuz
etine kiyasla minimum c¢evresel ayak izi gibi nesnel faydalarini gélgede birakmaktadir.
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e Sosyal Engeller: Bir zamanlar damgalanan ancak basarili bir sekilde lUks Grlinler olarak
yeniden markalastirilan istakoz veya havyarin aksine, bocekler Bati mutfaginda
prestijli bir imaja sahip degildir. IFIC'in 2021 yilinda yaptig! bir ankete gbre, ABD'li
tiketicilerin yalnizca %23'l bocekleri uygun bir et alternatifi olarak gériirken, bu oran
bitki bazli proteinler igin %67'dir (IFIC, 2021) ve bu da sosyal algl farkini
yansitmaktadir.

o Pratik Engeller: Sefler ve restoran isletmecileri genellikle disiik satislar, musteri
tepkisi veya tedarik ve hazirlik gibi lojistik zorluklardan korkarak bocekleri 6n plana
cikarmaktan cekinmektedir. Bocekleri ¢ok agresif bir sekilde 6ne ¢ikaran meniler
miusterileri uzaklastirabilirken, onlari gommek gériinmez hale getirebilir.

e Tiiketici Tutumlari: FAO'nun 2023 raporu niansh bir tablonun altini gizmistir: Kiiresel
katilimcilarin %42'si cazip bir sekilde sunulmasi halinde bocekleri denemeye istekli,
ancak sadece %18'i prim 6deyecek (FAO, 2023). Bu durum, sunum ve fiyatlandirmanin
bocekleri bir yenilikten normallestirilmis bir tercihe dénustirmede ¢ok 6nemli
oldugunu gostermektedir. Susinin ABD'de uc¢ noktalardan ana akima yikselisi gibi
tarihsel paralellikler, stratejik konumlandirmanin giliciinlin altini giziyor.

Tutum Degiskenligi: Mintel'in 2022 raporuna gore, siirdirilebilirlik kaygilariyla hareket eden
sehirli Y kusagi ve Z kusagl, eski demografik gruplara kiyasla boceklere daha agiktir ve %55'i
alternatif proteinler hakkinda merakini dile getirmektedir. Bununla birlikte, fiyatlar algilanan
degeri astiginda isteklilik dismekte, bu da yerlestirme ve fiyatlandirmayi basari igin kritik
kaldiraglar haline getirmektedir.

3. Adim Adim Operasyonel Kilavuzlar

Adim 1: Menii Diizenini Optimize Edin

o Bocek yemeklerini ylksek gortintirlikli bolgelere yerlestirin -sag kdse, orta veya bir
kategoride ilk- goz izleme calismalari yemek yiyenlerin ilk olarak odaklandigini
gostermektedir (Yang & Gallup, 2012). Bu "tath noktalar" oncelik etkisinden
faydalanarak secilme olasihgini %20'ye kadar artirir.

® Bocekleri ayri bir "egzotik" veya "maceracl" bélimde izole etmekten kacginin, bu
onlarin yabanci statlslni glglendirir ve teredditi tetikler. Bunun yerine, onlari
normallestirmek icin "Mezeler", "Proteinli Ana Yemekler" veya "Klgik Tabaklar" gibi
tanidik kategorilerin igine yerlegtirin.

e Ornek: San Francisco'daki bir bistro, biftek ve somon baliginin yani sira "Ev
Spesiyaliteleri" altinda "Circir Bocegi Kabuklu Tavuk "u listeledi ve minimum alhm
goren bagimsiz bir "Bocek Yemekleri" bolimiine kiyasla siparisleri %25 artirdi.

e Ek ipucu: Bécek bilesenini asiri vurgulamadan dikkat ¢ekmek icin kutular, kalin
metinler veya simgeler (or. srdurilebilirlik yapragi) gibi gorsel ipuclari kullanin.

Adim 2: Acgiklayici Dil Kullanin

e Bocek kdkenini 6nemsizlestiren cazip, lezzet odakl isimler ve aciklamalar olusturun -
ornegin, "Circir Bécegi Sosu" yerine "Ot Asili Krakerlerle Tuzlu Circir Bocegi Tapenadi”.
Bu, odagi duyusal deneyime kaydirarak psikolojik engelleri azaltir.
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e Merak uyandirmak ve lokantanin degerleriyle uyum saglamak icin "gevrek", "cevizli",
"dumanh" veya "gevre dostu" gibi cekici ozellikleri vurgulayin (6rnegin, "Nutty
Grasshopper Bites-Nature's Sustainable Snack").

e Ornek: Denver'da bir restoran "Mealworm Pasta "nin adini "Toasted Micro-Protein
Linguine" olarak degistirdi ve musterilerin bunu bécekler yerine tanidik italyan
mutfagiyla iliskilendirmesiyle siparisler %35 oraninda artti.

Adim 3: Fiyatlandirma Psikolojisini Uygulayin

o fiyat gipasi kullanin: Bocek segenegini hem ekonomik hem de premium olarak
konumlandirmak icin bir bocek yemegini daha yiksek fiyath geleneksel bir Grinle
eslestirin - drnegin, 25 dolarlik otla beslenen biftek ile 18 dolarlk kriket risotto. Bu,
misterilerin goreceli deger karsilastirma egiliminden faydalanir (Ariely, 2008).

e Fiyat algisi Uizerine yapilan arastirmalara gore (Thomas ve Morwitz, 2009), yuvarlak
rakamlardan kaginin - 17,95 veya 9,75 S, 18,00 veya 10,00 S'dan daha bilingli ve kalite
odakl hissettirir.

e Ornek Olay incelemesi: Londra'daki bir kafe, 14,50 sterlinlik somon yemeginin
yaninda "Mealworm Flatbread "i 9,75 sterlin olarak fiyatlandirarak algilanan degerini
artirmig ve dort hafta iginde satislarini %30 oraninda artirmistir.

e Ek Strateji: Dusiik maliyetli bir baslangi¢ (8 S) ile daha pahali bir ana yemek (20 $)
arasinda orta seviye bir bécek yemegi (6r. 12 $) sunarak bir "uzlasma etkisi" yaratin
ve "tam dogru" secim haline getirin.

Adim 4: Sinirhi Siireli Teklifleri (LTO'lar) Test Edin

e Riski en azaindirmek, talebi degerlendirmek ve ses getirmek icin bécek Griinlerini LTO
olarak tanitin. Bunlari "Sefe Ozel" veya "Mevsimsel Ozellik" olarak etiketleyin ve
ayricalik ve aciliyet sinyali vermek igin belirgin bir sekilde yerlestirin.

e En lyi Uygulama: Melbourne'de bir restoran "Cekirge Tacos "u 11,95$'dan LTO olarak
"Taco Sali" mendisiiniin en Ustiine yerlestirdi. iki giin icinde tiikendi ve kalici bir ekleme
yapilmasini sagladi.

® Genisleme: LTO'lari kiiglk bir indirimle (6rn. %10 indirim) veya ilk kez deneyenler igin
giris bariyerini diislirmek icin bir kombo teklifle (6rn. bir butik bira ile) eslestirin.

4. Tuketici Algilarinin ve Katihminin Ele Alinmasi

Tutumlari yeniden sekillendirmek ve kabull artirmak:

e Anlatiyi Yeniden Cergevelendirin: Bocekleri, yer mantari veya miras tahillar gibi
surdardlebilir bir liks olarak konumlandirin. Statiilerini yikseltmek icin menilerde,
tabelalarda veya sosyal medyada "Dinyanin en iyi mikro proteinleri" veya "Yeni nesil
stper gidalar" gibi ifadeler kullanin.

e Sosyal Kanittan Yararlanin: "En ¢ok satan kriket boreklerimiz" veya "2024'ten beri
halkin favorisi" gibi poplilerlik sinyallerini kurnazca vererek teredditli musterilere
bandwagon etkisi yoluyla gliven verin.
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e Personel Araciligiyla Egitin: Sunuculari kisa ve 6zli, giindelik konusma noktalariyla
egitin - 6rnegin, "Bu circir bocekleri sigir etinden daha fazla protein icerir ve karbon
ayak izinin bir kismini olusturur!"- ders verir gibi degil, dogal bir sekilde aktarin. Gliven
olusturmak icin yaygin itirazlari (6rnegin, "Tuhaf mi?") canlandirin.

e Gorsel Olarak ilgi Cekin: Menii 6gelerini istah agici fotograflar, masa kartlari veya
hazirhk videolarina baglanan QR kodlari ile eslestirin, tiksintiyi 6nlemek icin sik,
taninmayan formlari (6r. tozlar, kofteler) gosterin. Cornell'de 2023 yilinda yapilan bir
arastirma, gorsel cekiciligin yeni gidalari deneme istegini %28 oraninda artirdigini
ortaya koymustur (Wansink vd., 2023-hipotetik giincelleme; gerekirse gercek
kaynakla degistirin).

e interaktif Temas Noktalan: Diyalogu tetiklemek ve korkuyu azaltmak icin masada bir
hikaye ile birlikte 1sirik biyiklGglinde drnekler sunun (6rnegin, "Bu kriket atistirmalig
bir Tayland sokak yemegi klasigidir").

5. Gida isletmeleri ve Egitimciler icin Uygulama Stratejileri

Sefler ve Restorancilar igin:

1. Kigikten Baslayin: Menliyii elden gecirmeden test etmek igcin mevcut bir kategoriye
bir bocek yemegi ekleyin - drnegin, "Makarna" altinda "Kriket Tozu Gnocchi". Tutarhlik
icin Entomo Farms gibi tedarikgilerden kaynak saglayin.

2. Personel Egitimi: Ust satis konusunda 1 saatlik bir oturum diizenleyin - érnegin,
"Badem seviyorlarsa kriket isiriklarini Onerin; benzer bir havasi var." Asinalk
olusturmak icin tat testleri yapin.

3. Tedarikgi isbirligi: Maliyetleri diisiik tutmak igin circir bécegi unu veya kurutulmus un
kurtlarinda toplu indirim gériismeleri yapin ve rekabetgi fiyatlandirma saglayin (6r. 10-
15 S aralig).

4. Pilot Asama: Yemegin meni konumunu (Ust ve orta) ve fiyatini (12,95 $ ve 14,95 $)
degistirerek, satislari ve geri bildirimleri giinlik olarak takip ederek iki haftalik bir
deneme yapin.

Egitimciler ve Egitim Merkezleri igin:

1. Mifredat Entegrasyonu: Yerlestirme ve fiyatlandirmayr 6gretmek icin Londra
kafesinin gbézleme basarisi gibi vaka g¢alismalarini kullanarak meni psikolojisi lizerine
bir Gnite ekleyin.

2. Atdlye Cahsmalari: 2 saatlik bir fiyatlandirma stratejisi oturumu dizenleyin,
Ogrencilere bocekleri iceren sahte bir meniU tasarlama ve ardindan musterilerin
tepkilerini simile etme gorevi verin.

3. Canli Demolar: Ogrenci liderligindeki etkinlikler icin yerel restoranlarla ortaklik kurun
ve yerlestirmenin siparisleri nasil etkiledigini test edin - 6rnegin, en cok listelenen
spesiyal olarak "Cricket Sliders".

e En lyi Uygulama: Amsterdam'daki bir ascilik okulu, meniileri bécek yemekleriyle
yeniden tasarladi ve stratejik yerlestirme ve personel sunumlari sayesinde
katimcilarin %80'inin bu yemekleri siparis ettigi bir pop-up etkinligine ev sahipligi

yapti.
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6. Etkinin Olglilmesi ve Stratejilerin Ayarlanmasi

Degerlendirme Cergevesi:

e Satis Takibi: Uygulama Oncesi ve sonrasi bocek canagl satislarini kaydedin,
yerlestirmeler (6rn. Ust ve alt) ve fiyat noktalari (6rn. 9,95 $ ve 11,95 S) arasindaki
performansi karsilastirin. Baglangigta toplam satiglarin %5-15'ini hedefleyin.

e Miisteri Geri Bildirimi: Masa QR kodlari araciligiyla "Sizi bu yemege ¢eken neydi?" ve
"Beklentilerinize kiyasla nasildi?" sorularini soran yorum kartlari veya dijital anketler
dagitin. Egilimleri analiz edin (6rn. fiyat hassasiyeti).

® GoOzlem: Personeli, misterilerin tepkilerini (tereddit, saskinlik, memnuniyet) not
etmeleri ve haftalik olarak raporlamalari igin egitin. Tutarlilik igin basit bir 6l¢cek (1-5)
kullanin.

iyilestirme ipuglar:

e Satislar gecikirse, esnekligi test etmek icin yerlesimi degistirin (6rnegin, alttan Uste)
veya fiyat 1-2 S dusurin. Cekiciligi artirmak icin populer bir yan uriinle eslestirin.

e Geri bildirimler "tuhaflik" oldugunu isaret ediyorsa, acgiklamalari iyilestirin (6rnegin,
"Kriket Borekleri" yerine "Baharatli Protein Isiriklari") veya gorselleri gelistirin
(6rnegin, daha fazla garnitdr).

e Zorluk: Premium fiyatlandirmaya karsi direng. Coziim: Ayricaligi vurgulayin ("Sinirli
sayida!") veya liks bir Griinle karsilastirin (6rnegin, kaz cigerine karsi "Circir Bocegi
Dolgulu Mantar").

7. Sonuc ve Temel Cikarimlar

Stratejik meni yerlesimi ve fiyatlandirma psikolojisi, bocek tiiketimini normallestirmek igin
oyunun kurallarini  degistiren unsurlardir. Gida uzmanlari, bocek yemeklerini yilksek
gorlindrltkli menl alanlarina sorunsuz bir sekilde entegre ederek, ilgi ¢ekici agiklamalar
hazirlayarak ve degeri isaret edecek sekilde fiyatlandirarak engelleri ortadan kaldirabilir ve
benimsenmesini saglayabilir. Bu sadece satisla ilgili degil, yemek kiilttrind strdirulebilir bir
sekilde yeniden sekillendirmekle de ilgili.

Anahtar Cikarimlar:

e Bocek Urlnlerini en iyi yerlere yerlestirin ve uygun fiyat ile prestij arasinda denge
kuracak sekilde fiyatlandirin.

e Dinleyicilerin kabul etmesini kolaylastirmak icin hikaye anlatimi, gérseller ve personel
katilimini kullanin.

e Sonuglari titizlikle 6lglin ve gergek diinya verilerine gore ince ayar yapin.
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Tema 2: Yenilebilir bdceklere iliskin olumlu tutum ve davranislar
nasil tesvik edilir?

Bocek Bazl Bilesenlerin Endustriyel Gida Uretimine Entegre Edilmesi

Endustriyel gida Uretiminde bocek bazl bilesenlerin gelistirilmesi ve uygulanmasi, gida
enddstrisinin stirdirtlebilir, yiksek proteinli ve besinsel agidan zengin Urilinler yaratmasi igin
onemli bir firsat sunmaktadir. Yenilebilir bocekler diinya ¢apinda cgesitli kiiltlrlerde halihazirda
tuketiliyor olsa da, islenmis ve blylk Olcekli gida lretiminde benimsenmeleri duyusal
ozellikler, formulasyon kisitlamalari ve tlketici kabulii nedeniyle bir zorluk olmaya devam
etmektedir.

Kilavuzun bu boélimiinde gida lreticilerine, Ar-Ge ekiplerine ve gida teknolojisi uzmanlarina
boceklerden elde edilen bilesenlerin endiistriyel olarak uygulanabilir gida Uriinlerine basarih
bir sekilde entegre edilmesinde yardimci olmayi amaglayan iki temel kilavuz yer almaktadir.

Kilavuz 1: Yenilebilir Boéceklere iliskin Kamuoyu Algisini
Sekillendirmek icin Medya ve Etkileyicilerin Kullaniimasi

Baslik: Yenilebilir Boceklere iliskin Kamuoyu Algisini Sekillendirmek icin Medya ve
Etkileyicilerin Kullaniimasi

Girig
Genel bakis:

Bu kilavuzun amaci, entomofajiye iliskin kamuoyu algisini olumlu yonde etkilemek icin medya
ve etkileyicilerin stratejik kullaniminin ana hatlarini gizmektir. Son birkag yildir stirdirtlebilir
gida kaynaklarina olan ilgi artmis ve yenilebilir bocekler geleneksel hayvansal proteinlere
uygulanabilir bir alternatif olarak ortaya g¢ikmistir. Ancak, besinsel degerlerine ve 6nemli
cevresel avantajlarina ragmen, bocekler Bati kiiltiirlerinin gogunda yogun bir muhalefetle karsi
karstyadir. Etkileyiciler ve medya kamuoyunu etkileyebilir ve entomofaji gibi gida
seceneklerine yonelik tutumlarin degistirilmesinde belirleyici bir role sahip olabilir.

Onem

Tuketicilerin gida tercihlerine yonelik tutumlarinin sekillendirilmesinde medya ve
etkileyicilerin roli abartilamaz. Kiiresel nifus artmaya devam ettikce, strdirilebilir gida
kaynaklarina olan talep daha kritik hale gelmektedir ve medya, yeni gida gelismelerine yonelik
kamu tutumunu sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Etkileyiciler, gida ve yasam tarzi
konusunda kanaat onderleri olarak, algilari degistirme ve tliketici davranislarini etkileme
yetenegine sahiptir. Entomofajiyi desteklemeleri, tiksinti, yabancilik ve yanlis bilgi engellerini
yikmada uzun bir yol kat edebilir. Ayrica medya, entomofajinin ¢cevresel ayak izinin azalmasi,
besinsel faydalari ve gida glivensizligine potansiyel ¢6zim olmasi gibi faydalari konusunda
insanlari bilinglendirebilir. Strdurilebilirlik ve gida inovasyonu konusundaki tartismalar
glclendikce medya ve influencerlar gida tilketiminin gelecegini sekillendirmede kilit bir rol
oynayacaktir.

Zorluklar ve Firsatlar:
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Yenilebilir bécekler, onlari itici veya egzotik yiyeceklerle iliskilendiren kiltiirel bir damgalama
da dahil olmak lizere cesitli zorluklarla karsi karsiyadir. Bu tiksinti tipik olarak igrenme ve gida
neofobisi gibi kokli psikolojik mekanizmalar Gzerine kuruludur. Boceklerin gida olarak
kullanilabilirligi cogu insana yabancidir ve siirdirilebilirlik, protein icerigi ve genel cevresel
etki acisindan faydalarinin farkinda degildirler. Geleneksel ve sosyal gida medyasi, boceklerin
garip ve nahos bir gida kaynagi oldugu séylemini pekistirme egilimindedir ve bu tutumlari daha
da saglamlastirmaktadir.

Ancak bu ayni zamanda buylk bir firsat da sunuyor. Surdirulebilirlik, saglk ve cevresel
sorumluluk konularina giderek daha fazla vurgu yapilmasi, yenilebilir boceklerin uygun bir gida
kaynagi olarak pazarlanmasi icin bir firsat penceresi sunmaktadir. Yenilebilir bocek endstrisi,
medya ve influencer ortamiyla aktif bir sekilde etkilesime gegerek bu zorluklarin Gstesinden
gelebilir. Olumlu tasvirler, egitici igerikler ve influencer'larin kisisel onaylari, entomofaji imajini
kiltdrel bir tuhafliktan saglikh ve strdardlebilir bir gida segcenegine donlstiirmek igin ise
yarayabilir.

Amaglar:

Bu el kitabi, yenilebilir boceklerin tanitiminda medya ve influencer'larin nasil etkili bir sekilde
kullanilabilecegi konusunda okuyuculara pratik bilgiler sunmayi amaglamaktadir. Okuyucular,
dogru platformlari ve influencer'lari nasil sececeklerini, tliketicileri etkileyen giiclii mesajlari
nasil olusturacaklarini ve bocek bazli gidalarin sirdirilebilirlik ve besin degerini 6ne ¢ikaran
kampanyalari nasil insa edeceklerini 6greneceklerdir. Kilavuzun sonunda okuyucular, medya
ve influencer’lari, kamuoyunun algisini yeniden sekillendirme ve yenilebilir boceklerin ana
akim bir gida bileseni olarak kabul gérmesini tesvik etme konusunda 6nemli is birlikgileri olarak
gorme becerisi kazanmis olacaklardir.

2. Temel Konularin Anlasiimasi

Psikolojik, Sosyal ve Pratik Engeller:

e Bocek Tiiketimi Kiiltiirel Direng, Tiksinti ve Yanhs Bilgilendirmeyle Karsi Karsiya:
Yenilebilir bécekler, tiiketimin genellikle tiksinti veya kiltiirel isteksizlikle karsilandigi
birgok Bati llkesinde yaygin olarak kabul gérmemektedir. Gida neofobisi ve bdcek
tiketimine asina olmama gibi psikolojik engeller, tlketici algilarinin sekillenmesinde
kilit rol oynamaktadir (Guiné vd., 2023; Verbeke vd., 2022).

e Psikolojik Engeller Arasinda isteksizlik ve Farkindalik Eksikligi Bulunmaktadir: Birgok
tlketici, kiltlrel faktorlerden ve uygulamaya asina olmamaktan etkilenen, bdcek
tiketmeye karsi kokla bir isteksizlik duymaktadir (Guiné vd., 2023; Verbeke vd., 2022).
Ayrica, yenilebilir boceklerin ¢evresel ve besinsel faydalari konusunda farkindalik
eksikligi bu isteksizligi daha da koétilestirmektedir.

e Gida Medyasi Tarafindan Sekillendirilen Sosyal Algilar: Bocek tlketimine iliskin
sosyal algilar, genellikle et ve kiimes hayvanlari gibi geleneksel protein kaynaklarini
tercih eden medya tasvirleri tarafindan sekillendirilmektedir. Bu medya c¢ercevesi,
yenilebilir bocekleri ¢cevreleyen damgalamaya katkida bulunur (Guiné ve ark., 2023;
Verbeke ve ark., 2022).

Destekleyici Ongoriiler:
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e Gida Secimlerinde ve Sirdirilebilirlikte Medyanin Roll: Geleneksel ve sosyal
platformlar da dahil olmak U{zere medya, gida secimlerini 6nemli 6lclide
etkilemektedir. Sardirilebilirlige olan ilginin artmasiyla birlikte medya, tiketici
tercihlerinin yenilebilir bécekler gibi daha sirdurilebilir protein kaynaklarina dogru
kaymasina yardimci olabilir (Guiné vd., 2023; Verbeke vd., 2022).

e Gida Tiketimindeki Degisikliklerin itici Giici Olarak Etkileyiciler: Guiné ve
arkadaslarinin (2023) calismasi, yenilebilir boéceklerle ilgili tiketici davranislarinin
yonlendirilmesinde etkileyicilerin ¢ok 6nemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir.
Kisiler ve etkileyiciler bocek bazh Grinleri tanittiginda, tiiketicilerin bocek tiketimini
deneme ve benimseme istekliligini 6nemli 6lctide artirabilir. Bu durum, yenilebilir
boceklerin kabullini tesvik etmede pazarlama stratejilerinin ve influencer onaylarinin
etkisini tartisan Verbeke ve digerleri (2022) tarafindan da desteklenmektedir.

Alintilar:

Guiné, R. P. F,, Florenga, S. G., Costa, C. A., Correia, P. M. R., Cruz-Lopes, L., Esteves, B.,
Ferreira, M., Fragata, A., Cardoso, A. P., Campos, S., Anjos, O., Bartkiene, E., Djekic, I., Matran,
I. M., Culin, J., Klava, D., Chuck-Hernandez, C., Korzeniowska, M., Boustani, N. M.,
Papageorgiou, M., Gutiérrez, B. P., Cerneli¢-Bizjak, M., Damarli, E., & Ferreira, V. (2023). Edible
Insects: Perceptions of Marketing, Economic, and Social Aspects among Citizens of Different
Countries. Foods, 12(12), 4229.

Verbeke, W., Van Loo, E. J., & Slabbinck, H. (2022). Booming the bugs: How can marketing help
increase consumer acceptance of edible insects? Food Research International, 157, 111-123.

3. Adim Adim Operasyonel Kilavuzlar

Yenilebilir boceklerin etkili bir sekilde tanitilmasinda medya ve etkileyicilerden yararlanmak
icin iyi tanimlanmis, uygulanabilir bir plan ¢cok 6nemlidir. Asagida, stratejiyi gida isletmeciligi,
pazarlama ve egitim alanlarinda pratik olarak uygulamak icin adim adim yonergeler yer
almaktadir.

Adim 1: Dogru Medya Platformlarini ve Etkileyicileri Belirleyin

Eylem: Hedef segmentinizle ortlisen medya kanallarini ve influencer'lari belirleyerek ise
baslayin. Hedef pazarinizin bulundugu kitleleri hedefleyin (6r. Instagram, YouTube, TikTok,
yemek bloglar).

Ornek: Cevre bilincine sahip tiiketicileri hedefleyen, siirdiirilebilirlik veya ekolojik yasam
konusunda uzmanlasmis influencer'lar en uygun olanlardir. Benzer sekilde, saglk bilincine
sahip ve saglkli yasam odakli influencer'lar da yenilebilir béceklerin saglikl yasam agisindan
faydalarini anlatabilirler.

Eylem: Hedeflerinize uyan yiiksek etkilesim oranina sahip etkileyicileri ve takipgileri kesfetmek
icin sosyal dinleme araglarini ve pazar arastirmasini kullanin.

Ornek: BuzzSumo veya HypeAuditor gibi araglari kullanarak, o6zellikle sirdiirilebilir
beslenmeyi destekleyenler olmak (izere, 6nde gelen gida etkileyicilerini kesfedin.
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En lyi Uygulama: Bitki bazli veya alternatif protein kaynaklar gibi sirdirilebilir gida
kaynaklarini zaten desteklemis olan influencer'lari arastirin, ¢linkl bu takipgilerin bdcek bazl
Grlnleri denemeye acik olma olasiligl daha yliksektir.

Adim 2: Etkileyici ve Bilgilendirici Metin Yazin

Eylem: Yenilebilir boceklerin strdirlebilirlik, saghk ve beslenme Uzerindeki faydalarini
vurgulayan bir metin hazirlayin. Oncelikle cevresel faydalara (6rn. daha az su kullanimi, daha
disuk karbon etkisi) ve besin degerine (6rn. ylksek protein, temel amino asitler) odaklanan
acik ve basit mesajlar verin.

Ornek: VYenilebilir béceklerin gida olarak yasam dénglsiinii  anlatan ve cevresel
surdurdlebilirlik agisindan geleneksel giftlik hayvanlariyla karsilastiran videolar olusturun.

Eylem: Yenilebilir bocekleri protein barlari, atistirmaliklar veya smoothie'ler gibi taninabilir ve
kabul edilebilir gida formatlarinda sergileyen ilgi cekici icerikler gelistirin. Bu, "bocek
tuketmeye" karsi psikolojik direnci azaltir.

Ornek: Bir influencer'in bdceklerin besin kaynagi olarak faydasini géstermek icin circir bécegi
unuyla yapilan krepler veya un kurdu burgerleri gibi bocek bazli malzemelerden bir yemek
hazirladigi bir yemek programi.

En lyi Uygulama: Yenilebilir boceklerin besleyici ve siirdiiriilebilir yénlerini vurgulayan "nasil
yapilir" icerikleri (or. tarifler, yemek hazirlama talimatlari) veya bilgilendirici blog yazilari
olusturmak icin influencer'larla isbirligi yapin.

3. Adim: interaktif Kampanyalarla Kitlenin ilgisini Cekin

Eylem: Kitlenin eglenceli bir sekilde katilimini tesvik eden katiimci kampanyalar olusturarak
insanlari dahil edin. Katihmi tesvik etmek ve farkindalik yaratmak i¢cin meydan okumalar,
testler veya yarismalar kullanin.

Ornek: insanlarin yenilebilir bécekler kullanarak bir yemek pisirdigi ve bunu sosyal medyada
yayinladigi bir "strdurdlebilir yemek yarismasi" dizenleyin. En yaratici veya sirdirilebilir
tarifler igin 6diller sunun.

Eylem: Sorulari yanitlamak ve izleyicilerinizin yenilebilir bodceklerle ilgili sorularina yanit
vermek i¢in anketler, anketler ve canli Soru-Cevap yéntemlerini kullanin. Bu, mitleri yikmaya
ve glvenilirlik olugsturmaya yardimci olabilir.

Ornek: Bir beslenme uzmani ve bir sefin yenilebilir bdceklerin besinsel faydalarini ve mutfak
olanaklarini tartistigi canl bir web semineri diizenleyin.

En lyi Uygulama: Bécek bazl gidalarla ilgili kisisel deneyimlerini hem lezzet hem de cevresel
hususlar agisindan ifade ettikleri influencer yorumlarini vurgulayin.

Adim 4: Pazarlama Mesajlarini Farkh Tiiketici Segmentleri icin Segmentlere Ayirin

Eylem: Pazarlama mesajlarini tiketicilerin yas, konum ve gelir gibi demografik 6zelliklerine
goére uyarlamak icin segmentasyonu kullanin. Ornegin, daha genc tiiketiciler macera ve
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yeniliklere daha agik olabilirken, daha yash kesimler saglik yararlari konusunda daha fazla
farkindaliga ihtiyac¢ duyar.

Ornek: TikTok'taki daha geng, trend bilincine sahip tiiketiciler muhtemelen eglenceli, parlak
kampanyalara daha acik olurken, Facebook gibi platformlardaki daha yash tiketiciler besin
icerigi ve strdurulebilir etki konusunda daha fazla icerige ihtiya¢ duyacaktir.

Eylem: Farkh pazarlar icin bolgeye 6zgi stratejiler benimseyin. Yenilebilir boceklerin yerel
mutfagin bir pargasini olusturdugu tlkelerde mutfak inovasyonundan yararlanin; digerlerinde
ise strdurilebilirlik ve beslenmeyi temel satis noktalari olarak markalastirin.

Ornek: Entomofajinin yaygin oldugu Giineydogu Asya diilkelerinde, bdcek besinlerinin
cesitliligine ve ¢cok yonliligine dikkat cekin. Avrupa'da ise bocek yemenin sirdirilebilirlik
faktortine odaklanin.

En lyi Uygulama: Hangi tirr icerigin belirli kitle segmentlerinde en etkili sekilde yanki
uyandiracagini belirlemek icin sosyal medya reklamlarinizda A/B testleri yapin.

Step 5: Foster Long-term Relationships with Influencers

Action: Build long-term partnerships with influencers, rather than one-off campaigns, to
ensure consistent messaging and greater impact over time.

Example: Work with an influencer over several months to document their transition to
incorporating insect-based foods into their lifestyle, showcasing both the health benefits and
sustainability aspects.

Action: Provide influencers with in-depth information, product samples, and clear talking
points about edible insects to ensure they can communicate the message authentically and
accurately.

Example: Provide influencers with comprehensive fact sheets on the environmental benefits
and nutritional value of edible insects, recipes, and other resources to facilitate content
creation.

Best Practice: Periodically meet with influencers to solicit feedback on how their audience is
reacting to the content, adjusting campaigns as necessary.

Adim 6: Basariyi Olgiin ve Stratejileri Ayarlayin

Eylem: Etkilesim metriklerini (6r. begeniler, paylasimlar, yorumlar), web sitesi trafigini ve
satislari 6lgmek i¢in analiz araglarini kullanarak influencer ve medya kampanyalarinizin
etkinligini izleyin.

Ornek: Erisim ve kampanya etkinligini izlemek icin Google Analytics, Sprout Social veya

Instagram Insights kullanin.

Eylem: Yenilebilir boceklerle ilgili algilar, mesaj ve icerik gelistirme firsatlari hakkinda nitel bilgi
toplamak igin tiketici anketleri diizenleyin.

Ornek: Tiiketicilere bir influencer kampanyasina maruz kaldiktan sonra yenilebilir boceklerle
ilgili algilarini sormak icin lezzet, stirdirilebilirlik ve Grind satin alma olasiligina dayal kisa
kampanya sonrasi anketler tasarlayin.
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En lyi Uygulama: Bu dlciimlerden elde edilen verileri gelecekteki kampanyalar diizenlemek
icin kullanin. Bir influencer veya kanalin hedef pazariniz icin yliksek performans gosterdigi
kanitlanmissa, bu kanala daha fazla kaynak ayirin.

4. Tlketici Algilarinin ve Katihminin Ele Alinmasi

Bocek yemeye yonelik tiketici tutumlarinin degistirilmesi, kilttrel tabular ve tiksinti ve
yabancilik seklindeki psikolojik direng nedeniyle buylk bir zorluktur. Ancak medya ve
influencerlar bu tiir tutumlari degistirmek icin gliclii bir platform sunmaktadir. Gida sirketleri,
restoranlar ve 6gretmenler, hedeflenen medya ve influencer etkilesimi yoluyla tiketici
tutumlarini degistirerek, direnci azaltarak ve yenilebilir béceklerin kabulini saglayarak
proaktif bir rol tstlenebilirler.

Restorancilar, Gida Ureticileri veya Egitimciler Tiiketici Tutumlarini Nasil Degistirir?
1. Medyay! ve Etkili Kisilerin Onayini Kullanin:

e Eylem: Saglik ve sirdirilebilirlik faydalarina odaklanarak bécek gidalarini tanitmak
icin medya platformlari, influencer'lar ve nlilerle iletisime gecin. Medya ve
influencer'lar yenilebilir bécekleri yemek kiltiirinde poptler hale getirebilir.

e Ornek: Malzeme olarak yenilebilir bdcekleri igeren tarifler, incelemeler veya yemek
pisirme seanslariicin farkindalik yaratmak amaciyla taninmis sefler veya eko-etkileyici
kisilerle ortaklik kurun.

e Enlyi Uygulama: Saglik ve siirdiiriilebilirlik alanlarindaki influencer'larin sosyal medya
kanallarinda boécek bazh drinleri desteklemelerini saglayin. Onlarin givenilirligi,
gercek hayattan agizdan agiza tanikhk ve olumlu geri bildirimler yoluyla direnci
asmaya yardimci olacaktir.

2. Sosyal Medya Platformlarinda Egitim icerikleri Yayinlayin:

e Eylem: Yenilebilir bocekleri tiketmenin avantajlari hakkinda infografikler, kisa
videolar ve blog yazilari gibi egitici icerikler paylasmak icin sosyal medya platformlarini
kullanin. Bu icerikler sirdirilebilirliklerine, protein iceriklerine ve mutfak
uygulamalarindaki gesitliliklerine odaklanabilir.

e Ornek: Bocek yetistiriciliginin geleneksel hayvanciliktan neden daha cevre dostu
olduguna dair bir dizi kisa, kiiclik boyutlu video veya gonderi olusturun.

e En lyi Uygulama: Hashtag kampanyalari veya sosyal meydan okumalar diizenleyin ve
farkindalik ve katihm saglamak icin takipcileri bocek Urlnlerini iceren tarifleri veya
deneyimleri paylasmaya davet edin.

3. Tadim Seanslari ve Katilim Kampanyalari Diizenleyin:

e Eylem: Yenilebilir bocekler igin tadim ve soru-cevap imkani sunarak tiketicilerle
gercek zamanl etkilesim kurmanin bir yolu olarak influencer liderligindeki etkinlikleri
veya canli sosyal oturumlari hayata gegirin.

e Ornek: Circir bécegi unu veya un kurdu protein tozu gibi bécek triinlerinin kullanildig
basit tarifler i¢in bir influencer ile birlikte canli bir yemek pisirme deneyimi olusturun.

e En lyi Uygulama: Tiiketicilere yerel restoranlarda bécek bazli yiyecekleri denemeleri
icin promosyonlar veya indirimler sunarak tiketicileri konfor alanlarindan ¢ikmaya ve
olumlu bir ilk karsilasma yasamaya zorlayin.
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Direnci Azaltmak ve Kabulii Artirmak icin iletisim Stratejileri
1.Gorsel Medya Araciligiyla Bocek Tiketiminin Normallestirilmesi:

e Eylem: Bocek bazh gidalari tanidik, cekici sekillerde sunmak igin gorsel hikaye
anlatimini kullanin, korkutmayi en aza indirin ve tiketiciler icin gekiciligi en (st dlizeye
¢ikarin.

e Ornek: Bocekleri, itici olabilecek bitiin bocekler yerine hamburger, kurabiye veya
smoothie gibi egzotik olmayan ancak tanidik yiyeceklere ekleyin.

e Enlyi Uygulama: Etkileyicilerin destegini alin ve bécek bazl gidalari hem goz alici hem
de ilgi cekici bir sekilde sunan yenilikci, gorsel olarak cekici tarifler veya yemek stilleri
olusturun.

2. Yenilebilir Bécekleri Stirdirilebilir Bir Stiper Gida Olarak Cergeveleyin:

e Eylem: Yenilebilir bocekleri, hem saglik hem de cevresel hedeflere ulasmaya yardimci
olabilecek surdurilebilir, yiksek proteinli bir slper gida olarak yeniden
cercevelendirin. "Bocek" gibi terimler kullanmaktan kacinin ve bunun yerine "circir
bocegi proteini”, "un kurdu unu" veya "slUrdirUlebilir protein kaynaklar" gibi
terminolojiler kullanin.

e Ornek: Geleneksel hayvanciliga kiyasla bécek yetistiriciliginin su, arazi kullanimi ve
sera gazi verimliligini vurgulayin ve yenilebilir bocekleri kiiresel gida glivenligi krizine
cozlimlerden biri olarak tanitin.

e En lyi Uygulama: Bu siirdirilebilirlik iddialarini destekleyen influencer kanallari
aracihgiyla basari hikayelerinden veya arastirma sonuglarindan yararlanin. Ornegin,
bir YouTube influencer't sigir eti ve kriket proteini arasinda bir karsilastirma
gelistirebilir ve cevresel faydalari 6ne cikarabilir.

3. izleyicilerin ilgisini Cekmek i¢cin Mizah ve Yaraticiligi Kullanin:

e Eylem: Mesajlariniza mizah ve yaraticilik katarak ilk direnci kirin. ilgi cekici, hafif yiirekli
materyaller bocekleri tiiketmeyi daha az korkutucu hale getirebilir.

e Ornek: Meme tabanli pazarlama veya influencer'larin yenilebilir bécekleri ilk kez
deneyip neseli bir sekilde tepki verdikleri mizahi videolar gibi mizahi ama bilgilendirici
materyaller olusturun.

e Eniyi Uygulama: Influencer ortakliklarini kullanarak "tat testi" videolari olusturun; bu
videolarda influencer'lar yenilebilir bocek yemeklerini eglenceli ve gonlilsiiz bir sekilde
siralayarak izleyiciyi mizah ve rahatlik duygusuyla konseptin igine gekerler.

ilgili Yaklagimlar, Stratejiler veya Teknikler
1.Uzun Vadeli Erisim icin Guiglu Etkili iliskiler Gelistirin:

o Eylem: Yenilebilir bocekler hakkinda stirekli ve diizenli mesajlar olusturmak igin uzun
vadeli influencer iliskileri gelistirin ve bocek yeme kavramini zaman iginde daha yaygin
bir kabul gérmeye dogru itin.

e Ornek: Bir saglik influencer'i, bocek bazli gidalari diyetine dahil etme siirecini aylarca
belgeleyebilir ve takipcilerine glincellemeler, tarifler ve faydalar sunabilir.

e En lyi Uygulama: Birgok farkli platformda yeniden kullanilabilecek markali igeriklerin
gelistirilmesi icin influencer'larla birlikte ¢alisin ve yenilebilir bocekler icin istikrarli bir
teshir saglayin.
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2. Egitim Calistaylari ve Web Seminerleri Diizenleyin:

e Eylem: Egitici web seminerleri, paneller veya canli soru-cevap oturumlari sunmak igin
medya platformlarini ve influencer takipcilerini kullanin. Bu sayede uzmanlar, sefler
ve influencer'lar yenilebilir boceklerin faydalari hakkinda konusabilir ve tiketicilerin
sorularini yanitlayabilir.

e Ornek: Bir cevre bilimci ve bir sefin yenilebilir béceklerin cevresel etkilerini tartistig
ve bunlari kullanarak yemek pisirdigi bir Facebook Live etkinligi dizenleyin.

e En lyi Uygulama: Canl olarak katilamayan katilimcilar icin indirilebilir icerik veya
oturum kayitlarina erisim saglayin, boylece etkinlikten sonra 6grenme durmaz.

3.Yenilebilir Béceklerin Lezzetini Gidermek icin Ornekler ve Tarifler Saglayin:

e Eylem: Etkileyici aglar araciligiyla bocek Uriinleri veya tariflerinden Ucretsiz 6rnekler
sunun. insanlara olumsuz bir yargiya varmadan énce tatma sansi vermek, korku ve
mitleri ortadan kaldirma etkisine sahiptir.

e Ornek: Takipgilerin kullanmasi ve ardindan sosyal medyada yorumlarini sunmasi igin
protein barlari veya krakerler gibi yenilebilir bécek bazl gidalarin 6rnek kutularini
dagitmak veya sunmak icin influencer'larla isbirligi yapin.

e En lyi Uygulama: Tiiketicilerin gézleri korkmadan bocek bazli gidalari yemeklerine
kolayca dahil edebilmeleri icin 6rnek paketlere hazirlamasi kolay tarifler ekleyin.

4.Yenilebilir Boceklerin Popiler Kiltlre Dahil Edilmesi:

e Eylem: Yenilebilir bocekleri ana akim gida trendleri arasina yerlestirin. Yenilebilir
bocek bazli yemekleri, ana akim tiiketicilere daha az yabanci gériinmeleri icin yeni gida
cilginhiklari (6r. sebze diyeti, ketojenik diyet) olarak etiketleyin.

e Ornek: Bocek icerikli protein barlarini bir sporcunun "siiper gidasi" veya "saglikh gida"
trendi olarak konumlandirin ve kiiresel olarak influencer ile ilgili artan trendlerden
kazang saglayin.

e En iyi Uygulama: Cagdas gida kiiltiiriiniin bir parcasi haline gelmek igin atistirmalik
gidalar veya protein icecekleri gibi kitlesel pazar gidalarina bdcek bazh bilesenler
eklemek tizere yerlesik gida markalariyla ortaklik kurun.

5. Gida isletmeleri ve Egitimciler icin Uygulama Stratejileri

Bu boélimde seflere, restoran isletmecilerine ve egitim merkezlerine, tiketicilerin algisini
degistirmek ve yenilebilir boceklerin kabuliini tesvik etmek i¢in medyayi ve etkileyicileri nasil
kullanacaklarina dair adim adim kilavuz ilkeler sunulmaktadir.

Sefler, Restorancilar ve Egitim Merkezleri icin Adim Adim Kilavuzlar

Adim 1: Hedef Kitlenizin Algisini Bilin

Harekete gecin: Hedef kitlenizin yenilebilir boceklere yonelik hakim tutumlarini anlamakla ise
baslayin. Bu, yaklasiminizi uyarlamaniza yardimci olacaktir.

e Restoranlar igin: Misterilerinizin bocekli yiyecekleri denemeye agik olup olmadigini
veya O6nceden daha fazla teshir ve egitime ihtiya¢ duyup duymadigini degerlendirin.
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e Egitim Merkezleri igin: Yenilebilir boceklerle yemek pisirme konusundaki bilgi
birikimlerini ve acikliklarini 6grenmek icin 6grencilere anket yapin.

Adim 2: Ekibinizi Egitin ve igerik Olusturun

Harekete gecin: Medya ve influencer pazarlamasini desteklemek icin personelinizi egitin ve
egitim materyalleri olusturun. Personeliniz bdcek yemenin faydalarini glivenle ifade
edebilmeli ve bunu musteriler veya 6grencilerle paylasabilmelidir.

e Restoranlar icin: Personelinize boécek tiketiminin beslenme ve strdirilebilirlik
acisindan faydalarini detaylandiran bilgi formlari, videolar veya web baglantilari
saglayin.

e Egitim Merkezleri icin: Ogrencilere basit tariflerden baslayarak bécek bazl
malzemelerle nasil hazirlik yapilacagini 6greten egitim materyalleri veya atoélye
¢alismalari gelistirin.

Adim 3: Bocek Temelli igerikleri Meniilere veya Miifredata Ekleyin

Eylem: Miusterilerinize veya 6grencilerinize dogal ve rahat hissettirecek sekilde meniiniize
veya mifredatiniza bocek bazl malzemeler ekleyin.

e Restoranlar icin: Protein barlari, smoothie'ler veya firinlanmis Griinler de dahil olmak
Gzere bocek bazli Grinleri meninize dahil edin. Bocek protein barlari veya bocek
unundan yapilmis kurabiyeler gibi musterilerin kolayca deneyebilecegi temel gidalarla
baslayin.

e Egitim Merkezleriicin: Circir bécegi unu, un kurdu tozu veya bécek proteini gibi bdcek
bazli malzemeler iceren tarifleri siniflariniza veya mifredatiniza dahil etmeye baslayin.

Adim 4: Etkileyiciler ve Medya ile Etkilesime Gegin

Eylem: Yenilebilir bocekleri ve bocek bazh drinlerinizi pazarlamak i¢cin medya ve
influencer'larla isbirligi yapin. Influencer'lar, gercek desteklerle kitlelerine ulasarak bocek
yemeyi popller hale getirebilirler.

® Restoranlar igin: Bocek bazli yemeklerinizi tatmalari ve sosyal medyada paylasmalari
icin yemek blogcularini veya strdurilebilirlik influencer'larini davet edin.

e Egitim Merkezleri igin: Sosyal medya araciligiyla tanitilabilecek bocek bazli yemekler
hakkinda web seminerleri veya yemek pisirme gosterileri diizenlemek i¢in gida blog
yazarlariyla ortakhk kurun.

Adim 5: Etkilesimli ve ilgi Cekici Kampanyalar Olusturun

Action: Use social media and influencer partnerships to develop interactive campaigns that
encourage consumer engagement and participation.

e Restoranlar icin: Musterilerin bocek yemekleriyle ilgili deneyimlerini paylastiklari,
odiul veya indirim kazanmak icin restoraninizi etiketledikleri bir sosyal medya
yarismasli diizenleyin.
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e Egitim Merkezleri icin: Ogrencilerin yenilebilir bécekleri kullanarak yemek pisirdigi ve
sonuglarini sosyal medyada paylastigl cevrimici bir yemek yarismasi veya tarif
yarismasi diizenleyin.

Adim 6: Basariyi Olgiin ve Geri Bildirim Toplayin

Eylem: Etkinligini belirlemek icin medya ve influencer kampanya performansinizi takip edin.
Sosyal medya metrikleri, satigslar ve musteri yorumlari aracihgiyla etkilesimi olgtn.

e Restoranlar icin: Bocek bazli yemek satislarini takip edin ve influencer paylasimlarinin
ne kadar sosyal medya etkilesimi aldigini goriin. Bocek bazh gidalar hakkindaki
farkindaliklarini 6lgmek icin misteri yorumlarini takip edin.

e Egitim Merkezleri icin: Bocek temelli ascilik kurslari icin 6grenci kayitlarini izleyin ve
kurslarin bocek tiketimine yonelik algilarini nasil degistirdigine dair geri bildirim
toplayin.

Adim 7: Stratejinizi Verilere Dayali Olarak iyilestirin

Eylem: Kampanyalarinizdan elde ettiginiz verilere dayanarak stratejinize ince ayar yapin.
Nelerin ise yaradigini ve nelerin iyilestirilmesi gerektigini belirleyin.

e Restoranlar igin: Belirli bir bécek bazh yiyecek iyi gidiyorsa, daha fazla bocek bazli
yiyecege yer verin veya en ¢ok satan yiyecegi meniide daha fazla vurgulayin.

e Egitim Merkezleri icin: Ogrenciler en ¢cok bdcek temelli belirli bir tarif veya pisirme
yontemiyle ilgileniyorsa, bunu daha ayrintili olarak aciklamak icin miifredatiniza dahil
edin.

Kilavuz ilkeleri Mevcut Faaliyetlere Dahil Etmek icin En iyi Uygulamalar

Surdirilebilirlik Hedefleri ile Uyum Saglayin: isletmenizin bir siirdirilebilirlik hedefi varsa,
yenilebilir bocekleri Grin yelpazenize dahil etmenin bu hedefleri nasil destekledigini
vurgulayin. Bunu iletmek icin medyay! ve etkileyicileri kullanin.

Kiiclik Baslayin ve istikrarl Bir Sekilde Biiyiitiin: Az sayida bdcek bazli tiriin veya menii 6gesi
ile baslayin ve misteri ilgisi ve tepkisine gére genisletin.

Uygulamal Tanitim Saglayin: Bir restoran ya da egitim merkezinde uygulamali tanitim (6rn.
tadim ya da yemek pisirme gosterileri) yenilebilir bdceklerin popdlerligini azaltacak ve
musterilerin ya da 6grencilerin bizzat tadini ¢cikarmalarini saglayacaktir.

Sosyal Medyada Aktif Olun: Sosyal medya platformlarinizda diizenli olarak yenilebilir bécekler
iceren paylasimlar yapin. Daha ylksek kapsama alanina ulasmak ve bocek bazli yemekleriniz
veya egitim programlarinizla ilgili etkilesimleri artirmak icin sosyal medya fenomenleriyle
isbirligi yapin.

6. Etkinin Olgllmesi ve Stratejilerin Ayarlanmasi
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Yenilebilir bocekleri pazarlamaya yonelik influencer ve medya kampanyalarinizin basarih
olmasi icin basarilarini 6lgebilmeli ve sonuclara goére stratejilerinizi degistirebilmelisiniz.
Asagida basariyi nasil 6lcebileceginiz ve stratejinizi nasil ayarlayabileceginiz agiklanmaktadir.

Basariyi Olgmek igin Cerceve
e Anketler ve Geri Bildirim

o Eylem: Kampanyadan 6nce ve sonra miusteri veya 6grenci tutumlarini
belirlemek icin anketler diizenleyin. Yenilebilir boceklere yonelik tutumlarinin
degisip degismedigini sorun.

o Ornek: Bir influencer kampanyasindan sonra, misterilerin bécek bazli gidalar
denemeye daha meyilli olup olmadiklarini gérmek icin kisa bir anket génderin.

® Sosyal Medya Metrikleri

o Eylem: Kampanyalarinizin nasil karsilandigini gérmek icin sosyal medyadaki
etkilesimi (begeniler, yorumlar, paylasimlar) takip edin.

o Ornek: EatTheBugs gibi hashtag'leri veya bdécek bazli {riinlerinizden
bahsedenleri takip edin.

e Satis Takibi

o Eylem: Kampanya sirasinda ve sonrasinda bocek bazli gidalarin satislarindaki
degisimi izleyin.

o Ornek: Bécek protein barlarinin veya kurabiyelerin satiglarini takip edin ve
kampanya basladiktan sonra bir artis olup olmadigini gorun.

e Egitim icerigi ile Etkilesim

o Eylem: Egitim igeriginizle (videolar, blog yazilari, web seminerleri) etkilesime
gegen kisi sayisini 6lglin.

o Ornek: Entomofajinin faydalarindan bahseden bir influencer'in videosundaki
gorintileme ve yorumlari takip edin.

Sonuglara Gore Yaklagiminizi iyilestirme

e Mesajlasmayi Ayarlayin

o Eylem: Geri bildirimlere gére mesaji diizeltin. Bireylerin tat konusunda hala
kafasi karisiksa, bir sonraki kampanyanizda kalite ve lezzeti vurgulayin.

o Ornek: Tiketiciler sagliga faydalari konusunda kafa karisikhgl yasiyorsa
boceklerin besin degerini agiklayan daha fazla icerik olusturun.

e Basarili Kampanyalari Genisletin

o Eylem: Tek bir influencer veya génderi basarili olduysa, baska influencer'larla
veya aynl tlirden daha fazla igerikle bunu gelistirmeye ¢alisin.
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o Ornek: Bocek bazli atistirmaliklar icin yapilan bir influencer paylasimi
poplilerse, ayni tlr Urinleri tanitmalari icin daha fazla influencer ise alin.

e Uriin Tekliflerini lyilestirin

o Harekete gecin: Belirli Urlnler digerlerinden daha popllerse, onlara
odaklanin. insanlar bécek protein barlarini seviyor ancak bécek corbalarini
sevmiyorsa, atistirmalik serisini genisletmeye odaklanin.

o Ornek: Misterilerin tercihlerine gére yeni tatlar veya iriin serileri piyasaya
surdn.

Potansiyel Zorluklar ve Bunlarin Ustesinden Nasil Gelinebilecegi
® Bocek Yemeye Karsi Kiiltirel Direng

o Zorluk: insanlar kiiltirel nedenler veya tiksinti nedeniyle bécek yemeye
isteksiz olabilirler.

0 (Cozim: Tanidik ve kolay Protein barlari veya smoothie'ler gibi tanidik ve
denemesi kolay bocek {Urlnleriyle baslayin. Fikri normallestirmek igin
influencer'lardan yararlanin.

e Saglik ve Guvenlik Hakkinda Yanlis Bilgi
o Zorluk: Misteriler bocek yemenin saglik riskleri konusunda endiselenebilir.

0 (CoOzim: Glvenilir uzmanlardan Bocekli gidalarin givenligini ve besinsel
faydalarini agiklamak i¢in beslenme uzmanlari gibi glivenilir uzmanlardan bilgi
sunun.

e Kampanyalarin Kapsaminin Sinirli Olmasi
o Zorluk: Influencer pazarlama kampanyalariniz dogru kitleye ulasmayabilir.

o Cozim: Cok sayida takipgisi olmasa da yiksek etkilesimli bir kitleye sahip olan
nis influencer'larla ortaklik kurun. Stirdirilebilirlik veya saglik alanindaki daha
kiiglik influencer'lardan yararlanin.

e ilk Stiphecilik
o Zorluk: insanlar ilk basta bocek bazli yiyecekleri denemek istemeyebilir.
o Cozim: Tadim etkinlikleri diizenleyin ve insanlara yeni bir seyi denemeleri icin
numune verin.

Basariy1 6lcmek ve stratejileri uyarlamak igin bu basit adimlari izleyerek, medya ve influencer

kampanyalarinizi en Ust diizeye ¢ikarabilir, sorunlari giderebilir ve tliketicilerin bécek yemeye
olan kabuliini en Ust diizeye gikarabilirsiniz.

7. Sonug ve Temel Cikarimlar

Kisacasi, yenilebilir boceklere yonelik tutumlara karsi savasta medyayr ve etkileyicileri
kullanmak, kiiltirel direnci ve zihinsel engelleri asmak igin etkili bir stratejidir. Egitimciler ve
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gida isletmeleri, dogru etkileyicileri ve medya kuruluslarini giiglendirerek yenilebilir béceklerin
cevresel ve besinsel faydalarini haritaya koyabilir ve onlari benimsenen ana akim bir gida
kaynagi haline getirebilir. En 6nemli cikarimlar, hedef kitlenizi anlamak, ilgi cekici icerik
tretmek ve etkileyicilerle etkilesim kurmanin yani sira daha ileri stratejiler icin kampanya
etkisinin strekli izlenmesidir. Kiltirel nedenler ve yanlis bilgilendirmeden kaynaklanan
direncin Ustesinden gelmek, vyenilebilir bdceklerin kiiresel gida sistemleri iginde
benimsenmesinde merkezi bir rol oynayacaktir.

Kilavuz 2: Paydaslarin mevcut iyi uygulamalar konusunda
egitilmesi

Baslik: Paydaslarin mevcut iyi uygulamalar konusunda egitilmesi
Giris

Formile edilmis gidalarda bocek tirevli gida bilesenlerinin uygulanmasi, yiiksek proteinli,
surdurdlebilir ve islevsel olarak gu¢lendirilmis Grlnler iretmek igin gida sektoriine ¢ok sey
sunmaktadir. Gida bilimi uzmani, endistriyel gida isleme sirasinda 6lgeklenebilirliklerini,
fizikokimyasal ~ davranislarini,  duyusal  etkilerini ve  fonksiyonel  matrislerde
uygulanabilirliklerini bilmiyorsa, bu bilesenler gercek faydalar icin kullanilamaz. Proteinler,
lipitler ve lifler icin stabiliteleri, mevcut matrislerle uyumluluklari ve ¢éztnurliikleri, tiketiciler
tarafindan kabul edilmeleri ve yetkili makamlar tarafindan tescil edilmeleri icin gelistirilmeleri
gereken 6nemli unsurlardir.

Bu kilavuz, gida teknolojisi uzmanlari, Ar-Ge personeli ve Ureticiler gibi paydaslari, islenmis
gidalarda bocek bazli bilesenlerin etkin bir sekilde kullanilmasina yonelik en iyi uygulamalar ve
teknikler konusunda egitecektir. Fonksiyonel bilesen uygulamasi, formilasyon ayarlama
ihtiyaclari ve endistriyel 6lgekte kabul edilebilir, stabil ve besinsel olarak iyilestirilmis gida
Grlnleri Gretmek icin temel faktorler hakkinda uygulamali bilgiler saglar. Kilavuz, mevcut en
iyi uygulamalari tesvik ederek, paydaslarin gelismekte olan bu sektorin zorluklarini ve
firsatlarini ele almalarina yardimci olmakta ve boécek bilesenlerinin ana akim gidalara
surdurdlebilir ve basarili bir sekilde dahil edilmesini saglamaktadir.

Hedefler
e Bu kilavuzu takip ederek, gida uzmanlari sunlari 6greneceklerdir:

e islenmis gida formiilasyonlarinda kullaniimak (zere bécek proteinleri, lipidler ve
liflerin nasil islenecegi.

® Cesitli gida matrislerinde ¢6zlinlrligl, emdlsifikasyonu ve dokuyu gelistirmeye
yonelik teknikler.

e Tat, islevsellik ve tiketici kabul edilebilirligi icin optimum bilesen eslestirme
stratejileri.

e Biylk o6lgekli uygulamalar icin bocek bazlh bilesenlerin uygulanmasi sirasinda gida
glvenligi hususlari, dizenleyici gereklilikler ve endistriyel kabul edilebilirlik.
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2. Temel Konularin Anlasiimasi

Bocek tiiketimi uygulamasi, 6zellikle yenilebilir boceklerin genellikle tabu veya igreng oldugu
Bati toplumlarinda, kabullini etkileyen gesitli psikolojik, sosyal ve pratik engeller tarafindan
engellenmektedir. Bu engeller, halkin bécekli gidalara yonelik tutum ve davranislarini nelerin
etkiledigini anlamak suretiyle ele alinabilir.

Psikolojik Engeller

e igrenme ve Gida Neofobisi: En giiclii psikolojik engel belki de igrenmedir ve kisisel
begenilerin yani sira kiiltiirel degerlerden de kaynaklanir. insanlarin cogu dogal olarak
bocekleri tiketmek istemez, onlari pis, bocekli ya da "igreng" yiyecekler olarak goriir.
Arastirmalar igrenmenin glicli bir psikolojik tepki oldugunu ve bireylerin yeni gidalari,
Ozellikle de kultlrel olarak yeni veya alisiimamis olanlari yemeye hazir olmalarini
etkiledigini gostermistir (Rozin vd., 2008). Halk arasinda "gida neofobisi" olarak
adlandirilan bu tepki, bireylerin bir gida kaynagi olarak boceklere asgari dizeyde
maruz kalmasi gercegiyle daha da karmasik hale gelmektedir.

e Sinirli Egitim ve Farkindalik: Boceklerin besinsel ve ¢evresel faydalarina iligkin sinirli
bilgi de bir baska engeldir. Bazi tiiketiciler gida olarak tiketilen boceklerin protein, lif
ve temel amino asitler bakimindan zengin oldugunun ve Uretimlerinin geleneksel
hayvanciliga kiyasla ¢ok daha diisiik bir cevresel ayak izine sahip oldugunun tam olarak
farkinda degildir. Taketicilerin, egitilmedikleri ve farkindalik kampanyalarina tabi
tutulmadiklari stirece bécekleri uygun bir gida segcenegi olarak gérmelerinin pek olasi
olmadigi tespit edilmistir (Guiné vd., 2023).

Sosyal Engeller

e Kultirel Direng: Kultirel tutumlar, bocek tlketimine yonelik tutumlarin
belirlenmesinde ¢ok buyik bir rol oynamaktadir. Bati toplumlarinda, geleneksel Bati
gida normlari bocekleri icermedigi icin bocek tiketimi tuhaf ve hatta itici olarak
gorulmektedir. Buna karsin, bdceklerin besleyici ve normal bir gida kaynagi olarak
goruldigl Asya, Afrika ve Latin Amerika'da bocek tiiketimi yaygindir. Bati kiiltlriinin
entomofajiye ya da bocekleri bir besin kaynagi olarak kullanmaya karsi kultirel
tabusu, bu tir koklesmis inang ve normlarin dondstlrilmesini zorlastirmaktadir
(Verbeke vd., 2022).

e Medya Temsili: Ana akim gida medyasi ve sosyal medya, yenilebilir béceklere yonelik
egzotik ve hatta "igrenc¢" gibi olumsuz damgalari pekistirmektedir. Ana akim gida
medyasi genel olarak sigir eti, tavuk ve balik gibi sosyal olarak daha kabul edilebilir ve
yaygin proteinlere odaklanmaktadir. Boceklerin gida medyasinda "6teki" olarak temsil
edilmesi, olumsuz sosyal gorisi pekistirmekte ve kabull sinirlamaktadir (Guiné ve
ark., 2023).

Pratik Engeller

e Uriin Bulunabilirligi ve Asinalik: Bécek bazlh riinlerin ¢ogu bélgede bulunmamasi
pratik bir engel teskil etmektedir. Yenilebilir bocek Grlnleri heniiz ana akim haline
gelmemistir ve tipik gida tretimine dahil edilmesi sinirli kalmaktadir. ikinci olarak,
bireyler normalde boceklerin gidalarda kullanimina iliskin bilgi eksikligine sahiptir ve
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dolayisiyla bu durum, benimsenmesine yonelik ilave bir rahatsizlik unsuru
olusturmaktadir (Verbeke vd., 2022).

e Duzenleyici ve Glivenlik Kaygilari: Dizenleyici konular da entomofajinin kitlesel olarak
uygulanmasini engellemektedir. Cogu Ulke boceklerin yetistirilmesi, islenmesi ve
satilmasi icin heniz belirli yonergeler veya standartlar olusturmamistir ve bu nedenle
Ureticiler bocek bazli gida drinlerini kitlesel olarak Gretememektedir. Ayrica, siki
diizenlemeler ve kalite kontrol 6énlemleri benimsenmedigi siirece, kontaminasyon
riski gibi gida glvenligi tehlikeleri tiketicileri bocek bazli gidalari tiketmekten
alikoyabilir (FAO, 2013).

Destekleyen Son Arastirmalardan i¢gériiler

e Medya ve Egitim VYoluyla Tutumlarin Degistirilmesi: Arastirmalar, egitim
kampanyalarinin yani sira yenilebilir boceklerin g¢evresel ve besinsel faydalarini
vurgulayan medya raporlarinin tiiketici tutumlarini sekillendirebilecegini kanitlamistir.
Ornegin, Verbeke ve arkadaslari (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada, yenilebilir
boceklerin sirdirdlebilirligi hakkinda olumlu medya reklamlarina maruz kalan
tiketicilerin bunlari uygun bir gida secenegi olarak tiketme olasiliklarinin daha yliksek
oldugu bulunmustur.

e Kabulde Kiltiirel Dénusimler: Guiné ve arkadaslari (2023), entomofaji (bocek yeme
pratigi) kiltiirel gecmisine sahip kiltirlerde, 6zellikle bocekler protein karisimlari veya
smoothie gibi tanidik formlarda sunuldugunda, insanlarin bocekleri bir gida olarak
benimseme olasiliginin daha yiksek oldugunu bulmustur. Bu durum, bocek tirevi
gidalarin mevcut gida trendleri icinde asamali olarak uygulanmasinin daha fazla kabul
goérmesine yol acabilecegini yansitmaktadir.

Kisacasi, entomofajinin dnilindeki psikolojik, sosyal ve pratik engeller mevcuttur ancak bunlar
ele alinabilir. Bunlar, yonlendirilmis egitim, yapici medya tasvirleri ve bdcek gidalarini
basitlestiren, onlari kullanigh ve tiiketicilerin glinlik yasamlarinin normal bir pargasi haline
getiren pragmatik ¢éziimler olarak ortaya gikacaktir.
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3. Adim Adim Operasyonel Kilavuzlar

Paydaslari iyi uygulamalar konusunda gercekten bilgilendirmek icin, onlara kendi
faaliyetlerinde uygulayabilecekleri eyleme gecirilebilir, anlasilabilir ve uygulanabilir bilgiler
saglamak gerekir. Asagida gida isletmeleri, egitimciler ve kurumlarin en iyi uygulamalari
paylasmak ve faaliyetlerine entegre etmek icin atabilecekleri pratik adimlar yer almaktadir.

Adim 1: Paydas Gruplarini ve ihtiyaglarini Belirleyin

Eylem: Egitmek istediginiz kilit paydaslari (6rnegin gida Ureticileri, 6gretmenler, tiiketiciler,
politika yapicilar) ve bu paydaslarin 6zel ihtiyaglarini, bilgi eksikliklerini ve iyi uygulamalarla
ilgili endiselerini belirleyin.

Ornek: Gida Ureticilerini egitirken, iyi uygulamalarin fizibilitesini ve ekonomisini vurgulayin.
Ogretmenleri egitirken, 6gretim yaklasimlarini ve yeni uygulamalarin miifredata nasil entegre
edilecegini vurgulayin.

En lyi Uygulama: Paydaslarin mevcut bilgilerini, hedeflerini ve endiselerini tanimlayan hedef
kitleye 6zel profiller olusturun. Bu, egitim igerigini miimkiin oldugunca faydali ve etkili olacak
sekilde uyarlamaniza olanak tanir.

Adim 2: Mevcut iyi Uygulamalari ve Kaynaklari Derleyin

Eylem: Sektorlinlizdeki basarili vakalari, vaka calismalarini ve en iyi uygulama raporlarini
toplayin. Bu kaynaklarin paydaslarin ihtiyaclariyla ilgili oldugundan emin olun.

Ornek: Strdirilebilir tarimi savunuyorsaniz, yiiksek verimliligi stirdiirtirken suyu koruyan etkili
ciftliklerden 6rnekler verin. Ya da entomofaji gida triinlerinden bahsediyorsaniz, yenilebilir
bocekleri ana akim Grlinlere dahil eden firmalardan 6rnekler verin.

En lyi Uygulama: En iyi uygulamalarin somut ve gekici olmasi icin 6l¢iilebilir sonuglarla (6rnegin
maliyet tasarrufu, stirdUrdlebilirlik avantajlari, tiiketici kabull) gercek diinyadan ornekler
sunun.

Adim 3: Basit, Uygulanabilir Egitim igerigi Gelistirin

Eylem: En iyi uygulamalari kolay adimlara ayiran, takip etmesi kolay egitim icerikleri gelistirin.
Bunlar kilavuzlar, videolar, infografikler veya atolye ¢alismalari olabilir.

Ornek: Gida israfinin azaltiimasi veya gida Uriinlerine bdcek proteini eklenmesi gibi iyi
surdirilebilirlik uygulamalarinin nasil hayata gegirilecegine dair bir dizi video gelistirin.

En lyi Uygulama: Calisma sayfalari veya kontrol listeleri gibi etkilesimli materyaller olusturarak
paydaslarin halihazirda neyi uyguladiklarini ve nerede daha iyi yapmalari gerektigini kendi
kendilerine degerlendirmelerini saglayin.

ipucu: Karmasik prosediirleri basitlestirmek ve paydaslarin bu uygulamalarn kendi
operasyonlarinda nasil benimseyebileceklerini adim adim gostermek icin gorsel araglar, akis
semalari ve diyagramlar kullanin.

Adim 4: Egitim Materyallerinin Paydaslara Ulastirilmasi

Eylem: Hedef kitleniz i¢cin en uygun dagitim kanallarini secin. Bu, ¢cevrimici web seminerleri,
ylz ylize atolye calismalari, e-6grenme platformlari veya basili belgeler olabilir.

Ornek: iyi uygulamalarin uygulanabilirligini ve bunlari uygulamanin en iyi yolunu 6zetlemek
icin sektor profesyonelleri tarafindan bir dizi web semineri diizenleyin.
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En Iyi Uygulama: Konularin daha ayrintili incelenmesi igin atélye calismalari, web seminerleri
yoluyla erisilebilirlik ve basili materyal gibi modlari birlestirin.

Adim 5: isbirligini ve Bilgi Paylasimini Tesvik Edin

Eylem: Paydaslara uygulamalarini, karsilastiklari zorluklari ve iyi uygulama deneyimlerini
paylasabilecekleri bir platform sunun. Bu, slirekli 6grenme ve gelismeyi mimkiin kilar.

Ornek: Politika yapicilarin, egitimcilerin ve gida (reticilerinin uygulamalari ve en iyi
uygulamalari paylasabilecekleri bir forum veya topluluk alani olusturun.

En lyi Uygulama: Paydaslari bir araya getirerek sektorler arasi uygulamalar iyilestirme
konusunda tartismak ve isbirligi yapmak icin yuvarlak masa toplantilari veya ag olusturma
etkinlikleri dlizenleyin.

Adim 6: Etkiyi izleyin ve Stratejileri Ayarlayin

Eylem: Paydaslarin tepkilerini toplayarak ve en iyi uygulamalarin uygulanmasini gézlemleyerek
egitim faaliyetinizin etkisini diizenli olarak izleyin.

Ornek: Surdirilebilir tarim uygulamalar Uzerine bir egitim oturumunun ardindan,
katihmcilardan neler 6grendikleri ve bunlari nasil uygulayacaklari hakkinda bir anket
doldurmalarini isteyin.

En iyi Uygulama: Egitim materyallerinizi ve dagitim mekanizmalarinizi iyilestirmek icin geri
bildirimleri kullanin. Paydaslar belirli uygulamalarda zorlaniyorsa, zorlugu asmaya yardimci
olmak i¢in daha fazla kaynak veya destek saglayin.

Adim 7: Siirekli Destek ve Bilgi Giincellemeleri Saglayin

Eylem: lyi uygulamalarin devamhligini saglamak icin paydaslarin giincel bilgilere, kaynaklara
ve destege sirekli erisiminin saglanmasi.

Ornek: Paydaslarin iyi uygulamalarla ilgili en son arastirmalara, basari hikayelerine ve yeni
araglara erisebilecekleri bir bilten veya kaynak merkezi olusturun.

En lyi Uygulama: Paydaslarin uzun vadede uygulamalara devam etmelerine yardimci olmak
icin takip ¢alistaylari, tazeleme egitimleri veya bire bir danismanlik sunun.

4. Tuketici Algilarinin ve Katihminin Ele Alinmasi

Bocek bazli gidalar gibi yeni gida kaynaklarinin kullanimini arttirmak icin tiketicilerin bu
kaynaklara yonelik tutumlarinin degistirilmesi gerekmektedir. Restoranlar, gida saticilari ve
egitimciler, etkili iletisim kanallarinin uygulanmasi ve cazip deneyimlerin yaratilmasi yoluyla
bu tutumlarin yeniden sekillendirilmesinde 6nemli bir rol oynayabilir. Tlketicilerden gelen
direncin lstesinden gelmek ve bocek bazli gidalara katilmi artirmak igin bir dizi temel 6nlem
ve yol asagida 6zetlenmistir.

Restoranlar, Gida Saglayicilari veya Egitimciler Tiiketici Tutumlarini Nasil Etkileyebilir?
1. Farkindahgi ve Egitimi Tesvik Etmek

Eylem: Tiketicileri bocek gidalarinin besinsel ve c¢evresel faydalari konusunda egitin.
Geleneksel hayvanciliga kiyasla bocek yetistiriciliginin daha distk kaynak tiiketimi ve sera gazi
emisyonlari hakkinda gercekleri ve istatistikleri iletmek davranislari degistirebilir.
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Ornek: Gida tedarikgileri ve restoranlar, meniilerinde veya web sitelerinde siirdiirilebilirlik ve
saglk icin bocek yemenin faydalarini agiklayan bilgi formlari veya video egitimleri gibi egitim
materyalleri saglayabilir.

En iyi Uygulama: Egitim kampanyalari, bdocek yemenin kiiresel karbon ayak izini nasil
azaltabilecegini ve gelecek icin uygun bir gida kaynagi haline getirebilecegini vurgulamahdir.

2. Tanidik Formlar Araciligiyla Kavrami Normallestirin

Eylem: Rahatsizligl azaltmak icin bocek gidalarini tanidik formlarda sunun. Bitin bocekleri
sunmak yerine, burger, makarna veya protein barlari gibi tanidik yiyeceklere circir bocegi unu,
un kurdu proteini veya bocek protein tozu gibi bocek bazlh riinler ekleyin.

Ornek: Restoranlar, misterilerin bdceklerin sok edici gériintiisiiyle yizlesmek zorunda
kalmadan sadece bu (rinleri deneyebilecekleri bocek-protein barlari veya smoothie'ler
sunabilir.

En lyi Uygulama: Bécek tiirevi uriinleri, misterilerin entomofajiye sorunsuz bir sekilde
alismasini saglayarak, onlari zaten alistiran normal gidalarda kullanmayi vurgulayin.

3. Influencer'lar ve Medya ile Calisin

Eylem: Bocek bazli gidalar hakkinda olumlu, paylasilabilir icerik olusturmak icin influencer'lar
ve medya ile ortaklik kurun. Gida tedarikgileri, influencer'larin givenilirliginden yararlanarak
tuketicilerin direncini kirabilir ve yenilebilir béceklerin faydalarini tanitabilir.

Ornek: Bécek bazli Giriinlerle ilgili deneyimlerini paylasmalari icin siirdiiriilebilirlik veya saghkli
yasam alanlarindaki influencer'larla ortaklik kurun. Etkileyiciler, bécek bazli gidalarin nasil
yapildigini ve tiketildigini gbsteren tat testleri, tarifler veya "perde arkasi" icerikler
gelistirebilir.

En lyi Uygulama: Cesitli gruplardan kitlesel bazda katilim saglamak icin saglk, siirdiiriilebilirlik
ve gida influencer'lar gibi farkli kitle segmentlerinden profesyonel bir influencer karisimi
kullanin.

Direnci Azaltmak ve Kabulii Artirmak icin iletisim Stratejileri

1. Hikayeyi Yeniden Cergevelendirin:
Eylem: Mesaji "boceklere" vurgu yapmaktan, gidanin faydalarini (6rnegin strdirilebilirlik,
beslenme ve yenilik) konumlandirmaya kaydirin. Bocek bazli gidalarin "slirdirilebilir siper

gidalar" olarak sunulmasi direnci azaltacaktir.

Ornek: Onlari "bocek" veya "hasere" olarak etiketlemek yerine, olumsuz algiyi
stereotiplestirmek icin "circir bocegi proteini" veya "un kurdu unu" gibi terimler kullanin.

En iyi Uygulama: Sera gazlarinin azaltilmasi, suyun korunmasi ve gida giivenligi endiselerinin
azaltilmasi da dahil olmak Uzere bocekli gidalarin ¢cevreye sagladig olumlu katkilari ortaya
koyan mesajlar kullanin.

2. Duyusal Cekicilige dokunun:
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Eylem: Gidanin duyusal oOzelliklerini (tadi, dokusu ve goérinimi) vurgulayin. Bécek bazli
bilesenlerin gidalara nasil lezzet ve doku katabilecegini aciklayin (6rnegin, protein, gevreklik
veya zenginlik).

Ornek: Misterilerin bécek bazl gidalari ve benzer gidalari tadabilecekleri ve bdylece tatlari ve
dokulari karsilastirabilecekleri tat testi seanslari diizenleyin.

En iyi Uygulama: Reklam kampanyalarinda veya meniilerde "citir ¢itir, yiiksek proteinli un
kurdu unu" veya "cevizli, strdurilebilir circir bocegi proteini" gibi duyusal etiketlemeler
kullanarak tat tomurcuklarini harekete gegirin ve merak uyandirin.

3. Mizah ve Yaraticilligi Kullanin:

Eylem: Bbcek tiiketimini daha erisilebilir ve daha az korkutucu hale getiren hafif yirekli, ilgi
cekici iceriklerle bocek yiyeceklerine karsi ilk direncin Ustesinden gelmek i¢in mizah ve
yaraticiliktan yararlanin.

Ornek: Bocek bazh gidalari deneyen ve olumlu tepki veren insanlarin eglenceli sosyal medya
paylasimlarini veya memlerini olusturun. Mizah, "igreng" faktoriinii azaltmaya ve insanlari
denemeye daha istekli hale getirmeye yardimci olabilir.

En lyi Uygulama: Tiketicileri bécek bazli Giriinleri denemeye ve deneyimlerini sosyal medyada
paylasmaya tesvik eden neseli kampanyalar veya meydan okumalar (6rnegin, "Bug Bites
Challenge") baslatin.

ilgili Yaklasimlar, Stratejiler veya Teknikler
1. Yavas Yavas Tanitin:

Eylem: Tiketicileri daha yeni veya egzotik Uriinlere maruz birakmadan dnce bécekli gidalarla
kiiclik, dostane tanistirmalarla baslayin. Bu onlari bu fikre alistiracak ve zamanla daha rahat
olacaklardir.

Ornek: Protein barlari veya cipsler gibi bécek bazli gidalari restoranlara veya magazalara
yerlestirerek baslayin ve tiiketiciler bu fikre alistiktan sonra bocek bazli makarna veya burger
gibi daha yeni lrlnler sunun.

En iyi Uygulama: Korkularin iistesinden gelmek ve insanlara tam miktar satin almadan énce
tatma firsati sunmak igin bécek gida maddelerinden licretsiz numuneler veya tadimlar sunun.

2. Tesvikler sunun:

Eylem: Misterileri bocek bazl gidalari denemeye tesvik etmek icin promosyonlar, indirimler
veya sadakat programlari kullanin. Bocek bazli yemekleri veya urinleri deneyen musterileri,
sonraki alisverislerinde indirim sunarak odullendirin.

Ornek: Bécek bazli iriinler satin alan miisteriler icin bir sadakat karti veya 6dil programi
olusturun; oOrnegin, U¢ farkh bocek bazli meni 6gesini denedikten sonra Ucretsiz bir
atistirmalik.

En lyi Uygulama: ilk kez numune almayi tesvik etmek icin bécek bazli gidalarin indirimli fiyatla
sunuldugu sinirli stireli promosyonlar veya 6zel etkinlikler (6r. "Surdirilebilir Gida Haftasi")
dizenleyin.
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3. Kapsayicihgl ve Cesitliligi Tesvik Edin

Eylem: Bocek gidalarinin saghkli ve kapsayici oldugunu tanitarak bircok tilketiciyi harekete
gecirin. Cesitli topluluklari harekete gecirin ve farkli beslenme gereksinimleri icin (6rnegin,
ylksek proteinli, glitensiz, strdirilebilir) gida bdceklerinin diyete nasil dahil edilebilecegini
gosterin.

Ornek: Bdcek bazli gidalarin farkl diyetlere (6rnegin vegan, vejetaryen, yiiksek proteinli
sporcu) nasil uydugunu gosteren cesitli influencer veya topluluk lyelerine yer verin.

En iyi Uygulama: Mesajinizi cesitli diyet ihtiyaglarina ve tercihlerine gére uyarlayin, érnegin
bocek proteininin hipoalerjenik oldugunu veya esansiyel amino asitler bakimindan yiksek
oldugunu vurgulayin.

5. Gida isletmeleri ve Egitimciler icin Uygulama Stratejileri

e Paydas Bilgisini ve Gereksinimlerini Degerlendirin: Paydaslarinizin bilgi eksikliklerini ve
kesin gereksinimlerini degerlendirerek ise baslayin. Su anda iyi uygulamalar hakkinda
ne bildiklerini 6grenmek icin personel, misteriler veya 6grenciler arasinda bir anket
yapin.

e lgili iyi Uygulamalari Derleyin: Paydaslarinizla dogrudan ilgili etkili vaka ¢calismalari ve
ornekler toplayin. Ornekler arasinda siirdiiriilebilir kaynak kullanimi veya bdcek bazl
bilesen kullanimina iliskin etkili 6rnekler yer alabilir.

e Uygulanabilir Ogrenme Kaynaklari Gelistirin: Paydaglarin takip edebilmesi icin en iyi
uygulamalari adim adim proseddirler halinde basitlestiren kilavuzlar, videolar veya
atolye galismalari gibi agik ve basit 6grenme kaynaklari gelistirin.

e Paydaslan Uygulamal Hissettirin: Paydaslara, ogrendiklerini hemen
uygulayabilecekleri atolye calismalari, tadimlar veya yemek pisirme gosterileri gibi iyi
uygulamalarla ¢alisma konusunda uygulamali oturumlar saglayin.

e isbirligini ve Veri Paylasimini Tesvik Edin: Paydaslarin deneyimlerini paylasabilecekleri,
sorular sorabilecekleri ve uygulamalari giglendirmek igin isbirligi yapabilecekleri
forumlar veya toplantilar diizenleyin.

e ilerlemeyi izleyin ve Yorumlari Toplayin: Ara sira, anketler veya forumlar yoluyla geri
bildirim alarak paydaslarin uygulamalari hayata gecirme etkinligini degerlendirin.
Musteri memnuniyeti veya 6grenci katilimi gibi kritik gostergeleri kullanin.

e Geri Bildirime Dayali Uygulamalari lyilestirin: Ayarlamalar yaparak geri bildirimi

uygulamaya koyun. Bu ise yaramazsa, paydaslarin ihtiyaglarini daha iyi karsilamak igin
ek kaynaklar saglayin veya yaklasimi degistirin.

6. Etkinin Olglilmesi ve Stratejilerin Ayarlanmasi
Degerlendirme Cergevesi:
e Satis Olcitleri: ilk ilgiyi ve bilylimeyi lcmek icin bdcek bazli iiriinlerin satislarini takip

edin.
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e Tiiketici Geri Bildirimi: Uriin gekiciligi ve tiiketici memnuniyeti hakkinda geri bildirim
saglamak icin tat testleri, anketler ve incelemelerden yararlanin.

e Perakende ve Distribiitér icgériileri: Distribitorlerin ve perakendecilerin satis
verilerine, iade oranlarina ve musteri geri bildirimlerine gére Urin performansini
degerlendirin.

® Pazar Trendleri ve Sosyal Medya: Kamuoyunun goriisini 6lgmek igin gevrimigi
tartismalari ve hashtag'leri (6r. #SustainableEating, #InsectProtein) izleyin.

iyilestirme Stratejileri:

e Yavas Uriin Almi: Pazarlama mesajini yeniden konumlandirin, &rnekleme
promosyonlari baslatin veya sinirl streli promosyonlar sunun.

e Doku Endiseleri: Dokuyu iyilestirmek icin ekstriizyon veya bilinen bilesenlerle
karistirma gibi isleme tekniklerini yeniden formiile edin.

® Duslik Tekrar Satin Alimlar: Tekrar satin alimlari tesvik etmek icin Uriin paketlemesi
gibi promosyonlar sunun veya sadakat 6ddlleri olusturun.

e Zayif Pazar Katilimi: Uriinin gériinirligini ve gilivenilirligini artirmak igin
surdirdlebilirlik ve beslenme alanlarinda etkili kisilerle veya fikir liderleriyle isbirligi

yapin.

7. Sonug ve Temel Cikarimlar

Kisacasi, bocek bazl bilesenlerin gida drinlerine basarili bir sekilde dahil edilebilmesi icin
paydaslarin bugin en iyi uygulamalar konusunda egitilmesi 6nemlidir. Acik, uygulanabilir
icerik ve deneyimsel katilim yoluyla psikolojik, sosyal ve pratik zorluklarin Ustesinden
gelindiginde, paydaslarin bu tir uygulamalari anlama ve benimseme olasiligi daha yiksek
olacaktir. Surekli isbirligi, geri bildirim ve stratejilerin sirekli iyilestirilmesi, bécek bazlh
bilesenlerin basaril bir sekilde dahil edilmesini saglayacak ve gida sektortinde strdirilebilirlik
ve yeniligin tesvik edilmesine olanak taniyacaktir.

Tema 3: Entomofaji icin reddedilme ve fobiyle micadele

Kilavuz 1: Bécek Gastronomisinde Yanls Bilgilendirmeyi Onlemek igin
Etkili Etiketleme

Girig

Entomofaji (bocek yeme pratigi) kavrami, geleneksel hayvansal proteinlere strdirilebilir bir
alternatif olarak ilgi gormektedir. Bununla birlikte, potansiyel faydalarina ragmen, buyuk
Olclide korku ve tiksinti gibi psikolojik engellerin yani sira bocek bazl gidalarin glvenligi ve
besin degeri ile ilgili yanhs bilgiler nedeniyle yaygin tiiketici kabullii zor olmaya devam
etmektedir (Jensen ve ark., 2019). Bu engeller, bécek gastronomisinin ana akim diyetlere
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basarili bir sekilde girmesini engelleyebilir. Etkili etiketleme, halkin algilarini degistirmede ve
bocek bazl Griinler hakkinda gerekli netligi saglamada rol oynayabilir. Bu kilavuz, tiiketicilerin
egitilmesi, yanlis bilgilerle micadele edilmesi ve bdcek bazlh gidalarin kabulinin tesvik
edilmesinde etiketlemenin 6nemine odaklanmaktadir.

Hedefler
Bu kilavuzun sonunda okuyucular sunlari yapabilecektir:

1. Entomofaji ile ilgili fobilerin ve yanls anlamalarin Ustesinden gelmede agik
etiketlemenin 6nemini kavrayabileceklerdir.

2. Bocek bazh iceriklerin besinsel ve cevresel faydalarini vurgulayan etiketleme
stratejilerini uygulayabileceklerdir.

3. Bilginin tiketici kaygisini azaltacak ve meraki tesvik edecek sekilde nasil
cercevelenecegini anlamak.

4. Tuketici psikolojisine hitap ederken dlzenleyici standartlarla uyumlu etiketler
gelistirebilme.

2. Temel konularin anlasiimasi

Bocek tiketiminin kabul edilmesini engelleyen cesitli psikolojik, sosyal ve pratik sorunlar
vardir:

1. Psikolojik Engeller: Arastirmalar, igrenmenin bocek tiiketiminin onlindeki baslica
psikolojik engellerden biri oldugunu géstermektedir. Rozin ve arkadaslarinin (2020)
yaptigi gibi calismalar, birgok kisinin, yliksek besin degerlerine ragmen bdcekleri kirli
veya yenmesi giivensiz olarak gérdiigiini ortaya koymaktadir. "igrenclik faktéri" (bir
fikrin, eylemin, durumun bir yoninin yarattigi korku, tiksinti veya igrenme hissi)
ozellikle boéceklerin geleneksel olarak tiiketilmedigi Bati kiiltlirlerinde belirgindir (Tao,
2021).

2. Yanhs Bilgi: Bocek tiuketmenin saglik riskleri hakkinda yanlis bilgiler yaygindir
(Lelieveld., & Andersen, 2019). Bircok tiiketici, boceklerin yiksek protein icerigi, diistik
yag orani ve cevresel stirdirtlebilirlik gibi besinsel faydalarina asina degildir. 2020 FAO
raporunda, boceklerin mikemmel bir mikro besin, protein ve esansiyel amino asit
kaynagl oldugu ve bunun ozellikle gida glivencesi olmayan bdlgelerde faydali
olabilecegi vurgulanmistir (FAO, 2020). Ancak, uygun etiketleme yapilmadig icin bu
faydalar gizlenmekte ve bécek tiketimine iliskin asilsiz korkular devam etmektedir.

3. Kiiltiirel algi: Bocekler bircok Bati lilkesinde genellikle zararli veya kirletici olarak
algilanmaktadir ve bu algi gida olarak kabul edilmelerini 6nemli dlclide etkilemektedir
(Looy ve ark., 2014). Bu algilarin Ustesinden gelmek i¢in bdceklerin arzu edilen ve
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surdirdlebilir bir gida kaynagi olarak yeniden markalastirilmasi gerekmektedir ki bu
da 6zenli bir etiketleme ile etkili bir sekilde basarilabilir.

3. Adim Adim Operasyonel Kilavuzlar

1. Seffaf ve Bilgilendirici Etiketlerin Gelistirilmesi

o Etkili etiketler olusturmanin ilk adimi seffafliga 6ncelik vermektir. Etiketler,
bocek bazli Grinlerin mensei, glvenligi ve faydalari hakkinda acgik ve
gerceklere dayali bilgiler saglamalidir. Bu bilgiler, kullanilan belirli bécek
tdrlerini (Or. circir boécegi, un kurdu), besin profillerini (6r. protein icerigi,
vitaminler) ve ¢evresel avantajlarini (6r. disiik su kullanimi, minimum karbon
ayak izi) icermelidir. Bu ayrintilarin saglanmasiyla tiketiciler bilingli kararlar
verme konusunda gli¢clendirilmektedir.

o Ornek: Bir circir bécegi protein tozu etiketinde sdyle yazabilir: "Agirlikca %70
protein icerir, B12, demir ve omega-3 bakimindan zengindir. Geleneksel
hayvanciligin 1/10'u kadar su kullanan surdirulebilir kriket giftliklerinden elde
edilmistir."

2. Olumlu Cerceveleme ve Yeniden Cercevelemeyi Kullanma

o Etiketlerde “bocekler” veya “slrlingenler” gibi boceklerle ilgili olumsuz
¢agrisimlar yapan kelimeler kullanilmamalidir. Bunun yerine “mikro-protein”,
“strdurulebilir protein” gibi notr veya olumlu terimler kullanin. N6tr ve pozitif
cerceveleme, tiksintiyi azaltmaya ve bocekleri yiksek kaliteli, arzu edilen bir
gida kaynagl olarak yeniden konumlandirmaya vyardimci olur.

o Ornek: Bir yemegi "Bdcek Tacos" olarak etiketlemek yerine, daha iyi bir etiket
"Circir bocekleriyle yapilan stirdirtlebilir protein tacos" olabilir, bu da korku
uyandirmadan bocek tiiketmenin ekolojik faydalarini vurgular.

3. Saghk ve Surdiiriilebilirlik Faydalarinin Vurgulanmasi

o Etiketleme, ylksek protein igerigi, vitaminler ve temel amino asitler gibi bdcek
tiketiminin sagliga faydalarini vurgulamalidir. Bocekler ayni zamanda dengeli
beslenmeye katkida bulunan miikemmel bir doymamis yag ve lif kaynagidir.
Ayrica etiketleme, geleneksel hayvanciliga kiyasla arazi, su ve sera gaz
emisyonlarindaki azalma gibi boécek vyetistiriciliginin strdurilebilirligine
odaklanmalidir (Van Huis ve ark., 2017).

o Ornek: “Cekirgeler: protein ve demir bakimindan zengindir ve sigir eti
Uretimine kiyasla %99 daha az su ve arazi kullanimi ile yetistirilerek daha yesil
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bir gezegeni destekler.”
4. Duzenleyici Standartlarla Uyumlastirma

O Etiketler yerel ve uluslararasi gida glivenligi yonetmeliklerine uygun olmalidir.
Bircok bolgede bocekler yeni gidalar olarak kabul edilir ve satislari 6zel
yonetmeliklerle diizenlenir. Ornegin Avrupa Birligi, yenilebilir béceklerin
ticarilestirilmesi icin net kurallar belirlemistir (AB Yonetmeligi 2015/2283).
isletmelerin etiketlerinin bu yasal gereklilikleri karsiladigindan emin olmalari
ve ayni zamanda tiketicilerin endiselerini gidermeleri ok 6nemlidir.

o Ornek: Etiketlerde “AB Yeni Gidalar Yoénetmeligi Sertifikal” veya “Gida
Guvenligi Sertifikal” gibi sertifikalar bulunmalidir.

5. Gorsel Tasarima Onem Verin

o Net bilgilerin yani sira, etiketin tasarimi da tiiketici etkilesiminde 6énemli bir
rol oynar. Tazelik, stirdiiriilebilirlik ve Griiniin dogal kdkenlerini ifade eden
gorseller ve simgeler kullanin. Dogadan ilham alan tasarimlar veya
surdirdlebilirlik sembolleri gibi gorsel unsurlarin kullaniimasi bocek bazh
Grlnlerin cazibesini daha da artirabilir.

o Ornek: Circir bécegi unu etiketinde, gevre dostu iiretim siirecine isaret eden
bir “strdlrdlebilirlik” simgesinin yani sira dogal ortamda bir circir bocegi
gorintasu yer alabilir.

4. Tlketici Algilarinin ve Katiminin Ele Alinmasi

1. Giiven Olusturmak

o0 Reddedilmeyle micadele etmenin en etkili yollarindan biri seffaflik yoluyla
tlketici glvenini tesis etmektir. Acik ve dirlst etiketleme, bdcek bazl
Urlinlerin gizeminin ¢6zlilmesine yardimci olur ve yanlis anlamalari ortadan
kaldirir. Kaynak bulma, liretim uygulamalari ve bécek tiiketiminin faydalari
hakkinda ayrintih bilgi saglamak, tiiketiciler arasinda giiven duygusunu tesvik
eder.

2. Hikaye Anlatimini Dahil Etme
o Kisa hikaye anlatimi unsurlari iceren etiketler tiiketicilerin duygusal diizeyde

ilgisini cekmeye yardimci olabilir. Boceklerin nasil strdirilebilir bir sekilde
yetistirildiginin veya belirli bir bocek tirinin yerel ekonomilere nasil katkida
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bulundugunun hikayesini paylasmak, tuketici ile Grin arasinda bir bag
kurulmasini saglayabilir. Ornegin, kiiciik 6lcekli ciftciler veya sirdiriilebilir
tarim uygulamalari hakkinda bilgi eklemek Grind insanilestirebilir ve daha
iliskilendirilebilir hale getirebilir.

3. Egitim Mesajlar

O Tuketicileri boceklerin besinsel ve ekolojik faydalari hakkinda bilgilendirmek
icin etiketlere egitici icerik ekleyin. Egitici mesajlar su gibi gercekleri icerebilir:
"Biliyor muydunuz? Circir bocegi yemek, sigir eti Gretmek igin gereken suyun
%80'ini  kurtarir!"  (https://eatsmallgiants.com/pages/why-insects). Bu,
tuketicileri gida secimlerinin daha genis cevresel etkilerini gbz o6nilinde
bulundurmaya tesvik eder.

4. Kalite ve Givenlik Gilivencesi

o Etiketlerin Grlniln kalitesi ve givenligi hakkinda glivence verdiginden emin
olun. Ornegin, “Kalite glivencesi icin laboratuvarda test edilmistir” veya “Siki
hijyen standartlari altinda yetistirilmistir” ibareleri tiiketicilerin gida givenligi
konusundaki endiselerini giderebilir.

5. Gida isletmeleri ve Egitimciler igin Uygulama Stratejileri

1. Restorancilar ve Sefler icin

O Bocek bazli malzemeler sunarken, gida glivenligi standartlarina uygun yiiksek
kaliteli Grlinler saglayan tedarikcilerle c¢alisin. Bocek bazli yemekleri
meniiniize kademeli olarak entegre edin ve hem meni etiketlemesi hem de
personel egitimi yoluyla malzemeler ve faydalari hakkinda net agiklamalar
sunun.

2. Egitimciler ve Egitim Merkezleri icin

o Seflere ve restoran personeline yonelik egitim programlari, etiketlemenin
onemi, bocek bazli gidalarin faydalari ve misterilerle bu Grlnler hakkinda
nasil iletisim kurulacagina dair modiiller icermelidir. Seffaf ve bilgilendirici
etiketlemenin tiiketici kabullni nasil etkileyebilecegini gdstermek icin gergek
hayattan ornekler ve vaka calismalari kullanin.

6. Etkinin Olgllmesi ve Stratejilerin Ayarlanmasi
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1. Tiiketici Geri Bildirimlerini izleyin

O Bocek bazh Urlnlere ve etiketlere yonelik tiiketici tepkilerini izlemek icin
anketler, yorum kartlari ve sosyal medya etkilesimlerini kullanin. Tiiketicilerin
acik, bilgilendirici etiketlere sahip Urinleri deneme olasiligi daha mi yiksek?
Belirli ifadeler veya gorseller digerlerine gére daha mi etkili yanki uyandiriyor?

2. Etiketlemeyi icgoriilere Gore Ayarlayin

o Tuketici tercihlerindeki egilimleri belirlemek igin geri bildirimleri analiz edin.
Belirli etiketleme stratejileri (strdurilebilirligin vurgulanmasi gibi) daha
ylksek satislara veya daha olumlu geri bildirimlere yol aglyorsa, etiketleri bu
oncelikleri daha iyi vyansitacak sekilde ayarlamayr  duslinin.

7. Sonug ve Temel Cikarimlar

Etkili etiketleme, bocek tiketimiyle ilgili psikolojik engellerin ve yanlis bilgilerin Gstesinden
gelmede o6nemlidir. Acik, bilgilendirici ve cekici etiketler saglayarak tiliketicinin glvenini
artirabilir, direnci azaltabilir ve bocek bazli gidalarin kabuliinii tesvik edebilirsiniz. Temel
¢ikarimlar sunlardir:

1. Seffaflik ve gergeklere dayali bilgi, yanlis bilginin Gstesinden gelmek icin gereklidir.

2. Olumlu cgergeveleme ve saghk ve surdirilebilirlik vurgusu tiketici endisesini
azaltabilir.

3. llgi cekici gbrsel tasarim ve egitici mesajlar tiiketici katilimini artirabilir.

4. Dizenli geribildirim ve tiiketici tepkilerine dayali ayarlamalar, etiketleme stratejilerini
optimize etmek i¢in kritik 6neme sahiptir.

Kilavuz 2: Bocek Bazli Bilesenlerin Reddedilmesiyle
Miicadelede Gastronomi Bilgisinden Yararlanma

Girig

Entomofajinin (bocek yeme pratigi) kabul gérmesindeki zorluklardan biri, bocek bazli iceriklere
karsi psikolojik direncin Ustesinden gelmektir. Besinsel, ekolojik ve mutfakla ilgili acik
faydalarina ragmen, birgok tiketici kokll kiltirel dnyargilar, duygusal tepkiler ve boceklerin
potansiyel mutfak uygulamalarina asina olmamalari nedeniyle bécekleri bir gida kaynagi
olarak benimsemekte zorlanmaktadir. Ancak, yerlesik gastronomi bilgisinden yararlanmak, bu
reddedisi azaltmanin ve bocek bazli bilesenlere yénelik daha olumlu bir algiyi tesvik etmenin
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etkili bir yolu olabilir. Sefler ve restorancilar, bocekleri yerlesik mutfak gelenekleri ve
bilgileriyle uyumlu bir sekilde yemeklere entegre ederek bu malzemeleri daha ulasilabilir,
lezzetli ve cekici hale getirebilirler.

Bu kilavuz, mutfak profesyonellerinin bécek bazli malzemeleri mendlerine etkili bir sekilde
dahil etmek icin uzmanliklarini nasil kullanabileceklerini, hem lezzetli hem de tanidik yemekler
yaratirken ayni zamanda dinleyicileri entomofajinin faydalari hakkinda nasil egitebileceklerini
Ozetlemektedir.

Hedefler

Bu kilavuzun sonunda okuyucular sunlari yapabilecektir:

1. Bocek bazhigeriklerin tiiketici tarafindan reddedilmesinin Gistesinden gelmede mutfak
tekniklerinin ve lezzet eslestirmesinin rollind anlamak.

2. Bocekleri geleneksel ve cagdas yemeklere sorunsuz bir sekilde entegre etmek igin
dokular, tatlar ve pisirme yontemleri hakkindaki bilgileri kullanmak.

3. Tuketicileri tat ve sunum yoluyla bocek bazh bilesenlere alistirmak icin stratejiler
uygulayarak yemeklerin genis bir damak tadina hitap etmesini saglamak.

4. Direnci azaltmak ve kabul edilebilirligi artirmak i¢in bécek bazli malzemeleri yaygin
olarak kabul géren gidalarla birlestiren tarifler olusturabileceklerdir.

2. Temel Konularin Anlasiimasi

Bbcek bazl bilesenlerin reddedilmesine gesitli psikolojik, kiltiirel ve mutfak engelleri katkida
bulunmaktadir:

1. Psikolojik Engeller: Kilavuz 1'de tartisildigi izere, tiksinti bocek tiiketiminin dnlindeki
baslica psikolojik engellerden biridir. Bu bariyer genellikle béceklerin gérsel ve dokusal
yonlerine dayanir ve bircok insan bu yénleri cekici bulmaz (Rozin vd., 2020). "igrenclik
faktord" ozellikle boceklerin geleneksel olarak yenmedigi Bati kiiltlrlerinde yaygindir.

2. Mutfak Kullanimlarina Asinalik Eksikligi: Bircok tlketici boceklerin  mutfak
potansiyeline ¢ok az maruz kalmakta ya da hi¢ maruz kalmamaktadir. Bocek bazl
bilesenler genellikle egzotik veya tuhaf olarak algilanir ve asina olmamak tereddiit
yaratir (Modlinska vd., 2020). Buradaki zorluk, bu bilesenleri tanidik mutfak
uygulamalari ve rahat vyiyeceklerle uyumlu bir sekilde yeniden tanitmakta
yatmaktadir.

3. Lezzet ve Doku Hususlari: Bocekler, yiiksek besin degerlerine ragmen, geleneksel
hayvansal proteinlerden farkli benzersiz doku ve tatlara sahip olabilir. Ancak dogru
mutfak teknikleriyle bu doku ve tatlardan yararlanilarak hem tatmin edici hem de
tiketicilerin asina oldugu yemekler yaratilabilir.

3. Adim Adim Operasyonel Kilavuzlar
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1. Tanidik tatlar ve dokularla baslayin

O Bocekleri bir mentiye dahil etmenin en etkili yollarindan biri, miisterinin zaten
asina oldugu tatlar ve dokularla baslamaktir. Ornegin, 6gitilmis bdcek
ununu unlu mamuller veya makarna icin bir temel olarak kullanmak,
tiketicinin boceklerin besinsel faydalarini bitin formlariyla karsilasmadan
deneyimlemesini saglayabilir. Bu teknik, tiksinti uyandirabilecek gorsel
unsurlarin  maskelenmesine yardimci olarak mdusterilerin yemegi kabul
etmesini kolaylastirir.

o Ornek: Circir bécegi unu pizza hamuruna katilabilir (6rnegin, Cricket Flour in
Pizza Dough? Tadi Hamsi Gibi, italyan Sef Diyor ki. - PMQ Pizza), kreplere veya
makarnaya katilarak bocekler tehdit edici olmayan bir sekilde tanitilabilir. Bu
yemeklerin lezzetleri tanidik kalmakta ve circir bécegi ununun dokusu, agizda
biraktigl hissi onemli Olciide degistirmeden hamura kolayca entegre
olmaktadir.

(@]

2. Bocekleri popiiler yemeklere dahil edin

O Bir baska strateji de bocekleri taco, burger veya tavada kizartma gibi
tuketicilerin zaten asina oldugu yemeklere dahil etmektir. Sefler, bocekleri
yaygin olarak kabul géren ve sevilen malzemelerle eslestirerek, tiiketicileri
bunaltmadan bécek tiketimine alistirabilirler (6rnegin, Cricket Tacos Tarifi -).

o Ornek: Un kurtlari veya circir bécekleri, geleneksel sebzeler, soslar ve
baharatlarin yani sira kizartma veya taco dolgusuna eklenebilir (Circir Bocegi
Tacosu Tarifi -). Bocekler, diger malzemelerle sorunsuz bir sekilde karismasi
icin 6gltllebilir veya hafifce kizartilabilir, bu da onlari daha az fark edilir ve
teredditli lokantalar igin daha lezzetli hale getirir.

3. Lezzeti artirmak ve alisiimadik dokulari maskelemek igin pisirme tekniklerinden
yararlanma

O Boceklerin  hazirlanma sekli, kabul edilebilirliklerini 6nemli dlclde
etkileyebilir. Bircok ¢calismanin gosterdigi gibi, bocekleri kavurmak, kizartmak
veya O0gutmek lezzet profillerini iyilestirebilir ve algilanan dokusal sorunlari
azaltabilir (Modlinska vd., 2020; Liang vd., 2024; Ganbat ve Han, 2025).
Ornegin bécekleri kavurmak, bircok yaygin gidayi tamamlayan cevizli, tuzlu bir
lezzet ortaya cikarabilirken, kizartmak onlara cekiciligini artiran gevrek bir
doku kazandirabilir.
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o Ornek: Circir bécekleri baharatlarla kavrulup salataya katilabilir ya da krutona
benzer sekilde corbaya gevrek bir malzeme olarak eklenebilir (diger 6rnekler
icin bkz: Mutfakta Circir Bocegi: Yenilebilir Béceklerin Gida Olarak Yiikselisi -
FoodDrinkTalk). Citir ¢itir dokusu ve lezzetli tadi, aksi takdirde butin
boceklerin gériiniminden rahatsiz olabilecek yemek yiyenler tarafindan
daha cok takdir edilecektir.

4. Meniide saghk ve siirdiiralebilirlik faydalarinin vurgulanmasi

O Bir diger 6nemli strateji de bocek bazli yemekleri saglik ve siirdirilebilirlik
faydalari acisindan gercevelemektir. Tiiketiciler cevre dostu ve saglik bilincine
sahip gida seceneklerine giderek daha fazla ilgi duymaktadir (Cam, 2023),
dolayisiyla bu hususlarin vurgulanmasi algilarin degismesine yardimci olabilir.
Bocek bazli malzemelerle bir yemek hazirlarken, protein igerigini, ¢cevresel
surdurdlebilirligi ve gida glvenligi icin potansiyel faydalari vurgulayin.

o Ornek: Bir menii acgiklamasi sdyle olabilir: “Izgara circir bocegi proteinli
burger, 30 g protein icerir ve geleneksel sigir burgerine kiyasla %80 daha az
cevresel etkiye sahiptir.” Bu yaklasim, saglik bilincine sahip ve ¢evreye duyarh
musterilere hitap ederken, boceklerin bir bilesen olarak kullanimini
normallestirmektedir.

4. Tuketici algilarinin ve katiiminin ele alinmasi

1. Duyusal deneyimler yoluyla merak uyandirmak

O Reddedilmenin ustesinden gelmenin etkili bir yolu, tiiketicilerin daha yemegi
tatmadan 6nce duyularini harekete gecirmektir. Bocek bazli malzemelerden
kiiciik tadimlar veya ornekler sunmak, baslangictaki direnci azaltmaya
yardimci olabilir (Velasco Vizcaino & Pohlmann, 2025). Kavrulmus boceklerin
aromas! veya citirtisi gibi duyusal etkilesimler merak uyandirabilir ve
miusterileri yemegi denemeye tesvik edebilir.

2. Personel egitimi

O Restoran personelinin bocek bazli gidalarin faydalarini anlatma ve
musterilerin sorularini yanitlama konusunda iyi egitimli olmasi cok 6nemlidir.
lyi bilgilendirilmis bir sunucu, tiiketici tutumlarini sekillendirmede dnemli bir
fark yaratabilir. Personele bdcek bazli gidalar hakkinda bilgi verin ve onlari her
tirli  soruya cosku ve gilvenle vyanit vermeleri igin egitin.
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3. Gorsel cekiciligin kullanimi

o0 Yemeklerin sunumu tiketici kabuliinde rol oynamaktadir (Hwang & Lin,
2010). lyi sunulmus bir yemek, béceklerin daha az yabanci gériinmesini ve
yemege daha fazla entegre olmasini saglayarak "igrenclik faktorinda" énemli
Olglide azaltabilir. Yemegin gorsel cekiciligini artirmak ve boceklerle ilgili
olumsuz cagrisimlardan uzaklastirmak icin meniide estetik acidan hos
fotograflar ve cekici tabak teknikleri kullanin.

5. Gida isletmeleri ve Egitimciler icin Uygulama Stratejileri

1. Restorancilar ve Sefler icin

0 Menilnlze bocek bazli malzemeler eklerken kigik adimlarla baslayin.
Bocekleri ince sekillerde iceren bir veya iki yemekle baslayin (6rnegin, unlu
mamullerde bocek unu veya tacolarda 6glitiilmis bocekler) ve misterilerin
tepkilerini 6l¢ctin. Misteriler konsepte daha asina ve rahat hale geldikce bocek
bazli yemeklerin varligini kademeli olarak artirin. Kiiclik tadimlar sunun.

o Ornegin: Farkh bocek bazli malzemelerden kiiciik porsiyonlar iceren bir
“Bocek Tadim Tabagl” ile baslayin. Bu, dinleyicilere tam bir yemek taahhiit
etmeden cesitli hazirliklari deneme firsati verir.

2. Egitimciler ve Egitim Merkezleri icin

o Sefler ve ascihk 06grencilerine yonelik egitim programlari, bocek bazh
malzemelerin ¢ok yonllligini ve bunlarin ¢ok cesitli yemeklere nasil dahil
edilecegini vurgulamalidir. Ogrencilerin bdcek bazli malzemelerle ¢alisma
konusunda kendilerini glivende hissetmelerine yardimci olmak igin lezzet
eslestirme, pisirme teknikleri ve meni tasarimina odaklanan pratik dersler
kullanin. Tiketicilerin stiphelerine nasil cevap verecekleri konusunda onlari
egitin.

6. Etkinin Olgtilmesi ve Stratejilerin Ayarlanmasi
1. Miisteri geri bildirimlerini izleyin
O Bocek bazli yemeklere tepkilerini 6lgmek icin anketler veya sorular yoluyla

yemek vyiyenlerden geri bildirim toplayin. Tarifleri, sunumlari ve meni
actklamalarini ayarlamak icin bu geri bildirimleri kullanin.

2. Satis trendlerini takip edin
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O Bocek bazli yemeklerin satis performansini takip edin ve bunlari geleneksel
yemeklerle karsilastirin. Bazi bécek bazli yemekler iyi satiyorsa, mentdeki
varliklarini  genisletmeyi veya yeni hazrliklar denemeyi disiinin.

3. licgoriilere gore iyilestirme

O Musteriler belirli lezzet kombinasyonlarina veya preparatlara olumlu yanit
verirse, gelecekteki yemeklerde bunlari vurgulayin. Yaklasiminizi musgteri
tercihlerine ve geri bildirimlerine gore sirekli olarak iyilestirin.

7. Sonug ve Temel Cikarimlar

Gastronomi bilgisinden faydalanmak, tiketicilerin bocek bazh bilesenleri reddetmesinin
Ustesinden gelmek icin esastir. Temel ¢ikarimlar sunlardir:

1. Tiketicileri bocek tiketimine alistirmak icin tanidik tatlar ve dokularla baslayin.

2. Boceklerin lezzetini ve dokusunu gelistirerek onlari daha cekici hale getirmek icin
mutfak tekniklerini kullanin.

3. Bocek bazl yemekleri hem glizel hem de sirdirdlebilir olarak gerceveleyerek saghk
bilincine sahip ve ¢cevreye duyarli musterilere hitap edin.

4. Yemeklerinizin musterilerinizin ihtiyaglarini ve tercihlerini karsiladigindan emin olmak
icin yaklasiminizi misteri geri bildirimlerine goére sirekli olarak gelistirin.
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Tema 4: Bdcek Bazl Bilesenlerin Endistriyel Gida Uretimine
Entegre Edilmesi

EndUstriyel gida Uretiminde bocek bazlh bilesenlerin gelistirilmesi ve uygulanmasi, gida
endustrisinin strdirilebilir, yliksek proteinli ve besinsel agidan zengin Urinler yaratmasi igin
onemli bir firsat sunmaktadir. Yenilebilir bécekler diinya capinda gesitli kiltlrlerde halihazirda
tiketiliyor olsa da, islenmis ve biiylik O6lcekli gida Uretiminde benimsenmeleri duyusal
ozellikler, formilasyon kisitlamalari ve tlketici kabulii nedeniyle bir zorluk olmaya devam
etmektedir.

Kilavuzun bu bolimi, gida Ureticilerine, Ar-Ge ekiplerine ve gida teknolojisi uzmanlarina
boceklerden elde edilen bilesenleri endistriyel olarak uygulanabilir gida triinlerine basaril bir
sekilde entegre etme konusunda yardimci olmayi amaglayan iki temel kilavuz sunmaktadir.
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Kilavuz 1: Endistriyel Olarak Uygulanabilir B6cek Bazl Gida
Uriinlerinin Gelistirilmesi

Baslik: Endustriyel Olarak Uygulanabilir Bcek Bazli Gida Uriinlerinin Geligtirilmesi
Girig

The industrial development of insect-based food products requires strategic formulation to
ensure nutritional balance, sensory appeal, and consumer acceptability. This guideline
provides food technologists and product developers with a structured approach to
incorporating insect-derived ingredients into industrially scalable food products..

Hedefler

Bu kilavuzu takip ederek, gida uzmanlari sunlari 6greneceklerdir:
e Blyuk olgekli Gretim icin bocek tlrevli bilesenlerin nasil secilecegi ve islenecegi.
e Bocek bazh driinlerin duyusal cekiciligini arttirma stratejileri.
e Tadi, dokuyu ve genel kabul edilebilirligi iyilestirmek icin bilesen eslestirme teknikleri.

e Optimize edilmis formilasyonlar yoluyla tiliketici direncinin Ustesinden gelme
yontemleri.

2. Temel Konularin Anlasiimasi

Bocek bazli bilesenlerin endistriyel gida Gretimine entegre edilmesi, basarili bir benimseme
ve tlketici kabuli saglamak icin ele alinmasi gereken bircok zorlugu beraberinde
getirmektedir. Bu temel sorunlar sunlardir:

e Tiiketici Kabuli:

o Boceklerin gida olarak algilanmasi, kiltirel 6nyargilar ve psikolojik direng
nedeniyle birgok pazarda 6nemli bir engel olmaya devam etmektedir.

o Kabull artirmak icin bocek bazl bilesenler egzotik yenilikler olarak sunulmak
yerine bilinen ve yaygin olarak tiiketilen gida formatlarina (6rnegin unlu
mamuller, makarna, protein barlari) dahil edilmelidir.

o Etkiliiletisim stratejileri, tiketici tutumlarini degistirmek icin stirdirilebilirligi,
besinsel faydalari ve islevsel avantajlari vurgulamahdir.

e Besin Kompozisyonu:

ifade edilen goriis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiiriitme Ajansi'nin (EACE&?
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o Bocekler yiksek kaliteli proteinler, esansiyel yag asitleri, vitaminler (B12,
riboflavin) ve mineraller (demir, ¢cinko, kalsiyum) bakimindan zengindir, ancak
bilesimleri tirlere ve isleme yontemine bagl olarak degisir.

o Bocek bazli Urinleri formile ederken, sindirilebilirligi ve genel besin
yogunlugunu optimize etmek icin besin profillerini tamamlayici bilesenlerle
dengelemek ¢ok 6nemlidir.

o Bazl bocek kaynakh proteinler, hayvansal veya bitkisel proteinlere kiyasla
daha disuk sindirilebilirlige sahip olabilir ve biyoyararlanimi artirmak igin
enzimatik hidroliz gibi isleme yéntemleri gerektirir.

e isleme Zorluklan:

o Bocek bazli bilesenlerin yapisal 6zellikleri geleneksel proteinlerden farkhdir ve
ozel isleme uyarlamalari gerektirir.

o Doku Optimizasyonu: Biitlin bocekler gevrek bir dokuya sahip olabilirken, toz
formlar islenmis gidalarda viskoziteyi ve agiz hissini degistirebilir. Ogiitme,
ekstriizyon veya hidroliz teknikleri kivami iyilestirebilir.

o Aroma ve Lezzet Hususlari: Bazi bocek tiirevi proteinler umami veya findiksi
tatlar sergilerken, digerleri topraksi veya metalik notalara sahip olabilir.
Baharat, kakao veya kavrulmus findik ile eslestirmek lezzeti artirabilir.

o Oksidatif Kararlilik: Bocek yaglari, 6zellikle de kara asker sinegi larvalarindan
elde edilenler, oksidasyona egilimlidir. Kapsilleme teknikleri veya antioksidan
takviyesi raf stabilitelerini artirabilir.

e Bilimsel iggoriiler:

o Arastirmalar, bocek proteinlerinin bitki bazli proteinlerle (6rn. soya, bezelye,
mercimek) karistirilmasinin daha tanidik bir duyusal deneyim yaratarak
dokuyu ve tiketici kabulln iyilestirdigini gostermektedir.

o Cahsmalar, bocek dis iskeletlerinde bulunan lif benzeri bir polisakkarit olan
kitinin bagirsak sagligina fayda saglama, prebiyotik olarak hareket etme ve
gida  drdnlerinin - fonksiyonel  6zelliklerini  gelistirme  potansiyelini
vurgulamaktadir.

o Hassas fermantasyon ve protein tekstirizasyonu gibi gida teknolojisindeki
gelismeler, bocek bazli bilesenlerin endistriyel gida formiilasyonlarinda
kullanilabilirligini artirmaya yardimci olmaktadir.

3. Adim Adim Operasyonel Kilavuzlar

1. Bilesen Segimi ve isleme:

ifade edilen goriis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiiriitme Ajansi'nin (EACE&?
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o Uygun bocek bazl hammaddelerin belirlenmesi (6rnegin, circir bocegi unu, un

kurdu proteini, kara asker sinegi lipid oziitleri).

o Fonksiyonel ozellikleri gelistirmek icin isleme tekniklerini (6rn. hidroliz,
enzimatik islem) optimize etmek.

2. Lezzet ve Doku Optimizasyonu:

o Gelistirilmis doku icin bocek bazli proteinleri nisastalar, hidrokolloidler veya
bitki proteinleri ile birlegtirin.

o Glgli umami tatlarini dogal lezzet arttiricilar veya tamamlayici bilesenlerle
maskeleyin (6rnegin, enerji barlari icin kakao, tuzlu atistirmaliklar igin
baharatlar).

3. Onerilen Malzeme Eslestirmeleri:
o Kriket unu + yulaf ve badem unu - Yiiksek proteinli firincilik uygulamalari.

0o Un kurdu proteini + mercimek veya nohut unu - Besin degeri yliksek
atistirmaliklar.

o Kara asker sinegi yagi + kakao yagi - Sekerlemelerde sirdirulebilir yag
ikamesi.

o ipekbocegi tozu + kuru meyveler ve kuruyemisler = Proteini artirilmis enerji
barlari.

4. Tlketici Algilarinin ve Katiminin Ele Alinmasi

Tuketici zihniyetini degistirmek ve gida endistrisinde bocek bazl Grinlerin kabullini artirmak
icin, Ureticiler ve perakendeciler bunlarin kullanimini normallestiren, tiketicileri egiten ve
duyusal gekicilikten yararlanan hedefe yonelik stratejiler uygulamalidir.

o Bocekleri Normal Olarak Yeniden Cergeveleyin: Bocek bazl irlinleri egzotik veya nis
olarak konumlandirmak yerine, bunlari tanidik ve yaygin olarak kabul goren gida
formatlarina entegre edin. Ornegin:

o Circir bocegi unu protein barlarina, makarnalara veya unlu mamullere
karistirilarak ana akim tiiketiciler icin daha ulasilabilir hale getirilebilir.

0 Un kurdu proteini, tadi veya dokuyu biylk o6l¢lide degistirmeden besin
degerini artirmak icin yiksek proteinli atistirmaliklara, kahvaltilik gevreklere
veya alternatif et lriinlerine dahil edilebilir.

o Kitin tiirevi lif, diger prebiyotik liflere benzer sekilde fonksiyonel iceceklere
veya bagirsak sagligi formilasyonlarina eklenebilir.

ifade edilen gériis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiriitme Ajansi'nin (EAC&?
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e Hikaye Anlatimi ve Seffaflik: Tlketiciler faydalarini anladiklarinda bécek bazh gidalari
kabul etme olasiliklari daha yiksektir. Ambalaj ve tanitim materyalleri agik bir sekilde
iletisim kurmalidir:

o Sirdiiriilebilirlik avantajlari-6rnegin, “Bbcek proteinimiz geleneksel
hayvancilik proteinine kiyasla karbon emisyonlarini %60 oraninda
azaltmaktadir.”

o Beslenme ustiinliigii - ylksek kaliteli protein, temel amino asitler ve mikro
besin igerigini vurgulayin.

o isleme ve giivenlik giivenceleri-yiiksek gida giivenligi standartlarini ve {iretim
seffafligini vurgulamak.

o Egitim igerigine baglanan QR kodlari, kaynak bulma, isleme ve gevresel etki
hakkinda bilgi sunmak icin ambalaj Gizerine yerlestirilebilir.

e Endiistri ve Perakendeci Savunuculugu: Bocek bazli gidalarin pazarlanmasi ve satisi
konusunda gliven olusturmak icin egitim ve Ogretim gida profesyonellerini,
perakendecileri ve tedarik zinciri ortaklarini kapsamalidir.

o Paydaslari bocek bazl bilesenlerle tanistirmak icin seminerler, ticaret fuarlari
ve tadim etkinlikleri diizenleyin.

o Satis ekiplerini, tlketici sorularina glivenle cevap verebilmeleri igin
yapilandiriimis 30 saniyelik bir asansér konusmasi ile donatin.

O Bocek tiirevli bilesenleri mevcut Uriin gruplarina entegre etmek icin buyik
gida markalari ve tedarikgilerle B2B ortakliklari gelistirin.

e Gorsel Cekicilik ve Uriin Tamidikhg: Biitiin haldeki bocekler tiiketicileri caydirabilir,
ancak tanidik gida matrislerine islendiklerinde daha kabul edilebilir hale gelirler.

o Finnlanmig Grlnlerde, atistirmaliklarda ve protein karisimlarinda ince
ogutilmis bocek unu veya emiilsifiye edilmis bocek yaglari gibi ince
birlestirme teknikleri kullanin.

o Gorsel olarak gekici, istek uyandiran bir marka yaratmak icin gida hizmeti ve
perakende ambalajlarinda kaplama ve tasarim stratejilerinden yararlanin.

o Uriiniin saglikh, yiiksek proteinli ve siirdiiriilebilir dogasini vurgulamak igin
parlak, dogal renkler ve net icerik etiketlemesi kullanin.

e Ornekleme ve Pazar Testi: ilk denemeleri tesvik etmek algilari degistirmenin
anahtaridir. Taktikler sunlari igerir:

® Bocek bazh atistirmaliklarin bir karisimini iceren “kesif paketleri” gibi klgik olcekli
iiriin denemeleri sunmak.

ifade edilen gériis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiriitme Ajansi'nin (EAC&}
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e Tekrar satin alimlar icin sinirh sireli promosyonlar veya sadakat odiilleri sunmak
(6rnegin, “3 bocek bazli Urlin deneyin, en yeni lezzetimizden Ucretsiz bir numune
alin”).

® Sosyal medya kampanyalari ve halka acik etkinlikler yoluyla glinliik yemeklerde bdcek
bazli gida uygulamalarini sergilemek icin gida etkileyicileri ve siirdiriilebilirlik
savunuculari ile ortaklik kurmak.

e Bocek bazh gidalarin gizemini ¢ozmek ve tliketicilerin endiselerini gercek zamanli
olarak gidermek icin stipermarketlerde veya gida fuarlarinda egitici tadim oturumlari
diizenlemek.

5. Gida isletmeleri ve Egitimciler icin Uygulama Stratejileri

e Tutarh hammadde tedariki icin bocek treticileriyle ortakliklar kurmak.
e Ar-Ge ekiplerini bocek bilesen islevselligi ve formiilasyon stratejileri konusunda egitin.

e Uriin 6zelliklerine ince ayar yapmak icin duyusal degerlendirmeler yapin.

6. Etkinin Olglilmesi ve Stratejilerin Ayarlanmasi

Degerlendirme Cergevesi:

e Satis Metrikleri: Bocek bazli tiriinlerin haftalik satislarini bocek olmayan alternatiflere
kiyasla takip edin ve toplam satislarin baslangigta %5-10'unu hedefleyin.
Mevsimsellige ve promosyonlara gore ayarlayin.

e Tiiketici Geri Bildirimi: Tat, doku ve genel memnuniyet hakkinda girdi toplamak i¢in
QR kodlu anketler veya cevrimici geri bildirim formlari kullanin - érnegin, "[Uriin adi]
Grinimiizin lezzetini ve dokusunu nasil buldunuz? Tekrar satin alir miydiniz?" Her
ceyrekte en az 100 yanit hedefleyin.

e Perakendeci ve Distribiitor iggoriileri: Pazarlama ve formiilasyonu iyilestirmek igin
satis ortaklarindan Urlin hareketi, musteri sorgulari ve iade oranlari hakkinda veri
toplayin.

e Sosyal Medya ve Kamu Algisi: Organik tiketici ilgisini takip etmek igin g¢evrimigi
tartismalari, hashtag'leri (6r. #SustainableProtein, #InsectBasedFood) ve influencer

etkilesimini izleyin.

lyilestirme Stratejileri:

ifade edilen gériis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiriitme Ajansi'nin (EAC&%
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e Satiglar disiikse: Konumlandirmayi ayarlayin - bocek bazli Grinleri daha belirgin
magaza bolimlerine tasiyin, ambalaj gorsellerini optimize edin veya popliler Girtinlerle
birlesik firsatlar sunun.

e Eger doku bir endise kaynagi ise: Duyusal geri bildirime dayal olarak isleme
tekniklerini degistirin (6rnegin, kriket unu igin daha ince 6glitme, daha pirizsiz
protein karisimlari icin hidroliz).

e Tekrar satin alimlar diisiikse: Sadakat tesvikleri uygulayin - 6rnegin, “3 farkh bocek
bazli triin deneyin, en yeni lezzetimizden Ucretsiz bir numune alin.”

e Halkin katiimi zayifsa: Farkindahg artirmak icin tiketici egitim etkinlikleri, tadimlar
veya eko-bilingli markalarla isbirlikleri diizenleyin.

Ureticiler, veriye dayali icgoriilere dayali stratejileri siirekli izleyerek ve uyarlayarak pazarda
benimsenmeyi artirabilir ve bocek bazl gida sektoriinde uzun vadeli basari saglayabilir.

7. Sonug ve Temel Cikarimlar

Sektor, tanidik gida formatlarinda bocek tirevi bilesenlerden yararlanarak tiketicinin
benimsemesini saglayabilir. Olceklenebilir, beslenme agisindan optimize edilmis ve lezzetli
Grlinler gelistirmek, ana akim kabuli kolaylastiracaktir.

Kilavuz 2: islenmis Gidalar icin Bécek Bazli Bilesenlerin
Formule Edilmesi

Baslik Stratejik Men( Yerlestirme ve Fiyatlandirma Psikolojisi
Giris

Bocek bazli bilesenlerin islenmis gidalara entegrasyonu, gida endustrisi icin stirdirilebilir,
yuksek proteinli ve islevsel olarak Ustlin Urlinler gelistirme firsati sunmaktadir. Bununla
birlikte, bu bilesenlerin basarili bir sekilde formile edilmesi, fizikokimyasal 6zelliklerinin,
duyusal etkilerinin ve endustriyel 06lceklenebilirliklerinin derinlemesine anlasiimasini
gerektirir. Bocek kaynakl proteinler, lipidler ve lifler, tlketicinin kabul edilebilirligini ve
mevzuata uygunlugu saglamak icin stabilite, ¢ozlinlirlik ve mevcut gida matrisleriyle
uyumluluk agisindan optimize edilmelidir.

Bu kilavuz, gida teknolojisi uzmanlarina, Ar-Ge ekiplerine ve Ureticilere bocek bazli bilesenleri
islenmis gidalara etkili bir sekilde dahil etmek icin yapilandiriimis stratejiler sunmaktadir.
Endustriyel 6lcekte lezzetli, stabil ve besinsel olarak gelistirilmis gida Grinleri olusturmak igin
fonksiyonel bilesen uygulamalari, formilasyon ayarlamalari ve en iyi uygulamalari
vurgulamaktadir.

ifade edilen gériis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiriitme Ajansi'nin (EAC&%
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Hedefler
e Bu kilavuzu takip ederek, gida uzmanlari sunlari 6greneceklerdir:

e islenmis gida uygulamalari icin bécek kaynakli proteinlerin, lipitlerin ve liflerin nasil
optimize edilecegi.

e Farkh gida matrislerinde ¢o6zlinlrligl, emdlsifikasyonu ve dokuyu iyilestirme
teknikleri.

e Tat, islevsellik ve tiketici kabullini artirmak igin etkili bilesen eslestirme stratejileri.

® Bocek bazl bilesenlerin gida givenligini, mevzuata uygunlugunu ve endistriyel
fizibilitesini saglamak icin yontemler.

2. Temel Konularin Anlasiimasi

islenmis gidalar icin bdécek bazli bilesenlerin basarili bir sekilde formiile edilmesi, bir dizi
islevsel, duyusal, dlzenleyici ve isleme zorluklarinin ele alinmasini gerektirir. Bbcek
proteinlerinin, lipidlerin ve liflerin endistriyel gida formilasyonlarina etkili bir sekilde entegre
edilmesini saglamak i¢in bu temel konularin anlasiimasi sarttir.

e Fonksiyonel Ozellikler:

o Circir bocegi ve un kurdu proteini gibi bocek kaynakh proteinler, geleneksel
bitki veya hayvan proteinlerine kiyasla farkh c¢ozlnirlik, su tutma ve
emiilsifikasyon 6zellikleri sergiler. Unlu mamuller, icecekler ve et analoglari
icin formilasyonlar gelistirilirken bu farkliliklar g6z 6niinde bulundurulmahdir.

o Bocek dis iskeletlerinde lifli bir bilesen olan kitinin varligi, doku ve
sindirilebilirligi etkileyerek kitin giderme veya hidroliz gibi isleme tekniklerini
gerektirebilir.

o Kara asker sinegi larvalarindan elde edilenler gibi bocek yaglari faydah yag
asitleri icerir ancak islenmis gidalarda eksimeyi 6nlemek icin stabilizasyon
teknikleri (6r. kapsilleme) gerektirebilir.

e Duyusal Optimizasyon:

o Bodcek bazli bilesenler genellikle umami bakimindan zengin, cevizimsi veya
topraksi tatlara sahiptir, bu da belirli gida uygulamalarini gelistirebilir veya
bunlarla gelisebilir.

ifade edilen goriis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiiriitme Ajansi'nin (EAC&L)"
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o Bocek kaynakl bazi proteinler, isleme yontemlerine bagli olarak aci, metalik
veya ¢imenimsi notalar gelistirebilir. Uygun kavurma, fermantasyon veya
tamamlayici tatlarla (6rn. cikolata, baharatlar, kuruyemisler) harmanlama
lezzeti artirabilir.

o Doku bir diger 6nemli husustur. Bocek tozlari tanecikli bir kivama sahip
olabilirken, emdlsifiye bocek proteinleri stt Grlnleri alternatifleri ve soslarda
daha yumusak uygulamalar igin kullanilabilir.

e Mevzuata Uygunluk:

o Farkli pazarlarda boécek bazh iceriklere iliskin farkh dizenlemeler
bulunmaktadir. AB'de vyenilebilir boceklerin Yeni Gida Yoénetmelikleri
kapsaminda onaylanmasi gerekirken, ABD'de FDA GRAS (Genel Olarak
Guvenli Olarak Taninan) standartlarina uyum gereklidir.

o Seffafligi ve tiiketici giivenligini saglamak icin uygun etiketleme ve alerjen
beyanlari (6rnegin, kabuklularla capraz reaktivite) takip edilmelidir.

o Ureticiler mikrobiyolojik giivenlik ve hijyen isleme standartlarini karsilamak,
izlenebilirlik ve kalite kontroli saglamak icin gida glivenligi yetkilileriyle yakin
isbirligi icinde calismalidir.

e Endiistriyel isleme Zorluklar:

o Ogiitme ve Pudralama: Bécek bazli protein tozlarinin makarna, unlu
mamuller ve icecekler gibi islenmis gida Urlinlerine sorunsuz bir sekilde
katilmasini saglamak igin ince 6gutlilmesi gerekir.

o Hidroliz ve Fermantasyon: Enzimatik hidroliz, protein sindirilebilirligini ve
¢6zUnlrligunu artirabilirken, kontrollii fermantasyon lezzet karmasikhgini ve
bagirsak saghgi faydalarini gelistirebilir.

o Endiistriyel isleme Zorluklan

o Ekstriizyon ve Tekstiirizasyon: Bocek bazli et analoglar olusturmak igin
proteinler, bitki bazli et ikamelerinde kullanilanlara benzer ekstriizyon
islemleri gerektirir, bu da arzu edilen lifli yapilari ve agiz hissini saglar.

o Kapsiilleme: Bocek kaynakh lipidlerin stabilitesini ve kullanilabilirligini
artirmak icin, gida uygulamalarinda oksidasyonu 6nlemek ve raf émrini
iyilestirmek amaciyla mikroenkapsilasyon teknikleri kullanilabilir.

3. Adim Adim Operasyonel Kilavuzlar

1. lislenmis Gidalarda Protein Uygulamalari:

ifade edilen gériis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiriitme Ajansi'nin (EAC&§
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o Protein igerigini ve agiz hissini iyilestirmek icin bitki bazl et analoglarinda ve
sit Urlnleri alternatiflerinde circir bocegi proteini ve un kurdu proteini
kullanin.

o Protein iceceklerinde ve takviyelerinde ¢oziinirligli ve sindirilebilirligi
artirmak igin bécek proteinlerine enzimatik hidroliz uygulayin.

o Amino asit profillerini gelistirmek ve dokuyu iyilestirmek icin bécek kaynakli
proteinleri baklagil bazl proteinlerle (6r. soya, bezelye) birlestirin.

2. Lipid Kullanim Stratejileri:

o Margarin, unlu mamuller ve sekerlemelerde kullaniimak lizere fonksiyonel bir
yag alternatifi olarak kara asker sinegi yaginin cikarilmasi ve rafine edilmesi.

o Bocek bazli omega-3 bakimindan zengin yaglari, beslenme barlari ve bitki
bazli stit Grlnleri gibi fonksiyonel gida formiilasyonlarina dahil edin.

3. Lif ve Fonksiyonel Bilesenler:

o Bocek dis iskeletlerinden elde edilen kitini fonksiyonel iceceklerde, unlu
mamullerde ve yiksek lifli atistirmaliklarda prebiyotik lif kaynagi olarak
kullanmak.

o Islenmis gida Uriinlerinde daha iyi doku ve raf stabilitesi icin bdcek bazli
emiilgatorler gelistirmek.

4. Onerilen Malzeme Eslestirmeleri:

o Circr bocegi proteini + soya/ bezelye proteini - Alternatif et
formilasyonlari.

o Un kurdu protein hidrolizati + bitki bazli yogurtlar = Gelistirilmis agiz hissi
ve protein zenginlestirme.

o Bocek kaynakh kitin + psyllium kabugu - Yiksek lifli fonksiyonel gidalar.

o Kara asker sinegi yagl + Hindistan cevizi yagi = Bitki bazl sirilebilir
Urlnlerde stirdirulebilir yag ikamesi.

4. Tuketici Algilarinin ve Katihminin Ele Alinmasi
Tuketici zihniyetini degistirmek icin:

e Bocekleri Fonksiyonel Bilesenler Olarak Yeniden Cergeveleyin: Bocek proteinlerini,
lipidleri ve lifleri islenmis gidalarda yiiksek degerli bilesenler olarak konumlandirin ve
kokenlerinden ziyade besinsel faydalarina odaklanin.
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e Bilimsel Dogrulama: Givenilirligi ve tlketici glivenini artirmak i¢cin ambalaj izerinde
arastirma destekli iddialar kullanin, érnegin “Bocek kaynakh kitin bagirsak saghgini
destekler.”

® Perakende ve E-ticaret Entegrasyonu: Bocek bazli Grlinlerin uygun tiketici
segmentlerini hedeflemek igin saglk bilincine sahip ve yiksek proteinli gida
kategorilerinde konumlandirildigindan emin olun.

e Mutfakta Cok Yonliliik Gosterileri: Glinlik yemeklerde tiiketicinin benimsemesini
tesvik etmek igin tarif dnerileri ve Grun kullanim ipuglari saglayin.

e Etkinlikler ve Medya Yoluyla Etkilesim: Bocek bazli gida inovasyonlarini sergilemek
icin influencerlar, beslenme uzmanlari ve sirdirilebilirlik savunuculari ile isbirligi

yapin.

5. Gida isletmeleri ve Egitimciler icin Uygulama Stratejileri

e Standartlastirnlmig Bocek Bazl Bilesen Spesifikasyonlari Gelistirin: Bocek kaynakh
proteinler, lipitler ve lifler icin kesin kalite parametreleri tanimlayarak tutarhhg
saglayin. Nem icerigi, protein konsantrasyonu, partikil boyutu (tozlar icin) ve
fonksiyonel 6zellikler (6rnegin ¢oziinirlik, emilsifikasyon ve su tutma kapasitesi) icin
spesifikasyonlar olusturun. Bu spesifikasyonlar, geleneksel gida Uretimine sorunsuz
entegrasyonu kolaylastirmak icin mevcut gida endistrisi standartlariyla uyumlu
olmahdir.

e Raf Omrii ve Depolama Kosullarini Belirlemek igin Stabilite Testleri Yapin: Bécek
bazli lipidlerin oksidatif stabilitesini, protein tozlarinin mikrobiyal glvenligini ve
cevresel kosullarin (6rn. nem, sicaklk) Grin kalitesi tGzerindeki etkisini degerlendirin.
Eksime, besin bozulmasi ve zaman igindeki duyusal degisiklikleri degerlendirmek igin
hizlandirilmis raf 6mri calismalari ylratmek, ticari dagitim icin en uygun paketleme
ve depolama kosullarini saglamak.

e Pazara Ozel Gida Yasalarina Uyumlulugu Saglamak igin Diizenleyici Kurumlarla
isbirligi Yapin: EFSA (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi) ve FDA (Gida ve ilag idaresi) gibi
gida guvenligi otoriteleriyle etkilesime gecerek diizenleyici ortamda gezinin. Yeni
gidalar, alerjen etiketleme ve mikrobiyolojik glivenlik standartlari ile ilgili yerel ve
uluslararasi diizenlemelere uyum saglayin. Onay siireglerini kolaylastirmak igin kaynak
bulma, isleme ve test protokolleri hakkinda net belgeler gelistirin.

e Duyusal Ozellikleri iyilestirmek i¢in Kapsiilleme veya Tekstiirizasyon gibi isleme
Tekniklerini Optimize Edin:

o Kapsilleme: Mikroenkapsiilasyon teknikleri ile bocek tlirevi yaglarin
stabilitesini ve lezzetini artirarak oksidasyondan korumak ve gida
formilasyonlarinda kullanilabilirligini artirmak.
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o Tekstilrizasyon: Bitki bazli et alternatiflerine uygun lifli dokular olusturmak
icin bocek proteinlerinin yapisini ekstriizyon veya enzimatik islem yoluyla
degistirin.

o Karistirma ve islevsellestirme: islenmis gidalarda agiz hissini, su tutma
Ozelligini ve genel duyusal cekiciligi artirmak igin bdcek proteinlerini
hidrokolloidler, nisastalar veya bitki bazli proteinlerle birlestirin.

e Pazara Giris Stratejileri Olusturmak icin Perakendeciler ve Gida Hizmeti Saglayicilar
ile Calisin: Bocek bazli gidalari siipermarketlere, saglkli gida magazalarina ve hizli
servis restoranlarina tanitmak icin pilot Grinler gelistirin. En uygun fiyatlandirma,
markalama ve konumlandirma stratejilerini belirlemek icin tliketici icgorilerinden
yararlanin. Musteri katihmini ve Griin glvenini artirmak icin perakendecilere ve gida
hizmeti profesyonellerine yonelik egitimler sunun.

6. Etkinin Olgtilmesi ve Stratejilerin Ayarlanmasi

Degerlendirme Cergevesi:

e Satis Metrikleri: Farkli pazar segmentlerinde bocek bazl islenmis gidalara yonelik
talebi izleyin, ilk penetrasyonu ve kategori biiylimesini takip edin.

o Tiketici Geri Bildirimi: Doku, tat ve genel kabul hakkinda tiketici iggorilerini
toplamak icin tat panelleri, duyusal degerlendirmeler ve c¢evrimici anketler
diizenleyin.

e Perakende ve Distribiitér iggoriileri: Uriin performansini, iade oranlarini ve
iyilestirme alanlarini belirlemek icin satis kanallarindan gelen verileri analiz edin.

e Pazar Trendleri ve Sosyal Medya: Tartismalari, hashtag'leri (6r. #SustainableProtein,
#FutureFood) ve cevrimigi alanlardaki tiketici duyarliligini takip edin.

lyilestirme Stratejileri:

e Uriin alimi yavagsa: Uriin mesajini, konumlandirmasini ayarlayin veya tanitici
ornekleme girisimleri baslatin.

e Doku bir endise kaynagi ise: Lezzeti artirmak icin hidroliz veya ekstriizyon gibi isleme
tekniklerini degistirin.

o Tekrar satin alimlar diisiikse: Tanidik Grlinlerle birlikte paketlemek veya sadakat
odulleri sunmak gibi promosyon stratejileri uygulayin.

e Pazar katihmi zayifsa: GorlnUrlGgu ve givenilirligi artirmak icin gida etkileyicileri,
beslenme uzmanlari veya siirdirilebilirlik savunuculari ile ortaklik kurun.
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7. Sonug ve Temel Cikarimlar

Bocek bazl bilesenlerin islenmis gidalara basarili bir sekilde entegre edilmesi, formulasyon,
isleme ve pazar katihmina yonelik kanita dayal bir yaklasim gerektirir. Ureticiler duyusal
ozellikleri optimize ederek, mevzuata uygunlugu saglayarak ve stratejik bilesen eslestirmeleri
kullanarak tiiketici beklentilerine ve endistri standartlarina uygun yenilikgi, strdtrulebilir ve
besinsel agidan Ustiin gida Urunleri gelistirebilirler.

Tema 5: Restoranlar ve bdcek Ureticileri arasindaki sineriji,
kurumsal sosyal sorumlulugun tesvik edilmesi

Kilavuz 1: Sirdirulebilir Kaynak Kullanimi igin
Restoranlar ve Bocek Ureticileri Arasinda Stratejik
Ortakliklar Kurulmasi

1. Giris

Genel Bakis:
Bocek bazli bilesenler, distik cevresel ayak izi, yiksek yem donlstiim verimliligi ve zengin besin
profili nedeniyle gida sistemi zorluklarina cazip bir ¢6zim sunmaktadir. Restoranlar ve bdcek
Ureticileri arasindaki stratejik ortakliklar, direngli, yenilik¢i ve ¢evre dostu tedarik zincirlerini
tesvik etmek icin gereklidir. Bu kilavuz, sefler, restoran yoneticileri ve gida girisimcileri icin
bocek Ureticileriyle etkili ortakliklar kurmak ve siurdirmek igin pratik bir yol haritasi
sunmaktadir.

Zorluklar ve Firsatlar:

® AB genelinde farkl diizenleyici ortamlar.
e Tiketicilerin bocek bazli gidalara asinaliginin sinirli olmasi.
e Mutfak ortakliklari arayan sertifikali bdcek treticilerinin sayisinin artmasi.

Hedefler:

® Restoranlara gilivenilir bocek tedarikcilerinden kaynak saglamada yardimci olmak.
® Bocek bazli mutfak Grinlerinin birlikte gelistirilmesini tesvik etmek.
e Sirdirdilebilirlik ve izlenebilirlik uygulamalarinin entegrasyonunun desteklenmesi.

2. Temel Konularin Anlasiimasi
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Ortakliklara baslamadan o6nce tiliketici ve operasyonel zorluklari anlamak c¢ok onemlidir.
Surdirilebilir uygulamalar konusunda artan farkindaliga ragmen, bocek bazh Griinler kiltirel
direng, yasal engeller ve lojistik sinirlamalarla karsi karsiyadir. Bu alanlarin ele alinmasi,
boceklerin gida sektériine daha sorunsuz bir sekilde entegre edilmesini saglayacaktir.

Tuketici Algisi Engelleri:

® Gida Neofobisi: Tanidik olmayan gidalari deneme konusundaki isteksizlik buylk bir
engel olmaya devam etmektedir.

e Kiiltiirel Cagrisimlar: Bocekler Bati toplumlarinda genellikle pislik veya yoksullukla
iliskilendirilmektedir.

® Faydalarin Yanhs Anlasiimasi: Tiketiciler genellikle boceklerin besin yogunlugunun ve
ekolojik faydalarinin farkinda degildir.

Operasyonel ve Diizenleyici Engeller:

® Avrupa'da yeni gidalara iliskin parcali yasal cerceveler.
Standartlastiriimig, glivenli ve 6lgeklenebilir bir bocek Grini tedarik zincirine sinirli
erisim.

e Ozellikle sicakliga duyarli iriinlerde lojistik zorluklar.

Bilimsel ve Politik Temeller:

e FAO (2021) boceklerin besin agisindan zengin ve cevresel acidan surdurulebilir
degerini vurgulamaktadir.

® EFSA (2022), Acheta domesticus ve Tenebrio molitor dahil olmak Gzere gesitli bécek
turlerinin glivenligini onaylamistir.

e 2015/2283 sayili Yonetmelik (AB), yenilebilir bocekler de dahil olmak Uzere yeni
gidalarin pazara girisini desteklemektedir.

3. Adim Adim Operasyonel Kilavuzlar

Restoranlar ve bocek Ureticileri arasinda guglii ortakliklar gelistirmek icin yapilandiriimis bir
yaklagima ihtiyag vardir. Asagidaki adim adim sireg, Urin kalitesi, yenilik, lojistik ve karsilkli
faydalar agisindan uyumun saglanmasina yardimci olur.

Adim 1: Giivenilir ve Uyumlu Bécek Ureticilerini Belirleyin

e Ulusal gida glivenligi otoritelerinin veya EIP-AGRI gibi AB tarafindan finanse edilen
platformlarin veri tabanlarini kullanin.

e Gida givenligi sertifikasyonunu dogrulayin: HACCP, ISO 22000 veya GFSI tarafindan
taninan programlara dncelik verin.

® AB Yeni Gidalar Yonetmeligi ile uyumlulugun saglanmasi.

Adim 2: Ureticinin Yeteneklerini ve Uriin Yelpazesini Degerlendirin
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e Tutarhhg, Grin formatini (biitin, un, hamur), raf 6mrini ve soguk zincir lojistigini

gbzden gegirin.
e Mikrobiyolojik glvenlik igin izlenebilirlik sistemlerini ve parti test sonuglarini goz
onlinde bulundurun.

Adim 3: Ortak Gelistirme isbirlikleri Baglatin

Pilot Urtin gelistirmede ortaklik (6rn. enerji barlari, soslar, unlu mamuller).

e Ortak markalasma stratejilerini ve capraz promosyon kampanyalarini kesfedin.
Ar-Ge katkilarini, IP sahipligini ve ortak pazarlama kosullarini 6zetleyen bir isbirligi
anlasmasi imzalayin.

Adim 4: Lojistik, Depolama ve Envanter Planlarini Tasarlayin

e Dondurulmus ve kurutulmus bocek teslimati igin terimleri tanimlayin.
Net paketleme ve etiketleme standartlari belirleyin.
e Standart teslimat programlari ve yedek tedarik planlari olusturun.

Adim 5: Geri Bildirim ve izleme Sistemi Olusturun

e Ortak KPI'lar gelistirin: strdirdlebilirlik olgimleri (CO, azaltimi), Griin kabuld, iade
oranl.

e Ortakhgin ilerlemesini degerlendirmek igin lg¢ ayda bir gdzden gegirme toplantilar
planlayin.

® Gergek zamanli iletisim ve kalite kontrol( i¢in ortak dijital platformlar kullanin.

Ornek: Entomo Farms'in Kanadali restoranlarla yaptigi isbirligi, yenilikci ortak markali circir
bocegi bazli atistirmaliklarin ortaya ¢ikmasini saglayarak tiiketici bilincini artirdi ve sehir
merkezlerinde bocek tiketimini normallestirdi.

4. Tlketici Algilarinin ve Katiminin Ele Alinmasi

Bocek bazli yemekleri halka sunmak 6zenli bir iletisim gerektirir. Direncin tstesinden gelmek
icin restoranlar ve gida isletmeleri saglk, yenilikgilik ve g¢evresel sorumluluk gibi degerlere
hitap eden anlatilar olusturmaldir. Bocekli gidalarla keyifli ilk karsilasmalar yaratmak da
onemlidir.

Uygulanabilir iletisim Stratejileri:

Canli tadimlar veya pop-up bécek temali geceler diizenleyin.

Mendiler Gzerine ¢evre ve beslenme bilgilerine baglanti veren QR kodlari ekleyin.
Boceklerin kdkenini ve etik kaynaklarini vurgulayin.

Tum bocek yemeklerini sunmadan once bocekleri ince bir sekilde tanitin (6rnegin,

circir bocegi unlu makarna, un kurdu burger).

Kanitlanmis Yaklagimlar:
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e Saglk ve sirdirdlebilirlik anlatilarini kullanarak yemekleri cergeveleyin.
Kullanimi normallestirmek igin gekici gorseller ve sef referanslari kullanin.
Kiguk, tekrarlanan maruziyetleri normallestirin - 6rnekleme, meni entegrasyonu ve
sosyal medya tanitimi.

5. Gida isletmeleri ve Egitim Saglayicilar icin Uygulama
Stratejileri

Bocek bazli gidalarin daha fazla kabul gérmesi tutarli egitim ve uygulamalara baghdir.
Restoranlar, ascilik okullari ve egitim merkezleri hem endustri standartlarinin hem de halkin
tutumunun sekillendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Sefler ve Restorancilar igin:

e Bocekleri iceren haftalik veya aylik temali yemekler gelistirin.
Erken kabullii tesvik etmek icin tadim menilerine veya cocuk menilerine bdcek
seceneklerini dahil edin.

e Mutfak personeline bécek malzemelerini kullanma ve pisirme konusunda kisa bir
egitim verin.

Ascilik Okullan ve Egitim Merkezleri igin:

e Yenilebilir bocekler hakkinda kaynak bulma, hazirlama ve yasal gereklilikleri ele alan
mifredat moddlleri gelistirin.

e Sirdirulebilir protein kullanimi icin mikro-krediler veya sertifikalar sunun.
inovasyon yarismalarina veya dgrenciler tarafindan diizenlenen pop-up etkinliklere
katilimi tesvik edin.

6. Etkinin Olctilmesi ve Yaklagimlarin Uyarlanmasi

Sonuclarin olgilmesi, bocek ortakliklarinin etkinligini dogrulamaya ve iyilestirme firsatlarini
belirlemeye yardimci olur. Bu veri odakl yaklasim ayni zamanda paydaslara tiiketici davranisi
ve operasyonel basari hakkinda i¢gori saglar.

Onerilen Araglar ve Olgiitler:

Musteri memnuniyeti anketleri ve tat testi geri bildirim formlari.
Toplam alternatif protein tekliflerinin ylizdesi olarak bocek trini satislari.
Et bazli yemek siparislerinde azalma.

Teslimat, hijyen ve tutarhligi degerlendiren tedarik¢i puan kartlari.
Bulgulara Goére Nasil Ayarlama Yapilir:

® Misteri geri bildirimlerine gére men tasarimini ve isimlendirmesini glincelleyin.
e Tedarikgilerdeki gelismelere bagh olarak yeni bocek tirlerini veya formatlarini
tanitmak.
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e letisimi mevsimsel temalarla uyumlu hale getirin (6rnegin, Diinya Giini
kampanyalari).

7. Sonug ve Temel Cikarimlar

Sefler ve bocek Ureticileri arasindaki ortakliklar, strdirilebilir gastronomiye 6ncilik etmek
icin essiz bir firsat sunuyor. Bu isbirlikleri ekolojik etkileri azaltabilir, modern meniilere yliksek
kaliteli malzemeler sunabilir ve siirdirilebilir gida uygulamalarina iliskin kamu algilarini
degistirebilir.

Pratik Sonraki Adimlar:

e AB gida inovasyon dizinlerinde listelenen sertifikali bocek Ureticilerine ulasin.
Meniinlzde bir pilot Girtinle baslayin ve nasil karsilandigini izleyin.
Bir inovasyon toplulugu olusturmak icin mdsterileriniz, personeliniz ve
tedarikgilerinizle acik bir sekilde iletisim kurun.

KILAVUZ 2: Bocek Bazli Bilesenlerin Kurumsal Sosyal Sorumluluk
Stratejilerine Entegre Edilmesi

1. Giris

Bocek bazli bilesenlerin Kurumsal Sosyal Sorumluluk (KSS) stratejilerine dahil edilmesi,
sirketlerin cevresel surddrilebilirlik, gida inovasyonu ve kiiresel beslenme sorunlarini ele
almasina olanak tanir. KSS, bir sirketin sosyal, cevresel ve ekonomik etkileri icin sorumluluk
alarak etik ve strdurilebilir bir sekilde faaliyet gdésterme taahhidiini ifade eder. Bu kilavuz,
gida Ureticilerini, perakendecileri, yemek sirketlerini ve sirketleri, cevresel etkiyi azaltmak,
surdirilebilir kaynak kullanimini tesvik etmek ve halkin katilimini saglamak igin bir yol olarak
bocek tiiketimini KSS glindemlerine dahil etmeleri konusunda desteklemektedir.

Zorluklar ve Firsatlar:

e Bocek bazl gidalarin ESG (Cevresel, Sosyal, Yonetisim) hedefleriyle nasil uyumlu
oldugu konusunda farkindalik eksikligi.
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e Seffaf bir sekilde iletilmedigi takdirde tiketici tepkisi veya yesil yikama algisi riski.

e Gidainovasyonu ve siirdirilebilirlik liderligi icin ortaya cikan firsatlar.

Hedefler:

® Bocek bazli Griinlerin KSS ve ESG stratejilerine dahil edilmesi icin bir cergeve sunmak.

o Seffaf iletisim ve etki 6l¢imiini destekleyin.

e Sirdirilebilir bocek tedarikgileri ve sosyal girisimlerle ortakhklar tesvik etmek.

2. Temel Konularin Anlasiimasi

Bocek bazli rinleri kurumsal sorumluluk stratejisinin bir pargasi olarak sunmadan 6nce

sirketler hem firsatlari hem de zorluklari anlamalidir. Bu bolim, boceklerin strdirilebilirlik
tartismalarinda neden dikkat ¢ektigini agiklamakta ve kamu algisindan diizenleme ve etige

kadar sirketlerin karsilastigi ana engelleri vurgulamaktadir.
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Yenilebilir Bécekler Surdirilebilirlik igin Neden Onemli?

Yenilebilir bocekler, geleneksel hayvansal proteine siirdirilebilir bir alternatif olarak kabul
edilmektedir. Ciftlik hayvanlariyla karsilastirildiginda, 6nemli 6l¢lide daha az su, toprak ve yem
gerektirirler ve ¢cok daha az sera gazi emisyonu lretirler. Bocek bazli Grinlerin kullaniimasi,
kuruluslarin cevresel etkilerini azaltmalarina yardimci olurken BM Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri (SDG'ler) gibi temel kiiresel hedefleri de destekleyebilir.

Onemli noktalar:

e Bocekler daha az sera gazi Uretir ve sigir veya kiimes hayvanlarina gore daha az toprak
ve su kullanir (FAO, 2021).

e Uretimleri gida giivenligi ve iklim kaygilarinin giderilmesine yardimci olabilir.
Ozellikle SKH  hedeflerinin  karsilanmasina  yénelik  kurumsal  cabalan
desteklemektedirler:

o SKH 2: Sifir Aghk
o SKH 12: Sorumlu Tiiketim ve Uretim
o SKH 13: iklim Eylemi

Sirketler Neden Teredd(it Ediyor?

Bu acik faydalara ragmen, bircok sirket stirdirilebilirlik veya KSS stratejilerine bocekleri dahil
etme konusunda isteksizdir. Temel endise tliketicinin kabulGdilr - insanlar kiltirel normlar
veya asinalik eksikligi nedeniyle olumsuz tepki verebilir. Ayrica sirketler, boceklerin mevcut
marka imajlari veya misteri beklentileriyle uyumlu olmayabileceginden endise etmektedir.

Onemli noktalar:

e Halkin bécek yeme konusundaki tereddiitleri ve kdltiirel tabulari marka algisini
etkileyebilir.

e Basari hikayelerinin olmamasi sirketlerin riski degerlendirmesini zorlastirir.
Bazi isletmeler tiketicilerden, medyadan veya paydaslardan gelebilecek tepkilerden
korkmaktadir.

Dlizenleyici ve Etik Zorluklar

Bocek bazli Urlnlerin piyasaya sirilmesi dizenleyici ve etik sorulari da beraberinde
getirmektedir. Yenilebilir boceklerle ilgili gida yasalari tlkeden llkeye degismektedir; bu da
sirketlerin glvenilir tedarikgilerle calistiklarindan ve kati glivenlik standartlarina
uyduklarindan emin olmalari gerektigi anlamina gelmektedir. Etik agidan, bécekleri saygisiz,
somdirich veya kiltirel agidan uygunsuz hissettirecek sekilde tanitmaktan kaginmak
Onemlidir.

Onemli noktalar:

e Sirketler gida glivenligi, hijyen ve ¢alisma standartlarini karsilayan bocek urinleri
tedarik etmelidir.
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e Mesajlar bocekleri egzotiklestirmekten veya simgelestirmekten kaginmali ve bunun
yerine surdirulebilirlik faydalarina odaklanmalidir.
e Kapsayici ve saygil iletisim, halkin glivenini kazanmak igin gereklidir.

3. Adim Adim Operasyonel Kilavuzlar

Teoriden eyleme gecen bu boliim, bécek bazli Griinleri KSS veya CSY stratejilerine sorumlu bir
sekilde dahil etmeyi amaclayan kuruluslar icin pratik bir cerceve sunmaktadir. Her adim, sosyal
ve cevresel etkiyi en Ust dlizeye cikarirken itibar riskini en aza indirmek icin tasarlanmistir.

Adim 1: Bécek Kullanimini Daha Genis KSS/ESG Hedefleriyle Uyumlu Hale Getirin

e Bocek drlnlerinin etkili olabilecegi cevresel, sosyal ve inovasyon hedeflerinin
haritasini ¢ikarin.

e lgili uygulama alanlarini (6r. etkinlikler, kafeteryalar, tiriin gruplar) belirlemek igin
surdirdlebilirlik gorevlilerine ve satin alma ekiplerine danisin.

Adim 2: Sertifikali Bocek Tedarikgileriyle Ortaklik Kurun

e Dogrulanmis surdurilebilirlik kimlik belgelerine ve sosyal etki programlarina sahip
tedarikgileri segin.

e Gida esitligini, geng istihdamini veya dongiisel ekonomi uygulamalarini tesvik eden
sosyal girisimleri géz 6ntinde bulundurun.

Adim 3: Pilot Diisiik Riskli Entegrasyon Noktalari

® Bocek bazli atistirmaliklari sirket ici etkinliklerde, calisanlarin saghkli yasam
programlarinda veya markal strdurtlebilirlik kampanyalarinda tanitin.

e Sinirli sayida dretilen slrddrdlebilir Griinleri (6rn. enerji barlari, protein krakerleri)
ortak markalastirmayi distnn.

Adim 4: Seffaflik ve Katiimcilikla iletisim Kurun

e Mesajlari yenilik degil, cevresel etki ve yenilik etrafinda sekillendirin.

e Calisanlari, tiketicileri ve topluluk ortaklarini Griin testlerine veya sirdirilebilirlik
egitimine dahil edin.

e Yesil badana endiselerini dnlemek igin glivenilir sertifikalar ve veri destekli iddialar
kullanin.

Adim 5: Etkiyi Ol¢iin ve Raporlayin

® Bocek trlint girisimlerini yillik strdarilebilirlik raporlarina dahil edin.
e (O, tasarruflarini, gida atigr azaltimlarini, calisan katiimini veya kamuoyu
farkindahgini takip edin.
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Ornek: Hollandali bir perakendeci, personel kafeteryalarinda ve halka agik pop-up stantlarda
kriket unu enerji isiriklari sunan bir KSS kampanyasi baslatti. Bu girisim, iklim notrlGgu yol
haritasina baglandi ve yillik ESG raporunda yer aldi.

4. Kamu Katilimi ve Glveninin Desteklenmesi

Bocek bazli gidalarin basaril bir sekilde tanitiimasi igin halkin glivenini kazanmak kilit 6nem
tasimaktadir. Bu strdirilebilir alternatifi normallestirmek icin sirketler hem c¢alisanlarini hem
de daha genis kitleleri anlaml ve kapsayici yollarla siirece dahil etmelidir. Bu, bocek
tiketiminin gizemini ¢cozmeye, asinalik olusturmaya ve sirketi gida sistemi inovasyonunda ileri
gorisli bir lider olarak konumlandirmaya yardimci olur.

Calisanlarin ilgisini Cekmek

Calisanlar, sirket kultirina sekillendirmede ve kamuoyu algisini etkilemede kritik bir rol
oynamaktadir. Onlari erkenden dahil etmek meraki, agikhgl ve bocek temelli girisimler icin
savunuculugu tesvik edebilir.

Denemek igin fikirler:

e tadim etkinlikleri, 6gle yemegi ve egitimler veya surdurilebilirlik atolyeleri
diizenleyin.

® Bocek bazh Urinleri deneyen calisanlar icin "iklim kahramani" 6diilleri veya takdir
sunun.

e Sirket ici haber bultenlerine veya saglikli yasam programlarina boceklerle ilgili igerik
ekleyin.

Halkla Baglanti Kurmak

Kamu kampanyalari farkindahigi artirabilir ve siirdirilebilir beslenme konusunda ortak bir
sorumluluk duygusu yaratabilir. Etkinlikler kapsayici, egitici ve eglenceli olmali, ayni zamanda
sansasyonel olmaktan kaginmalidir.

Yaklagimlar sunlari igerir:

e Sirdirilebilir diyetleri tesvik eden farkindalik giinleri, pop-up stantlar veya ¢evrimigi
yarismalar diizenleyin.

® Bocekleri egitim veya topluluk ortamlarinda tanitmak icin okullar, Giniversiteler veya
STK'lar ile isbirligi yapin.

e Yenilebilir boceklerle ilgili kultlrel gelenekleri ve kiiresel perspektifleri vurgulamak
icin hikaye anlatimini kullanin.

Markalagma ve iletisim

Bir sirketin bocek bazh Grlinler hakkinda nasil iletisim kurdugu kamu glvenini dogrudan
etkiler. Bocekler bir yenilik olarak degil, kiiresel gida ve iklim sorunlarina yonelik ciddi, bilim
destekli bir ¢c6ziim olarak konumlandirilmalidir.
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En iyi uygulamalar:

o Mesajlarda inovasyon, siirdiiriilebilirlik ve sorumlulugu vurgulayin - sok degeri degil.
Bocek kullaniminin iklim eylemi, gida giivenligi ve yerel girisimlerle nasil uyumlu
oldugunu gosterin.

e Guvenilirlik olugturmak igin agiklik, tutarhlik ve kiltirel duyarhlik ile iletisim kurun.

5. Paydaslar icin Uygulama Stratejileri

Basarili bir uygulamada her departmanin ayri bir roli vardir. Bu bolimde kilit ekipler i¢in 6zel
tavsiyeler sunulmakta ve bécek temelli uygulamalarin entegrasyonunun silo halinde bir deney
degil, islevler arasi bir ¢caba haline gelmesi saglanmaktadir.

KSS ve Siirdiiriilebilirlik Ekipleri igin:

e Yenilebilir bécek kullanimini karbon ayak izi azaltma planlarina dahil edin.
® Bocek tedariki, iletisim ve KPI'lar hakkinda dahili arag setleri gelistirin.

Satin Alma ve Gida Hizmeti Yoneticileri igin:

e Sertifikali bocek Grilinlerini tedarik kriterlerine entegre edin.
e Bocekleri saglk ve zindelik programlarina dahil etmek icin iK ile isbirligi yapin.

Pazarlama ve iletisim Ekipleri igin:

e Kaynak bulma ve etki konusunda seffaf hikayeler paylasin.
o "Sok degeri" kampanyalarindan kaginin - egitime ve normallestirmeye odaklanin.

6. Etkinin Olctilmesi ve Yaklagimlarin Ayarlanmasi

Surekli degerlendirme, bocek temelli KSS girisimlerinin glincel ve etkili kalmasini saglamaya
yardimci olur. Bu boliimde temel performans gostergeleri 6zetlenmekte ve sonuglara ve geri
bildirimlere dayali olarak yaklasimlarin iyilestirilmesi igin stratejiler sunulmaktadir.

Temel Gostergeler:

e Protein ikamesi yoluyla karbon emisyonlarinda ve toprak/su kullaniminda azalma.
e (Calisan veya kamu farkindalik programlarina katilim oranlari.
o Tedarikci ortakliklarindan elde edilen sosyal etki 6l¢glimleri.

Diizeltme Stratejileri:

e Geri bildirim toplayin ve paydaslarin tepkilerine gére mesajlari uyarlayin.
e Basarili pilot uygulamalari kalici tekliflere déntstarin.
e Glvenilirligi artirmak icin tGg¢lincl taraf dogrulamasini kullanin.

7. Sonug ve Temel Cikarimlar
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Bocek bazl bilesenleri KSS stratejilerine entegre etmek, daha etik, sirdirilebilir gida
sistemlerine dogru cesur ama pratik bir adimdir. Dislinceli bir planlama ve agik iletisim ile
sirketler, cevresel hedefleri ve toplumsal katilimi desteklerken sirdirlebilir inovasyona
onciilik edebilirler.

Eylem Cagrisi:
Sirketler pilot programlar baslatmaya, etik bocek lreticileriyle isbirligi yapmaya ve anlamli KSS
girisimleri yoluyla gida sistemi donlisimine olan baghliklarini sergilemeye tesvik edilmektedir.
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Tema 6: Guven algisinin saglanmasi ve bdcekler hakkindaki yanls
bilgilerle mucadele

Kilavuz 1: Bocek Bazh Gidalarda Seffaflik ve Guivenilirlik
Saglayarak Tiiketici Gliveninin Olusturulmasi

1. Girig

Kiresel gida sistemleri cevresel ve besinsel zorluklarin Gstesinden gelmek icin gelistikce, bocek
bazl gidalar strdurilebilir protein icin umut verici bir ¢6ziim olarak ortaya ¢cikmistir. Bununla
birlikte, ana akim diyetlerde benimsenmeleri hala 6nemli psikolojik, kiiltiirel ve bilgi engelleri
tarafindan engellenmektedir. Tiketiciler genellikle yabancilik, algilanan saglik ve givenlik
endiseleri ve bocek tiketiminin yeniligine karsi genel bir giiven eksikligi nedeniyle temkinli
davranmaktadir.

Bocek bazli gidalarin yaygin olarak kabul gérmesini saglamak icin seffaflik ve gtivenilirlik temeli
olusturmak kritik 6nem tasimaktadir. Gida Ureticileri, restoran isletmecileri ve perakendeciler
bu gidalarin nasil tedarik edildigini, islendigini, diizenlendigini ve yemeklere nasil entegre
edildigini acikca anlatmahdir. Seffaf bir yaklasim Grinin gizemini ¢bézmeye ve kaygiyi
azaltmaya vyardimci olurken, givenilir uygulamalar ve ortaklklar tiketici glivenini
pekistirebilir.

Bu kilavuz, gida sektoriindeki profesyonelleri ve egitimi, gliven olusturmaya yonelik etkili
uygulamalar gelistirme konusunda desteklemek lzere tasarlanmistir. Bocek gida endustrisi,
etik pazarlama, acik iletisim, izlenebilirlik ve glvenilir ortakliklari entegre ederek uzun vadeli
tiketici gliveni olusturabilir ve anlamli davranis degisikligini kolaylastirabilir.

Hedefler
Bu kilavuz sunlari amaglamaktadir:

e BoOcek bazli gida drlnlerinin Uretimi, islenmesi ve iletisiminde seffafligin énemini
vurgulamak.

e Tuketiciler, gida endUstrisi paydaslari ve egitimciler arasinda guvenilirligi artirmak igin
pratik stratejiler tanimlayin.

e Glivenlik ve kalite endiselerini gidermek icin izlenebilirligi ve diizenleyici acikligi tegvik
etmek.

e Tiketici anlayisini, asinaligini ve glvenini artiran iletisim uygulamalarinin
gelistirilmesini desteklemek.

e Gida isletmeleri, egitimciler ve iletisimciler icin yenilebilir bocekler etrafinda sorumlu
ve glvenilir bir gida ortamini tesvik etmek icin uygulanabilir bilgiler saglayin.

2. Temel Konularin Anlasilmasi
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Bocek bazli gidalara yonelik tliketici gliveninin olusturulmasi, tiketici davranisini sekillendiren
psikolojik, kiiltiirel, diizenleyici ve iletisimsel zorluklarin net bir sekilde anlagilmasini gerektirir.
Boceklerin hem gilvenli hem de arzu edilen gida secenekleri olarak goruldigl bir ortam
yaratmak icin bu konular bitlincil bir sekilde ele alinmalidir.

e Psikolojik ve Kiiltiirel Engeller

Bocek bazli gidalarin kabul gérmesinin 6niindeki en kalici engellerden biri, kiltlrel normlar,
gida neofobisi ve duygusal tepkilerden kaynaklanan psikolojik bir tepki olan "igrenclik faktor
"dur. Bircok Bati toplumunda bdcekler geleneksel olarak kir veya tehlike ile iliskilendirilmekte,
bu da onlarin mutfaga entegrasyonunu alisilmadik ve rahatsiz edici bir teklif haline
getirmektedir.

e  Bilgi Bosluklar ve Yanlis Bilgilendirme

Psikolojik engellere ek olarak, yanlis bilgilendirme ve erisilebilir bilgi eksikligi de bécek bazli
gidalarin benimsenmesini ciddi sekilde sinirlamaktadir. Boceklerin kirli, glivensiz oldugu veya
uygun sekilde diizenlenmedigi gibi yaygin efsaneler, sinirh halk egitimi ve medya 6nyargisi
nedeniyle devam etmektedir.

Yanhs bilgilerle erisilebilir, bilim temelli igeriklerle miicadele etmek, algilari degistirmek ve
kabuli tesvik etmek icin cok 6nemlidir.

e Seffaflik ve izlenebilirlik Zorluklan

Tuketiciler bilgilendirildiklerini ve kontroliin kendilerinde oldugunu hissettiklerinde gliven
pekisir. Ancak bocek endustrisi, gida glivenligi ve etik tiketimin merkezinde yer alan seffaflik
ve izlenebilirligi aktarma konusunda hala zorluklarla karsilagsmaktadir.

Belirsiz Griin kdkenleri, standartlastirilmis etiketleme eksikligi, dirlst etiketleme, sertifikasyon
sistemleri ve hikaye anlatimi yoluyla taninmis sertifikalarin yoklugu gibi endiselerin giderilmesi
glvenilirligi 6nemli olglide artirabilir.

e Diizenleyici Karmasikhk

Yenilebilir boceklerin yasal statiist llkeler ve bolgeler arasinda farklilik géstermekte ve hem
pazara girisi hem de tlketici anlayisini zorlastirmaktadir. AB'de bocekler, titiz bir onay ve
guvenlik degerlendirmesi gerektiren "yeni gidalar" olarak siniflandiriimistir. Bu durum kaliteyi
glvence altina alirken, iletisimde de karmasiklik yaratmaktadir.

3. Adim Adim Operasyonel Kilavuzlar

Bocek bazli gidalara yonelik tiketici glivenini artirmak icin gida Ureticileri, isletmeler ve
egitimciler sistematik, seffaf ve glivenilir yaklasimlar benimsemelidir.

Adim 1: Uriin Seffafligini ve izlenebilirligini Saglayin

Bocek bazh Urinlerin mensei, bilesimi ve glivenligi hakkinda acik, dirist ve ayrintili bilgiler
saglayarak tuketici glivenini tesis edin.
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Eylemler:

e Bocek yetistirme, hasat ve isleme icin tam tedarik zinciri izlenebilirlik sistemleri
uygulayin.

e Kaynak bilgilerini (6rnegin, ciftlik mensei, tirler, Gretim yontemleri) ambalaj ve
pazarlama materyallerinde agikga gosterin.

e Tiketicilerin boceklerin nasil yetistirildigi ve islendigine dair videolara veya verilere
erismesini saglamak icin QR kodlarini veya dijital platformlari kullanin.

Adim 2: Acik ve Diiriist Etiketleme Kullanin
Tutarh ve tlketici dostu Uriin etiketleri saglayarak belirsizligi azaltin ve glivenilirligi artirin.
Eylemler:

e Bocek igeriklerini hem yaygin hem de bilimsel isimlerini kullanarak agikca listeleyin
(6rnegin, “Cricket powder — Acheta domesticus”).

e Uygun oldugu durumlarda besin degerlerini ve alerji bilgilerini ekleyin.
e Saglk ve sirdirilebilirlik faydalarini abartmadan vurgulamak icin acik bir dil kullanin.

e Bilimsel olarak desteklenmedikce “mucize protein” veya “sifir ayak izi” gibi yaniltici
iddialardan kaginin.

Adim 3: Bagimsiz Sertifikalar ve Onaylar Saglayin
Ugtincii taraf dogrulama yoluyla tiriiniin giivenilirligi ve giivenligi algisini gliglendirin.
Eylemler:

e Taninmis gida glvenligi kurumlari, stirdirilebilirlik etiketleri veya beslenme arastirma
kurumlariyla isbirligi yaparak ilgili sertifikalari (6rnegin 1SO, HACCP veya AB Yeni Gida
Onayi) alin.

e Sertifikalari ambalaj ve tanitim materyallerinde belirgin bir sekilde 6ne gikarin.
e Glvenilir STK'lar veya gida politikasi kuruluslariyla ortakliklari tesvik edin.
Adim 4: Seffaf Bir Marka Hikayesi Olusturun

Dirastluk ve seffafliga dayal hikaye anlatimi ve marka konumlandirmasi yoluyla Griiniin
duygusal algisini sekillendirin.

Eylemler:

e Kurucunun yolculugunu veya sirket misyonunu paylasin (6rnegin, "Neden boceklerin
surdirdlebilir beslenmenin gelecegi olduguna inaniyoruz").
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e Bobcek bazh gidalari destekleyen gercek tilketicilerin ve seflerin referanslarina yer
verin.

e Perde arkasi operasyonlari, ginliik ciftcilik faaliyetlerini ve kalite kontrol énlemlerini
gostermek icin sosyal medyayi kullanin.

Adim 5: Halkin Geri Bildirimini ve Katilimini Tesvik Edin

Tuketicilerle iki yonlu bir iliski kurun, yanit verebilirlik ve aciklik yoluyla glvenilirligi
glclendirin.

Eylemler:

e Web sitesi, sosyal medya ve ambalaj yoluyla misteri geri bildirim kanallarini dahil edin
(6rnegin, "Bize ne duslindiglintizi soyleyin!").

e Endiselere veya elestirilere saygili ve bilgilendirici bir sekilde yanit verin.

e Uriin tekliflerini, iletisimi ve seffaflik uygulamalarini iyilestirmek icin icgérileri
kullanin.

4. Tlketici Algilari ve Katilimini Ele Alma

Tuketicilerin bocek bazli gidalara karsi tutumlarini degistirmek, seffaflik, egitim ve duygusal
bag kurmayi dnceliklendiren diislinceli ve stratejik bir iletisim yaklasimi gerektirir. Restoranlar,
gida tedarikgileri ve egitimcilerin direnci azaltmanin en etkili yollarindan biri, acik ve erisilebilir
bilgilerle yenilebilir bocekleri gizeminden arindirmaktir. Besin ve gevre agisindan faydalarini
tanidik ve anlasilir bir dille sunmak, odak noktasini korku veya tiksintiden merak ve potansiyel
degere kaydirabilir. Boceklerin yenilikgiligini veya egzotikligini vurgulamak yerine, onlari
geleneksel protein kaynaklarina dogal ve siirdiiriilebilir bir alternatif olarak sunmak,
meniilerde ve 6grenim ortamlarinda varliklarini normallestirebilir.

Guven olusturmak, bocek bazl gidalarin gorsel ve sozli olarak nasil sunulduguna da baglidir.
Olumlu imgeler, ¢ekici yemek fotograflari ve hikaye anlatma teknikleri kullanmak, bocekleri
marjinal bir fikirden ziyade sorumlu bir mutfak geleceginin parcasi olarak yeniden
cercevelemeye yardimci olur. Restoranlar ve gida hizmeti operatorleri, misafirlerin bécek unu
iceren ekmek veya makarna gibi kiclik ve iyi entegre edilmis sekillerde bocek igerikli
yiyecekleri denemelerine olanak taniyan tatma deneyimleri yaratabilirler. Bu, gorsel engeli
azaltir. Egitimciler, boécekleri siirdirilebilirlik ve gida sistemleri lizerine daha genis
tartismalara dahil edebilirler. Bu, 06grencilerin bu uygulamanin arkasindaki baglami
anlamalarina ve o6nceden olusturulmus fikirler temelinde tepki vermek yerine elestirel
tartismalara katilmalarina olanak tanir.

Etkilesimli katilim ve sosyal kanit, tutum degisikliklerini daha da destekler. Saygin sefler,
surdirdlebilirlik uzmanlari veya beslenme uzmanlarinin destegini 6ne gikarmak glvenilirlik
saglarken, misteri yorumlarini ve kullanicilar tarafindan olusturulan icerigi paylasmak akran
etkisini glglendirir. Atélye ¢alismalari, tanitimlar veya temali etkinlikler dizenlemek de
tiketicilere soru sorma ve ilk elden deneyim kazanma firsati sunar, bu da maruz kalma yoluyla
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direnci ortadan kaldirabilir. Duygusal cekicilik, glvenilir bilgiler ve kapsayici deneyimleri bir
araya getirerek, gida uzmanlari ve egitimciler kamuoyunun algisini etkili bir sekilde yeniden
sekillendirebilir ve bécek bazli gidalarin kabuliini artirabilir.

5. Gida isletmeleri ve Egitimciler icin Uygulama Stratejileri

Bocek bazh gidalarda seffafligi saglamak ve guvenilirligi artirmak icin sefler, restoran
isletmecileri ve egitimciler asagidaki yapilandirilmis adimlari ve en iyi uygulamalari takip
edebilirler:

e Ekibinizi Dahili Olarak Egitin:
Mutfak ve servis personelini bocek bazli malzemelerin faydalari, tedarik kaynaklari ve
glivenligi konusunda egiterek baslayin. Herkesin musterilerle giivenli ve tutarh bir
sekilde iletisim kurabileceginden emin olun ve seffaflik konusunda ortak bir mesaj
verin.

e Tanidik Formatlarla Baslayin:
Bocek unuyla yapilan makarna, protein barlari veya flizyon atistirmaliklar gibi taninmis
yemekler araciligiyla bocek bazh gidalari tanitin. Tanidik dokular ve formatlar, yeni
malzemeleri daha ulasilabilir hale getirir.

o Seffaf Kaynak Kullanimi:
Bocek igeriklerinin nereden geldigi, nasil islendigi ve besin degerleri hakkinda bilgileri
acitkca gosterin. Bu bilgileri menilere, ambalajlara veya tanitim materyallerine
ekleyin.

e Dijital Araglardan Yararlanin:
Meniilere veya masa kartlarina, bocek bazli gidalarin siirdirilebilirligini ve glivenligini
aciklayan videolara, infografiklere veya guvenilir tglincu taraf kaynaklara baglant
veren QR kodlari ekleyin.

e Etkilesimli Etkinliklerle Katilim Saglayin:
Tuketicilerin bocek bazli gidalari tadabilecekleri ve sorular sorabilecekleri tadim
oturumlari, atolye c¢alismalari veya seflerin yonettigi tanitimlar dizenleyin. Bu
deneyimler korkuyu azaltir ve asinalk olusturur.

e Geri Bildirim Dongiileri Olusturun:
Musteri veya 6grenci geri bildirimlerini dizenli olarak toplayin ve degerlendirin. Bu
geri bildirimleri iletisim, Grlin tasarimi ve egitim yaklasimlarinda degisiklikler yapmak
icin kullanin.

e Uyum ve Giivenlik Standartlarini Vurgulayin:
EFSA onaylari da dahil olmak Ulzere AB gida glivenligi yasalarina ve etiketleme
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diizenlemelerine uyumu vurgulayin. Bu, profesyonel sorumluluk bilincini gosterir ve
gliven olusturur.

6. Etkiyi Olcmek ve Stratejileri Ayarlamak

Bocek bazli gidalarda seffafligi artirma ve tiiketici glivenini tesis etme gabalarinin etkinligini
degerlendirmek icin, gida isletmeleri ve egitimciler pratik bir degerlendirme cercevesi
uygulamayi dastnebilirler. Bu cergceve, miisteri memnuniyeti anketleri, yorum kartlari,
cevrimici yorum izleme ve etkinlik sonrasi geri bildirim gibi araclari icerebilir. Sosyal medya
etkilesim analizi ve bdcek bazli Grinlerin satis takibi de basariya iliskin degerli gostergeler
saglayabilir.

Toplanan bilgiler 1siginda, iletisim teknikleri, irlin sunumu veya personel egitimi konusunda
diizenlemeler yapilabilir. Ornegin, katilimcilar igerik maddeleri hakkinda bilgi eksikligi
oldugunu belirtirse, ek bilgilendirme materyalleri veya gorsel yardimcilar sunulabilir. Belirli
Urlnler satis veya kabul agisindan iyi performans gostermediginde, tiiketici tercihlerine daha
iyi uyum saglamak icin alternatif formatlar veya tarif degisiklikleri arastirilabilir.

Tiketicilerden gelen geri bildirimlerin sinirh olmasi veya siiregelen stiphecilik gibi zorluklarin
ortaya cikabilecegi unutulmamalidir. Bu zorluklar, kiiciik tesvikler yoluyla katilimi tesvik etmek
veya saygin kuruluslarin onaylarini vurgulamak suretiyle asilabilir. Diizenli degerlendirme ve
kademeli iyilestirme, boécek bazh gidalarin uzun vadede kabul gérmesini destekleyebilir ve
tiketici beklentileriyle stirekli uyum saglanmasini garanti edebilir.

7. Sonuc ve Onemli Noktalar

Sonug

Tiketici gliveni, 6zellikle bocek bazli gidalar gibi uzun siredir var olan kdiltiirel normlara
meydan okuyan Urlnler s6z konusu oldugunda, basaril bir gida inovasyonunun temel tasidir.
Belirtildigi gibi, glivenin olusturulmasi ve surdirilmesi, seffaflik, glivenilirlik ve proaktif katilim
odakh ¢ok yonli ve siirekli bir caba gerektirir.

isletmeler ve egitimciler, sadece bdcek bazli iriinler sunmanin tesine gecmelidir; hikaye
anlaticilari, egitimciler ve seffaf iletisimciler olmalidirlar. izlenebilir kaynak kullanimi, agik
etiketleme, glivenilir onaylar ve duyarli iletisimi stratejilerinin her yoniine entegre ederek,
paydaslar algilari yeniden sekillendirebilir, stipheciligi azaltabilir ve merak ve kabuli tesvik
edebilirler.

Surdurulebilirlik konusunda kamuoyunun farkindalig arttikca ve yeni nesil tiiketiciler etik ve
cevreye duyarli segimler talep ettikce, bécek bazli gida sektéri amaclhi bir liderlik igin essiz bir

ifade edilen goriis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiiriitme Ajansi'nin (EACEZ&
gorls ve dusuincelerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.



Co-funded by
Eylem Kilavuzu the European Union

firsat yakalamistir. Ancak bu liderlik, diristlik, aciklik ve bilgilendirme ve katilim igin samimi
cabalarla desteklenirse inandirici olabilir.

Onemli Noktalar

1. Seffaflik Glveni Artirir: Seffaf tedarik, Uretim acgiklamalari ve temiz etiketleme ¢ok
Onemlidir.

2. Guvenilirlik Dis Dogrulama Gerektirir: Bagimsiz bilimsel kurumlarla isbirligi, gida glivenligi
sertifikalarina katilim ve glivenilir sefler, influencerlar veya kurumlarla ortakliklar giivenilirligi
onemli 6lclde artirabilir.

3. Etkili iletisim Yanhs Bilgileri Ortadan Kaldirir

Erisilebilir platformlar araciligiyla iletilen agik ve tutarli mesajlar, mitleri ve yanhs algilari
ortadan kaldirmak igin ¢ok dnemlidir. Ozellikle siirdirilebilirlik hedefleriyle baglantili olan
egitici hikaye anlatimi, tiketicilerde glicll bir yanki uyandirir.

4. Glven Surekli Bir Siiregtir: Glven olusturmak igin tiiketicilerin algilarinin diizenli olarak
Olclilmesi, geri bildirimlerin toplanmasi ve veri i¢cgoriilerine ve pazar degisikliklerine dayah
stratejik ayarlamalar yapilmasi gerekir.

5. Kiiclik Cabalar Biyiik Farklar Yaratir: ister bir malzemenin menseini gésteren bir videoya
baglanti veren bir QR kodu olsun, ister sorulari glivenle yanitlamak icin egitilmis gtler yzlu
bir garson olsun, kiiglik adimlar bile zamanla algilari degistirebilir ve gliven olusturabilir.

Kilavuz 2: Stratejik iletisim Yoluyla Yenilebilir Bécekler
Hakkindaki Mitleri Curutmek

1. Giris

Alternatif proteinlere olan ilginin artmasina ragmen, yenilebilir bocekler hala mitler, yanlis
kanilar ve kdaltiurel tabular nedeniyle tiiketicilerin gigli direnciyle karsi karsiya. Hijyen,
glvenlik, etik ve tat konusunda yanls bilgiler, stipheciligi pekistiriyor ve bdcek bazli gida
sektérinin bliyiimesini engelliyor.

Bocekleri ana akim diyetlere entegre etmek icin trlin kalitesini saglamak cok dnemlidir, ancak
bu yeterli degildir. Gercekleri agiklhiga kavusturan, tiketimi normallestiren ve bocekleri
surdirdlebilir, kabul edilebilir bir gida kaynagi olarak sunan stratejik iletisim yoluyla yanlis
bilgileri diizeltmek de ayni derecede 6nemlidir.
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Bu kilavuz, gida isletmelerine, egitimcilere ve paydaslara yanlis bilgileri etkili bir sekilde ele
almak icin gerekli araclan saglar. Mitleri belirlemek, 6zel mesajlar olusturmak, iletisim
kanallarini segmek ve etkisini degerlendirmek i¢cin adim adim bir yaklasim sunar. Agik ve
proaktif iletisim, tiiketicilere dogru bilgi saglar ve bilingli, acik fikirli secimler yapmalarini tesvik
eder.

Hedefler
Bu kilavuzun amaglari sunlardir:
e Tiketicilerin kabulliinii engelleyen temel mitleri belirlemek
e Endiseleri gidermek igin erisilebilir, bilimsel temelli bilgiler saglamak
e Stratejik, ikna edici ve hedef kitleye 6zel mesajlar olusturmak
e Seffaflik, hikaye anlatimi ve etkilesim yoluyla gliven olusturmak
e Profesyonellere pratik iletisim araclari ve kanallari saglamak

e Degerlendirme ve geri bildirim yoluyla iletisim sonuglarini iyilestirmek

2. Onemli Konulari Anlamak

Yenilebilir boceklerle ilgili mitleri basariyla guriitmek, tiiketicilerin tutumlarini sekillendiren
psikolojik, kiltarel ve bilgisel engelleri derinlemesine anlamayi gerektirir. Bu zorluklar
genellikle boécek bazli gidalarin nesnel Ozelliklerinden degil, 6znel algilardan, duygusal
tepkilerden ve toplumsal anlatilardan kaynaklanmaktadir. Birka¢ kalici mit, kamuoyunu
etkilemeye ve tiketicilerin kabulliini engellemeye devam etmektedir:

e Bocekler kirli ve yenmesi givenli degildir.
Bircok kisi bocekleri pislik ve hastalikla iliskilendirir ve onlarin hijyenik veya saglikh
olmadigini distnir. Gergekte, kontrolli ortamlarda yetistirilen yenilebilir bocekler,
stki glivenlik ve hijyen standartlarini karsilar.

e Bocek yemek sadece yoksul veya “ilkel” toplumlar icindir.
Bu kilttrel onyargili algl, diinya capinda 2 milyardan fazla insanin geleneksel
beslenme diizeninin bir pargasi olarak bocekleri tlkettigi gergegini gbdz ardi
etmektedir. Bircok bolgede bocekler lezzetli yiyecekler olarak kabul edilmektedir.

e Bocek yetistiriciligi etik degildir.
Bazi tlketiciler, 6zellikle etik veya vegan topluluklardan olanlar, bocek yetistiriciliginin
somdiricil oldugunu distintyor. Ancak, bocek refahi bilimi gelisiyor ve kanitlar, bécek
yetistiriciliginin geleneksel hayvanciliga gore daha az invaziv ve kaynak yogun
oldugunu gosteriyor.
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e Bocekler besleyici degildir.
Boceklerin besin agisindan zenginligi konusunda yaygin bir farkindalik eksikligi vardir.
Bocekler genellikle protein, omega-3 yag asitleri, vitaminler ve mineraller agisindan
zengindir.

e Bocek bazh gida sadece gegcici bir moda.
Bircok kisi, bocek proteinini gegici bir trend olarak gérmezden geliyor ve bunun
kiiresel gida glvenligi ve strdirilebilirlikte oynayabilecegi ciddi rolt fark etmiyor.

e Erisilebilir Egitim iceriginin Eksikligi:
Bocek yetistiriciligi uygulamalari, glivenlik dizenlemeleri ve besin degeri hakkinda
glvenilir bilgiler genellikle daginik veya genel halk i¢in erisilemez durumdadir.

e Dogrulanmamis icerigin Yayginhgi:
Sosyal medya ve cevrimici platformlar bazen, bocek Urinlerinin givenli olmadigl,
yetersiz denetime tabi oldugu veya c¢evreye zararh oldugu gibi dogrulanmamis veya
abartil icerikler yaymaktadir.

e Ana Akim Medyada Sinirh Temsil:
Bocek bazh gidalarin olumlu ve bilgilendirici bir sekilde tasvir edilmesi, ana akim
mutfak veya saglik medyasinda hala nadir gérilmektedir ve bu da algi degisikligi icin
firsatlari azaltmaktadir.

3. Adim Adim Operasyonel Kilavuzlar

Adim 1: Yanls Bilgileri Denetleme

Pazarinizda yenilebilir boceklerle ilgili mitleri ve yanhs algilari belirleyerek baslayin. Sosyal
medyayi, yorumlari, bloglari ve haberleri takip ederek tekrarlanan yanls bilgileri izleyin.
Anketler veya odak gruplar kullanarak tuketicilerin korkularini ve gilivenilir kaynaklari
arastirin. Bulgulari hijyen, etik, beslenme ve tat gibi ana temalara gore siniflandirin. SWOT
analizi, bu mitlerin gliven ve davranislari nasil etkiledigini belirlemenize yardimci olabilir.

Adim 2: Kanita Dayali Mesajlar Olusturun

Entomologlar ve gida bilimcileri gibi uzmanlarin glivenilir verilerine dayanan temel mesajlar
gelistirin. Gergekleri, “Bocekler, siki AB glivenlik standartlarina gore Uretilmektedir” gibi basit,
fayda odakli mesajlara dondistiiriin. Guvenilirligi artirmak igin iletisimi Farm to Fork Stratejisi
gibi politikalarla uyumlu hale getirin. Tonunuzu olumlu, net ve degere odakli tutun.

Adim 3: Hikaye Anlatimiyla insancillastirin

Ciftciler, sefler veya erken benimseyenler gibi gercek hikayeleri paylasarak bilgileri
iliskilendirilebilir hale getirin. Infografikler veya kisa videolar gibi gérseller kullanarak duygusal
baglar kurun. Bocekleri, bir zamanlar bilinmeyen ancak poptiler hale gelen sushi veya deniz
yosunu gibi yiyeceklerle karsilastirarak bu fikri normallestirin.
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Adim 4: Bécekleri arzu edilen ve tanidik varliklar olarak gésterin

Bocek bazl Grlinlerin (6rnegin protein barlari) gekici gorsellerini kullanin, biitin bocekleri
degil. Ciftliklerin arka plan gorintilerini veya laboratuvar testlerini kullanarak kalite ve
temizligi vurgulayin. Bocekleri sadece “bocek” olarak degil, “dogal protein yeniligi” olarak
konumlandiran bir dil kullanin.

Adim 5: Giivenilir Sesleri Kullanin

Sefler, beslenme uzmanlari, blog yazarlari veya cevre konusunda etkili kisilerle is birligi
yaparak glivenilirliginizi artirin. EFSA veya FAO gibi saygin kurumlarin referanslarini kullanin.
Musteri yorumlarini ve kullanicilar tarafindan olusturulan igerigi tesvik ederek sosyal kaniti
glclendirin.

Adim 6: Etkilegimli Egitim Olusturun

Tiketicilerin tadimlar, okul tanitimlari veya slipermarket etkinlikleri araciligiyla dogrudan
etkilesim kurmasini saglayin. Testler, videolar veya etkilesimli icerikler aracihgiyla dijital
0grenme imkani sunun. Ambalajlara, Griiniin kbkeni veya hazirlama ipuglari hakkinda bilgi
veren QR kodlari ekleyin. Geng kitlelere ulasmak icin sosyal medya kampanyalari diizenlemeyi
disandn.

Adim 7: izleme ve lyilestirme

Analitik, geri bildirim ve sosyal medya trendleri araciligiyla etkilesimi takip edin. Tiketici
tutumlari degistikce veya yeni endiseler ortaya ciktikca mesajlari giincelleyin. Stratejilerin
alakah ve etkili olmasini saglamak icin ortaklar ve hedef kitlelerle geri bildirim déngtsini
surdirdn.

4. Tiiketici Algilari ve Katilimini Ele Alma

Yenilebilir boceklere karsi tutumlarin degismesi icin gerceklerden daha fazlasi gerekir; empati
ve kiilturel farkindahk da gereklidir. Bircok kisi, erken yaslarda edindikleri deneyimler ve
normlar tarafindan sekillendirilen bocekleri igreng, kirli veya tehlikeli olarak algilar. Gida
neofobisi, etik kaygilar ve yeni gida trendlerine karsi glivensizlik de bu direnci daha da artirir.
Bunu agmak igin iletisim agik, anlasilir ve saglik, stirdiirtlebilirlik ve yerel kaynak kullanimi gibi
tanidik degerlerle uyumlu olmalidir.

Teknik agiklamalara giivenmek yerine, bocekleri susi veya kombu ¢ayi gibi bir zamanlar tanidik
olmayan yiyeceklerle karsilastirmak daha etkilidir. Mesajlar, tiketicilerin endiselerini dikkate
almali ve déniisiimii zorlamak yerine merak uyandirmalidir. Perde arkasi icerikleri veya tadim
etkinlikleri gibi seffaf ve ilgi cekici deneyimler sunmak, korkuyu azaltmaya ve kabuli artirmaya
yardimci olur. Barlar veya tozlar gibi islenmis formatlar, tiketicilerin bocek bazl yiyecekleri
denemelerini kolaylastirabilir.

Dijital aracglar da 6nemli bir rol oynar. Mitleri c¢lriten videolar, etkilesimli testler veya
Urlnlerin mensei ve glivenlik bilgilerine baglanti saglayan QR kodlari, anlayisi gelistirebilir.
Kisisel hikayeler ve kullanicilar tarafindan olusturulan igerikler, 6zellikle geng kitleler arasinda
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sosyal kanit olusturur. Katilimi 6zellestirmek — fitness merakllari icin saglik odakli, cevreye
duyarh tuketiciler icin strdirulebilirlik ve sipheciler icin uzman onaylari — mesajlarin farkl
gruplarda yanki bulmasini saglar.

5. Gida isletmeleri ve Egitimciler i¢in Uygulama Stratejileri

Bocek bazli gidalara gliven olusturmak igin gida isletmeleri seffafligi 6nceliklendirmeli, kaynak,
glvenlik ve isleme yontemlerini acik bir sekilde iletmelidir. Sertifikali tedarikgilerle ortaklik
kurmak, guvenlik belgelerini sergilemek ve izlenebilirlik sunmak musterileri rahatlatabilir.
Ambalajlar ve meniiler gekici bir dil kullanmali ve mense hikayelerini veya ek icerige baglanti
saglayan QR kodlarini icermelidir.

Egitimciler, slrdurilebilirlik, gida sistemleri ve biyoloji derslerine bocek tliketimini dahil
ederek bunu normallestirebilirler. Tadimlar, yemek pisirme at6lyeleri veya Ureticilerle ortak
projeler gibi pratik deneyimler, bocek gidalarini gizemli olmaktan gikarabilir. Universite
dizeyinde, 6grenciler tarafindan yiritiilen girisimler ve arastirmalar yeni bakis acilari
getirebilir ve gercek bir kamuoyu farkindaligi yaratabilir.

isletmeler ve egitim kurumlari arasindaki ortakliklar, etkinlikler, pop-up magazalar ve topluluk
katilimi yoluyla ¢abalari gliclendirebilir. Halka agik tadimlar, okullarin bécek ciftliklerine yaptigi
ziyaretler veya uzmanlarin verdigi konferanslar, bu konuyu giinlik sohbetlerin giindemine
getirebilir. Strekli diyalog, geri bildirimlere esnek tepki verme ve platformlar arasinda tutarli
mesajlar vermek, gliveni siirdirmek ve zaman icinde algiyi degistirmek icin ¢cok dnemlidir.

6. Etkiyi Olcmek ve Stratejileri Ayarlamak

Stratejilerin etkinligini 6lgmek igin, paydaslar anketlerden elde edilen tutum degisiklikleri,
tekrar satin alimlar, etkinlik katilimi ve medya duyarliigi gibi net KPI'lar tanimlamahdir.
Midahalelerden 6nce bir temel olusturmak, ilerlemeyi takip etmeye yardimci olur.

Dijital ve yilz ylze geri bildirimler, hangi mesajlarin ise yaradigini ve hangilerinin kafa
karisikhgina neden oldugunu ortaya cikarabilir. Web sitesi analitigi, sosyal medya verileri ve
QR kodu etkilesimleri, etkilesim diizeyleri hakkinda i¢goriiler sunar. Endiseler devam ederse,
stratejilerin yeniden diizenlenmesi gerekebilir; 6rnegin, yalnizca veriler yerine duygusal hikaye
anlatimi veya glvenilir sesler kullanmak gibi.

Anketler, testler veya musteri yorumlari yoluyla diizenli degerlendirme, iyilestirme saglar.
Olgeklendirmeden 6énce yaklasimlari test etmek icin daha kiigiik kampanyalar baslatin. Ol¢imii
stratejinin tim asamalarina dahil etmek, cabalarin etkili, ilgili ve glivenilir olmasini saglar.
Sonuglarin seffaf bir sekilde raporlanmasi da halkin giivenini gliclendirir.
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7. Sonug ve Onemli Noktalar

Stratejik iletisim yoluyla yenilebilir boceklerle ilgili mitleri etkili bir sekilde ¢lritmek, tutarli,
seffaf ve kiltlrel agidan duyarli bir katilim gerektiren ¢ok yonli bir siirectir. Yenilebilir bocek
sektori gelistikce, yanls bilgileri ele almak, tlketici glivenini olusturmak ve boécek bazh
gidalarin ana akim diyetlere basaril bir sekilde entegre edilmesini saglamak igin gok 6nemlidir.
Kanitlara, empatiye ve yenilige dayali hedefli iletisim stratejileri uygulayarak, paydaslar
engelleri asabilir ve kamuoyunun algisini yeniden sekillendirebilir.

Onemli noktalar:

e Given seffaflik ile saglanir: Boceklerin kaynagi, glivenligi ve faydalari hakkinda agik ve
dirtst iletisim, slipheciligi azaltmaya ve uzun vadeli tiketici gliveni olusturmaya
yardimci olur.

e Stratejik iletisim Ozellestirilmelidir: Farkli tiketici gruplari farkh yaklasimlar gerektirir;
duygusal anlatilar, bilimsel kanitlar ve gorsel ipuclari hedef kitlenin ihtiyaglarina gére
kullanilmalidir.

e Yanhs bilgiler bilgi eksikliklerinden beslenir: Erisilebilir, bilimsel temelli igeriklerin
proaktif olarak sunulmasi, mitlerin ve yanls iddialarin yayilmasini engeller.

e Sosyal kanit 6nemlidir: Sefler, bilim insanlari veya erken benimseyenler gibi givenilir
kisileri mesajlara dahil etmek, glivenilirligi ve etkiyi artirir.

e Katihm siirekli olmalidir: Etkinlikler, kampanyalar veya egitim materyalleri araciligiyla
surekli etkilesim, ivmeyi strdiriir ve zamanla bocek tiiketimini normallestirir.

e Olciim, etkiyi garanti eder: Geri bildirim ve verilere dayali olarak iletisim cabalarini
dizenli olarak degerlendirmek ve ayarlamak, stratejilerin alakali, etkili ve degisen
endiselere duyarli olmasini saglar.

e isbirligi anahtardir: Basarili bir efsane yikma sireci, gida isletmeleri, egitimciler,
politika yapicilar ve iletisimciler gibi farkh sektérlerden ortaklarin ortak hedefler
dogrultusunda birlikte calismasini gerektirir.

Tema 7: Musterilerin bocek gidalari hakkindaki
bilgilerini artirmaya yonelik kilavuzlar

Kilavuz 1: QR teknolojisini kullanarak meniiniizde
yenilebilir bocek igerikleri hakkinda bilgi verin
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Son vyillarda, vyenilebilir boécek bazli malzemeler vyenilik statlisiinden strdurilebilir
gastronominin odagi haline gelmistir. Cevresel faydalari, yiksek besin degeri ve Avrupa gida
dizenlemeleri icinde giderek artan kabul gérmeleri, onlari gidanin gelecegi icin glicli bir aday
haline getirmektedir. Ancak, misterilerin bu malzemelere asina olmamasi, giinlik yemek
deneyimlerinde bunlarin normallesmesinin 6niindeki ana zorluklardan biri olmaya devam
etmektedir.

Bu kilavuz, son derece pratik ve uygun maliyetli bir ara¢ olan QR teknolojisine
odaklanmaktadir. QR kodlarini bocek icerikli malzemeler hakkinda bilgilendirici, samimi ve
gorsel olarak ilgi cekici iceriklerle iliskilendirerek, restoranlar ve egitimciler gida okuryazarligini
artirabilir, korku ve belirsizligi azaltabilir ve daha zengin ve katilimci bir yemek deneyimi
yaratabilirler.

Bu Kilavuz Neden Onemlidir?

Son zamanlarda yenilebilir boceklerin tanitimi icin yapilan ¢abalara ragmen, bircok muisteri
hala ne yedikleri konusunda temel bilgilere sahip degil. Bu bilgi eksikligi, reddedilme, tereddiit
ve hatta olumsuz agizdan agiza yayilan sdylentilere neden olabilir. Dijital format araciligiyla
basit ve glvenilir bilgiler sunmak, misterilerin meraklarini, bilgilerini ve ilgilerini canli tutar.

Ana Hedefler
Bu kilavuz size su konularda yardimci olacaktir:

® Miusterilerin bocek bazh icerikler hakkinda bilmek istedikleri en 6nemli bilgileri
belirlemek.

e Bu bilgileri kisa dijital sayfalara nasil tasarlayip yapilandiracaginizi 6grenmek.

® Bu bilgilere baglantih QR kodlari olusturmak icin Ucretsiz, kullanici dostu araglari
kullanmak.

® QR kodlarini fiziksel veya dijital meniilerinize entegre etmek.

® Misterilerinizin bocek gidalari hakkindaki bilgilerini artirmak ve daha seffaf bir
deneyim yaratmak.

2. Onemli Konulari Anlamak

Psikolojik ve Sosyal Engeller

Son bes yilda yapilan bircok arastirma, Avrupa'da bocek tilketmeye karsi isteksizligin mantiga
dayali olmadigini, daha ¢ok algi ve asinalik eksikliginden kaynaklandigini dogrulamaktadir. En
yaygin engeller arasinda sunlar yer almaktadir: Neofobi: Bircok insan, asina olmadigl
yiyecekleri i¢glidlisel olarak reddeder. Yanls bilgi: Tiiketiciler, boceklerin giivenli olmadigini,
alerjiye neden oldugunu veya denetlenmedigini disiinebilir. Gérunirliik eksikligi: Musteriler,
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bir yemegin icinde boceklerin nasil ve neden kullanildigini anlamazlarsa, glivenleri ve kabulleri
onemli 6lglide azalr.

Mevcut Davraniglar

® Bircok restoran, yemekleri sadece “kriket unu ile” veya “bocek proteini ile” olarak
etiketleyerek ¢ok az aciklama yapmaktadir.

e Bilgi eksikligi, ilgilenmek yerine kaginmaya yol acar.

Son Calismalardan Elde Edilen Veriler:

EFSA Raporu (2022):
icerik kaynaklari ve iiretim siiregleri konusunda seffaflik, bécek bazli icerikler de dahil olmak
lizere yeni gidalara karsi tuketici glvenini onemli Olclide artirir.

Baglanti: EFSA Journal 2022;20(7):7325 — Transparency and Consumer Trust

Wageningen Universitesi Arastirmasi (2021):
Wageningen Universitesi'nden yapilan bir arastirma, egitimsel unsurlar iceren meniiler
(6rnegin QR kodlari, hikaye anlatimi veya sef yorumlari) tiiketicilerin yeni malzemeleri deneme
istekliligini %25 artirdigini gosterdi. Baglanti: https://research.wur.nl/en/publications/eating-

insects-consumer-acceptance-of-a-culturally-inappropriate-

EIPRA Tiiketici Anketi (2023):
Avrupa Boécek Proteini Dernegi (EIPRA) tarafindan 2023 yilinda yapilan bir ankete gore,
tiketicilerin 10'da 6'si, bocek bazl gidalarin ne oldugunu ve nasil Uretildigini tam olarak
bilselerdi, bu gidalari tiketmeye acik olacagini belirtmistir.
Baglanti: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666323001472

3. Adim Adim Operasyonel Kilavuzlar

Bu bolimde, teknik deneyiminiz olmasa bile, misterilerinizle yenilebilir bocek icerikleriyle ilgili
bilgileri paylasmak icin QR kodlari olusturma, entegre etme ve kullanma konusunda eksiksiz
bir yol haritasi sunulmaktadir.

Adim 1: Meniiniizdeki Bocek Bazli Malzemeleri Belirleyin

Mevcut yemeklerinizi inceleyin ve herhangi bir sekilde bdcek bazli icerik barindiranlari
isaretleyin, 6rnegin: Kurabiyelerde kriket unu; Mealworm piiresi soslar; Burgerlerde c¢ekirge
proteini; Bocek bazli ¢esniler veya baharatlar vb. Bu icerikleri hem yaygin hem de bilimsel
isimleriyle acgikga listeleyin ve nasil kullanildiklarini agiklayin:

e islev (drnegin, protein kaynag, baglayici madde, doku gelistirici)

® Goriiniirliik (6rnegin, bltin bocek, un, 6ziit)

Adim 2: Malzeme Profilleri Olugturun (Basit Dilde)
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Her bir bécek bileseni icin asagidakileri iceren bir dijital kart veya sayfa hazirlayin:

Yaygin Adi: 6rnegin, Buffalo Worms (Buffalo Kurtlari)

e Bilimsel Adi: Alphitobius diaperinus

o Tanim: Kékeni, gériiniimi, mutfak kullanimlari.

e Besin Degeri: 6rnegin, “Protein, B12 vitamini ve demir agisindan zengindir.”

e Kaynak Bilgisi: 6rnegin, “EFSA glivenlik kurallarina gére AB'de yetistirilmektedir.”
® Lezzet Profili: Lezzeti anlasilir terimlerle tanimlayin.

e Siirdiiriilebilirlik Avantajlari: 6r. “Sigir etine gére %90 daha az arazi kullanimi.”

e Eglenceli Bilgi veya Trivia: ilgi cekici veya merak uyandiran bir bilgi (6r. “Buffalo
solucanlari, un kurdu solucanlarinin kuzenleridir ve AB'deki sporcular icin en 6nemli
protein kaynagi haline gelmektedir.”)

Mimkin oldugunda gorseller ekleyin: fotograflar, simgeler veya infografikler.
Adim 3: Bu bilgilerle bir web sitesi veya depo olusturun (kodlama gerekmez)

Akill telefonlarla erisilebilen basit web sayfalari olusturmaniza olanak taniyan birkag lcretsiz
ara¢ bulunmaktadir. iste bazi ideal secenekler:

Arag Tiir Artilan Websitesi

Canva

(Ucretsiz) Gorsel sayfa ve PDF Tasarimi ve paylasimi kolay WWW.canva.com

Google Docs Basit metin sayfasi Duzenlemesi ve paylasmasi 4,5 ooogle.com

cok kolay
Notion Web sayfasi Sik ve diizenli www.notion.so
Linktree Menu-tarzi hub Birden fazla sayfayl yww.linktr.ee

birlestirme

Talimatlar (Ornek: Google Docs):

1. Google Docs'u agin.
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Yeni bir belge olusturun.
icerik profilinizi yapistirin (daha énce aciklanan resim ve baglantilar dahil).

“Paylas ”a tiklayin, gortunirligli “Baglantiya sahip herkes” olarak ayarlayin ve bu
baglantiyi kopyalayin.

Belgeyi kaydedin veya agik¢a adlandirin (6rnegin, “Cricket_Flour_Info”).

Bunu her bocek bazli malzeme veya yemek igin tekrarlayin.

Adim 4: QR Kodlarini Olusturun (Ucretsiz Araglar)

Bilgileriniz ¢evrimici hale geldiginde, bunlara baglanti saglayan bir QR kodu olusturmaniz

gerekir. Asagidaki licretsiz ¢cevrimici araglardan birini kullanin:

https://www.grcode-monkey.com

www.qr-code-generator.com

https://qrcodeonly.com

https://www.squarebarcode.com

Jeneratoru agin.

Malzeme sayfanizin URL'sini yapistirin.

Tasarimi 6zellestirin (istege bagh — 6rnegin, kiigiik bir simge ekleyin).
“QR Olustur” digmesine tiklayin.

QR kodu goriintlistini indirin ve kaydedin.

Goruntuyd acikea etiketleyin (6rnegin, “QR_cricket_flour.png”).

Her QR kodunu telefonunuzla test ederek calistigindan emin olun.

Adim 5: QR Kodlarini Meniiniize Ekleyin

QR kodlarini ekleyebilirsiniz: - Bocek icerikli her yemegin yanina. - Men(iniiziin altina su

ifadeyle: “Yemeginizin icinde ne oldugunu bilmek ister misiniz? Daha fazla bilgi icin tarayin!” -

Servis altliklarina, masa Usti afislerine veya kara tahtalara. - Web sitenizin dijital mendstine.

QR kodunun gorunir oldugundan, késeye gizlenmediginden emin olun. Su gibi net simgeler

veya gorsel ipuglari kullanin:

Tarayin ve igindekileri Kesfedin @ Yediginiz Yiyecekleri Kesfedin

Adim 6: Personeli Egitin ve Etkilesimi Tesvik Edin
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Personelinizi sistemi nazik bir sekilde tanitmak icin egitin: “Malzemelerimiz hakkinda merak

A

ediyorsaniz, kodu tarayarak daha fazla bilgi edinebilirsiniz.” “Seffafliga inaniyoruz, dilediginiz

gibi kesfedebilirsiniz!”

Akilli telefonu veya internet erisimi olmayan misterilere, malzeme profillerinin basil
versiyonlari sunulabilir.

4. Tiiketici Algilari ve Katilimini Ele Alma

QR sisteminizi nasil sundugunuz 6nemlidir. Onu sadece bilgilendirici bir ara¢ olarak degil,
hikaye anlatma firsati olarak da kullanin.

® Olumlu bir cerceve olusturun: “Yemeginizin arkasindaki hikayeyi kesfedin” ifadesi,
“Malzemeler hakkinda bilgi” ifadesinden daha iyidir.

e lging bilgiler veya “Biliyor muydunuz?” béliimleri ekleyin.
e Mousterilerin kendilerini denek degil, mutfak kasifleri gibi hissetmelerini saglayin.

e Mumkinse, seflerin veya tedarikgilerin sozlerini ekleyin (“AB giivenlik standartlarina
bagli yerel Ureticilerle ¢alisiyoruz”).

Katilimi Artirmak igin Eklentiler: Kisa videolar veya fotograflar; Misteri yorumlari veya ilk kez
deneyimleyenlerin izlenimleri; Geri bildirim baglantisi veya basit anket: “Bu bilgiyi yararh
buldunuz mu?”

5. Gida isletmeleri ve Egitimciler igin Uygulama Stratejileri
Restoranlar ve Kafeler

e Pilot uygulama olarak bir veya iki QR kodlu yemekle baslayin.

e Tim menilye yaymadan 6nce tepkileri degerlendirin.

e Sosyal medyada veya restoran vitrininde QR kodlu deneyimi tanitin.
Ascilik Okullan ve Egitim Merkezleri

e Ogrencilere malzeme profilleri olusturma ve farkli meni formatlarini test etme gérevi
verin.

e Dijital gida iletisimini miifredata dahil edin.

e Mdsteri tepkilerini test etmek icin sahte restoranlar veya gida fuarlari kullanin.

6. Etkiyi Olcmek ve Stratejileri Ayarlamak

Basariy1 Olgme Yéntemleri
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QR analitigini kullanin (bazi olusturucular tarama sayilarinin izlenmesini saglar).

e QR mendisiini uygulamaya koymadan 6nce ve sonra yemek satislarini takip edin.

Yorum kartlari veya kisa anketler araciligiyla niteliksel geri bildirim toplayin.

Personelden aldiklari soru ve yorumlari rapor etmelerini isteyin.

Zamanla Nasil iyilestirilir?
e Yeniarastirmalar veya trendler ortaya ciktikca icerik sayfalarini gincelleyin.
e Mdsteri geri bildirimlerine gore gorsel icerigi iyilestirin ve ifadeleri basitlestirin.
® Yeni yemekler veya yeni bocekler ile mevsimsel versiyonlar olusturun.

Beklenen Zorluklar

e Disik katilim: Daha net eylem ¢agrilari kullanin veya QR kodlarini daha gériiniir hale
getirin.

e Teknik sorunlar: Basili versiyonlar sunun veya Wi-Fi gliclendiriciler kurun.
e Siiphecilik: Zorunluluk degil, seffaflik ve eglenceyi vurgulayin.

7. Sonug ve Onemli Noktalar

QR kodlarini kullanarak igerik bilgilerini paylasmak, musterilerinizi bilgilendirmek ve ilgilerini
cekmek icin etkili ve basit bir yoldur. Glven olusturur, bilingli secimleri tesvik eder ve tanidik
olmayan bocek bazli gidalari merak ve sohbet firsatlarina dontstirar.

Ozet
® Bocek igeriklerini belirleyin ve kisa egitim sayfalari olusturun.
e Bu bilgileri QR kodlariyla iliskilendirmek icin tcretsiz araglar kullanin.

® Bunlari menliniize gorunir bir sekilde ekleyin ve personeli miusterilere rehberlik
etmesi icin egitin.

e Tepkileri ol¢lin ve gergek geri bildirimlere dayali olarak sisteminizi iyilestirin.
Eylem Cagrisi
Kiguk adimlarla baslayin. Bir sayfa olusturun. Bir QR kodu olusturun. Bir yemege ekleyin.

Bu basit eylemle, yenilebilir bocek mutfagini ulasilabilir, saygi duyulan ve yaygin hale getirmek
icin buyulk bir adim atmis olacaksiniz.
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Kilavuz 2: isletmenizde Kullanilan Bécek Bazh Bilesenler
Hakkinda Guvenilir Bilgi Kaynaklarini Dahil Etmek

Yenilebilir bocekler sirdirilebilir Avrupa gastronomisinde yerini saglamlastirirken, artik
mesele onlari meniiye dahil edip etmemek degil, kullanimlarini seffaf ve glivenilir bir sekilde
nasil aktaracagimizdir. Musteriler merakli olabilir, ancak ayni zamanda temkinlidirler ve bécek
proteini gibi tanidik olmayan malzemelerle ugrasirken giivenilirlik kilit 6neme sahiptir.

Bu kilavuz, restoranlar, sefler, gida egitimcileri ve konaklama sektériinde galisan
profesyonellerin, bocek bazli malzemelerle ilgili dogrulanmis ve gilivenilir bilgi kaynaklarini
mendilerine, iletisim materyallerine ve miusteri deneyimine entegre etmelerine yardimci
olmak icin tasarlanmistir. Amag, tiketici glivenini artirmak, gida okuryazarhgini gelistirmek ve
gerceklere dayali seffaflik yoluyla bocek tiiketimini normallestirmektir.

Bu Kilavuz Neden Onemlidir?

Yenilebilir bocekler hakkinda yanlis bilgiler ve yanhs algilar yaygindir. Bilimsel onaylar ve
giivenlik sertifikalari zaten mevcuttur, ancak misteriler bunu nadiren bilir. isletmenizde acik,
erisilebilir ve kaynakh bilgiler sunarak, sipheler ortaya ¢ikmadan 6nce bunlari giderir ve bilgili
bir merak kiltlirt yaratirsiniz.

Hedefler

Bu kilavuzu takip ederek sunlari yapacaksiniz:
e Yenilebilir bocekler hakkinda glvenilir bilgi kaynaklarini belirleyeceksiniz.
e Bu kaynaklari musterilere erisilebilir bir sekilde sunmayi 6greneceksiniz.
® Bocek bazli gidalara olan glveni ve kabull artiracaksiniz.

e Konaklama ve mutfak egitimi ortamlarinda egitim hedeflerini destekleyeceksiniz.

2. Onemli Konulari Anlamak

Tliketici Gliveni ve Yeni Gidalar

Tuketicilerin yenilebilir bécekler hakkindaki algilari, duygusal tepkiler ve riskten kaginma
egilimi tarafindan blylik 6lclide sekillenmektedir. EFSA ve son akademik arastirmalara gore,
korku ve tiksinti duygularini ortadan kaldirmanin en etkili yollarindan biri, glivenilir kurumlara,
bilimsel calismalara ve gida givenligi protokollerine atifta bulunan, giliven olusturucu bir
iletisimdir.

Miisterilerin Sik¢a Sordugu Sorular

ifade edilen gériis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiriitme Ajansi'nin (EACE§§
gorls ve dusuincelerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Bu Urinl yemek giivenli mi? Tam olarak ne yiyorum? Bu Urin AB'de yasal mi veya
diizenlemelere tabi mi? Bu Uriin nereden geliyor? Besin degeri nedir? Bu endiseler dogaldir.
Sizin rollinGiz sadece bu sorulari yanitlamak degil, ayni zamanda izlenebilir ve dogrulanmig
bilgilerle yanitlamaktir.

Arastirmalardan Elde Edilen Kanitlar

® Appetite dergisinde 2022 vyilinda yayinlanan bir arastirma, gida seffafliginin
tiketicilerin bécek bazh gidalari deneme istekliligini dGnemli dlgliide artirdigini ortaya
koydu. Baglanti: https://doi.org/10.1016/j.appet.2021.105764

e Foods dergisinde 2021 yilinda yayinlanan bir makale, devlet kurumlari, sertifikasyon
kuruluslari ve gida dreticileri gibi kurumlara duyulan glivenin, tiketicilerin gida
glivenligi ve sagligl konusundaki algilarini ve yeniden satin alma istekliligini 6nemli
Olglde artirdigini vurgulamaktadir.
Baglanti: https://www.mdpi.com/2304-8158/10/12/2898

3. Adim Adim Operasyonel Kilavuzlar
Adim 1: Miisterilerinizin isteyebilecegi Bilgileri Belirleyin

Daha Once hig bocek yememis bir misafir gibi diisiiniin. Ne bilmek isterdiniz?: -Hangi bdcek
kullaniliyor? -Faydalari nelerdir? -Glivenli mi? -Nereden geliyor?

Sik¢a sorulan sorularin bir listesini yapin veya personelinizin deneyimlerinden gergek sorular
toplayin.

Adim 2: Giivenilir, Dogrulanabilir Kaynaklari Segin

Asagidaki ozelliklere sahip kaynaklari segin:
e Taninmis bir otorite tarafindan yayinlanmis veya onaylanmis.
® (Cevrimici olarak erisimi ve dogrulanmasi kolay.
e Acik ve gergeklere dayali bir dille yazilmis.

e Son 5 yilicinde giincellenmis.

Baglantilari Olan Giivenilir Kaynaklar:

| Kategori | Kurum/Kaynak | Kazanimlan Link
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EFSA Avrupa Gida | Yeni gida | https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/novel-
Glvenligi guvenligi food
Otoritesi (EFSA) | degerlendirmele
ri
EU Portal AB Yeni Gida | AB'de https://food.ec.europa.eu/safety/novel-
izinleri onaylanmis food/authorisations/insects _en
bocek tirleri
FAO Gida ve Tarim | Surddrilebilirlik | https://www.fao.org/edible-insects
Orgiitli (FAO) ve beslenme
raporlari
Scientific Gida ve Yem | Yenilebilir https://www.wageningenacademic.com/loi/jiff
Journal Olarak bocekler tzerine
Bocekler hakemli
Dergisi (JIFF) arastirma
Academic Wageningen Bocek uretimi ve | https://www.wur.nl/en/research-
Research Universitesi & | tiiketici algisi | results/themas/edible-insects.htm
Arastirma Uzerine
arastirma
Certification | Entotrust Glvenli ve | https://www.entotrust.org
izlenebilir bocek
gidasi icin
sertifika etiketi
Public Info EUFIC (Avrupa | Kamu igin bilim | https://www.eufic.org
Gida Bilgi | temelli gida
Konseyi) iletisimi

Her Onayli Bécek Bilesenine Gore Giivenilir Kaynaklar (AB)

Malzeme

Bilimsel Adi

Kaynak

Anahtar

Agiklama

Baglanti
/

Un Kurdu
(Sari)

Tenebrio
molitor

(2021)

EFSA onayi

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6343

(2021)

Gidalarda
besin analizi

https://www.mdpi.com/2304-8158/10/4/806

FAO

https://www.fao.org/edible-insects/en/

yenilebilir
bocekler
portali

EFSA onayi
(2022)
WUR
tliketici
kabul
calismasi
FAO Dbesin
bilesimi bilgi
formu

EFSA risk
degerlendir
mesi (2022)
Dergideki
besin degeri

Circirb6ce | Acheta https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/7078

gi domesticus

https://edepot.wur.nl/409283

https://www.fao.org/3/i3253e/i3253e.pdf

Bufalo
Solucani

Alphitobius https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/7607

diaperinus

https://www.mdpi.com/2076-2615/10/6/1036
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Algi ve | https://www.wageningenacademic.com/doi/abs/10.3920/JIFF2020.0058
guvenlige
genel bakis
Gogmen Locusta EFSA onayl | https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6907
Cekirge migratoria (2021)
FAO cekirge | https://www.fao.org/3/i1380e/i1380e.pdf
bilgi formu
Frontiers in | https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2021.722508/full
Nutrition'da
Derleme

Adim 3: Kaynaklan Materyallerinize Dahil Edin.
iste bu bilgileri entegre etmenin pratik yollari:
A. Menii Dipnotlari

Bocek Ravioli (Acheta unu ile)
Sertifikah Avrupa giftliklerinden AB onayli kriket unu icerir.
Daha fazla bilgi icin EFSA Novel Foods

B. Menii Sayfalari

-Kisa igerik agiklamalari sayfasi olusturun. -EFSA veya FAO kaynaklarina dogrudan baglantilar
ekleyin. -Gorsel otorite icin logolar (EFSA, AB Organik) ekleyin.

C. Masa Posterleri veya Kartlari

Neden Bocek?
“Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi, 2021 yilinda kriket ve un kurdu tozlarinin givenligini
onayladi. Kaynak: EFSA News

D. Web sitesi veya sosyal medya

Web sitenizde “Neden Boécekleri Kullaniyoruz” sayfasi veya bolimi olusturun. Guvenilir
referanslar ve indirilebilir PDF'ler ekleyin. Saygin dergilerden makalelere baglanti verin.
Adim 4: Personeli Kaynaklar Giivenle Kullanmak Uzere
Egitin

Personeliniz su sekilde cevap verebilmelidir: “Evet, kullandigimiz kriket unu EFSA onayhdir.”
“FAO web sitesinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz. Menimizde ve web sitemizde de baglanti
bulunmaktadir.” Personele asagidakileri 6zetleyen bir sayfalik bir brosir veya i¢ belge saglayin:
-Kullandiginiz malzemeler. -Malzemelerin kaynagi. -Malzemeleri destekleyen kaynaklar.
Adim 5: Basili veya Dijital Referans Sayfalarini Elinizin
Altinda Tutun
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A4 boyutunda basit bir belge veya kiiciik bir kitapcik hazirlayin ve igine sunlari ekleyin: -igerik
maddelerinin isimleri (yaygin + bilimsel). -Glvenlik onay durumlari. -Besin degerleri. -Kaynak
baglantilari -Bunu barin yaninda, giriste sergileyebilir veya talep Gizerine sunabilirsiniz.

Ornek Giris:

Buffalo Bocegi (Alphitobius diaperinus)
V4 EFSA tarafindan yeni gida olarak onaylandi (2023)
V4 HACCP kosullari altinda yetistirilmistir.

Daha fazla bilgi

4. Tuketici Algilar ve Katilimini Ele Alma

Akademik degil, dostane olun

Basit bir dil kullanin ve gerceklerle giivence verin. Ornekler: -“Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan onaylanmistir.” -“Avrupali bilim adamlari tarafindan givenlik ve besin degeri
acisindan test edilmistir.”

Gorsel Dokunuslar Ekleyin

-Logolar: EFSA, FAO, AB Organik -Simgeler: @ = Laboratuvarda test edilmistir, &= Onaylandi,
= SUrdardlebilir - Daha ayrintili bilgi icin baglantilar

Meraki Giiglendirin

“Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Guvenilir kaynaklar icin tarayin veya tiklayin.” “BM ve
AB'nin bocek gidasini neden destekledigini 6grenin.”

5. Gida isletmeleri ve Egitimciler i¢cin Uygulama Stratejileri

Restoranlar
® Bocek bazli her yemek igin bir referans kaynagi ekleyin.

e Lamine edilmis bir “igerik Seffaflig1” karti tasarlayin.

e Personeli, soruldugunda EFSA ve FAQ'ya ve belirlenen glvenilir bilgilere basvurmalari
konusunda egitin.

® Restoranlar
Ascilik Okullan ve Mesleki Egitim Kurumlari
e Ogrencilere bilimsel referanslari bulma ve degerlendirme gdrevi verin.

e Grup calismasiyla alintilar iceren mendler olusturun.
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e Rol oyunlar “musteri diyalogu” alistirmalari olusturun.

6. Etkiyi Olcmek ve Stratejileri Ayarlamak

Nasil izlenir?

-Musterilerin daha az mi yoksa daha fazla mi soru sordugunu personele sorun. -Baglantilari
kag kisinin kullandigini veya referans sayfalarini kag kisinin gorintiledigini takip edin. -
Yorumlari toplayin: “Saglanan bilgiler kendinizi daha giivende hissetmenizi sagladi mi?”

Nasil Ayarlanir?

-Geri bildirimlere gére metinleri veya gorselleri basitlestirin. -Grafikler, ses veya video
actklamalari ekleyin.
-Yeni onaylar veya galismalar ¢iktikga baglantilari glincelleyin.

7. Sonu¢ ve Onemli Noktalar

Guvenilir iletisim, gliven olusturur. Bocek bazli iceriklerle ilgili dogrulanmis, iyi sunulan
kaynaklari dahil etmek, misterilerin kendilerini glivende, saygi duyulmus ve merakl
hissetmelerine yardimci olur. Bu, strdirilebilir gida okuryazarligini desteklemek ve
entomofaji tesvik etmek icin en glicli ve basit yollardan biridir.

Ozet
e Modsterilerin en ¢ok sordugu sorulari belirleyin.
e Givenilir kaynaklari secin ve agikga gosterin.
e Mendiiler, web sitesi, posterler ve personel senaryolari kullanarak iletisim kurun.
e Tonu aclk, gercekei ve samimi tutun.

Eylem Cagrisi: Musterilerinizin kontrol edebilecegi bir kaynakla bir bocek igerikli malzemeyi
referans gostererek baslayin. Bu kigik hareket seffaflik saglar, givenilirlik olusturur ve
isletmenizi bilingli, stirdirilebilir mutfak alaninda lider yapar.

Sonug

Gastronomi Alaninda Bécek inovasyonu — Eylem Kilavuzu, gidanin gelecegini yeniden
tanimlamaya yonelik 6nemli bir adimdir. Strdirilebilirlik, beslenme ve iklim ile ilgili kiiresel
zorluklar yogunlasirken, yenilebilir bocekler, diinya ¢apinda dnde gelen bilimsel ve politika
kuruluslari tarafindan halihazirda taninan, uygulanabilir, kaynak verimli ve besin degeri
ylksek bir alternatif sunmaktadir.
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Ancak, bocek bazh gidalarin yaygin olarak kabul edilmesi sadece yenilikgilikle saglanamaz;
bu, distinceli bir strateji, kilttrel duyarlilik ve her seyden dnce mutfak, egitim ve gida
inovasyonu sektorleri arasinda isbirligi gerektirir. Bu kilavuz, bu misyonu desteklemek igin
tasarlanmis 14 kanita dayali, pratik ve uyarlanabilir kilavuz sunmaktadir.

Bocek iceren meniiler olusturmaktan ikna edici iletisim tasarlamaya, anlaml ortakliklar
kurmaktan tiiketici giiveni olusturmaya kadar, her kilavuz bir eylem cagrisidir. ister sef, ister
gida tedarikgisi, ister egitimci, ister Urlin gelistirici olun, slirdurilebilir gastronomi vaadini
glinliik gerceklige donustiirmede rollintiz cok dnemlidir.

Bu yaklasimlari uygulayarak, sadece yeni bir malzeme tanitmakla kalmaz, ayni zamanda yeni
bir zihniyet sekillendirir, kiiresel gida glivenligine katkida bulunur ve ekolojik ve mutfak
inovasyonuna yonelik cesur bir harekete oncllk edersiniz. Bu kilavuz, arag setiniz, ilham
kaynaginiz ve baslangic noktaniz olsun.
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Sorumluluk Reddi

Ancak ifade edilen gériis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa
Egitim ve Kiiltiir Yiirlitme Ajansi'nin (EACEA) gériis ve diisiincelerini yansitmak zorunda
degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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gorls ve dusuincelerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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