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İfade edilen görüş ve düşünceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) 

görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

 

 

 

 

Sorumluluk Reddi: 
Bu proje Avrupa Birliği'nin desteğiyle finanse edilmektedir. 

Ancak ifade edilen görüş ve düşünceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa 

Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda 

değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 
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Giriş 
 

Bu kılavuz neden var? 

Küresel gıda endüstrisi daha sürdürülebilir, besleyici ve çevre dostu gıda kaynaklarına doğru 

bir paradigma değişimiyle karşı karşıyadır. Yenilebilir böcekler, gıda güvenliğini ele almak, 

ekolojik ayak izlerini azaltmak ve yüksek kaliteli protein sunmak için uygun bir çözüm olarak 

ortaya çıkmıştır. Ancak, kültürel algılar, yanlış bilgilendirme ve mutfak entegrasyonunun 

eksikliği nedeniyle yaygın kabul görmeleri bir zorluk olmaya devam etmektedir. 

Bu Eylem Kılavuzu, restoran işletmecilerinin, gıda tedarikçilerinin ve mutfak profesyonellerinin 

yenilebilir böcekleri cazip, erişilebilir ve ticari olarak uygulanabilir bir şekilde tanıtmalarına 

yardımcı olacak pratik bir kılavuz görevi görmektedir. Tekrarlanabilir, veri odaklı ve bilimsel 

araştırmalarla bilgilendirilmiş olarak tasarlanmış olup, tüketici kabulünü ve talebini artırmak 

için somut çözümler sunmaktadır. 

Kılavuzun Yapısı 

Bu kılavuz, gıda, eğitim, psikoloji, konaklama ve araştırma sektörlerindeki yedi kuruluştan 

uzmanların oluşturduğu bir konsorsiyum tarafından geliştirilen 14 kanıta dayalı kılavuz 

etrafında yapılandırılmıştır. Her ortak, kapsamlı ve disiplinler arası bir yaklaşım sağlamak için 

iki kılavuza katkıda bulunmuştur. Bu kılavuz ilkeler yedi temel tematik alanda 

gruplandırılmıştır: 

1. Böcekleri de içeren ilgi çekici bir menü nasıl oluşturulur? 

2. Yenilebilir böceklere ilişkin olumlu tutum ve davranışlar nasıl teşvik edilir? 

3. Entomofaji için reddedilme ve fobiyle mücadele 

4. Başarılı gıda kombinasyonu ve böceklerle eşleştirme 

5. Restoranlar ve böcek üreticileri arasında sinerji yaratarak kurumsal sosyal 

sorumluluğu teşvik etmek 

6. Güven algısının sağlanması ve böcekler hakkındaki yanlış bilgilerle mücadele edilmesi 

7. Müşterilerde böcekli gıda okuryazarlığını artırmaya yönelik kılavuzlar 

Her kılavuz, gıda profesyonellerinin bunları etkili bir şekilde çoğaltmasına ve uygulamasına 

olanak tanıyan eyleme geçirilebilir içgörüler, operasyonel çerçeveler ve en iyi uygulamaları 

sağlamak üzere tasarlanmıştır. 

Eylem Kılavuzunun Hedefleri 

● Yenilebilir böcek tüketimini artırmak için pratik, araştırma destekli çözümler sunmak. 

● Şefleri, restorancıları ve gıda profesyonellerini böcekleri ana akım menülere entegre 

etme stratejileriyle donatmak. 

● Tüketicilerin entomofaji konusundaki tereddütlerini, kültürel dirençlerini ve psikolojik 

engellerini ele alın. 

● Mesleki Eğitim ve Öğretim (MEÖ) programları aracılığıyla böcek bazlı yemeklerin 

normalleştirilmesinde mutfak ve eğitim sektörlerinin desteklenmesi. 
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● Yenilebilir böcekleri çekici, yüksek değerli bir bileşen haline getirerek sürdürülebilirliği 

ve gıda inovasyonunu teşvik edin. 

Gıda uzmanları, bu kılavuz ilkeleri takip ederek böcek bazlı mutfağı ana akım gıda endüstrisine 

başarılı bir şekilde entegre etmek için gereken araç ve bilgilerle donatılmış olacaklardır. 

 

Tema 1: Böcekleri de içeren ilgi çekici menüler nasıl üretilir 

Böcek bazlı yemekleri içeren ilgi çekici bir menü oluşturmak, mutfak yaratıcılığı, psikolojik 

içgörü ve tüketici dostu sunumun stratejik bir karışımını gerektirir. Böcekler son derece 

besleyici ve sürdürülebilir bir gıda kaynağı olmakla birlikte, kabul görmeleri yemek yiyenlere 

nasıl tanıtıldıklarına bağlıdır. İyi tasarlanmış bir menü, böcek bazlı yemekleri ulaşılabilir kılmak 

için aşamalı teşhir stratejileri kullanırken tat, doku ve kültürel uygunluğu vurgulayarak 

şüpheciliği meraka dönüştürebilir. Aşağıdaki kılavuz ilkeler, tüketicilerin böcek mutfağını 

keşfetme isteğini artırmak için menülerin yapılandırılması, çekici açıklamalar, stratejik tabak 

yerleştirme ve fiyatlandırma psikolojisinin kullanılmasına yönelik pratik adımlar sunmaktadır. 

Kılavuz 1: Böceklerle İlgi Çekici Bir Menü Yapılandırma 

Başlık: Böceklerle İlgi Çekici Bir Menü Yapılandırmak 

Giriş 

Böceklerle ilgi çekici bir menü yapılandırmak, yenilebilir böcekleri ulaşılabilir, çekici ve günlük 

yemeklere sorunsuz bir şekilde entegre edilmiş bir şekilde yemek yiyenlere tanıtmanın temel 

taşıdır. Bu kılavuz, yalnızca böcek bazlı yemekleri içeren değil, aynı zamanda direncin 

üstesinden gelen, merak uyandıran ve uzun vadeli kabul için bir temel oluşturan bir menünün 

nasıl tasarlanacağını özetlemektedir. Köklü kültürel tabuların üstesinden gelmek, sınırlı 

tüketici aşinalığını ele almak ve geleneksel olmayan proteinlere karşı temkinli olan geleneksel 

yemek yiyenlerin yabancılaşmasını önlemek gibi zorlu görevler söz konusudur. Ancak fırsat da 

bir o kadar zorlayıcı: çevre dostu gıdalara yönelik artan talebin ortasında böcekleri 

sürdürülebilir, besleyici ve heyecan verici bir mutfak seçeneği olarak konumlandırmak. 

Böcekler kuru ağırlık olarak %70'e kadar protein sunar, minimum kaynak gerektirir (örneğin 

sığır etinin 1/10'u kadar su) ve küresel sürdürülebilirlik hedefleriyle uyumludur. İyi hazırlanmış 

bir menü, algıları şüphecilikten hevese dönüştürebilir, ilk denemeleri teşvik edebilir ve 

geleceğin bu bileşenini benimsemeye istekli sadık bir müşteri tabanı oluşturabilir. 

Hedefler 

Okuyucular şunları öğreneceklerdir: 

● Yenilikçiliği erişilebilirlikle dengeleyen uyumlu, böcekleri de kapsayan bir menü 

oluşturma. 

● Görsel ve bilişsel çekiciliği artırmak ve kabulü teşvik etmek için tasarım ilkelerini 

uygulama. 
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● Böcekleri gündelik yemeklerden lüks yemeklere kadar çeşitli yemek konseptlerine 

entegre etmek için stratejiler geliştirme. 

● Böcekleri yemek deneyiminin doğal ve sezgisel bir parçası haline getirerek tekrarlanan 

siparişleri teşvik etme. 

2. Temel Konuların Anlaşılması 

Böceklerin menülere entegre edilmesi karmaşık engellerle karşılaşmaktadır: 

● Psikolojik Engeller: Araştırmalar, iğrenmenin Batı bağlamında birincil engel 

olduğunun altını çizmektedir. 2019 yılında Appetite dergisinde yayımlanan bir çalışma, 

birçok lokantacının geleneksel olmayan gıdaları, kirlenme veya aşağılık duygusuyla 

ilgili kültürel çağrışımlar nedeniyle reddettiğini ortaya koymuştur (Rozin vd., 2019). 

Böcekler için bu "iğrençlik faktörü", besinsel üstünlüklerine rağmen devam 

etmektedir; örneğin cırcır böcekleri 100 g'da 20 g protein ve sığır etinin sera gazı 

emisyonlarının bir kısmına sahiptir (Poore & Nemecek, 2018). Bu duygusal tepki çoğu 

zaman rasyonel faydaların önüne geçmektedir. 

● Sosyal Engeller: Iböcekler sığır eti, somon balığı ve hatta bitki bazlı alternatifler gibi 

ana akım proteinlerin prestijinden yoksundur. 2021 Uluslararası Gıda Bilgi Konseyi 

(IFIC) anketi, ABD'li tüketicilerin yalnızca %23'ünün böcekleri uygun bir et ikamesi 

olarak gördüğünü, buna karşılık bitki bazlı seçeneklerin oranının %67 olduğunu ortaya 

koymuştur (IFIC, 2021). Markalaşma yoluyla damgalanmanın üstesinden gelen 

eklembacaklılar olan karides veya ıstakozun aksine, böcekler sosyal olarak dışlanmaya 

devam etmektedir. 

● Pratik Engeller: Şefler genellikle böcek hazırlama konusunda kaynak bulmadan 

pişirme tekniklerine kadar eğitimden yoksunken, yenilebilir böcekler (örneğin cırcır 

böcekleri, un kurtları) için tedarik zincirleri geleneksel proteinlere göre daha az 

gelişmiştir, bu da maliyetleri ve karmaşıklığı artırmaktadır. Kötü tasarlanmış menüler 

bu durumu daha da kötüleştirebilir - böcekleri yenilik olarak vurgulamak "tuhaf" 

statülerini pekiştirerek tereddütlü müşterileri caydırma riski taşırken, onları gizlemek 

farkındalığı azaltabilir. 

● Mevcut Tutumlar: FAO'nun 2023 raporu umut veriyor: Küresel katılımcıların %42'si 

cazip bir şekilde sunulması halinde böcekleri denemeye açık, ancak aşinalık ve sunum 

belirleyici (FAO, 2023). Mintel'in 2022 raporu da bu konuya dikkat çekiyor: Kentli Y 

kuşağının %55'i alternatif proteinlere merak duyuyor, ancak sadece %30'u böceklerin 

tadına bakmış, bu da menülerin kapatması gereken bir boşluğa işaret ediyor. Başarı, 

suşinin Batı'da yaygınlaşması gibi tarihsel değişimlerden yararlanarak böcekleri 

egzotik değil sezgisel hale getirmeye bağlı. 

 

 

 

3. Adım Adım Operasyonel Kılavuzlar 
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İşte böcekleri de içeren ilgi çekici bir menü oluşturmak için ayrıntılı bir yol haritası: 

Adım 1: Hedef Kitlenizi ve Konseptinizi Değerlendirin 

● Böcek entegrasyonunu uyarlamak için müşteri tabanınızı analiz edin - maceracı yemek 

meraklıları, eko-bilinçli lokantalar, sağlık meraklıları veya gelenekçiler. Modaya uygun 

bir şehir kafesi cesur tatları öne çıkarabilirken, bir aile lokantası daha ince tanıtımları 

tercih edebilir. Açıklığı ölçmek için satış verilerini veya gayri resmi anketleri (örneğin, 

"Sürdürülebilir proteinler hakkında ne düşünüyorsunuz?") kullanın. 

● Restoranınızın kimliği ile uyumlu hale getirin: Sürdürülebilirlik odaklı bir restoran 

böceklerin ekolojik faydalarını öne çıkarabilir (örneğin, "sığır etinden %80 daha az 

toprak"), bir füzyon noktası ise küresel ilham kaynaklarına yönelebilir (örneğin, 

Tayland usulü çekirge tavada kızartma). 

● Örnek: Portland'daki bir vegan kafe, çevreye duyarlı müşterilerini, cırcır böceği ununu 

meyve bazlarıyla harmanlayan "Cırcır Böceği Proteinli Smoothie "lerle hedefledi. 

Satışlar bir ay içinde iki katına çıktı ve alıcıların %60'ı sürdürülebilirliği bir cazibe unsuru 

olarak gösterdi. 

● Ek İpucu: İçgörüler için personele anket yapın; her gün müşterilerle etkileşim 

halindedirler ve tercihleri veya tereddütleri işaretleyebilirler. 

Adım 2: Dengeli Bir Böcek Teklifi Oluşturun 

● Kabul edilebilirliği test etmek için 2-3 böcek yemeği ile başlayın ve şu kategorileri 

kapsayın: mezeler (örneğin, "Çekirge Guacamole"), ana yemekler (örneğin, "Zencefilli 

Mealworm Stir-Fry") ve tatlılar (örneğin, "Cricket Flour Brownies with Sea Salt"). Bu 

çeşitlilik, bunaltıcı olmadan çeşitliliği sergiler. 

● Benimsemeyi kolaylaştırmak için böcekleri bilinen malzemelerle karıştırın; örneğin 

makarna hamurunda cırcır böceği tozu, sığır etiyle harmanlanmış bir köftede un kurdu 

(%20 oranında) veya baharatlı bir fındık karışımında çekirge. Bu hibrit yaklaşım görsel 

şoku azaltır ve bilinen tatlardan yararlanır. 

● Çok yönlülüğü vurgulamak ve bütün böceklere karşı isteksizliğe karşı koymak için 

çeşitli preparatlar (çıtırlık için kızartılmış, incelik için öğütülmüş, zenginlik için 

fırınlanmış) sunun. 

● Örnek Çalışma: Stockholm'de bir bistro "Cırcır Böceği Kabuklu Morina Balığı" (hibrit) 

ve "Baharatlı Un Kurdu Tacos" (bağımsız) ürünlerini piyasaya sürdü. Morina balığı 

tacoları 3:1 oranında geride bıraktı, zira müşteriler daha cesur bir böcek seçeneği 

yerine tanıdık balık eşleştirmesini benimsedi. 

● Genişletme: Tüketimi bilinçsizce normalleştirmek için "gizli" bir böcek yemeği 

(örneğin, yemeklerle birlikte ücretsiz olarak sunulan ekmeğin içinde cırcır böceği unu) 

ekleyin. 

Adım 3: Görsel ve Bilişsel Çekicilik için Tasarım 

● Böcek ürünlerini yüksek görünürlüklü bölgelere yerleştirin -sağ, orta veya bir 

kategoride ilk olarak- göz izleme çalışmaları yemek yiyenlerin ilk olarak baktıklarını 

göstermektedir (Gallup ve Yang, 2012). Bu noktalar öncelik etkisinden faydalanarak 

seçimi %25'e kadar artırır. 

● "Dumanlı Aioli ve Taze Otlu Çıtır Cırcır Börekleri" gibi çağrıştırıcı, duyusal açıdan zengin 

tanımlamalar kullanarak menşei değil tat ve dokuyu vurgulayın. "Böcek", "ürpertici" 
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veya "böcek" gibi terimlerden kaçının, "mikro protein" veya "dünya dostu ısırıklar" gibi 

terimleri tercih edin. 

● Dengeyi korumak için böcek ağırlıklı yemekleri menünün %20-30'u ile sınırlandırın ve 

müşterilerin gözünü korkutmamak için geleneksel seçeneklerle (ör. biftek, makarna) 

eşleştirin. 

● Örnek: Seattle'daki bir gastropub, "Küçük Tabaklar" altında ikinci sırada "Un Kurdu 

Polenta Kekleri "ni listeledi ve "Fındıklı çıtır çıtır altın rengi, tuzlu kekler" şeklinde bir 

açıklama yaptı. Kendi kategorisinde en çok satan üçüncü ürün oldu. 

● Görsel Yardım Önerisi: Yerleşimi gösteren ek açıklamalarla birlikte örnek bir menü 

düzeni, ayrıca hazırlama stilleri (kızarmış, öğütülmüş, pişmiş) ve bunların çekicilik 

faktörleri tablosu ekleyin. 

Adım 4: Test Edin ve İyileştirin 

● Riski en aza indirmek ve ilgiyi ölçmek için böcek ürünlerini sınırlı süreli teklifler 

(LTO'lar) olarak piyasaya sürün. Güvenilirlik ve aciliyet için "Şefin Tavsiyesi" veya "Yeni 

Gelen" etiketleriyle tanıtım yapın. 

● Personelden gayri resmi geri bildirim toplayın: "Müşteriler bunu sordu mu? Tereddüt 

etti mi? Beğendiniz mi?"- ve yorum kartları veya masa başında hızlı bir sohbet yoluyla 

resmi girdi. İlk trendlere göre ayarlama yapın. 

● En İyi Uygulama: Toronto'da bir gastropub "Karınca Larvası Humusu "nu LTO olarak 

test etti. Başlangıçtaki tereddütler "Baharatlı Mikro-Protein Dip" şeklinde bir isim 

değişikliğine ve "Dip soslar" bölümünün en altından en üstüne doğru bir kaymaya yol 

açarak ikinci haftada siparişleri %40 oranında artırdı. 

● Ek Adım: Optimum tasarımı belirlemek için 10 gün boyunca A/B testleri yapın 

(örneğin, aynı yemeği iki konumda (üst ve orta) veya farklı isimlerle). 

 

4. Tüketici Algılarının ve Katılımının Ele Alınması 

Lokantaların zihniyetini değiştirmek için: 

● Böcekleri Normal Olarak Yeniden Çerçeveleyin: Tanıdık yemeklere entegre edin - 

örneğin, ekmekte cırcır böceği unu, biberde un kurdu - ve onları "diğer" olarak izole 

etmekten kaçının. Kabul görmüş gıdalarla paralellikler kurun: "Karides gibi, cırcır 

böcekleri de besin dolu eklembacaklılardır." 

● Hikaye anlatımı: Faydaları paylaşmak için menü tanıtım yazılarını, masa çadırlarını 

veya QR kodlarını kullanın; örneğin, "Cırcır böceği unumuz karbon emisyonlarını sığır 

etine kıyasla %60 azaltır ve porsiyon başına 20 g protein sağlar" (Poore & Nemecek, 

2018). Kısa ve ikna edici olsun. 

● Personel Savunuculuğu: Sunucuları 30 saniyelik bir sunumla eğitin - örneğin, "Bu un 

kurdu ısırıkları lezzetli ve bağımlılık yapıyor, sürdürülebilir bir atıştırmalık gibi - 

denemek ister misiniz?" "İğrenç mi?" sorusuna verilen yanıtları canlandırın. (örneğin, 

"Hiç de değil - temiz, topraksı bir lezzet!"). 

● Görsel Cazibe: İğrenmeyi önlemek için toz haline getirilmiş, soslara karıştırılmış veya 

ince doğranmış olarak sunun. Instagram'a layık kareler için canlı garnitürlerle (örn. 

mikro yeşillikler, narenciye kabuğu rendesi) veya şık tabaklarla eşleştirin. 
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● Topluluk Katılımı: Ücretsiz numuneler ve şef demoları (örneğin, kriket ekmeği 

hazırlama) ile "Böcek Geceleri" veya "Mikro Protein Karıştırıcıları" gibi tadım 

etkinlikleri düzenleyin. Erişimi artırmak için yerel influencer'larla ortaklık kurun. 

● Ek Taktik: Denemeyi oyunlaştırmak ve riski azaltmak için bir "keşif uçuşu"-5 dolar 

karşılığında üç mini böcek ısırığı- sunun. 

 

5. Gıda İşletmeleri ve Eğitimciler için Uygulama Stratejileri 

Şefler ve Restorancılar için: 

1. Kaynak Malzemeler: Cırcır böceği unu, kurutulmuş un kurtları veya çekirgeler için 

Entomo Farms (Kanada) veya Aspire Food Group (ABD) gibi tedarikçilerle ortaklık 

kurun. Maliyetleri kontrol etmek için 5-10 kg'lık partilerle başlayın (toptan ~20$/kg). 

2. Tarif Geliştirme: Şirket içinde denemeler yapın - örneğin, cırcır böceği tozunu burger 

köftesine karıştırın (%10-20 oranında) veya kızarmış un kurtlarını füme kırmızı biberle 

toz haline getirin. Ölçeklenebilirlik için tarifleri belgeleyerek önce personel ile test 

edin. 

3. Personel Eğitimi: Hazırlık (örneğin, lezzet için cırcır böceklerini kızartmak) ve konuşma 

noktaları üzerine 1 saatlik bir atölye çalışması yapın - "Sürdürülebilir bir badem gibi." 

Güven oluşturmak için kör bir tat testi ekleyin. 

4. Yumuşak Lansman: Mevcut bir kategori altında bir yemeği sessizce tanıtın, 2-4 hafta 

boyunca satışları ve tepkileri izleyin, ardından siparişlerin %5'ine ulaşırsa ölçeği 

büyütün. 

Eğitimciler ve Eğitim Merkezleri için: 

1. Müfredat Entegrasyonu: Böcek mutfağı-kaynak bulma (örn. etik çiftlikler), hazırlık 

(örn. öğütme vs. kavurma) ve menü tasarımı üzerine 4 haftalık bir modül ekleyin. Cırcır 

böceği makarnası veya keçiboynuzu şişi pişirmek için laboratuvarları kullanın. 

2. Endüstri Ortaklıkları: Öğrenci liderliğindeki projeler için yerel lokantalarla işbirliği 

yapın - örneğin, bir kafe menüsünü böcek yemekleri ile yeniden tasarlayın, ardından 

bir pop-up'ta satışları izleyin. 

3. Halka Erişim: Menüye uygun tarifleri (örneğin un kurdu böreği) göstermek için şeflerle 

eşleşerek 2 saatlik topluluk dersleri - "Cırcır Böcekleriyle Yemek Pişirme"- sunun. 

● En İyi Uygulama: Bir Kopenhag aşçılık okulunun "Geleceğin Gıdaları" kursu, 

öğrencilerin hazırladığı menüler ve demolar sayesinde katılımcıların %90'ının böcek 

yemeklerini denediği bir pop-up'a yol açtı. 

 

6. Etkinin Ölçülmesi ve Stratejilerin Ayarlanması 

Değerlendirme Çerçevesi: 
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● Satış Ölçütleri: Böcek yemeği siparişlerini haftalık olarak takip edin ve böcek olmayan 

ürünlerle karşılaştırın. Başlangıçta toplam satışların %5-10'unu hedefleyin, 

mevsimsellik veya promosyonlara göre ayarlayın. 

● Müşteri Duyarlılığı: Yorum kartları veya QR kodlu anketler kullanın- "[Yemeğimizin 

adı] hakkında ne düşündünüz? Tekrar sipariş eder misiniz? Neden?"- yemek başına 

50'den fazla yanıt almayı hedefleyin. 

● Personel İçgörüleri: Ön cepheden geri bildirim toplayın-"Yemek yiyenler tereddüt etti 

mi? Soru sordular mı? Rave about it?"-tutarlılık için 1-5 ölçeği kullanarak (1 = 

reddedildi, 5 = sevildi). 

● Sosyal Medya Vızıltısı: Organik çekiş için hashtag'leri (ör. #InsectEats) veya 

mention'ları izleyin - örneğin, "[restoranda] cırcır böreklerini denedim - şaşırtıcı 

derecede iyi!" 

İyileştirme İpuçları: 

● Satışlar durursa, sunumda ince ayar yapın (örneğin, böcekleri sosun içine gizleyin) 

veya yeniden konumlandırın (örneğin, alttan sağ üste). 

● Doku bir sorunsa, geri bildirim eğilimlerine göre hazırlama öğütmeyi daha ince 

ayarlayın veya daha gevrek kızartın. 

● Zorluk: Düşük tekrar siparişleri. Çözüm: Bir sadakat ikramiyesi başlatın - "3 böcek 

yemeği deneyin, bedava tatlı kazanın"- veya çekiciliği artırmak için popüler bir içecekle 

eşleştirin. 

7. Sonuç ve Temel Çıkarımlar 

● Böceklerle ilgi çekici bir menü yapılandırmak, yenilikle rahatlığı, merakla güvenilirliği 

bir araya getiren hassas bir denge kurmakla ilgilidir. Gıda uzmanları, küçükten 

başlayarak, bir amaç doğrultusunda tasarım yaparak ve personel, hikaye anlatımı ve 

topluluk aracılığıyla yemek yiyenlerin ilgisini çekerek böcekleri bir menü dayanak 

noktasına dönüştürebilir. Bu sadece bir yemek eklemekle ilgili değil, sürdürülebilir bir 

gelecek için yemek yemeyi yeniden tanımlamakla ilgili. 

 

Anahtar Çıkarımlar: 

● Böcekleri duyusal açıdan zengin açıklamalarla tanıdık kategorilere entegre edin. 

● Yinelemeli olarak test edin, verilere ve dinleyicilerin tepkilerine göre uyarlayın. 

● İnce sunum ve proaktif katılım yoluyla normalleştirin. 

Eyleme Çağrı: Şefler-bu ay bir böcek yemeği ekleyin ve gelişmesini izleyin. Eğitimciler 

- gelecek nesli cırcır böcekleriyle güvenle yemek pişirmeleri için eğitin. Birlikte, 

böcekleri bir yemek normu haline getirelim. 
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Kılavuz 2: Stratejik Menü Yerleştirme ve Fiyatlandırma 

Psikolojisini Kullanma 

Başlık: Stratejik Menü Yerleştirme ve Fiyatlandırma Psikolojisini Kullanma 

Giriş 

Stratejik menü yerleşimi ve fiyatlandırma psikolojisi, yenilebilir böcekler gibi alışılmadık 

malzemeleri ana akım yemek deneyimlerine entegre etmek için vazgeçilmez araçlardır. Bu 

kılavuz, özenli menü tasarımının (yemeklerin nerede konumlandırıldığı, nasıl tanımlandığı ve 

nasıl fiyatlandırıldığı) tüketici davranışını nasıl incelikle şekillendirebileceğini, direnci nasıl 

azaltabileceğini ve böcek bazlı yemeklere ilişkin algıları nasıl yükseltebileceğini incelemektedir. 

Temel zorluk, etkileyici beslenme profillerine (yüksek protein, vitamin ve mineraller) ve 

sürdürülebilirlik kimliklerine (düşük su ve arazi kullanımı) rağmen böceklerin genellikle iştah 

açıcı olmayan, düşük değerli ve hatta tabu olarak görüldüğü Batı pazarlarında kökleşmiş 

kültürel hoşnutsuzlukların üstesinden gelmektir. Fırsat, bu bileşenleri çevre dostu ve yenilikçi 

gıdalara yönelik artan tüketici ilgisiyle uyumlu, premium ve arzu edilen seçenekler olarak 

yeniden çerçevelendirmekte yatmaktadır. Restoran işletmecileri, psikolojik tetikleyicilerden 

ve operasyonel taktiklerden yararlanarak merakı sürekli talebe dönüştürebilir. 

 

Hedefler 

Okuyucular şunları öğrenecekler: 

● Böcek yemeklerini etkili bir şekilde öne çıkarmak için menü düzeni tekniklerinde 

ustalaşmak. 

● Algılanan değeri artıran ve denemeyi teşvik eden fiyatlandırma stratejileri uygulayın. 

● Tüketicilerin gıda tercihlerinin ardındaki psikolojik ve sosyal etkenleri anlamak. 

● Farklı yemek ortamlarında böcek tüketimini en üst düzeye çıkarmak ve 

normalleştirmek için kanıtlanmış yöntemleri uygulayın. 

 

2. Temel Konuların Anlaşılması 
 

Böcek tüketiminin benimsenmesi, birbirine bağlı engeller ağı tarafından engellenmektedir: 

● Psikolojik Engeller: 2019 yılında Appetite dergisinde yayımlanan bir çalışma, Batılı 

tüketicilerin böcekler gibi geleneksel olmayan gıdaları kültürel olarak kökleşmiş 

tiksinti nedeniyle sıklıkla reddettiğini ortaya koymuştur - bu olguya "iğrençlik faktörü" 

adı verilmektedir (Rozin vd., 2019). Bu içgüdüsel tepki genellikle böceklerin yüksek 

protein içeriği (cırcır böcekleri için kuru ağırlıkta %70'e kadar) ve sığır eti veya domuz 

etine kıyasla minimum çevresel ayak izi gibi nesnel faydalarını gölgede bırakmaktadır. 
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● Sosyal Engeller: Bir zamanlar damgalanan ancak başarılı bir şekilde lüks ürünler olarak 

yeniden markalaştırılan ıstakoz veya havyarın aksine, böcekler Batı mutfağında 

prestijli bir imaja sahip değildir. IFIC'in 2021 yılında yaptığı bir ankete göre, ABD'li 

tüketicilerin yalnızca %23'ü böcekleri uygun bir et alternatifi olarak görürken, bu oran 

bitki bazlı proteinler için %67'dir (IFIC, 2021) ve bu da sosyal algı farkını 

yansıtmaktadır. 

● Pratik Engeller: Şefler ve restoran işletmecileri genellikle düşük satışlar, müşteri 

tepkisi veya tedarik ve hazırlık gibi lojistik zorluklardan korkarak böcekleri ön plana 

çıkarmaktan çekinmektedir. Böcekleri çok agresif bir şekilde öne çıkaran menüler 

müşterileri uzaklaştırabilirken, onları gömmek görünmez hale getirebilir. 

● Tüketici Tutumları: FAO'nun 2023 raporu nüanslı bir tablonun altını çizmiştir: Küresel 

katılımcıların %42'si cazip bir şekilde sunulması halinde böcekleri denemeye istekli, 

ancak sadece %18'i prim ödeyecek (FAO, 2023). Bu durum, sunum ve fiyatlandırmanın 

böcekleri bir yenilikten normalleştirilmiş bir tercihe dönüştürmede çok önemli 

olduğunu göstermektedir. Suşinin ABD'de uç noktalardan ana akıma yükselişi gibi 

tarihsel paralellikler, stratejik konumlandırmanın gücünün altını çiziyor. 

Tutum Değişkenliği: Mintel'in 2022 raporuna göre, sürdürülebilirlik kaygılarıyla hareket eden 

şehirli Y kuşağı ve Z kuşağı, eski demografik gruplara kıyasla böceklere daha açıktır ve %55'i 

alternatif proteinler hakkında merakını dile getirmektedir. Bununla birlikte, fiyatlar algılanan 

değeri aştığında isteklilik düşmekte, bu da yerleştirme ve fiyatlandırmayı başarı için kritik 

kaldıraçlar haline getirmektedir. 

3. Adım Adım Operasyonel Kılavuzlar 

Adım 1: Menü Düzenini Optimize Edin 

● Böcek yemeklerini yüksek görünürlüklü bölgelere yerleştirin -sağ köşe, orta veya bir 

kategoride ilk- göz izleme çalışmaları yemek yiyenlerin ilk olarak odaklandığını 

göstermektedir (Yang & Gallup, 2012). Bu "tatlı noktalar" öncelik etkisinden 

faydalanarak seçilme olasılığını %20'ye kadar artırır. 

● Böcekleri ayrı bir "egzotik" veya "maceracı" bölümde izole etmekten kaçının, bu 

onların yabancı statüsünü güçlendirir ve tereddütü tetikler. Bunun yerine, onları 

normalleştirmek için "Mezeler", "Proteinli Ana Yemekler" veya "Küçük Tabaklar" gibi 

tanıdık kategorilerin içine yerleştirin. 

● Örnek: San Francisco'daki bir bistro, biftek ve somon balığının yanı sıra "Ev 

Spesiyaliteleri" altında "Cırcır Böceği Kabuklu Tavuk "u listeledi ve minimum alım 

gören bağımsız bir "Böcek Yemekleri" bölümüne kıyasla siparişleri %25 artırdı. 

● Ek İpucu: Böcek bileşenini aşırı vurgulamadan dikkat çekmek için kutular, kalın 

metinler veya simgeler (ör. sürdürülebilirlik yaprağı) gibi görsel ipuçları kullanın. 

Adım 2: Açıklayıcı Dil Kullanın 

● Böcek kökenini önemsizleştiren cazip, lezzet odaklı isimler ve açıklamalar oluşturun - 

örneğin, "Cırcır Böceği Sosu" yerine "Ot Aşılı Krakerlerle Tuzlu Cırcır Böceği Tapenadı". 

Bu, odağı duyusal deneyime kaydırarak psikolojik engelleri azaltır. 
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● Merak uyandırmak ve lokantanın değerleriyle uyum sağlamak için "gevrek", "cevizli", 

"dumanlı" veya "çevre dostu" gibi çekici özellikleri vurgulayın (örneğin, "Nutty 

Grasshopper Bites-Nature's Sustainable Snack"). 

● Örnek: Denver'da bir restoran "Mealworm Pasta "nın adını "Toasted Micro-Protein 

Linguine" olarak değiştirdi ve müşterilerin bunu böcekler yerine tanıdık İtalyan 

mutfağıyla ilişkilendirmesiyle siparişler %35 oranında arttı. 

Adım 3: Fiyatlandırma Psikolojisini Uygulayın 

● fiyat çıpası kullanın: Böcek seçeneğini hem ekonomik hem de premium olarak 

konumlandırmak için bir böcek yemeğini daha yüksek fiyatlı geleneksel bir ürünle 

eşleştirin - örneğin, 25 dolarlık otla beslenen biftek ile 18 dolarlık kriket risotto. Bu, 

müşterilerin göreceli değer karşılaştırma eğiliminden faydalanır (Ariely, 2008). 

● Fiyat algısı üzerine yapılan araştırmalara göre (Thomas ve Morwitz, 2009), yuvarlak 

rakamlardan kaçının - 17,95 veya 9,75 $, 18,00 veya 10,00 $'dan daha bilinçli ve kalite 

odaklı hissettirir. 

● Örnek Olay İncelemesi: Londra'daki bir kafe, 14,50 sterlinlik somon yemeğinin 

yanında "Mealworm Flatbread "i 9,75 sterlin olarak fiyatlandırarak algılanan değerini 

artırmış ve dört hafta içinde satışlarını %30 oranında artırmıştır. 

● Ek Strateji: Düşük maliyetli bir başlangıç (8 $) ile daha pahalı bir ana yemek (20 $) 

arasında orta seviye bir böcek yemeği (ör. 12 $) sunarak bir "uzlaşma etkisi" yaratın 

ve "tam doğru" seçim haline getirin. 

Adım 4: Sınırlı Süreli Teklifleri (LTO'lar) Test Edin 

● Riski en aza indirmek, talebi değerlendirmek ve ses getirmek için böcek ürünlerini LTO 

olarak tanıtın. Bunları "Şefe Özel" veya "Mevsimsel Özellik" olarak etiketleyin ve 

ayrıcalık ve aciliyet sinyali vermek için belirgin bir şekilde yerleştirin. 

● En İyi Uygulama: Melbourne'de bir restoran "Çekirge Tacos "u 11,95$'dan LTO olarak 

"Taco Salı" menüsünün en üstüne yerleştirdi. İki gün içinde tükendi ve kalıcı bir ekleme 

yapılmasını sağladı. 

● Genişleme: LTO'ları küçük bir indirimle (örn. %10 indirim) veya ilk kez deneyenler için 

giriş bariyerini düşürmek için bir kombo teklifle (örn. bir butik bira ile) eşleştirin. 

 

4. Tüketici Algılarının ve Katılımının Ele Alınması 

Tutumları yeniden şekillendirmek ve kabulü artırmak: 

● Anlatıyı Yeniden Çerçevelendirin: Böcekleri, yer mantarı veya miras tahıllar gibi 

sürdürülebilir bir lüks olarak konumlandırın. Statülerini yükseltmek için menülerde, 

tabelalarda veya sosyal medyada "Dünyanın en iyi mikro proteinleri" veya "Yeni nesil 

süper gıdalar" gibi ifadeler kullanın. 

● Sosyal Kanıttan Yararlanın: "En çok satan kriket böreklerimiz" veya "2024'ten beri 

halkın favorisi" gibi popülerlik sinyallerini kurnazca vererek tereddütlü müşterilere 

bandwagon etkisi yoluyla güven verin. 
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● Personel Aracılığıyla Eğitin: Sunucuları kısa ve özlü, gündelik konuşma noktalarıyla 

eğitin - örneğin, "Bu cırcır böcekleri sığır etinden daha fazla protein içerir ve karbon 

ayak izinin bir kısmını oluşturur!"- ders verir gibi değil, doğal bir şekilde aktarın. Güven 

oluşturmak için yaygın itirazları (örneğin, "Tuhaf mı?") canlandırın. 

● Görsel Olarak İlgi Çekin: Menü öğelerini iştah açıcı fotoğraflar, masa kartları veya 

hazırlık videolarına bağlanan QR kodları ile eşleştirin, tiksintiyi önlemek için şık, 

tanınmayan formları (ör. tozlar, köfteler) gösterin. Cornell'de 2023 yılında yapılan bir 

araştırma, görsel çekiciliğin yeni gıdaları deneme isteğini %28 oranında artırdığını 

ortaya koymuştur (Wansink vd., 2023-hipotetik güncelleme; gerekirse gerçek 

kaynakla değiştirin). 

● İnteraktif Temas Noktaları: Diyaloğu tetiklemek ve korkuyu azaltmak için masada bir 

hikaye ile birlikte ısırık büyüklüğünde örnekler sunun (örneğin, "Bu kriket atıştırmalığı 

bir Tayland sokak yemeği klasiğidir"). 

 

5. Gıda İşletmeleri ve Eğitimciler için Uygulama Stratejileri 

Şefler ve Restorancılar için: 

1. Küçükten Başlayın: Menüyü elden geçirmeden test etmek için mevcut bir kategoriye 

bir böcek yemeği ekleyin - örneğin, "Makarna" altında "Kriket Tozu Gnocchi". Tutarlılık 

için Entomo Farms gibi tedarikçilerden kaynak sağlayın. 

2. Personel Eğitimi: Üst satış konusunda 1 saatlik bir oturum düzenleyin - örneğin, 

"Badem seviyorlarsa kriket ısırıklarını önerin; benzer bir havası var." Aşinalık 

oluşturmak için tat testleri yapın. 

3. Tedarikçi İşbirliği: Maliyetleri düşük tutmak için cırcır böceği unu veya kurutulmuş un 

kurtlarında toplu indirim görüşmeleri yapın ve rekabetçi fiyatlandırma sağlayın (ör. 10-

15 $ aralığı). 

4. Pilot Aşama: Yemeğin menü konumunu (üst ve orta) ve fiyatını (12,95 $ ve 14,95 $) 

değiştirerek, satışları ve geri bildirimleri günlük olarak takip ederek iki haftalık bir 

deneme yapın. 

Eğitimciler ve Eğitim Merkezleri için: 

1. Müfredat Entegrasyonu: Yerleştirme ve fiyatlandırmayı öğretmek için Londra 

kafesinin gözleme başarısı gibi vaka çalışmalarını kullanarak menü psikolojisi üzerine 

bir ünite ekleyin. 

2. Atölye Çalışmaları: 2 saatlik bir fiyatlandırma stratejisi oturumu düzenleyin, 

öğrencilere böcekleri içeren sahte bir menü tasarlama ve ardından müşterilerin 

tepkilerini simüle etme görevi verin. 

3. Canlı Demolar: Öğrenci liderliğindeki etkinlikler için yerel restoranlarla ortaklık kurun 

ve yerleştirmenin siparişleri nasıl etkilediğini test edin - örneğin, en çok listelenen 

spesiyal olarak "Cricket Sliders". 

● En İyi Uygulama: Amsterdam'daki bir aşçılık okulu, menüleri böcek yemekleriyle 

yeniden tasarladı ve stratejik yerleştirme ve personel sunumları sayesinde 

katılımcıların %80'inin bu yemekleri sipariş ettiği bir pop-up etkinliğine ev sahipliği 

yaptı. 
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6. Etkinin Ölçülmesi ve Stratejilerin Ayarlanması 

Değerlendirme Çerçevesi: 

● Satış Takibi: Uygulama öncesi ve sonrası böcek çanağı satışlarını kaydedin, 

yerleştirmeler (örn. üst ve alt) ve fiyat noktaları (örn. 9,95 $ ve 11,95 $) arasındaki 

performansı karşılaştırın. Başlangıçta toplam satışların %5-15'ini hedefleyin. 

● Müşteri Geri Bildirimi: Masa QR kodları aracılığıyla "Sizi bu yemeğe çeken neydi?" ve 

"Beklentilerinize kıyasla nasıldı?" sorularını soran yorum kartları veya dijital anketler 

dağıtın. Eğilimleri analiz edin (örn. fiyat hassasiyeti). 

● Gözlem: Personeli, müşterilerin tepkilerini (tereddüt, şaşkınlık, memnuniyet) not 

etmeleri ve haftalık olarak raporlamaları için eğitin. Tutarlılık için basit bir ölçek (1-5) 

kullanın. 

İyileştirme İpuçları: 

● Satışlar gecikirse, esnekliği test etmek için yerleşimi değiştirin (örneğin, alttan üste) 

veya fiyatı 1-2 $ düşürün. Çekiciliği artırmak için popüler bir yan ürünle eşleştirin. 

● Geri bildirimler "tuhaflık" olduğunu işaret ediyorsa, açıklamaları iyileştirin (örneğin, 

"Kriket Börekleri" yerine "Baharatlı Protein Isırıkları") veya görselleri geliştirin 

(örneğin, daha fazla garnitür). 

● Zorluk: Premium fiyatlandırmaya karşı direnç. Çözüm: Ayrıcalığı vurgulayın ("Sınırlı 

sayıda!") veya lüks bir ürünle karşılaştırın (örneğin, kaz ciğerine karşı "Cırcır Böceği 

Dolgulu Mantar"). 

7. Sonuç ve Temel Çıkarımlar 

Stratejik menü yerleşimi ve fiyatlandırma psikolojisi, böcek tüketimini normalleştirmek için 

oyunun kurallarını değiştiren unsurlardır. Gıda uzmanları, böcek yemeklerini yüksek 

görünürlüklü menü alanlarına sorunsuz bir şekilde entegre ederek, ilgi çekici açıklamalar 

hazırlayarak ve değeri işaret edecek şekilde fiyatlandırarak engelleri ortadan kaldırabilir ve 

benimsenmesini sağlayabilir. Bu sadece satışla ilgili değil, yemek kültürünü sürdürülebilir bir 

şekilde yeniden şekillendirmekle de ilgili. 

Anahtar Çıkarımlar: 

● Böcek ürünlerini en iyi yerlere yerleştirin ve uygun fiyat ile prestij arasında denge 

kuracak şekilde fiyatlandırın. 

● Dinleyicilerin kabul etmesini kolaylaştırmak için hikaye anlatımı, görseller ve personel 

katılımını kullanın. 

● Sonuçları titizlikle ölçün ve gerçek dünya verilerine göre ince ayar yapın. 
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Tema 2: Yenilebilir böceklere ilişkin olumlu tutum ve davranışlar 
nasıl teşvik edilir? 

Böcek Bazlı Bileşenlerin Endüstriyel Gıda Üretimine Entegre Edilmesi 

Endüstriyel gıda üretiminde böcek bazlı bileşenlerin geliştirilmesi ve uygulanması, gıda 
endüstrisinin sürdürülebilir, yüksek proteinli ve besinsel açıdan zengin ürünler yaratması için 
önemli bir fırsat sunmaktadır. Yenilebilir böcekler dünya çapında çeşitli kültürlerde halihazırda 
tüketiliyor olsa da, işlenmiş ve büyük ölçekli gıda üretiminde benimsenmeleri duyusal 
özellikler, formülasyon kısıtlamaları ve tüketici kabulü nedeniyle bir zorluk olmaya devam 
etmektedir. 

Kılavuzun bu bölümünde gıda üreticilerine, Ar-Ge ekiplerine ve gıda teknolojisi uzmanlarına 
böceklerden elde edilen bileşenlerin endüstriyel olarak uygulanabilir gıda ürünlerine başarılı 
bir şekilde entegre edilmesinde yardımcı olmayı amaçlayan iki temel kılavuz yer almaktadır. 

Kılavuz 1: Yenilebilir Böceklere İlişkin Kamuoyu Algısını 
Şekillendirmek için Medya ve Etkileyicilerin Kullanılması 

Başlık: Yenilebilir Böceklere İlişkin Kamuoyu Algısını Şekillendirmek için Medya ve 
Etkileyicilerin Kullanılması 

Giriş 

Genel bakış: 

Bu kılavuzun amacı, entomofajiye ilişkin kamuoyu algısını olumlu yönde etkilemek için medya 
ve etkileyicilerin stratejik kullanımının ana hatlarını çizmektir. Son birkaç yıldır sürdürülebilir 
gıda kaynaklarına olan ilgi artmış ve yenilebilir böcekler geleneksel hayvansal proteinlere 
uygulanabilir bir alternatif olarak ortaya çıkmıştır. Ancak, besinsel değerlerine ve önemli 
çevresel avantajlarına rağmen, böcekler Batı kültürlerinin çoğunda yoğun bir muhalefetle karşı 
karşıyadır. Etkileyiciler ve medya kamuoyunu etkileyebilir ve entomofaji gibi gıda 
seçeneklerine yönelik tutumların değiştirilmesinde belirleyici bir role sahip olabilir. 

Önem 

Tüketicilerin gıda tercihlerine yönelik tutumlarının şekillendirilmesinde medya ve 
etkileyicilerin rolü abartılamaz. Küresel nüfus artmaya devam ettikçe, sürdürülebilir gıda 
kaynaklarına olan talep daha kritik hale gelmektedir ve medya, yeni gıda gelişmelerine yönelik 
kamu tutumunu şekillendirmede önemli bir rol oynamaktadır. Etkileyiciler, gıda ve yaşam tarzı 
konusunda kanaat önderleri olarak, algıları değiştirme ve tüketici davranışlarını etkileme 
yeteneğine sahiptir. Entomofajiyi desteklemeleri, tiksinti, yabancılık ve yanlış bilgi engellerini 
yıkmada uzun bir yol kat edebilir. Ayrıca medya, entomofajinin çevresel ayak izinin azalması, 
besinsel faydaları ve gıda güvensizliğine potansiyel çözüm olması gibi faydaları konusunda 
insanları bilinçlendirebilir. Sürdürülebilirlik ve gıda inovasyonu konusundaki tartışmalar 
güçlendikçe medya ve influencerlar gıda tüketiminin geleceğini şekillendirmede kilit bir rol 
oynayacaktır. 

Zorluklar ve Fırsatlar: 
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Yenilebilir böcekler, onları itici veya egzotik yiyeceklerle ilişkilendiren kültürel bir damgalama 
da dahil olmak üzere çeşitli zorluklarla karşı karşıyadır. Bu tiksinti tipik olarak iğrenme ve gıda 
neofobisi gibi köklü psikolojik mekanizmalar üzerine kuruludur. Böceklerin gıda olarak 
kullanılabilirliği çoğu insana yabancıdır ve sürdürülebilirlik, protein içeriği ve genel çevresel 
etki açısından faydalarının farkında değildirler. Geleneksel ve sosyal gıda medyası, böceklerin 
garip ve nahoş bir gıda kaynağı olduğu söylemini pekiştirme eğilimindedir ve bu tutumları daha 
da sağlamlaştırmaktadır. 

Ancak bu aynı zamanda büyük bir fırsat da sunuyor. Sürdürülebilirlik, sağlık ve çevresel 
sorumluluk konularına giderek daha fazla vurgu yapılması, yenilebilir böceklerin uygun bir gıda 
kaynağı olarak pazarlanması için bir fırsat penceresi sunmaktadır. Yenilebilir böcek endüstrisi, 
medya ve influencer ortamıyla aktif bir şekilde etkileşime geçerek bu zorlukların üstesinden 
gelebilir. Olumlu tasvirler, eğitici içerikler ve influencer'ların kişisel onayları, entomofaji imajını 
kültürel bir tuhaflıktan sağlıklı ve sürdürülebilir bir gıda seçeneğine dönüştürmek için işe 
yarayabilir. 

Amaçlar: 

Bu el kitabı, yenilebilir böceklerin tanıtımında medya ve influencer'ların nasıl etkili bir şekilde 
kullanılabileceği konusunda okuyuculara pratik bilgiler sunmayı amaçlamaktadır. Okuyucular, 
doğru platformları ve influencer'ları nasıl seçeceklerini, tüketicileri etkileyen güçlü mesajları 
nasıl oluşturacaklarını ve böcek bazlı gıdaların sürdürülebilirlik ve besin değerini öne çıkaran 
kampanyaları nasıl inşa edeceklerini öğreneceklerdir. Kılavuzun sonunda okuyucular, medya 
ve influencer’ları, kamuoyunun algısını yeniden şekillendirme ve yenilebilir böceklerin ana 
akım bir gıda bileşeni olarak kabul görmesini teşvik etme konusunda önemli iş birlikçileri olarak 
görme becerisi kazanmış olacaklardır. 

2. Temel Konuların Anlaşılması 

Psikolojik, Sosyal ve Pratik Engeller: 

● Böcek Tüketimi Kültürel Direnç, Tiksinti ve Yanlış Bilgilendirmeyle Karşı Karşıya: 
Yenilebilir böcekler, tüketimin genellikle tiksinti veya kültürel isteksizlikle karşılandığı 
birçok Batı ülkesinde yaygın olarak kabul görmemektedir. Gıda neofobisi ve böcek 
tüketimine aşina olmama gibi psikolojik engeller, tüketici algılarının şekillenmesinde 
kilit rol oynamaktadır (Guiné vd., 2023; Verbeke vd., 2022). 

● Psikolojik Engeller Arasında İsteksizlik ve Farkındalık Eksikliği Bulunmaktadır: Birçok 
tüketici, kültürel faktörlerden ve uygulamaya aşina olmamaktan etkilenen, böcek 
tüketmeye karşı köklü bir isteksizlik duymaktadır (Guiné vd., 2023; Verbeke vd., 2022). 
Ayrıca, yenilebilir böceklerin çevresel ve besinsel faydaları konusunda farkındalık 
eksikliği bu isteksizliği daha da kötüleştirmektedir. 

● Gıda Medyası Tarafından Şekillendirilen Sosyal Algılar: Böcek tüketimine ilişkin 
sosyal algılar, genellikle et ve kümes hayvanları gibi geleneksel protein kaynaklarını 
tercih eden medya tasvirleri tarafından şekillendirilmektedir. Bu medya çerçevesi, 
yenilebilir böcekleri çevreleyen damgalamaya katkıda bulunur (Guiné ve ark., 2023; 
Verbeke ve ark., 2022). 

 

Destekleyici Öngörüler: 
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● Gıda Seçimlerinde ve Sürdürülebilirlikte Medyanın Rolü: Geleneksel ve sosyal 
platformlar da dahil olmak üzere medya, gıda seçimlerini önemli ölçüde 
etkilemektedir. Sürdürülebilirliğe olan ilginin artmasıyla birlikte medya, tüketici 
tercihlerinin yenilebilir böcekler gibi daha sürdürülebilir protein kaynaklarına doğru 
kaymasına yardımcı olabilir (Guiné vd., 2023; Verbeke vd., 2022). 

● Gıda Tüketimindeki Değişikliklerin İtici Gücü Olarak Etkileyiciler: Guiné ve 
arkadaşlarının (2023) çalışması, yenilebilir böceklerle ilgili tüketici davranışlarının 
yönlendirilmesinde etkileyicilerin çok önemli bir rol oynadığını vurgulamaktadır. 
Kişiler ve etkileyiciler böcek bazlı ürünleri tanıttığında, tüketicilerin böcek tüketimini 
deneme ve benimseme istekliliğini önemli ölçüde artırabilir. Bu durum, yenilebilir 
böceklerin kabulünü teşvik etmede pazarlama stratejilerinin ve influencer onaylarının 
etkisini tartışan Verbeke ve diğerleri (2022) tarafından da desteklenmektedir. 

Alıntılar: 

Guiné, R. P. F., Florença, S. G., Costa, C. A., Correia, P. M. R., Cruz-Lopes, L., Esteves, B., 
Ferreira, M., Fragata, A., Cardoso, A. P., Campos, S., Anjos, O., Bartkiene, E., Djekic, I., Matran, 
I. M., Cǔlin, J., Klava, D., Chuck-Hernández, C., Korzeniowska, M., Boustani, N. M., 
Papageorgiou, M., Gutiérrez, B. P., Cěrnelic-̌Bizjak, M., Damarli, E., & Ferreira, V. (2023). Edible 
Insects: Perceptions of Marketing, Economic, and Social Aspects among Citizens of Different 
Countries. Foods, 12(12), 4229.  

Verbeke, W., Van Loo, E. J., & Slabbinck, H. (2022). Booming the bugs: How can marketing help 
increase consumer acceptance of edible insects? Food Research International, 157, 111-123.  

3. Adım Adım Operasyonel Kılavuzlar 

Yenilebilir böceklerin etkili bir şekilde tanıtılmasında medya ve etkileyicilerden yararlanmak 
için iyi tanımlanmış, uygulanabilir bir plan çok önemlidir. Aşağıda, stratejiyi gıda işletmeciliği, 
pazarlama ve eğitim alanlarında pratik olarak uygulamak için adım adım yönergeler yer 
almaktadır. 

Adım 1: Doğru Medya Platformlarını ve Etkileyicileri Belirleyin 

Eylem: Hedef segmentinizle örtüşen medya kanallarını ve influencer'ları belirleyerek işe 
başlayın. Hedef pazarınızın bulunduğu kitleleri hedefleyin (ör. Instagram, YouTube, TikTok, 
yemek blogları). 

Örnek: Çevre bilincine sahip tüketicileri hedefleyen, sürdürülebilirlik veya ekolojik yaşam 
konusunda uzmanlaşmış influencer'lar en uygun olanlardır. Benzer şekilde, sağlık bilincine 
sahip ve sağlıklı yaşam odaklı influencer'lar da yenilebilir böceklerin sağlıklı yaşam açısından 
faydalarını anlatabilirler. 

Eylem: Hedeflerinize uyan yüksek etkileşim oranına sahip etkileyicileri ve takipçileri keşfetmek 
için sosyal dinleme araçlarını ve pazar araştırmasını kullanın. 

Örnek: BuzzSumo veya HypeAuditor gibi araçları kullanarak, özellikle sürdürülebilir 
beslenmeyi destekleyenler olmak üzere, önde gelen gıda etkileyicilerini keşfedin. 
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En İyi Uygulama: Bitki bazlı veya alternatif protein kaynakları gibi sürdürülebilir gıda 
kaynaklarını zaten desteklemiş olan influencer'ları araştırın, çünkü bu takipçilerin böcek bazlı 
ürünleri denemeye açık olma olasılığı daha yüksektir. 

Adım 2: Etkileyici ve Bilgilendirici Metin Yazın 

Eylem: Yenilebilir böceklerin sürdürülebilirlik, sağlık ve beslenme üzerindeki faydalarını 
vurgulayan bir metin hazırlayın. Öncelikle çevresel faydalara (örn. daha az su kullanımı, daha 
düşük karbon etkisi) ve besin değerine (örn. yüksek protein, temel amino asitler) odaklanan 
açık ve basit mesajlar verin. 

Örnek: Yenilebilir böceklerin gıda olarak yaşam döngüsünü anlatan ve çevresel 
sürdürülebilirlik açısından geleneksel çiftlik hayvanlarıyla karşılaştıran videolar oluşturun. 

Eylem: Yenilebilir böcekleri protein barları, atıştırmalıklar veya smoothie'ler gibi tanınabilir ve 
kabul edilebilir gıda formatlarında sergileyen ilgi çekici içerikler geliştirin. Bu, "böcek 
tüketmeye" karşı psikolojik direnci azaltır. 

Örnek: Bir influencer'ın böceklerin besin kaynağı olarak faydasını göstermek için cırcır böceği 
unuyla yapılan krepler veya un kurdu burgerleri gibi böcek bazlı malzemelerden bir yemek 
hazırladığı bir yemek programı. 

En İyi Uygulama: Yenilebilir böceklerin besleyici ve sürdürülebilir yönlerini vurgulayan "nasıl 
yapılır" içerikleri (ör. tarifler, yemek hazırlama talimatları) veya bilgilendirici blog yazıları 
oluşturmak için influencer'larla işbirliği yapın. 

3. Adım: İnteraktif Kampanyalarla Kitlenin İlgisini Çekin 

Eylem: Kitlenin eğlenceli bir şekilde katılımını teşvik eden katılımcı kampanyalar oluşturarak 
insanları dahil edin. Katılımı teşvik etmek ve farkındalık yaratmak için meydan okumalar, 
testler veya yarışmalar kullanın. 

Örnek: İnsanların yenilebilir böcekler kullanarak bir yemek pişirdiği ve bunu sosyal medyada 
yayınladığı bir "sürdürülebilir yemek yarışması" düzenleyin. En yaratıcı veya sürdürülebilir 
tarifler için ödüller sunun. 

Eylem: Soruları yanıtlamak ve izleyicilerinizin yenilebilir böceklerle ilgili sorularına yanıt 
vermek için anketler, anketler ve canlı Soru-Cevap yöntemlerini kullanın. Bu, mitleri yıkmaya 
ve güvenilirlik oluşturmaya yardımcı olabilir. 

Örnek: Bir beslenme uzmanı ve bir şefin yenilebilir böceklerin besinsel faydalarını ve mutfak 
olanaklarını tartıştığı canlı bir web semineri düzenleyin. 

En İyi Uygulama: Böcek bazlı gıdalarla ilgili kişisel deneyimlerini hem lezzet hem de çevresel 
hususlar açısından ifade ettikleri influencer yorumlarını vurgulayın. 

 

Adım 4: Pazarlama Mesajlarını Farklı Tüketici Segmentleri için Segmentlere Ayırın 

Eylem: Pazarlama mesajlarını tüketicilerin yaş, konum ve gelir gibi demografik özelliklerine 
göre uyarlamak için segmentasyonu kullanın. Örneğin, daha genç tüketiciler macera ve 
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yeniliklere daha açık olabilirken, daha yaşlı kesimler sağlık yararları konusunda daha fazla 
farkındalığa ihtiyaç duyar. 

Örnek: TikTok'taki daha genç, trend bilincine sahip tüketiciler muhtemelen eğlenceli, parlak 
kampanyalara daha açık olurken, Facebook gibi platformlardaki daha yaşlı tüketiciler besin 
içeriği ve sürdürülebilir etki konusunda daha fazla içeriğe ihtiyaç duyacaktır. 

Eylem: Farklı pazarlar için bölgeye özgü stratejiler benimseyin. Yenilebilir böceklerin yerel 
mutfağın bir parçasını oluşturduğu ülkelerde mutfak inovasyonundan yararlanın; diğerlerinde 
ise sürdürülebilirlik ve beslenmeyi temel satış noktaları olarak markalaştırın. 

Örnek: Entomofajinin yaygın olduğu Güneydoğu Asya ülkelerinde, böcek besinlerinin 
çeşitliliğine ve çok yönlülüğüne dikkat çekin. Avrupa'da ise böcek yemenin sürdürülebilirlik 
faktörüne odaklanın. 

En İyi Uygulama: Hangi tür içeriğin belirli kitle segmentlerinde en etkili şekilde yankı 
uyandıracağını belirlemek için sosyal medya reklamlarınızda A/B testleri yapın. 

Step 5: Foster Long-term Relationships with Influencers 

Action: Build long-term partnerships with influencers, rather than one-off campaigns, to 
ensure consistent messaging and greater impact over time. 

Example: Work with an influencer over several months to document their transition to 
incorporating insect-based foods into their lifestyle, showcasing both the health benefits and 
sustainability aspects. 

Action: Provide influencers with in-depth information, product samples, and clear talking 
points about edible insects to ensure they can communicate the message authentically and 
accurately. 

Example: Provide influencers with comprehensive fact sheets on the environmental benefits 
and nutritional value of edible insects, recipes, and other resources to facilitate content 
creation. 

Best Practice: Periodically meet with influencers to solicit feedback on how their audience is 
reacting to the content, adjusting campaigns as necessary. 

Adım 6: Başarıyı Ölçün ve Stratejileri Ayarlayın 

Eylem: Etkileşim metriklerini (ör. beğeniler, paylaşımlar, yorumlar), web sitesi trafiğini ve 
satışları ölçmek için analiz araçlarını kullanarak influencer ve medya kampanyalarınızın 
etkinliğini izleyin. 

Örnek: Erişim ve kampanya etkinliğini izlemek için Google Analytics, Sprout Social veya 
Instagram Insights kullanın. 

Eylem: Yenilebilir böceklerle ilgili algılar, mesaj ve içerik geliştirme fırsatları hakkında nitel bilgi 
toplamak için tüketici anketleri düzenleyin. 

Örnek: Tüketicilere bir influencer kampanyasına maruz kaldıktan sonra yenilebilir böceklerle 
ilgili algılarını sormak için lezzet, sürdürülebilirlik ve ürünü satın alma olasılığına dayalı kısa 
kampanya sonrası anketler tasarlayın. 
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En İyi Uygulama: Bu ölçümlerden elde edilen verileri gelecekteki kampanyaları düzenlemek 
için kullanın. Bir influencer veya kanalın hedef pazarınız için yüksek performans gösterdiği 
kanıtlanmışsa, bu kanala daha fazla kaynak ayırın. 

4. Tüketici Algılarının ve Katılımının Ele Alınması 

Böcek yemeye yönelik tüketici tutumlarının değiştirilmesi, kültürel tabular ve tiksinti ve 
yabancılık şeklindeki psikolojik direnç nedeniyle büyük bir zorluktur. Ancak medya ve 
influencerlar bu tür tutumları değiştirmek için güçlü bir platform sunmaktadır. Gıda şirketleri, 
restoranlar ve öğretmenler, hedeflenen medya ve influencer etkileşimi yoluyla tüketici 
tutumlarını değiştirerek, direnci azaltarak ve yenilebilir böceklerin kabulünü sağlayarak 
proaktif bir rol üstlenebilirler. 

Restorancılar, Gıda Üreticileri veya Eğitimciler Tüketici Tutumlarını Nasıl Değiştirir? 

1. Medyayı ve Etkili Kişilerin Onayını Kullanın: 

● Eylem: Sağlık ve sürdürülebilirlik faydalarına odaklanarak böcek gıdalarını tanıtmak 
için medya platformları, influencer'lar ve ünlülerle iletişime geçin. Medya ve 
influencer'lar yenilebilir böcekleri yemek kültüründe popüler hale getirebilir. 

● Örnek: Malzeme olarak yenilebilir böcekleri içeren tarifler, incelemeler veya yemek 
pişirme seansları için farkındalık yaratmak amacıyla tanınmış şefler veya eko-etkileyici 
kişilerle ortaklık kurun. 

● En İyi Uygulama: Sağlık ve sürdürülebilirlik alanlarındaki influencer'ların sosyal medya 
kanallarında böcek bazlı ürünleri desteklemelerini sağlayın. Onların güvenilirliği, 
gerçek hayattan ağızdan ağıza tanıklık ve olumlu geri bildirimler yoluyla direnci 
aşmaya yardımcı olacaktır. 

2. Sosyal Medya Platformlarında Eğitim İçerikleri Yayınlayın: 

● Eylem: Yenilebilir böcekleri tüketmenin avantajları hakkında infografikler, kısa 
videolar ve blog yazıları gibi eğitici içerikler paylaşmak için sosyal medya platformlarını 
kullanın. Bu içerikler sürdürülebilirliklerine, protein içeriklerine ve mutfak 
uygulamalarındaki çeşitliliklerine odaklanabilir. 

● Örnek: Böcek yetiştiriciliğinin geleneksel hayvancılıktan neden daha çevre dostu 
olduğuna dair bir dizi kısa, küçük boyutlu video veya gönderi oluşturun. 

● En İyi Uygulama: Hashtag kampanyaları veya sosyal meydan okumalar düzenleyin ve 
farkındalık ve katılım sağlamak için takipçileri böcek ürünlerini içeren tarifleri veya 
deneyimleri paylaşmaya davet edin. 

3. Tadım Seansları ve Katılım Kampanyaları Düzenleyin: 

● Eylem: Yenilebilir böcekler için tadım ve soru-cevap imkanı sunarak tüketicilerle 
gerçek zamanlı etkileşim kurmanın bir yolu olarak influencer liderliğindeki etkinlikleri 
veya canlı sosyal oturumları hayata geçirin. 

● Örnek: Cırcır böceği unu veya un kurdu protein tozu gibi böcek ürünlerinin kullanıldığı 
basit tarifler için bir influencer ile birlikte canlı bir yemek pişirme deneyimi oluşturun. 

● En İyi Uygulama: Tüketicilere yerel restoranlarda böcek bazlı yiyecekleri denemeleri 
için promosyonlar veya indirimler sunarak tüketicileri konfor alanlarından çıkmaya ve 
olumlu bir ilk karşılaşma yaşamaya zorlayın. 
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Direnci Azaltmak ve Kabulü Artırmak için İletişim Stratejileri 

1.Görsel Medya Aracılığıyla Böcek Tüketiminin Normalleştirilmesi: 

● Eylem: Böcek bazlı gıdaları tanıdık, çekici şekillerde sunmak için görsel hikaye 
anlatımını kullanın, korkutmayı en aza indirin ve tüketiciler için çekiciliği en üst düzeye 
çıkarın. 

● Örnek: Böcekleri, itici olabilecek bütün böcekler yerine hamburger, kurabiye veya 
smoothie gibi egzotik olmayan ancak tanıdık yiyeceklere ekleyin. 

● En İyi Uygulama: Etkileyicilerin desteğini alın ve böcek bazlı gıdaları hem göz alıcı hem 
de ilgi çekici bir şekilde sunan yenilikçi, görsel olarak çekici tarifler veya yemek stilleri 
oluşturun. 

2. Yenilebilir Böcekleri Sürdürülebilir Bir Süper Gıda Olarak Çerçeveleyin: 

● Eylem: Yenilebilir böcekleri, hem sağlık hem de çevresel hedeflere ulaşmaya yardımcı 
olabilecek sürdürülebilir, yüksek proteinli bir süper gıda olarak yeniden 
çerçevelendirin. "Böcek" gibi terimler kullanmaktan kaçının ve bunun yerine "cırcır 
böceği proteini", "un kurdu unu" veya "sürdürülebilir protein kaynakları" gibi 
terminolojiler kullanın. 

● Örnek: Geleneksel hayvancılığa kıyasla böcek yetiştiriciliğinin su, arazi kullanımı ve 
sera gazı verimliliğini vurgulayın ve yenilebilir böcekleri küresel gıda güvenliği krizine 
çözümlerden biri olarak tanıtın. 

● En İyi Uygulama: Bu sürdürülebilirlik iddialarını destekleyen influencer kanalları 
aracılığıyla başarı hikayelerinden veya araştırma sonuçlarından yararlanın. Örneğin, 
bir YouTube influencer'ı sığır eti ve kriket proteini arasında bir karşılaştırma 
geliştirebilir ve çevresel faydaları öne çıkarabilir. 

3. İzleyicilerin İlgisini Çekmek için Mizah ve Yaratıcılığı Kullanın: 

● Eylem: Mesajlarınıza mizah ve yaratıcılık katarak ilk direnci kırın. İlgi çekici, hafif yürekli 
materyaller böcekleri tüketmeyi daha az korkutucu hale getirebilir. 

● Örnek: Meme tabanlı pazarlama veya influencer'ların yenilebilir böcekleri ilk kez 
deneyip neşeli bir şekilde tepki verdikleri mizahi videolar gibi mizahi ama bilgilendirici 
materyaller oluşturun. 

● En İyi Uygulama: Influencer ortaklıklarını kullanarak "tat testi" videoları oluşturun; bu 
videolarda influencer'lar yenilebilir böcek yemeklerini eğlenceli ve gönülsüz bir şekilde 
sıralayarak izleyiciyi mizah ve rahatlık duygusuyla konseptin içine çekerler. 

İlgili Yaklaşımlar, Stratejiler veya Teknikler 

1.Uzun Vadeli Erişim için Güçlü Etkili İlişkiler Geliştirin: 

● Eylem: Yenilebilir böcekler hakkında sürekli ve düzenli mesajlar oluşturmak için uzun 
vadeli influencer ilişkileri geliştirin ve böcek yeme kavramını zaman içinde daha yaygın 
bir kabul görmeye doğru itin. 

● Örnek: Bir sağlık influencer'ı, böcek bazlı gıdaları diyetine dahil etme sürecini aylarca 
belgeleyebilir ve takipçilerine güncellemeler, tarifler ve faydalar sunabilir. 

● En İyi Uygulama: Birçok farklı platformda yeniden kullanılabilecek markalı içeriklerin 
geliştirilmesi için influencer'larla birlikte çalışın ve yenilebilir böcekler için istikrarlı bir 
teşhir sağlayın. 
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2. Eğitim Çalıştayları ve Web Seminerleri Düzenleyin: 

● Eylem: Eğitici web seminerleri, paneller veya canlı soru-cevap oturumları sunmak için 
medya platformlarını ve influencer takipçilerini kullanın. Bu sayede uzmanlar, şefler 
ve influencer'lar yenilebilir böceklerin faydaları hakkında konuşabilir ve tüketicilerin 
sorularını yanıtlayabilir. 

● Örnek: Bir çevre bilimci ve bir şefin yenilebilir böceklerin çevresel etkilerini tartıştığı 
ve bunları kullanarak yemek pişirdiği bir Facebook Live etkinliği düzenleyin. 

● En İyi Uygulama: Canlı olarak katılamayan katılımcılar için indirilebilir içerik veya 
oturum kayıtlarına erişim sağlayın, böylece etkinlikten sonra öğrenme durmaz. 

3.Yenilebilir Böceklerin Lezzetini Gidermek için Örnekler ve Tarifler Sağlayın: 

● Eylem: Etkileyici ağlar aracılığıyla böcek ürünleri veya tariflerinden ücretsiz örnekler 
sunun. İnsanlara olumsuz bir yargıya varmadan önce tatma şansı vermek, korku ve 
mitleri ortadan kaldırma etkisine sahiptir. 

● Örnek: Takipçilerin kullanması ve ardından sosyal medyada yorumlarını sunması için 
protein barları veya krakerler gibi yenilebilir böcek bazlı gıdaların örnek kutularını 
dağıtmak veya sunmak için influencer'larla işbirliği yapın. 

● En İyi Uygulama: Tüketicilerin gözleri korkmadan böcek bazlı gıdaları yemeklerine 
kolayca dahil edebilmeleri için örnek paketlere hazırlaması kolay tarifler ekleyin. 

4.Yenilebilir Böceklerin Popüler Kültüre Dahil Edilmesi: 

● Eylem: Yenilebilir böcekleri ana akım gıda trendleri arasına yerleştirin. Yenilebilir 
böcek bazlı yemekleri, ana akım tüketicilere daha az yabancı görünmeleri için yeni gıda 
çılgınlıkları (ör. sebze diyeti, ketojenik diyet) olarak etiketleyin. 

● Örnek: Böcek içerikli protein barlarını bir sporcunun "süper gıdası" veya "sağlıklı gıda" 
trendi olarak konumlandırın ve küresel olarak influencer ile ilgili artan trendlerden 
kazanç sağlayın. 

● En İyi Uygulama: Çağdaş gıda kültürünün bir parçası haline gelmek için atıştırmalık 
gıdalar veya protein içecekleri gibi kitlesel pazar gıdalarına böcek bazlı bileşenler 
eklemek üzere yerleşik gıda markalarıyla ortaklık kurun. 

5. Gıda İşletmeleri ve Eğitimciler için Uygulama Stratejileri 

Bu bölümde şeflere, restoran işletmecilerine ve eğitim merkezlerine, tüketicilerin algısını 
değiştirmek ve yenilebilir böceklerin kabulünü teşvik etmek için medyayı ve etkileyicileri nasıl 
kullanacaklarına dair adım adım kılavuz ilkeler sunulmaktadır. 

Şefler, Restorancılar ve Eğitim Merkezleri için Adım Adım Kılavuzlar 

Adım 1: Hedef Kitlenizin Algısını Bilin 

Harekete geçin: Hedef kitlenizin yenilebilir böceklere yönelik hakim tutumlarını anlamakla işe 
başlayın. Bu, yaklaşımınızı uyarlamanıza yardımcı olacaktır. 

● Restoranlar için: Müşterilerinizin böcekli yiyecekleri denemeye açık olup olmadığını 
veya önceden daha fazla teşhir ve eğitime ihtiyaç duyup duymadığını değerlendirin. 
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● Eğitim Merkezleri için: Yenilebilir böceklerle yemek pişirme konusundaki bilgi 
birikimlerini ve açıklıklarını öğrenmek için öğrencilere anket yapın. 

Adım 2: Ekibinizi Eğitin ve İçerik Oluşturun 

Harekete geçin: Medya ve influencer pazarlamasını desteklemek için personelinizi eğitin ve 
eğitim materyalleri oluşturun. Personeliniz böcek yemenin faydalarını güvenle ifade 
edebilmeli ve bunu müşteriler veya öğrencilerle paylaşabilmelidir. 

● Restoranlar için: Personelinize böcek tüketiminin beslenme ve sürdürülebilirlik 
açısından faydalarını detaylandıran bilgi formları, videolar veya web bağlantıları 
sağlayın. 

● Eğitim Merkezleri için: Öğrencilere basit tariflerden başlayarak böcek bazlı 
malzemelerle nasıl hazırlık yapılacağını öğreten eğitim materyalleri veya atölye 
çalışmaları geliştirin. 

Adım 3: Böcek Temelli İçerikleri Menülere veya Müfredata Ekleyin 

Eylem: Müşterilerinize veya öğrencilerinize doğal ve rahat hissettirecek şekilde menünüze 
veya müfredatınıza böcek bazlı malzemeler ekleyin. 

● Restoranlar için: Protein barları, smoothie'ler veya fırınlanmış ürünler de dahil olmak 
üzere böcek bazlı ürünleri menünüze dahil edin. Böcek protein barları veya böcek 
unundan yapılmış kurabiyeler gibi müşterilerin kolayca deneyebileceği temel gıdalarla 
başlayın. 

● Eğitim Merkezleri için: Cırcır böceği unu, un kurdu tozu veya böcek proteini gibi böcek 
bazlı malzemeler içeren tarifleri sınıflarınıza veya müfredatınıza dahil etmeye başlayın. 

Adım 4: Etkileyiciler ve Medya ile Etkileşime Geçin 

Eylem: Yenilebilir böcekleri ve böcek bazlı ürünlerinizi pazarlamak için medya ve 
influencer'larla işbirliği yapın. Influencer'lar, gerçek desteklerle kitlelerine ulaşarak böcek 
yemeyi popüler hale getirebilirler. 

● Restoranlar için: Böcek bazlı yemeklerinizi tatmaları ve sosyal medyada paylaşmaları 
için yemek blogcularını veya sürdürülebilirlik influencer'larını davet edin. 

● Eğitim Merkezleri için: Sosyal medya aracılığıyla tanıtılabilecek böcek bazlı yemekler 
hakkında web seminerleri veya yemek pişirme gösterileri düzenlemek için gıda blog 
yazarlarıyla ortaklık kurun. 

Adım 5: Etkileşimli ve İlgi Çekici Kampanyalar Oluşturun 

Action: Use social media and influencer partnerships to develop interactive campaigns that 
encourage consumer engagement and participation. 

● Restoranlar için: Müşterilerin böcek yemekleriyle ilgili deneyimlerini paylaştıkları, 
ödül veya indirim kazanmak için restoranınızı etiketledikleri bir sosyal medya 
yarışması düzenleyin. 
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● Eğitim Merkezleri için: Öğrencilerin yenilebilir böcekleri kullanarak yemek pişirdiği ve 
sonuçlarını sosyal medyada paylaştığı çevrimiçi bir yemek yarışması veya tarif 
yarışması düzenleyin. 

Adım 6: Başarıyı Ölçün ve Geri Bildirim Toplayın 

Eylem: Etkinliğini belirlemek için medya ve influencer kampanya performansınızı takip edin. 
Sosyal medya metrikleri, satışlar ve müşteri yorumları aracılığıyla etkileşimi ölçün. 

● Restoranlar için: Böcek bazlı yemek satışlarını takip edin ve influencer paylaşımlarının 
ne kadar sosyal medya etkileşimi aldığını görün. Böcek bazlı gıdalar hakkındaki 
farkındalıklarını ölçmek için müşteri yorumlarını takip edin. 

● Eğitim Merkezleri için: Böcek temelli aşçılık kursları için öğrenci kayıtlarını izleyin ve 
kursların böcek tüketimine yönelik algılarını nasıl değiştirdiğine dair geri bildirim 
toplayın. 

Adım 7: Stratejinizi Verilere Dayalı Olarak İyileştirin 

Eylem: Kampanyalarınızdan elde ettiğiniz verilere dayanarak stratejinize ince ayar yapın. 
Nelerin işe yaradığını ve nelerin iyileştirilmesi gerektiğini belirleyin. 

● Restoranlar için: Belirli bir böcek bazlı yiyecek iyi gidiyorsa, daha fazla böcek bazlı 
yiyeceğe yer verin veya en çok satan yiyeceği menüde daha fazla vurgulayın. 

● Eğitim Merkezleri için: Öğrenciler en çok böcek temelli belirli bir tarif veya pişirme 
yöntemiyle ilgileniyorsa, bunu daha ayrıntılı olarak açıklamak için müfredatınıza dahil 
edin. 

Kılavuz İlkeleri Mevcut Faaliyetlere Dahil Etmek için En İyi Uygulamalar 

Sürdürülebilirlik Hedefleri ile Uyum Sağlayın: İşletmenizin bir sürdürülebilirlik hedefi varsa, 
yenilebilir böcekleri ürün yelpazenize dahil etmenin bu hedefleri nasıl desteklediğini 
vurgulayın. Bunu iletmek için medyayı ve etkileyicileri kullanın. 

Küçük Başlayın ve İstikrarlı Bir Şekilde Büyütün: Az sayıda böcek bazlı ürün veya menü öğesi 
ile başlayın ve müşteri ilgisi ve tepkisine göre genişletin. 

Uygulamalı Tanıtım Sağlayın: Bir restoran ya da eğitim merkezinde uygulamalı tanıtım (örn. 
tadım ya da yemek pişirme gösterileri) yenilebilir böceklerin popülerliğini azaltacak ve 
müşterilerin ya da öğrencilerin bizzat tadını çıkarmalarını sağlayacaktır. 

Sosyal Medyada Aktif Olun: Sosyal medya platformlarınızda düzenli olarak yenilebilir böcekler 
içeren paylaşımlar yapın. Daha yüksek kapsama alanına ulaşmak ve böcek bazlı yemekleriniz 
veya eğitim programlarınızla ilgili etkileşimleri artırmak için sosyal medya fenomenleriyle 
işbirliği yapın. 

6. Etkinin Ölçülmesi ve Stratejilerin Ayarlanması 
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Yenilebilir böcekleri pazarlamaya yönelik influencer ve medya kampanyalarınızın başarılı 
olması için başarılarını ölçebilmeli ve sonuçlara göre stratejilerinizi değiştirebilmelisiniz. 
Aşağıda başarıyı nasıl ölçebileceğiniz ve stratejinizi nasıl ayarlayabileceğiniz açıklanmaktadır. 

Başarıyı Ölçmek için Çerçeve 

● Anketler ve Geri Bildirim 

o Eylem: Kampanyadan önce ve sonra müşteri veya öğrenci tutumlarını 
belirlemek için anketler düzenleyin. Yenilebilir böceklere yönelik tutumlarının 
değişip değişmediğini sorun. 

o Örnek: Bir influencer kampanyasından sonra, müşterilerin böcek bazlı gıdaları 
denemeye daha meyilli olup olmadıklarını görmek için kısa bir anket gönderin. 

● Sosyal Medya Metrikleri 

o Eylem: Kampanyalarınızın nasıl karşılandığını görmek için sosyal medyadaki 
etkileşimi (beğeniler, yorumlar, paylaşımlar) takip edin. 

o Örnek: EatTheBugs gibi hashtag'leri veya böcek bazlı ürünlerinizden 
bahsedenleri takip edin. 

● Satış Takibi 

o Eylem: Kampanya sırasında ve sonrasında böcek bazlı gıdaların satışlarındaki 
değişimi izleyin. 

o Örnek: Böcek protein barlarının veya kurabiyelerin satışlarını takip edin ve 
kampanya başladıktan sonra bir artış olup olmadığını görün. 

● Eğitim İçeriği ile Etkileşim 

o Eylem: Eğitim içeriğinizle (videolar, blog yazıları, web seminerleri) etkileşime 
geçen kişi sayısını ölçün. 

o Örnek: Entomofajinin faydalarından bahseden bir influencer'ın videosundaki 
görüntüleme ve yorumları takip edin. 

Sonuçlara Göre Yaklaşımınızı İyileştirme 

● Mesajlaşmayı Ayarlayın 

o Eylem: Geri bildirimlere göre mesajı düzeltin. Bireylerin tat konusunda hala 
kafası karışıksa, bir sonraki kampanyanızda kalite ve lezzeti vurgulayın. 

o Örnek: Tüketiciler sağlığa faydaları konusunda kafa karışıklığı yaşıyorsa 
böceklerin besin değerini açıklayan daha fazla içerik oluşturun. 

● Başarılı Kampanyaları Genişletin 

o Eylem: Tek bir influencer veya gönderi başarılı olduysa, başka influencer'larla 
veya aynı türden daha fazla içerikle bunu geliştirmeye çalışın. 
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o Örnek: Böcek bazlı atıştırmalıklar için yapılan bir influencer paylaşımı 
popülerse, aynı tür ürünleri tanıtmaları için daha fazla influencer işe alın. 

● Ürün Tekliflerini İyileştirin 

o Harekete geçin: Belirli ürünler diğerlerinden daha popülerse, onlara 
odaklanın. İnsanlar böcek protein barlarını seviyor ancak böcek çorbalarını 
sevmiyorsa, atıştırmalık serisini genişletmeye odaklanın. 

o Örnek: Müşterilerin tercihlerine göre yeni tatlar veya ürün serileri piyasaya 
sürün. 

Potansiyel Zorluklar ve Bunların Üstesinden Nasıl Gelinebileceği 

● Böcek Yemeye Karşı Kültürel Direnç 

o Zorluk: İnsanlar kültürel nedenler veya tiksinti nedeniyle böcek yemeye 
isteksiz olabilirler. 

o Çözüm: Tanıdık ve kolay Protein barları veya smoothie'ler gibi tanıdık ve 
denemesi kolay böcek ürünleriyle başlayın. Fikri normalleştirmek için 
influencer'lardan yararlanın. 

● Sağlık ve Güvenlik Hakkında Yanlış Bilgi 

o Zorluk: Müşteriler böcek yemenin sağlık riskleri konusunda endişelenebilir. 

o Çözüm: Güvenilir uzmanlardan Böcekli gıdaların güvenliğini ve besinsel 
faydalarını açıklamak için beslenme uzmanları gibi güvenilir uzmanlardan bilgi 
sunun. 

● Kampanyaların Kapsamının Sınırlı Olması 

o Zorluk: Influencer pazarlama kampanyalarınız doğru kitleye ulaşmayabilir. 

o Çözüm: Çok sayıda takipçisi olmasa da yüksek etkileşimli bir kitleye sahip olan 
niş influencer'larla ortaklık kurun. Sürdürülebilirlik veya sağlık alanındaki daha 
küçük influencer'lardan yararlanın. 

● İlk Şüphecilik 
o Zorluk: İnsanlar ilk başta böcek bazlı yiyecekleri denemek istemeyebilir. 
o Çözüm: Tadım etkinlikleri düzenleyin ve insanlara yeni bir şeyi denemeleri için 

numune verin. 

Başarıyı ölçmek ve stratejileri uyarlamak için bu basit adımları izleyerek, medya ve influencer 
kampanyalarınızı en üst düzeye çıkarabilir, sorunları giderebilir ve tüketicilerin böcek yemeye 
olan kabulünü en üst düzeye çıkarabilirsiniz. 

7. Sonuç ve Temel Çıkarımlar 

Kısacası, yenilebilir böceklere yönelik tutumlara karşı savaşta medyayı ve etkileyicileri 

kullanmak, kültürel direnci ve zihinsel engelleri aşmak için etkili bir stratejidir. Eğitimciler ve 
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gıda işletmeleri, doğru etkileyicileri ve medya kuruluşlarını güçlendirerek yenilebilir böceklerin 

çevresel ve besinsel faydalarını haritaya koyabilir ve onları benimsenen ana akım bir gıda 

kaynağı haline getirebilir. En önemli çıkarımlar, hedef kitlenizi anlamak, ilgi çekici içerik 

üretmek ve etkileyicilerle etkileşim kurmanın yanı sıra daha ileri stratejiler için kampanya 

etkisinin sürekli izlenmesidir. Kültürel nedenler ve yanlış bilgilendirmeden kaynaklanan 

direncin üstesinden gelmek, yenilebilir böceklerin küresel gıda sistemleri içinde 

benimsenmesinde merkezi bir rol oynayacaktır. 

Kılavuz 2: Paydaşların mevcut iyi uygulamalar konusunda 

eğitilmesi 

Başlık: Paydaşların mevcut iyi uygulamalar konusunda eğitilmesi 

Giriş 

Formüle edilmiş gıdalarda böcek türevli gıda bileşenlerinin uygulanması, yüksek proteinli, 
sürdürülebilir ve işlevsel olarak güçlendirilmiş ürünler üretmek için gıda sektörüne çok şey 
sunmaktadır. Gıda bilimi uzmanı, endüstriyel gıda işleme sırasında ölçeklenebilirliklerini, 
fizikokimyasal davranışlarını, duyusal etkilerini ve fonksiyonel matrislerde 
uygulanabilirliklerini bilmiyorsa, bu bileşenler gerçek faydalar için kullanılamaz. Proteinler, 
lipitler ve lifler için stabiliteleri, mevcut matrislerle uyumlulukları ve çözünürlükleri, tüketiciler 
tarafından kabul edilmeleri ve yetkili makamlar tarafından tescil edilmeleri için geliştirilmeleri 
gereken önemli unsurlardır. 

Bu kılavuz, gıda teknolojisi uzmanları, Ar-Ge personeli ve üreticiler gibi paydaşları, işlenmiş 
gıdalarda böcek bazlı bileşenlerin etkin bir şekilde kullanılmasına yönelik en iyi uygulamalar ve 
teknikler konusunda eğitecektir. Fonksiyonel bileşen uygulaması, formülasyon ayarlama 
ihtiyaçları ve endüstriyel ölçekte kabul edilebilir, stabil ve besinsel olarak iyileştirilmiş gıda 
ürünleri üretmek için temel faktörler hakkında uygulamalı bilgiler sağlar. Kılavuz, mevcut en 
iyi uygulamaları teşvik ederek, paydaşların gelişmekte olan bu sektörün zorluklarını ve 
fırsatlarını ele almalarına yardımcı olmakta ve böcek bileşenlerinin ana akım gıdalara 
sürdürülebilir ve başarılı bir şekilde dahil edilmesini sağlamaktadır. 

Hedefler 

● Bu kılavuzu takip ederek, gıda uzmanları şunları öğreneceklerdir: 

● İşlenmiş gıda formülasyonlarında kullanılmak üzere böcek proteinleri, lipidler ve 
liflerin nasıl işleneceği. 

● Çeşitli gıda matrislerinde çözünürlüğü, emülsifikasyonu ve dokuyu geliştirmeye 
yönelik teknikler. 

● Tat, işlevsellik ve tüketici kabul edilebilirliği için optimum bileşen eşleştirme 
stratejileri. 

● Büyük ölçekli uygulamalar için böcek bazlı bileşenlerin uygulanması sırasında gıda 
güvenliği hususları, düzenleyici gereklilikler ve endüstriyel kabul edilebilirlik. 
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2. Temel Konuların Anlaşılması 

Böcek tüketimi uygulaması, özellikle yenilebilir böceklerin genellikle tabu veya iğrenç olduğu 
Batı toplumlarında, kabulünü etkileyen çeşitli psikolojik, sosyal ve pratik engeller tarafından 
engellenmektedir. Bu engeller, halkın böcekli gıdalara yönelik tutum ve davranışlarını nelerin 
etkilediğini anlamak suretiyle ele alınabilir. 

Psikolojik Engeller 

● İğrenme ve Gıda Neofobisi: En güçlü psikolojik engel belki de iğrenmedir ve kişisel 
beğenilerin yanı sıra kültürel değerlerden de kaynaklanır. İnsanların çoğu doğal olarak 
böcekleri tüketmek istemez, onları pis, böcekli ya da "iğrenç" yiyecekler olarak görür. 
Araştırmalar iğrenmenin güçlü bir psikolojik tepki olduğunu ve bireylerin yeni gıdaları, 
özellikle de kültürel olarak yeni veya alışılmamış olanları yemeye hazır olmalarını 
etkilediğini göstermiştir (Rozin vd., 2008). Halk arasında "gıda neofobisi" olarak 
adlandırılan bu tepki, bireylerin bir gıda kaynağı olarak böceklere asgari düzeyde 
maruz kalması gerçeğiyle daha da karmaşık hale gelmektedir. 

● Sınırlı Eğitim ve Farkındalık: Böceklerin besinsel ve çevresel faydalarına ilişkin sınırlı 
bilgi de bir başka engeldir. Bazı tüketiciler gıda olarak tüketilen böceklerin protein, lif 
ve temel amino asitler bakımından zengin olduğunun ve üretimlerinin geleneksel 
hayvancılığa kıyasla çok daha düşük bir çevresel ayak izine sahip olduğunun tam olarak 
farkında değildir. Tüketicilerin, eğitilmedikleri ve farkındalık kampanyalarına tabi 
tutulmadıkları sürece böcekleri uygun bir gıda seçeneği olarak görmelerinin pek olası 
olmadığı tespit edilmiştir (Guiné vd., 2023). 

Sosyal Engeller 

● Kültürel Direnç: Kültürel tutumlar, böcek tüketimine yönelik tutumların 
belirlenmesinde çok büyük bir rol oynamaktadır. Batı toplumlarında, geleneksel Batı 
gıda normları böcekleri içermediği için böcek tüketimi tuhaf ve hatta itici olarak 
görülmektedir. Buna karşın, böceklerin besleyici ve normal bir gıda kaynağı olarak 
görüldüğü Asya, Afrika ve Latin Amerika'da böcek tüketimi yaygındır. Batı kültürünün 
entomofajiye ya da böcekleri bir besin kaynağı olarak kullanmaya karşı kültürel 
tabusu, bu tür kökleşmiş inanç ve normların dönüştürülmesini zorlaştırmaktadır 
(Verbeke vd., 2022). 

● Medya Temsili: Ana akım gıda medyası ve sosyal medya, yenilebilir böceklere yönelik 
egzotik ve hatta "iğrenç" gibi olumsuz damgaları pekiştirmektedir. Ana akım gıda 
medyası genel olarak sığır eti, tavuk ve balık gibi sosyal olarak daha kabul edilebilir ve 
yaygın proteinlere odaklanmaktadır. Böceklerin gıda medyasında "öteki" olarak temsil 
edilmesi, olumsuz sosyal görüşü pekiştirmekte ve kabulü sınırlamaktadır (Guiné ve 
ark., 2023). 

Pratik Engeller 

● Ürün Bulunabilirliği ve Aşinalık: Böcek bazlı ürünlerin çoğu bölgede bulunmaması 
pratik bir engel teşkil etmektedir. Yenilebilir böcek ürünleri henüz ana akım haline 
gelmemiştir ve tipik gıda üretimine dahil edilmesi sınırlı kalmaktadır. İkinci olarak, 
bireyler normalde böceklerin gıdalarda kullanımına ilişkin bilgi eksikliğine sahiptir ve 
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dolayısıyla bu durum, benimsenmesine yönelik ilave bir rahatsızlık unsuru 
oluşturmaktadır (Verbeke vd., 2022). 

● Düzenleyici ve Güvenlik Kaygıları: Düzenleyici konular da entomofajinin kitlesel olarak 
uygulanmasını engellemektedir. Çoğu ülke böceklerin yetiştirilmesi, işlenmesi ve 
satılması için henüz belirli yönergeler veya standartlar oluşturmamıştır ve bu nedenle 
üreticiler böcek bazlı gıda ürünlerini kitlesel olarak üretememektedir. Ayrıca, sıkı 
düzenlemeler ve kalite kontrol önlemleri benimsenmediği sürece, kontaminasyon 
riski gibi gıda güvenliği tehlikeleri tüketicileri böcek bazlı gıdaları tüketmekten 
alıkoyabilir (FAO, 2013). 

Destekleyen Son Araştırmalardan İçgörüler 

● Medya ve Eğitim Yoluyla Tutumların Değiştirilmesi: Araştırmalar, eğitim 
kampanyalarının yanı sıra yenilebilir böceklerin çevresel ve besinsel faydalarını 
vurgulayan medya raporlarının tüketici tutumlarını şekillendirebileceğini kanıtlamıştır. 
Örneğin, Verbeke ve arkadaşları (2022) tarafından yapılan bir çalışmada, yenilebilir 
böceklerin sürdürülebilirliği hakkında olumlu medya reklamlarına maruz kalan 
tüketicilerin bunları uygun bir gıda seçeneği olarak tüketme olasılıklarının daha yüksek 
olduğu bulunmuştur. 

● Kabulde Kültürel Dönüşümler: Guiné ve arkadaşları (2023), entomofaji (böcek yeme 
pratiği) kültürel geçmişine sahip kültürlerde, özellikle böcekler protein karışımları veya 
smoothie gibi tanıdık formlarda sunulduğunda, insanların böcekleri bir gıda olarak 
benimseme olasılığının daha yüksek olduğunu bulmuştur. Bu durum, böcek türevi 
gıdaların mevcut gıda trendleri içinde aşamalı olarak uygulanmasının daha fazla kabul 
görmesine yol açabileceğini yansıtmaktadır. 

Kısacası, entomofajinin önündeki psikolojik, sosyal ve pratik engeller mevcuttur ancak bunlar 
ele alınabilir. Bunlar, yönlendirilmiş eğitim, yapıcı medya tasvirleri ve böcek gıdalarını 
basitleştiren, onları kullanışlı ve tüketicilerin günlük yaşamlarının normal bir parçası haline 
getiren pragmatik çözümler olarak ortaya çıkacaktır. 
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I. M., Cǔlin, J., Klava, D., Chuck-Hernández, C., Korzeniowska, M., Boustani, N. M., 
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görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

3. Adım Adım Operasyonel Kılavuzlar 
Paydaşları iyi uygulamalar konusunda gerçekten bilgilendirmek için, onlara kendi 
faaliyetlerinde uygulayabilecekleri eyleme geçirilebilir, anlaşılabilir ve uygulanabilir bilgiler 
sağlamak gerekir. Aşağıda gıda işletmeleri, eğitimciler ve kurumların en iyi uygulamaları 
paylaşmak ve faaliyetlerine entegre etmek için atabilecekleri pratik adımlar yer almaktadır. 

Adım 1: Paydaş Gruplarını ve İhtiyaçlarını Belirleyin 

Eylem: Eğitmek istediğiniz kilit paydaşları (örneğin gıda üreticileri, öğretmenler, tüketiciler, 
politika yapıcılar) ve bu paydaşların özel ihtiyaçlarını, bilgi eksikliklerini ve iyi uygulamalarla 
ilgili endişelerini belirleyin. 

Örnek: Gıda üreticilerini eğitirken, iyi uygulamaların fizibilitesini ve ekonomisini vurgulayın. 
Öğretmenleri eğitirken, öğretim yaklaşımlarını ve yeni uygulamaların müfredata nasıl entegre 
edileceğini vurgulayın. 

En İyi Uygulama: Paydaşların mevcut bilgilerini, hedeflerini ve endişelerini tanımlayan hedef 
kitleye özel profiller oluşturun. Bu, eğitim içeriğini mümkün olduğunca faydalı ve etkili olacak 
şekilde uyarlamanıza olanak tanır. 

Adım 2: Mevcut İyi Uygulamaları ve Kaynakları Derleyin 

Eylem: Sektörünüzdeki başarılı vakaları, vaka çalışmalarını ve en iyi uygulama raporlarını 
toplayın. Bu kaynakların paydaşların ihtiyaçlarıyla ilgili olduğundan emin olun. 

Örnek: Sürdürülebilir tarımı savunuyorsanız, yüksek verimliliği sürdürürken suyu koruyan etkili 
çiftliklerden örnekler verin. Ya da entomofaji gıda ürünlerinden bahsediyorsanız, yenilebilir 
böcekleri ana akım ürünlere dahil eden firmalardan örnekler verin. 

En İyi Uygulama: En iyi uygulamaların somut ve çekici olması için ölçülebilir sonuçlarla (örneğin 
maliyet tasarrufu, sürdürülebilirlik avantajları, tüketici kabulü) gerçek dünyadan örnekler 
sunun. 

Adım 3: Basit, Uygulanabilir Eğitim İçeriği Geliştirin 

Eylem: En iyi uygulamaları kolay adımlara ayıran, takip etmesi kolay eğitim içerikleri geliştirin. 
Bunlar kılavuzlar, videolar, infografikler veya atölye çalışmaları olabilir. 

Örnek: Gıda israfının azaltılması veya gıda ürünlerine böcek proteini eklenmesi gibi iyi 
sürdürülebilirlik uygulamalarının nasıl hayata geçirileceğine dair bir dizi video geliştirin. 

En İyi Uygulama: Çalışma sayfaları veya kontrol listeleri gibi etkileşimli materyaller oluşturarak 
paydaşların halihazırda neyi uyguladıklarını ve nerede daha iyi yapmaları gerektiğini kendi 
kendilerine değerlendirmelerini sağlayın. 

İpucu: Karmaşık prosedürleri basitleştirmek ve paydaşların bu uygulamaları kendi 
operasyonlarında nasıl benimseyebileceklerini adım adım göstermek için görsel araçlar, akış 
şemaları ve diyagramlar kullanın. 

Adım 4: Eğitim Materyallerinin Paydaşlara Ulaştırılması 

Eylem: Hedef kitleniz için en uygun dağıtım kanallarını seçin. Bu, çevrimiçi web seminerleri, 
yüz yüze atölye çalışmaları, e-öğrenme platformları veya basılı belgeler olabilir. 

Örnek: İyi uygulamaların uygulanabilirliğini ve bunları uygulamanın en iyi yolunu özetlemek 
için sektör profesyonelleri tarafından bir dizi web semineri düzenleyin. 
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görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

En İyi Uygulama: Konuların daha ayrıntılı incelenmesi için atölye çalışmaları, web seminerleri 
yoluyla erişilebilirlik ve basılı materyal gibi modları birleştirin. 

Adım 5: İşbirliğini ve Bilgi Paylaşımını Teşvik Edin 

Eylem: Paydaşlara uygulamalarını, karşılaştıkları zorlukları ve iyi uygulama deneyimlerini 
paylaşabilecekleri bir platform sunun. Bu, sürekli öğrenme ve gelişmeyi mümkün kılar. 

Örnek: Politika yapıcıların, eğitimcilerin ve gıda üreticilerinin uygulamaları ve en iyi 
uygulamaları paylaşabilecekleri bir forum veya topluluk alanı oluşturun. 

En İyi Uygulama: Paydaşları bir araya getirerek sektörler arası uygulamaları iyileştirme 
konusunda tartışmak ve işbirliği yapmak için yuvarlak masa toplantıları veya ağ oluşturma 
etkinlikleri düzenleyin. 

Adım 6: Etkiyi İzleyin ve Stratejileri Ayarlayın 

Eylem: Paydaşların tepkilerini toplayarak ve en iyi uygulamaların uygulanmasını gözlemleyerek 
eğitim faaliyetinizin etkisini düzenli olarak izleyin. 

Örnek: Sürdürülebilir tarım uygulamaları üzerine bir eğitim oturumunun ardından, 
katılımcılardan neler öğrendikleri ve bunları nasıl uygulayacakları hakkında bir anket 
doldurmalarını isteyin. 

En İyi Uygulama: Eğitim materyallerinizi ve dağıtım mekanizmalarınızı iyileştirmek için geri 
bildirimleri kullanın. Paydaşlar belirli uygulamalarda zorlanıyorsa, zorluğu aşmaya yardımcı 
olmak için daha fazla kaynak veya destek sağlayın. 

Adım 7: Sürekli Destek ve Bilgi Güncellemeleri Sağlayın 

Eylem: İyi uygulamaların devamlılığını sağlamak için paydaşların güncel bilgilere, kaynaklara 
ve desteğe sürekli erişiminin sağlanması. 

Örnek: Paydaşların iyi uygulamalarla ilgili en son araştırmalara, başarı hikayelerine ve yeni 
araçlara erişebilecekleri bir bülten veya kaynak merkezi oluşturun. 

En İyi Uygulama: Paydaşların uzun vadede uygulamalara devam etmelerine yardımcı olmak 
için takip çalıştayları, tazeleme eğitimleri veya bire bir danışmanlık sunun. 

4. Tüketici Algılarının ve Katılımının Ele Alınması 

Böcek bazlı gıdalar gibi yeni gıda kaynaklarının kullanımını arttırmak için tüketicilerin bu 
kaynaklara yönelik tutumlarının değiştirilmesi gerekmektedir. Restoranlar, gıda satıcıları ve 
eğitimciler, etkili iletişim kanallarının uygulanması ve cazip deneyimlerin yaratılması yoluyla 
bu tutumların yeniden şekillendirilmesinde önemli bir rol oynayabilir. Tüketicilerden gelen 
direncin üstesinden gelmek ve böcek bazlı gıdalara katılımı artırmak için bir dizi temel önlem 
ve yol aşağıda özetlenmiştir. 

Restoranlar, Gıda Sağlayıcıları veya Eğitimciler Tüketici Tutumlarını Nasıl Etkileyebilir? 

1. Farkındalığı ve Eğitimi Teşvik Etmek 

Eylem: Tüketicileri böcek gıdalarının besinsel ve çevresel faydaları konusunda eğitin. 
Geleneksel hayvancılığa kıyasla böcek yetiştiriciliğinin daha düşük kaynak tüketimi ve sera gazı 
emisyonları hakkında gerçekleri ve istatistikleri iletmek davranışları değiştirebilir. 
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görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

Örnek: Gıda tedarikçileri ve restoranlar, menülerinde veya web sitelerinde sürdürülebilirlik ve 
sağlık için böcek yemenin faydalarını açıklayan bilgi formları veya video eğitimleri gibi eğitim 
materyalleri sağlayabilir. 

En İyi Uygulama: Eğitim kampanyaları, böcek yemenin küresel karbon ayak izini nasıl 
azaltabileceğini ve gelecek için uygun bir gıda kaynağı haline getirebileceğini vurgulamalıdır. 

2. Tanıdık Formlar Aracılığıyla Kavramı Normalleştirin 

Eylem: Rahatsızlığı azaltmak için böcek gıdalarını tanıdık formlarda sunun. Bütün böcekleri 
sunmak yerine, burger, makarna veya protein barları gibi tanıdık yiyeceklere cırcır böceği unu, 
un kurdu proteini veya böcek protein tozu gibi böcek bazlı ürünler ekleyin. 

Örnek: Restoranlar, müşterilerin böceklerin şok edici görüntüsüyle yüzleşmek zorunda 
kalmadan sadece bu ürünleri deneyebilecekleri böcek-protein barları veya smoothie'ler 
sunabilir. 

En İyi Uygulama: Böcek türevi ürünleri, müşterilerin entomofajiye sorunsuz bir şekilde 
alışmasını sağlayarak, onları zaten alıştıran normal gıdalarda kullanmayı vurgulayın. 

3. Influencer'lar ve Medya ile Çalışın 

Eylem: Böcek bazlı gıdalar hakkında olumlu, paylaşılabilir içerik oluşturmak için influencer'lar 
ve medya ile ortaklık kurun. Gıda tedarikçileri, influencer'ların güvenilirliğinden yararlanarak 
tüketicilerin direncini kırabilir ve yenilebilir böceklerin faydalarını tanıtabilir. 

Örnek: Böcek bazlı ürünlerle ilgili deneyimlerini paylaşmaları için sürdürülebilirlik veya sağlıklı 
yaşam alanlarındaki influencer'larla ortaklık kurun. Etkileyiciler, böcek bazlı gıdaların nasıl 
yapıldığını ve tüketildiğini gösteren tat testleri, tarifler veya "perde arkası" içerikler 
geliştirebilir. 

En İyi Uygulama: Çeşitli gruplardan kitlesel bazda katılım sağlamak için sağlık, sürdürülebilirlik 
ve gıda influencer'ları gibi farklı kitle segmentlerinden profesyonel bir influencer karışımı 
kullanın. 

Direnci Azaltmak ve Kabulü Artırmak için İletişim Stratejileri 

1. Hikayeyi Yeniden Çerçevelendirin: 

Eylem: Mesajı "böceklere" vurgu yapmaktan, gıdanın faydalarını (örneğin sürdürülebilirlik, 
beslenme ve yenilik) konumlandırmaya kaydırın. Böcek bazlı gıdaların "sürdürülebilir süper 
gıdalar" olarak sunulması direnci azaltacaktır. 

Örnek: Onları "böcek" veya "haşere" olarak etiketlemek yerine, olumsuz algıyı 
stereotipleştirmek için "cırcır böceği proteini" veya "un kurdu unu" gibi terimler kullanın. 

En İyi Uygulama: Sera gazlarının azaltılması, suyun korunması ve gıda güvenliği endişelerinin 
azaltılması da dahil olmak üzere böcekli gıdaların çevreye sağladığı olumlu katkıları ortaya 
koyan mesajlar kullanın. 

2. Duyusal Çekiciliğe dokunun: 
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görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

Eylem: Gıdanın duyusal özelliklerini (tadı, dokusu ve görünümü) vurgulayın. Böcek bazlı 
bileşenlerin gıdalara nasıl lezzet ve doku katabileceğini açıklayın (örneğin, protein, gevreklik 
veya zenginlik). 

Örnek: Müşterilerin böcek bazlı gıdaları ve benzer gıdaları tadabilecekleri ve böylece tatları ve 
dokuları karşılaştırabilecekleri tat testi seansları düzenleyin. 

En İyi Uygulama: Reklam kampanyalarında veya menülerde "çıtır çıtır, yüksek proteinli un 
kurdu unu" veya "cevizli, sürdürülebilir cırcır böceği proteini" gibi duyusal etiketlemeler 
kullanarak tat tomurcuklarını harekete geçirin ve merak uyandırın. 

3. Mizah ve Yaratıcılığı Kullanın: 

Eylem: Böcek tüketimini daha erişilebilir ve daha az korkutucu hale getiren hafif yürekli, ilgi 
çekici içeriklerle böcek yiyeceklerine karşı ilk direncin üstesinden gelmek için mizah ve 
yaratıcılıktan yararlanın. 

Örnek: Böcek bazlı gıdaları deneyen ve olumlu tepki veren insanların eğlenceli sosyal medya 
paylaşımlarını veya memlerini oluşturun. Mizah, "iğrenç" faktörünü azaltmaya ve insanları 
denemeye daha istekli hale getirmeye yardımcı olabilir. 

En İyi Uygulama: Tüketicileri böcek bazlı ürünleri denemeye ve deneyimlerini sosyal medyada 
paylaşmaya teşvik eden neşeli kampanyalar veya meydan okumalar (örneğin, "Bug Bites 
Challenge") başlatın. 

İlgili Yaklaşımlar, Stratejiler veya Teknikler 

1. Yavaş Yavaş Tanıtın: 

Eylem: Tüketicileri daha yeni veya egzotik ürünlere maruz bırakmadan önce böcekli gıdalarla 
küçük, dostane tanıştırmalarla başlayın. Bu onları bu fikre alıştıracak ve zamanla daha rahat 
olacaklardır. 

Örnek: Protein barları veya cipsler gibi böcek bazlı gıdaları restoranlara veya mağazalara 
yerleştirerek başlayın ve tüketiciler bu fikre alıştıktan sonra böcek bazlı makarna veya burger 
gibi daha yeni ürünler sunun. 

En İyi Uygulama: Korkuların üstesinden gelmek ve insanlara tam miktar satın almadan önce 
tatma fırsatı sunmak için böcek gıda maddelerinden ücretsiz numuneler veya tadımlar sunun. 

2. Teşvikler sunun: 

Eylem: Müşterileri böcek bazlı gıdaları denemeye teşvik etmek için promosyonlar, indirimler 
veya sadakat programları kullanın. Böcek bazlı yemekleri veya ürünleri deneyen müşterileri, 
sonraki alışverişlerinde indirim sunarak ödüllendirin. 

Örnek: Böcek bazlı ürünler satın alan müşteriler için bir sadakat kartı veya ödül programı 
oluşturun; örneğin, üç farklı böcek bazlı menü öğesini denedikten sonra ücretsiz bir 
atıştırmalık. 

En İyi Uygulama: İlk kez numune almayı teşvik etmek için böcek bazlı gıdaların indirimli fiyatla 
sunulduğu sınırlı süreli promosyonlar veya özel etkinlikler (ör. "Sürdürülebilir Gıda Haftası") 
düzenleyin. 
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görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

3. Kapsayıcılığı ve Çeşitliliği Teşvik Edin 

Eylem: Böcek gıdalarının sağlıklı ve kapsayıcı olduğunu tanıtarak birçok tüketiciyi harekete 
geçirin. Çeşitli toplulukları harekete geçirin ve farklı beslenme gereksinimleri için (örneğin, 
yüksek proteinli, glütensiz, sürdürülebilir) gıda böceklerinin diyete nasıl dahil edilebileceğini 
gösterin. 

Örnek: Böcek bazlı gıdaların farklı diyetlere (örneğin vegan, vejetaryen, yüksek proteinli 
sporcu) nasıl uyduğunu gösteren çeşitli influencer veya topluluk üyelerine yer verin. 

En İyi Uygulama: Mesajınızı çeşitli diyet ihtiyaçlarına ve tercihlerine göre uyarlayın, örneğin 
böcek proteininin hipoalerjenik olduğunu veya esansiyel amino asitler bakımından yüksek 
olduğunu vurgulayın. 

5. Gıda İşletmeleri ve Eğitimciler için Uygulama Stratejileri 

● Paydaş Bilgisini ve Gereksinimlerini Değerlendirin: Paydaşlarınızın bilgi eksikliklerini ve 
kesin gereksinimlerini değerlendirerek işe başlayın. Şu anda iyi uygulamalar hakkında 
ne bildiklerini öğrenmek için personel, müşteriler veya öğrenciler arasında bir anket 
yapın. 

● İlgili İyi Uygulamaları Derleyin: Paydaşlarınızla doğrudan ilgili etkili vaka çalışmaları ve 
örnekler toplayın. Örnekler arasında sürdürülebilir kaynak kullanımı veya böcek bazlı 
bileşen kullanımına ilişkin etkili örnekler yer alabilir. 

● Uygulanabilir Öğrenme Kaynakları Geliştirin: Paydaşların takip edebilmesi için en iyi 
uygulamaları adım adım prosedürler halinde basitleştiren kılavuzlar, videolar veya 
atölye çalışmaları gibi açık ve basit öğrenme kaynakları geliştirin. 

● Paydaşları Uygulamalı Hissettirin: Paydaşlara, öğrendiklerini hemen 
uygulayabilecekleri atölye çalışmaları, tadımlar veya yemek pişirme gösterileri gibi iyi 
uygulamalarla çalışma konusunda uygulamalı oturumlar sağlayın. 

● İşbirliğini ve Veri Paylaşımını Teşvik Edin: Paydaşların deneyimlerini paylaşabilecekleri, 
sorular sorabilecekleri ve uygulamaları güçlendirmek için işbirliği yapabilecekleri 
forumlar veya toplantılar düzenleyin. 

● İlerlemeyi İzleyin ve Yorumları Toplayın: Ara sıra, anketler veya forumlar yoluyla geri 
bildirim alarak paydaşların uygulamaları hayata geçirme etkinliğini değerlendirin. 
Müşteri memnuniyeti veya öğrenci katılımı gibi kritik göstergeleri kullanın. 

● Geri Bildirime Dayalı Uygulamaları İyileştirin: Ayarlamalar yaparak geri bildirimi 
uygulamaya koyun. Bu işe yaramazsa, paydaşların ihtiyaçlarını daha iyi karşılamak için 
ek kaynaklar sağlayın veya yaklaşımı değiştirin. 

6. Etkinin Ölçülmesi ve Stratejilerin Ayarlanması 

Değerlendirme Çerçevesi: 

● Satış Ölçütleri: İlk ilgiyi ve büyümeyi ölçmek için böcek bazlı ürünlerin satışlarını takip 
edin. 
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● Tüketici Geri Bildirimi: Ürün çekiciliği ve tüketici memnuniyeti hakkında geri bildirim 
sağlamak için tat testleri, anketler ve incelemelerden yararlanın. 

● Perakende ve Distribütör İçgörüleri: Distribütörlerin ve perakendecilerin satış 
verilerine, iade oranlarına ve müşteri geri bildirimlerine göre ürün performansını 
değerlendirin. 

● Pazar Trendleri ve Sosyal Medya: Kamuoyunun görüşünü ölçmek için çevrimiçi 
tartışmaları ve hashtag'leri (ör. #SustainableEating, #InsectProtein) izleyin. 

İyileştirme Stratejileri: 

● Yavaş Ürün Alımı: Pazarlama mesajını yeniden konumlandırın, örnekleme 
promosyonları başlatın veya sınırlı süreli promosyonlar sunun. 

● Doku Endişeleri: Dokuyu iyileştirmek için ekstrüzyon veya bilinen bileşenlerle 
karıştırma gibi işleme tekniklerini yeniden formüle edin. 

● Düşük Tekrar Satın Alımlar: Tekrar satın alımları teşvik etmek için ürün paketlemesi 
gibi promosyonlar sunun veya sadakat ödülleri oluşturun. 

● Zayıf Pazar Katılımı: Ürünün görünürlüğünü ve güvenilirliğini artırmak için 
sürdürülebilirlik ve beslenme alanlarında etkili kişilerle veya fikir liderleriyle işbirliği 
yapın. 

7. Sonuç ve Temel Çıkarımlar 

Kısacası, böcek bazlı bileşenlerin gıda ürünlerine başarılı bir şekilde dahil edilebilmesi için 
paydaşların bugün en iyi uygulamalar konusunda eğitilmesi önemlidir. Açık, uygulanabilir 
içerik ve deneyimsel katılım yoluyla psikolojik, sosyal ve pratik zorlukların üstesinden 
gelindiğinde, paydaşların bu tür uygulamaları anlama ve benimseme olasılığı daha yüksek 
olacaktır. Sürekli işbirliği, geri bildirim ve stratejilerin sürekli iyileştirilmesi, böcek bazlı 
bileşenlerin başarılı bir şekilde dahil edilmesini sağlayacak ve gıda sektöründe sürdürülebilirlik 
ve yeniliğin teşvik edilmesine olanak tanıyacaktır. 

 

Tema 3: Entomofaji için reddedilme ve fobiyle mücadele 

Kılavuz 1: Böcek Gastronomisinde Yanlış Bilgilendirmeyi Önlemek için 

Etkili Etiketleme 

Giriş 

Entomofaji (böcek yeme pratiği) kavramı, geleneksel hayvansal proteinlere sürdürülebilir bir 

alternatif olarak ilgi görmektedir. Bununla birlikte, potansiyel faydalarına rağmen, büyük 

ölçüde korku ve tiksinti gibi psikolojik engellerin yanı sıra böcek bazlı gıdaların güvenliği ve 

besin değeri ile ilgili yanlış bilgiler nedeniyle yaygın tüketici kabulü zor olmaya devam 

etmektedir (Jensen ve ark., 2019). Bu engeller, böcek gastronomisinin ana akım diyetlere 
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başarılı bir şekilde girmesini engelleyebilir. Etkili etiketleme, halkın algılarını değiştirmede ve 

böcek bazlı ürünler hakkında gerekli netliği sağlamada rol oynayabilir. Bu kılavuz, tüketicilerin 

eğitilmesi, yanlış bilgilerle mücadele edilmesi ve böcek bazlı gıdaların kabulünün teşvik 

edilmesinde etiketlemenin önemine odaklanmaktadır. 

Hedefler 

Bu kılavuzun sonunda okuyucular şunları yapabilecektir: 

1. Entomofaji ile ilgili fobilerin ve yanlış anlamaların üstesinden gelmede açık 

etiketlemenin önemini kavrayabileceklerdir. 

2. Böcek bazlı içeriklerin besinsel ve çevresel faydalarını vurgulayan etiketleme 

stratejilerini uygulayabileceklerdir. 

3. Bilginin tüketici kaygısını azaltacak ve merakı teşvik edecek şekilde nasıl 

çerçeveleneceğini anlamak. 

4. Tüketici psikolojisine hitap ederken düzenleyici standartlarla uyumlu etiketler 

geliştirebilme. 

 

2. Temel konuların anlaşılması 

Böcek tüketiminin kabul edilmesini engelleyen çeşitli psikolojik, sosyal ve pratik sorunlar 

vardır: 

1. Psikolojik Engeller: Araştırmalar, iğrenmenin böcek tüketiminin önündeki başlıca 

psikolojik engellerden biri olduğunu göstermektedir. Rozin ve arkadaşlarının (2020) 

yaptığı gibi çalışmalar, birçok kişinin, yüksek besin değerlerine rağmen böcekleri kirli 

veya yenmesi güvensiz olarak gördüğünü ortaya koymaktadır. "İğrençlik faktörü" (bir 

fikrin, eylemin, durumun bir yönünün yarattığı korku, tiksinti veya iğrenme hissi) 

özellikle böceklerin geleneksel olarak tüketilmediği Batı kültürlerinde belirgindir (Tao, 

2021). 

 

2. Yanlış Bilgi: Böcek tüketmenin sağlık riskleri hakkında yanlış bilgiler yaygındır 

(Lelieveld., & Andersen, 2019). Birçok tüketici, böceklerin yüksek protein içeriği, düşük 

yağ oranı ve çevresel sürdürülebilirlik gibi besinsel faydalarına aşina değildir. 2020 FAO 

raporunda, böceklerin mükemmel bir mikro besin, protein ve esansiyel amino asit 

kaynağı olduğu ve bunun özellikle gıda güvencesi olmayan bölgelerde faydalı 

olabileceği vurgulanmıştır (FAO, 2020). Ancak, uygun etiketleme yapılmadığı için bu 

faydalar gizlenmekte ve böcek tüketimine ilişkin asılsız korkular devam etmektedir. 

3. Kültürel algı: Böcekler birçok Batı ülkesinde genellikle zararlı veya kirletici olarak 

algılanmaktadır ve bu algı gıda olarak kabul edilmelerini önemli ölçüde etkilemektedir 

(Looy ve ark., 2014). Bu algıların üstesinden gelmek için böceklerin arzu edilen ve 
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sürdürülebilir bir gıda kaynağı olarak yeniden markalaştırılması gerekmektedir ki bu 

da özenli bir etiketleme ile etkili bir şekilde başarılabilir. 

3. Adım Adım Operasyonel Kılavuzlar 

1. Şeffaf ve Bilgilendirici Etiketlerin Geliştirilmesi 

 

○ Etkili etiketler oluşturmanın ilk adımı şeffaflığa öncelik vermektir. Etiketler, 

böcek bazlı ürünlerin menşei, güvenliği ve faydaları hakkında açık ve 

gerçeklere dayalı bilgiler sağlamalıdır. Bu bilgiler, kullanılan belirli böcek 

türlerini (ör. cırcır böceği, un kurdu), besin profillerini (ör. protein içeriği, 

vitaminler) ve çevresel avantajlarını (ör. düşük su kullanımı, minimum karbon 

ayak izi) içermelidir. Bu ayrıntıların sağlanmasıyla tüketiciler bilinçli kararlar 

verme konusunda güçlendirilmektedir. 

○ Örnek: Bir cırcır böceği protein tozu etiketinde şöyle yazabilir: "Ağırlıkça %70 

protein içerir, B12, demir ve omega-3 bakımından zengindir. Geleneksel 

hayvancılığın 1/10'u kadar su kullanan sürdürülebilir kriket çiftliklerinden elde 

edilmiştir." 

 

2. Olumlu Çerçeveleme ve Yeniden Çerçevelemeyi Kullanma 

 

○ Etiketlerde “böcekler” veya “sürüngenler” gibi böceklerle ilgili olumsuz 

çağrışımlar yapan kelimeler kullanılmamalıdır. Bunun yerine “mikro-protein”, 

“sürdürülebilir protein” gibi nötr veya olumlu terimler kullanın. Nötr ve pozitif 

çerçeveleme, tiksintiyi azaltmaya ve böcekleri yüksek kaliteli, arzu edilen bir 

gıda kaynağı olarak yeniden konumlandırmaya yardımcı olur. 

 

○ Örnek: Bir yemeği "Böcek Tacos" olarak etiketlemek yerine, daha iyi bir etiket 

"Cırcır böcekleriyle yapılan sürdürülebilir protein tacos" olabilir, bu da korku 

uyandırmadan böcek tüketmenin ekolojik faydalarını vurgular. 

3. Sağlık ve Sürdürülebilirlik Faydalarının Vurgulanması 

 

○ Etiketleme, yüksek protein içeriği, vitaminler ve temel amino asitler gibi böcek 

tüketiminin sağlığa faydalarını vurgulamalıdır. Böcekler aynı zamanda dengeli 

beslenmeye katkıda bulunan mükemmel bir doymamış yağ ve lif kaynağıdır. 

Ayrıca etiketleme, geleneksel hayvancılığa kıyasla arazi, su ve sera gazı 

emisyonlarındaki azalma gibi böcek yetiştiriciliğinin sürdürülebilirliğine 

odaklanmalıdır (Van Huis ve ark., 2017). 

○ Örnek: “Çekirgeler: protein ve demir bakımından zengindir ve sığır eti 

üretimine kıyasla %99 daha az su ve arazi kullanımı ile yetiştirilerek daha yeşil 
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bir gezegeni destekler.” 

 

4. Düzenleyici Standartlarla Uyumlaştırma 

 

○ Etiketler yerel ve uluslararası gıda güvenliği yönetmeliklerine uygun olmalıdır. 

Birçok bölgede böcekler yeni gıdalar olarak kabul edilir ve satışları özel 

yönetmeliklerle düzenlenir. Örneğin Avrupa Birliği, yenilebilir böceklerin 

ticarileştirilmesi için net kurallar belirlemiştir (AB Yönetmeliği 2015/2283). 

İşletmelerin etiketlerinin bu yasal gereklilikleri karşıladığından emin olmaları 

ve aynı zamanda tüketicilerin endişelerini gidermeleri çok önemlidir. 

○ Örnek: Etiketlerde “AB Yeni Gıdalar Yönetmeliği Sertifikalı” veya “Gıda 

Güvenliği Sertifikalı” gibi sertifikalar bulunmalıdır. 

 

 

5. Görsel Tasarıma Önem Verin 

 

○ Net bilgilerin yanı sıra, etiketin tasarımı da tüketici etkileşiminde önemli bir 

rol oynar. Tazelik, sürdürülebilirlik ve ürünün doğal kökenlerini ifade eden 

görseller ve simgeler kullanın. Doğadan ilham alan tasarımlar veya 

sürdürülebilirlik sembolleri gibi görsel unsurların kullanılması böcek bazlı 

ürünlerin cazibesini daha da artırabilir. 

 

○ Örnek: Cırcır böceği unu etiketinde, çevre dostu üretim sürecine işaret eden 

bir “sürdürülebilirlik” simgesinin yanı sıra doğal ortamda bir cırcır böceği 

görüntüsü yer alabilir. 

4. Tüketici Algılarının ve Katılımının Ele Alınması 

1. Güven Oluşturmak 

○ Reddedilmeyle mücadele etmenin en etkili yollarından biri şeffaflık yoluyla 

tüketici güvenini tesis etmektir. Açık ve dürüst etiketleme, böcek bazlı 

ürünlerin gizeminin çözülmesine yardımcı olur ve yanlış anlamaları ortadan 

kaldırır. Kaynak bulma, üretim uygulamaları ve böcek tüketiminin faydaları 

hakkında ayrıntılı bilgi sağlamak, tüketiciler arasında güven duygusunu teşvik 

eder. 

2. Hikaye Anlatımını Dahil Etme 

 

○ Kısa hikaye anlatımı unsurları içeren etiketler tüketicilerin duygusal düzeyde 

ilgisini çekmeye yardımcı olabilir. Böceklerin nasıl sürdürülebilir bir şekilde 

yetiştirildiğinin veya belirli bir böcek türünün yerel ekonomilere nasıl katkıda 
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bulunduğunun hikayesini paylaşmak, tüketici ile ürün arasında bir bağ 

kurulmasını sağlayabilir. Örneğin, küçük ölçekli çiftçiler veya sürdürülebilir 

tarım uygulamaları hakkında bilgi eklemek ürünü insanileştirebilir ve daha 

ilişkilendirilebilir hale getirebilir. 

 

3. Eğitim Mesajları 

 

○ Tüketicileri böceklerin besinsel ve ekolojik faydaları hakkında bilgilendirmek 

için etiketlere eğitici içerik ekleyin. Eğitici mesajlar şu gibi gerçekleri içerebilir: 

"Biliyor muydunuz? Cırcır böceği yemek, sığır eti üretmek için gereken suyun 

%80'ini kurtarır!" (https://eatsmallgiants.com/pages/why-insects). Bu, 

tüketicileri gıda seçimlerinin daha geniş çevresel etkilerini göz önünde 

bulundurmaya teşvik eder. 

 

4. Kalite ve Güvenlik Güvencesi 

 

○ Etiketlerin ürünün kalitesi ve güvenliği hakkında güvence verdiğinden emin 

olun. Örneğin, “Kalite güvencesi için laboratuvarda test edilmiştir” veya “Sıkı 

hijyen standartları altında yetiştirilmiştir” ibareleri tüketicilerin gıda güvenliği 

konusundaki endişelerini giderebilir. 

5. Gıda İşletmeleri ve Eğitimciler için Uygulama Stratejileri 

1. Restorancılar ve Şefler için 

 

○ Böcek bazlı malzemeler sunarken, gıda güvenliği standartlarına uygun yüksek 

kaliteli ürünler sağlayan tedarikçilerle çalışın. Böcek bazlı yemekleri 

menünüze kademeli olarak entegre edin ve hem menü etiketlemesi hem de 

personel eğitimi yoluyla malzemeler ve faydaları hakkında net açıklamalar 

sunun. 

2. Eğitimciler ve Eğitim Merkezleri için 

 

○ Şeflere ve restoran personeline yönelik eğitim programları, etiketlemenin 

önemi, böcek bazlı gıdaların faydaları ve müşterilerle bu ürünler hakkında 

nasıl iletişim kurulacağına dair modüller içermelidir. Şeffaf ve bilgilendirici 

etiketlemenin tüketici kabulünü nasıl etkileyebileceğini göstermek için gerçek 

hayattan örnekler ve vaka çalışmaları kullanın. 

 

6. Etkinin Ölçülmesi ve Stratejilerin Ayarlanması 

https://eatsmallgiants.com/pages/why-insects
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1. Tüketici Geri Bildirimlerini İzleyin 

 

○ Böcek bazlı ürünlere ve etiketlere yönelik tüketici tepkilerini izlemek için 

anketler, yorum kartları ve sosyal medya etkileşimlerini kullanın. Tüketicilerin 

açık, bilgilendirici etiketlere sahip ürünleri deneme olasılığı daha mı yüksek? 

Belirli ifadeler veya görseller diğerlerine göre daha mı etkili yankı uyandırıyor? 

 

2. Etiketlemeyi İçgörülere Göre Ayarlayın 

 

○ Tüketici tercihlerindeki eğilimleri belirlemek için geri bildirimleri analiz edin. 

Belirli etiketleme stratejileri (sürdürülebilirliğin vurgulanması gibi) daha 

yüksek satışlara veya daha olumlu geri bildirimlere yol açıyorsa, etiketleri bu 

öncelikleri daha iyi yansıtacak şekilde ayarlamayı düşünün. 

 

7. Sonuç ve Temel Çıkarımlar 

Etkili etiketleme, böcek tüketimiyle ilgili psikolojik engellerin ve yanlış bilgilerin üstesinden 

gelmede önemlidir. Açık, bilgilendirici ve çekici etiketler sağlayarak tüketicinin güvenini 

artırabilir, direnci azaltabilir ve böcek bazlı gıdaların kabulünü teşvik edebilirsiniz. Temel 

çıkarımlar şunlardır: 

1. Şeffaflık ve gerçeklere dayalı bilgi, yanlış bilginin üstesinden gelmek için gereklidir. 

2. Olumlu çerçeveleme ve sağlık ve sürdürülebilirlik vurgusu tüketici endişesini 

azaltabilir. 

3. İlgi çekici görsel tasarım ve eğitici mesajlar tüketici katılımını artırabilir. 

4. Düzenli geri bildirim ve tüketici tepkilerine dayalı ayarlamalar, etiketleme stratejilerini 

optimize etmek için kritik öneme sahiptir. 

 

Kılavuz 2: Böcek Bazlı Bileşenlerin Reddedilmesiyle 

Mücadelede Gastronomi Bilgisinden Yararlanma 

Giriş 

Entomofajinin (böcek yeme pratiği) kabul görmesindeki zorluklardan biri, böcek bazlı içeriklere 

karşı psikolojik direncin üstesinden gelmektir. Besinsel, ekolojik ve mutfakla ilgili açık 

faydalarına rağmen, birçok tüketici köklü kültürel önyargılar, duygusal tepkiler ve böceklerin 

potansiyel mutfak uygulamalarına aşina olmamaları nedeniyle böcekleri bir gıda kaynağı 

olarak benimsemekte zorlanmaktadır. Ancak, yerleşik gastronomi bilgisinden yararlanmak, bu 

reddedişi azaltmanın ve böcek bazlı bileşenlere yönelik daha olumlu bir algıyı teşvik etmenin 
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etkili bir yolu olabilir. Şefler ve restorancılar, böcekleri yerleşik mutfak gelenekleri ve 

bilgileriyle uyumlu bir şekilde yemeklere entegre ederek bu malzemeleri daha ulaşılabilir, 

lezzetli ve çekici hale getirebilirler. 

Bu kılavuz, mutfak profesyonellerinin böcek bazlı malzemeleri menülerine etkili bir şekilde 

dahil etmek için uzmanlıklarını nasıl kullanabileceklerini, hem lezzetli hem de tanıdık yemekler 

yaratırken aynı zamanda dinleyicileri entomofajinin faydaları hakkında nasıl eğitebileceklerini 

özetlemektedir. 

Hedefler 

Bu kılavuzun sonunda okuyucular şunları yapabilecektir: 

1. Böcek bazlı içeriklerin tüketici tarafından reddedilmesinin üstesinden gelmede mutfak 

tekniklerinin ve lezzet eşleştirmesinin rolünü anlamak. 

2. Böcekleri geleneksel ve çağdaş yemeklere sorunsuz bir şekilde entegre etmek için 

dokular, tatlar ve pişirme yöntemleri hakkındaki bilgileri kullanmak. 

3. Tüketicileri tat ve sunum yoluyla böcek bazlı bileşenlere alıştırmak için stratejiler 

uygulayarak yemeklerin geniş bir damak tadına hitap etmesini sağlamak. 

4. Direnci azaltmak ve kabul edilebilirliği artırmak için böcek bazlı malzemeleri yaygın 

olarak kabul gören gıdalarla birleştiren tarifler oluşturabileceklerdir. 

2. Temel Konuların Anlaşılması 

Böcek bazlı bileşenlerin reddedilmesine çeşitli psikolojik, kültürel ve mutfak engelleri katkıda 

bulunmaktadır: 

1. Psikolojik Engeller: Kılavuz 1'de tartışıldığı üzere, tiksinti böcek tüketiminin önündeki 

başlıca psikolojik engellerden biridir. Bu bariyer genellikle böceklerin görsel ve dokusal 

yönlerine dayanır ve birçok insan bu yönleri çekici bulmaz (Rozin vd., 2020). "İğrençlik 

faktörü" özellikle böceklerin geleneksel olarak yenmediği Batı kültürlerinde yaygındır. 

2. Mutfak Kullanımlarına Aşinalık Eksikliği: Birçok tüketici böceklerin mutfak 

potansiyeline çok az maruz kalmakta ya da hiç maruz kalmamaktadır. Böcek bazlı 

bileşenler genellikle egzotik veya tuhaf olarak algılanır ve aşina olmamak tereddüt 

yaratır (Modlinska vd., 2020). Buradaki zorluk, bu bileşenleri tanıdık mutfak 

uygulamaları ve rahat yiyeceklerle uyumlu bir şekilde yeniden tanıtmakta 

yatmaktadır. 

3. Lezzet ve Doku Hususları: Böcekler, yüksek besin değerlerine rağmen, geleneksel 

hayvansal proteinlerden farklı benzersiz doku ve tatlara sahip olabilir. Ancak doğru 

mutfak teknikleriyle bu doku ve tatlardan yararlanılarak hem tatmin edici hem de 

tüketicilerin aşina olduğu yemekler yaratılabilir. 

 

3. Adım Adım Operasyonel Kılavuzlar 
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1. Tanıdık tatlar ve dokularla başlayın 

 

○ Böcekleri bir menüye dahil etmenin en etkili yollarından biri, müşterinin zaten 

aşina olduğu tatlar ve dokularla başlamaktır. Örneğin, öğütülmüş böcek 

ununu unlu mamuller veya makarna için bir temel olarak kullanmak, 

tüketicinin böceklerin besinsel faydalarını bütün formlarıyla karşılaşmadan 

deneyimlemesini sağlayabilir. Bu teknik, tiksinti uyandırabilecek görsel 

unsurların maskelenmesine yardımcı olarak müşterilerin yemeği kabul 

etmesini kolaylaştırır. 

 

○ Örnek: Cırcır böceği unu pizza hamuruna katılabilir (örneğin, Cricket Flour in 

Pizza Dough? Tadı Hamsi Gibi, İtalyan Şef Diyor ki. - PMQ Pizza), kreplere veya 

makarnaya katılarak böcekler tehdit edici olmayan bir şekilde tanıtılabilir. Bu 

yemeklerin lezzetleri tanıdık kalmakta ve cırcır böceği ununun dokusu, ağızda 

bıraktığı hissi önemli ölçüde değiştirmeden hamura kolayca entegre 

olmaktadır. 

○  

2. Böcekleri popüler yemeklere dahil edin 

 

○ Bir başka strateji de böcekleri taco, burger veya tavada kızartma gibi 

tüketicilerin zaten aşina olduğu yemeklere dahil etmektir. Şefler, böcekleri 

yaygın olarak kabul gören ve sevilen malzemelerle eşleştirerek, tüketicileri 

bunaltmadan böcek tüketimine alıştırabilirler (örneğin, Cricket Tacos Tarifi -). 

 

○ Örnek: Un kurtları veya cırcır böcekleri, geleneksel sebzeler, soslar ve 

baharatların yanı sıra kızartma veya taco dolgusuna eklenebilir (Cırcır Böceği 

Tacosu Tarifi -). Böcekler, diğer malzemelerle sorunsuz bir şekilde karışması 

için öğütülebilir veya hafifçe kızartılabilir, bu da onları daha az fark edilir ve 

tereddütlü lokantalar için daha lezzetli hale getirir. 

3. Lezzeti artırmak ve alışılmadık dokuları maskelemek için pişirme tekniklerinden 

yararlanma 

 

○ Böceklerin hazırlanma şekli, kabul edilebilirliklerini önemli ölçüde 

etkileyebilir. Birçok çalışmanın gösterdiği gibi, böcekleri kavurmak, kızartmak 

veya öğütmek lezzet profillerini iyileştirebilir ve algılanan dokusal sorunları 

azaltabilir (Modlinska vd., 2020; Liang vd., 2024; Ganbat ve Han, 2025). 

Örneğin böcekleri kavurmak, birçok yaygın gıdayı tamamlayan cevizli, tuzlu bir 

lezzet ortaya çıkarabilirken, kızartmak onlara çekiciliğini artıran gevrek bir 

doku kazandırabilir. 

 

https://www.pmq.com/cricket-flour-in-pizza-dough-tastes-like-nuts-and-anchovies-italian-chef-says/#:~:text=Nutrinsect%E2%80%99s%20crickets%20are%20processed%20into%20a%20brownish%20powder,the%20use%20of%20powdered%20crickets%20in%20early%202023.
https://www.pmq.com/cricket-flour-in-pizza-dough-tastes-like-nuts-and-anchovies-italian-chef-says/#:~:text=Nutrinsect%E2%80%99s%20crickets%20are%20processed%20into%20a%20brownish%20powder,the%20use%20of%20powdered%20crickets%20in%20early%202023.
https://bugible.com/2016/04/12/cricket-tacos-recipe%ef%bb%bf/
https://bugible.com/2016/04/12/cricket-tacos-recipe%ef%bb%bf/
https://bugible.com/2016/04/12/cricket-tacos-recipe%ef%bb%bf/
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○ Örnek: Cırcır böcekleri baharatlarla kavrulup salataya katılabilir ya da krutona 

benzer şekilde çorbaya gevrek bir malzeme olarak eklenebilir (diğer örnekler 

için bkz: Mutfakta Cırcır Böceği: Yenilebilir Böceklerin Gıda Olarak Yükselişi - 

FoodDrinkTalk). Çıtır çıtır dokusu ve lezzetli tadı, aksi takdirde bütün 

böceklerin görünümünden rahatsız olabilecek yemek yiyenler tarafından 

daha çok takdir edilecektir. 

 

 

4. Menüde sağlık ve sürdürülebilirlik faydalarının vurgulanması 

 

○ Bir diğer önemli strateji de böcek bazlı yemekleri sağlık ve sürdürülebilirlik 

faydaları açısından çerçevelemektir. Tüketiciler çevre dostu ve sağlık bilincine 

sahip gıda seçeneklerine giderek daha fazla ilgi duymaktadır (Cam, 2023), 

dolayısıyla bu hususların vurgulanması algıların değişmesine yardımcı olabilir. 

Böcek bazlı malzemelerle bir yemek hazırlarken, protein içeriğini, çevresel 

sürdürülebilirliği ve gıda güvenliği için potansiyel faydaları vurgulayın. 

 

○ Örnek: Bir menü açıklaması şöyle olabilir: “Izgara cırcır böceği proteinli 

burger, 30 g protein içerir ve geleneksel sığır burgerine kıyasla %80 daha az 

çevresel etkiye sahiptir.” Bu yaklaşım, sağlık bilincine sahip ve çevreye duyarlı 

müşterilere hitap ederken, böceklerin bir bileşen olarak kullanımını 

normalleştirmektedir. 

4. Tüketici algılarının ve katılımının ele alınması 

1. Duyusal deneyimler yoluyla merak uyandırmak 

 

○ Reddedilmenin üstesinden gelmenin etkili bir yolu, tüketicilerin daha yemeği 

tatmadan önce duyularını harekete geçirmektir. Böcek bazlı malzemelerden 

küçük tadımlar veya örnekler sunmak, başlangıçtaki direnci azaltmaya 

yardımcı olabilir (Velasco Vizcaíno & Pohlmann, 2025). Kavrulmuş böceklerin 

aroması veya çıtırtısı gibi duyusal etkileşimler merak uyandırabilir ve 

müşterileri yemeği denemeye teşvik edebilir. 

 

2. Personel eğitimi 

 

○ Restoran personelinin böcek bazlı gıdaların faydalarını anlatma ve 

müşterilerin sorularını yanıtlama konusunda iyi eğitimli olması çok önemlidir. 

İyi bilgilendirilmiş bir sunucu, tüketici tutumlarını şekillendirmede önemli bir 

fark yaratabilir. Personele böcek bazlı gıdalar hakkında bilgi verin ve onları her 

türlü soruya coşku ve güvenle yanıt vermeleri için eğitin. 

 

https://fooddrinktalk.com/are-crickets-being-used-in-food/#:~:text=They%20can%20be%20incorporated%20into%20smoothies%2C%20energy%20bars%2C,fit%20seamlessly%20into%20both%20traditional%20and%20modern%20cuisine.
https://fooddrinktalk.com/are-crickets-being-used-in-food/#:~:text=They%20can%20be%20incorporated%20into%20smoothies%2C%20energy%20bars%2C,fit%20seamlessly%20into%20both%20traditional%20and%20modern%20cuisine.
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3. Görsel çekiciliğin kullanımı 

 

○ Yemeklerin sunumu tüketici kabulünde rol oynamaktadır (Hwang & Lin, 

2010). İyi sunulmuş bir yemek, böceklerin daha az yabancı görünmesini ve 

yemeğe daha fazla entegre olmasını sağlayarak "iğrençlik faktörünü" önemli 

ölçüde azaltabilir. Yemeğin görsel çekiciliğini artırmak ve böceklerle ilgili 

olumsuz çağrışımlardan uzaklaştırmak için menüde estetik açıdan hoş 

fotoğraflar ve çekici tabak teknikleri kullanın. 

5. Gıda İşletmeleri ve Eğitimciler için Uygulama Stratejileri 

1. Restorancılar ve Şefler için 

 

○ Menünüze böcek bazlı malzemeler eklerken küçük adımlarla başlayın. 

Böcekleri ince şekillerde içeren bir veya iki yemekle başlayın (örneğin, unlu 

mamullerde böcek unu veya tacolarda öğütülmüş böcekler) ve müşterilerin 

tepkilerini ölçün. Müşteriler konsepte daha aşina ve rahat hale geldikçe böcek 

bazlı yemeklerin varlığını kademeli olarak artırın. Küçük tadımlar sunun. 

○ Örneğin: Farklı böcek bazlı malzemelerden küçük porsiyonlar içeren bir 

“Böcek Tadım Tabağı” ile başlayın. Bu, dinleyicilere tam bir yemek taahhüt 

etmeden çeşitli hazırlıkları deneme fırsatı verir. 

 

2. Eğitimciler ve Eğitim Merkezleri için 

 

○ Şefler ve aşçılık öğrencilerine yönelik eğitim programları, böcek bazlı 

malzemelerin çok yönlülüğünü ve bunların çok çeşitli yemeklere nasıl dahil 

edileceğini vurgulamalıdır. Öğrencilerin böcek bazlı malzemelerle çalışma 

konusunda kendilerini güvende hissetmelerine yardımcı olmak için lezzet 

eşleştirme, pişirme teknikleri ve menü tasarımına odaklanan pratik dersler 

kullanın. Tüketicilerin şüphelerine nasıl cevap verecekleri konusunda onları 

eğitin. 

6. Etkinin Ölçülmesi ve Stratejilerin Ayarlanması 

1. Müşteri geri bildirimlerini izleyin 

 

○ Böcek bazlı yemeklere tepkilerini ölçmek için anketler veya sorular yoluyla 

yemek yiyenlerden geri bildirim toplayın. Tarifleri, sunumları ve menü 

açıklamalarını ayarlamak için bu geri bildirimleri kullanın. 

2. Satış trendlerini takip edin 
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○ Böcek bazlı yemeklerin satış performansını takip edin ve bunları geleneksel 

yemeklerle karşılaştırın. Bazı böcek bazlı yemekler iyi satıyorsa, menüdeki 

varlıklarını genişletmeyi veya yeni hazırlıklar denemeyi düşünün. 

 

3. İçgörülere göre iyileştirme 

 

○ Müşteriler belirli lezzet kombinasyonlarına veya preparatlara olumlu yanıt 

verirse, gelecekteki yemeklerde bunları vurgulayın. Yaklaşımınızı müşteri 

tercihlerine ve geri bildirimlerine göre sürekli olarak iyileştirin. 

7. Sonuç ve Temel Çıkarımlar 

Gastronomi bilgisinden faydalanmak, tüketicilerin böcek bazlı bileşenleri reddetmesinin 

üstesinden gelmek için esastır. Temel çıkarımlar şunlardır: 

1. Tüketicileri böcek tüketimine alıştırmak için tanıdık tatlar ve dokularla başlayın. 

2. Böceklerin lezzetini ve dokusunu geliştirerek onları daha çekici hale getirmek için 

mutfak tekniklerini kullanın. 

3. Böcek bazlı yemekleri hem güzel hem de sürdürülebilir olarak çerçeveleyerek sağlık 

bilincine sahip ve çevreye duyarlı müşterilere hitap edin. 

4. Yemeklerinizin müşterilerinizin ihtiyaçlarını ve tercihlerini karşıladığından emin olmak 

için yaklaşımınızı müşteri geri bildirimlerine göre sürekli olarak geliştirin. 
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Tema 4: Böcek Bazlı Bileşenlerin Endüstriyel Gıda Üretimine 

Entegre Edilmesi 

Endüstriyel gıda üretiminde böcek bazlı bileşenlerin geliştirilmesi ve uygulanması, gıda 

endüstrisinin sürdürülebilir, yüksek proteinli ve besinsel açıdan zengin ürünler yaratması için 

önemli bir fırsat sunmaktadır. Yenilebilir böcekler dünya çapında çeşitli kültürlerde halihazırda 

tüketiliyor olsa da, işlenmiş ve büyük ölçekli gıda üretiminde benimsenmeleri duyusal 

özellikler, formülasyon kısıtlamaları ve tüketici kabulü nedeniyle bir zorluk olmaya devam 

etmektedir. 

Kılavuzun bu bölümü, gıda üreticilerine, Ar-Ge ekiplerine ve gıda teknolojisi uzmanlarına 

böceklerden elde edilen bileşenleri endüstriyel olarak uygulanabilir gıda ürünlerine başarılı bir 

şekilde entegre etme konusunda yardımcı olmayı amaçlayan iki temel kılavuz sunmaktadır. 
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Kılavuz 1: Endüstriyel Olarak Uygulanabilir Böcek Bazlı Gıda 

Ürünlerinin Geliştirilmesi  

Başlık: Endüstriyel Olarak Uygulanabilir Böcek Bazlı Gıda Ürünlerinin Geliştirilmesi 

Giriş 

The industrial development of insect-based food products requires strategic formulation to 

ensure nutritional balance, sensory appeal, and consumer acceptability. This guideline 

provides food technologists and product developers with a structured approach to 

incorporating insect-derived ingredients into industrially scalable food products.. 

Hedefler 

Bu kılavuzu takip ederek, gıda uzmanları şunları öğreneceklerdir: 

● Büyük ölçekli üretim için böcek türevli bileşenlerin nasıl seçileceği ve işleneceği. 

● Böcek bazlı ürünlerin duyusal çekiciliğini arttırma stratejileri. 

● Tadı, dokuyu ve genel kabul edilebilirliği iyileştirmek için bileşen eşleştirme teknikleri. 

● Optimize edilmiş formülasyonlar yoluyla tüketici direncinin üstesinden gelme 

yöntemleri. 

2. Temel Konuların Anlaşılması 

Böcek bazlı bileşenlerin endüstriyel gıda üretimine entegre edilmesi, başarılı bir benimseme 

ve tüketici kabulü sağlamak için ele alınması gereken birçok zorluğu beraberinde 

getirmektedir. Bu temel sorunlar şunlardır: 

● Tüketici Kabulü: 

o Böceklerin gıda olarak algılanması, kültürel önyargılar ve psikolojik direnç 

nedeniyle birçok pazarda önemli bir engel olmaya devam etmektedir. 

o Kabulü artırmak için böcek bazlı bileşenler egzotik yenilikler olarak sunulmak 

yerine bilinen ve yaygın olarak tüketilen gıda formatlarına (örneğin unlu 

mamuller, makarna, protein barları) dahil edilmelidir. 

o Etkili iletişim stratejileri, tüketici tutumlarını değiştirmek için sürdürülebilirliği, 

besinsel faydaları ve işlevsel avantajları vurgulamalıdır. 

● Besin Kompozisyonu: 
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o Böcekler yüksek kaliteli proteinler, esansiyel yağ asitleri, vitaminler (B12, 

riboflavin) ve mineraller (demir, çinko, kalsiyum) bakımından zengindir, ancak 

bileşimleri türlere ve işleme yöntemine bağlı olarak değişir. 

o Böcek bazlı ürünleri formüle ederken, sindirilebilirliği ve genel besin 

yoğunluğunu optimize etmek için besin profillerini tamamlayıcı bileşenlerle 

dengelemek çok önemlidir. 

o Bazı böcek kaynaklı proteinler, hayvansal veya bitkisel proteinlere kıyasla 

daha düşük sindirilebilirliğe sahip olabilir ve biyoyararlanımı artırmak için 

enzimatik hidroliz gibi işleme yöntemleri gerektirir. 

● İşleme Zorlukları: 

o Böcek bazlı bileşenlerin yapısal özellikleri geleneksel proteinlerden farklıdır ve 

özel işleme uyarlamaları gerektirir. 

o Doku Optimizasyonu: Bütün böcekler gevrek bir dokuya sahip olabilirken, toz 

formlar işlenmiş gıdalarda viskoziteyi ve ağız hissini değiştirebilir. Öğütme, 

ekstrüzyon veya hidroliz teknikleri kıvamı iyileştirebilir. 

o Aroma ve Lezzet Hususları: Bazı böcek türevi proteinler umami veya fındıksı 

tatlar sergilerken, diğerleri topraksı veya metalik notalara sahip olabilir. 

Baharat, kakao veya kavrulmuş fındık ile eşleştirmek lezzeti artırabilir. 

o Oksidatif Kararlılık: Böcek yağları, özellikle de kara asker sineği larvalarından 

elde edilenler, oksidasyona eğilimlidir. Kapsülleme teknikleri veya antioksidan 

takviyesi raf stabilitelerini artırabilir. 

● Bilimsel İçgörüler: 

o Araştırmalar, böcek proteinlerinin bitki bazlı proteinlerle (örn. soya, bezelye, 

mercimek) karıştırılmasının daha tanıdık bir duyusal deneyim yaratarak 

dokuyu ve tüketici kabulünü iyileştirdiğini göstermektedir. 

o Çalışmalar, böcek dış iskeletlerinde bulunan lif benzeri bir polisakkarit olan 

kitinin bağırsak sağlığına fayda sağlama, prebiyotik olarak hareket etme ve 

gıda ürünlerinin fonksiyonel özelliklerini geliştirme potansiyelini 

vurgulamaktadır. 

o Hassas fermantasyon ve protein tekstürizasyonu gibi gıda teknolojisindeki 

gelişmeler, böcek bazlı bileşenlerin endüstriyel gıda formülasyonlarında 

kullanılabilirliğini artırmaya yardımcı olmaktadır. 

 

3. Adım Adım Operasyonel Kılavuzlar 

1. Bileşen Seçimi ve İşleme: 
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görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

o Uygun böcek bazlı hammaddelerin belirlenmesi (örneğin, cırcır böceği unu, un 

kurdu proteini, kara asker sineği lipid özütleri). 

o Fonksiyonel özellikleri geliştirmek için işleme tekniklerini (örn. hidroliz, 

enzimatik işlem) optimize etmek. 

2. Lezzet ve Doku Optimizasyonu: 

o Geliştirilmiş doku için böcek bazlı proteinleri nişastalar, hidrokolloidler veya 

bitki proteinleri ile birleştirin. 

o Güçlü umami tatlarını doğal lezzet arttırıcılar veya tamamlayıcı bileşenlerle 

maskeleyin (örneğin, enerji barları için kakao, tuzlu atıştırmalıklar için 

baharatlar). 

3. Önerilen Malzeme Eşleştirmeleri: 

o Kriket unu + yulaf ve badem unu → Yüksek proteinli fırıncılık uygulamaları. 

o Un kurdu proteini + mercimek veya nohut unu → Besin değeri yüksek 

atıştırmalıklar. 

o Kara asker sineği yağı + kakao yağı → Şekerlemelerde sürdürülebilir yağ 

ikamesi. 

o İpekböceği tozu + kuru meyveler ve kuruyemişler → Proteini artırılmış enerji 

barları. 

 

4. Tüketici Algılarının ve Katılımının Ele Alınması 

Tüketici zihniyetini değiştirmek ve gıda endüstrisinde böcek bazlı ürünlerin kabulünü artırmak 

için, üreticiler ve perakendeciler bunların kullanımını normalleştiren, tüketicileri eğiten ve 

duyusal çekicilikten yararlanan hedefe yönelik stratejiler uygulamalıdır. 

● Böcekleri Normal Olarak Yeniden Çerçeveleyin: Böcek bazlı ürünleri egzotik veya niş 

olarak konumlandırmak yerine, bunları tanıdık ve yaygın olarak kabul gören gıda 

formatlarına entegre edin. Örneğin: 

○ Cırcır böceği unu protein barlarına, makarnalara veya unlu mamullere 

karıştırılarak ana akım tüketiciler için daha ulaşılabilir hale getirilebilir. 

○ Un kurdu proteini, tadı veya dokuyu büyük ölçüde değiştirmeden besin 

değerini artırmak için yüksek proteinli atıştırmalıklara, kahvaltılık gevreklere 

veya alternatif et ürünlerine dahil edilebilir. 

○ Kitin türevi lif, diğer prebiyotik liflere benzer şekilde fonksiyonel içeceklere 

veya bağırsak sağlığı formülasyonlarına eklenebilir. 
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görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

● Hikaye Anlatımı ve Şeffaflık: Tüketiciler faydalarını anladıklarında böcek bazlı gıdaları 

kabul etme olasılıkları daha yüksektir. Ambalaj ve tanıtım materyalleri açık bir şekilde 

iletişim kurmalıdır: 

○ Sürdürülebilirlik avantajları-örneğin, “Böcek proteinimiz geleneksel 

hayvancılık proteinine kıyasla karbon emisyonlarını %60 oranında 

azaltmaktadır.” 

○ Beslenme üstünlüğü - yüksek kaliteli protein, temel amino asitler ve mikro 

besin içeriğini vurgulayın. 

○ İşleme ve güvenlik güvenceleri-yüksek gıda güvenliği standartlarını ve üretim 

şeffaflığını vurgulamak. 

○ Eğitim içeriğine bağlanan QR kodları, kaynak bulma, işleme ve çevresel etki 

hakkında bilgi sunmak için ambalaj üzerine yerleştirilebilir. 

● Endüstri ve Perakendeci Savunuculuğu: Böcek bazlı gıdaların pazarlanması ve satışı 

konusunda güven oluşturmak için eğitim ve öğretim gıda profesyonellerini, 

perakendecileri ve tedarik zinciri ortaklarını kapsamalıdır. 

○ Paydaşları böcek bazlı bileşenlerle tanıştırmak için seminerler, ticaret fuarları 

ve tadım etkinlikleri düzenleyin. 

○ Satış ekiplerini, tüketici sorularına güvenle cevap verebilmeleri için 

yapılandırılmış 30 saniyelik bir asansör konuşması ile donatın. 

○ Böcek türevli bileşenleri mevcut ürün gruplarına entegre etmek için büyük 

gıda markaları ve tedarikçilerle B2B ortaklıkları geliştirin. 

● Görsel Çekicilik ve Ürün Tanıdıklığı: Bütün haldeki böcekler tüketicileri caydırabilir, 

ancak tanıdık gıda matrislerine işlendiklerinde daha kabul edilebilir hale gelirler. 

○ Fırınlanmış ürünlerde, atıştırmalıklarda ve protein karışımlarında ince 

öğütülmüş böcek unu veya emülsifiye edilmiş böcek yağları gibi ince 

birleştirme teknikleri kullanın. 

○ Görsel olarak çekici, istek uyandıran bir marka yaratmak için gıda hizmeti ve 

perakende ambalajlarında kaplama ve tasarım stratejilerinden yararlanın. 

○ Ürünün sağlıklı, yüksek proteinli ve sürdürülebilir doğasını vurgulamak için 

parlak, doğal renkler ve net içerik etiketlemesi kullanın. 

● Örnekleme ve Pazar Testi: İlk denemeleri teşvik etmek algıları değiştirmenin 

anahtarıdır. Taktikler şunları içerir: 

● Böcek bazlı atıştırmalıkların bir karışımını içeren “keşif paketleri” gibi küçük ölçekli 

ürün denemeleri sunmak. 
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görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

● Tekrar satın alımlar için sınırlı süreli promosyonlar veya sadakat ödülleri sunmak 

(örneğin, “3 böcek bazlı ürün deneyin, en yeni lezzetimizden ücretsiz bir numune 

alın”). 

● Sosyal medya kampanyaları ve halka açık etkinlikler yoluyla günlük yemeklerde böcek 

bazlı gıda uygulamalarını sergilemek için gıda etkileyicileri ve sürdürülebilirlik 

savunucuları ile ortaklık kurmak. 

● Böcek bazlı gıdaların gizemini çözmek ve tüketicilerin endişelerini gerçek zamanlı 

olarak gidermek için süpermarketlerde veya gıda fuarlarında eğitici tadım oturumları 

düzenlemek. 

 

5. Gıda İşletmeleri ve Eğitimciler için Uygulama Stratejileri 

● Tutarlı hammadde tedariki için böcek üreticileriyle ortaklıklar kurmak. 

● Ar-Ge ekiplerini böcek bileşen işlevselliği ve formülasyon stratejileri konusunda eğitin. 

● Ürün özelliklerine ince ayar yapmak için duyusal değerlendirmeler yapın. 

 

6. Etkinin Ölçülmesi ve Stratejilerin Ayarlanması 

Değerlendirme Çerçevesi: 

● Satış Metrikleri: Böcek bazlı ürünlerin haftalık satışlarını böcek olmayan alternatiflere 

kıyasla takip edin ve toplam satışların başlangıçta %5-10'unu hedefleyin. 

Mevsimselliğe ve promosyonlara göre ayarlayın. 

● Tüketici Geri Bildirimi: Tat, doku ve genel memnuniyet hakkında girdi toplamak için 

QR kodlu anketler veya çevrimiçi geri bildirim formları kullanın - örneğin, "[Ürün adı] 

ürünümüzün lezzetini ve dokusunu nasıl buldunuz? Tekrar satın alır mıydınız?" Her 

çeyrekte en az 100 yanıt hedefleyin. 

● Perakendeci ve Distribütör İçgörüleri: Pazarlama ve formülasyonu iyileştirmek için 

satış ortaklarından ürün hareketi, müşteri sorguları ve iade oranları hakkında veri 

toplayın. 

● Sosyal Medya ve Kamu Algısı: Organik tüketici ilgisini takip etmek için çevrimiçi 

tartışmaları, hashtag'leri (ör. #SustainableProtein, #InsectBasedFood) ve influencer 

etkileşimini izleyin. 

İyileştirme Stratejileri: 
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görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

● Satışlar düşükse: Konumlandırmayı ayarlayın - böcek bazlı ürünleri daha belirgin 

mağaza bölümlerine taşıyın, ambalaj görsellerini optimize edin veya popüler ürünlerle 

birleşik fırsatlar sunun. 

● Eğer doku bir endişe kaynağı ise: Duyusal geri bildirime dayalı olarak işleme 

tekniklerini değiştirin (örneğin, kriket unu için daha ince öğütme, daha pürüzsüz 

protein karışımları için hidroliz). 

● Tekrar satın alımlar düşükse: Sadakat teşvikleri uygulayın - örneğin, “3 farklı böcek 

bazlı ürün deneyin, en yeni lezzetimizden ücretsiz bir numune alın.” 

● Halkın katılımı zayıfsa: Farkındalığı artırmak için tüketici eğitim etkinlikleri, tadımlar 

veya eko-bilinçli markalarla işbirlikleri düzenleyin. 

Üreticiler, veriye dayalı içgörülere dayalı stratejileri sürekli izleyerek ve uyarlayarak pazarda 

benimsenmeyi artırabilir ve böcek bazlı gıda sektöründe uzun vadeli başarı sağlayabilir. 

7. Sonuç ve Temel Çıkarımlar 

Sektör, tanıdık gıda formatlarında böcek türevi bileşenlerden yararlanarak tüketicinin 
benimsemesini sağlayabilir. Ölçeklenebilir, beslenme açısından optimize edilmiş ve lezzetli 
ürünler geliştirmek, ana akım kabulü kolaylaştıracaktır. 

 

 

Kılavuz 2: İşlenmiş Gıdalar için Böcek Bazlı Bileşenlerin 

Formüle Edilmesi 

Başlık Stratejik Menü Yerleştirme ve Fiyatlandırma Psikolojisi 

Giriş 

Böcek bazlı bileşenlerin işlenmiş gıdalara entegrasyonu, gıda endüstrisi için sürdürülebilir, 

yüksek proteinli ve işlevsel olarak üstün ürünler geliştirme fırsatı sunmaktadır. Bununla 

birlikte, bu bileşenlerin başarılı bir şekilde formüle edilmesi, fizikokimyasal özelliklerinin, 

duyusal etkilerinin ve endüstriyel ölçeklenebilirliklerinin derinlemesine anlaşılmasını 

gerektirir. Böcek kaynaklı proteinler, lipidler ve lifler, tüketicinin kabul edilebilirliğini ve 

mevzuata uygunluğu sağlamak için stabilite, çözünürlük ve mevcut gıda matrisleriyle 

uyumluluk açısından optimize edilmelidir. 

Bu kılavuz, gıda teknolojisi uzmanlarına, Ar-Ge ekiplerine ve üreticilere böcek bazlı bileşenleri 

işlenmiş gıdalara etkili bir şekilde dahil etmek için yapılandırılmış stratejiler sunmaktadır. 

Endüstriyel ölçekte lezzetli, stabil ve besinsel olarak geliştirilmiş gıda ürünleri oluşturmak için 

fonksiyonel bileşen uygulamaları, formülasyon ayarlamaları ve en iyi uygulamaları 

vurgulamaktadır. 
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görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

 

Hedefler 

● Bu kılavuzu takip ederek, gıda uzmanları şunları öğreneceklerdir: 

● İşlenmiş gıda uygulamaları için böcek kaynaklı proteinlerin, lipitlerin ve liflerin nasıl 

optimize edileceği. 

● Farklı gıda matrislerinde çözünürlüğü, emülsifikasyonu ve dokuyu iyileştirme 

teknikleri. 

● Tat, işlevsellik ve tüketici kabulünü artırmak için etkili bileşen eşleştirme stratejileri. 

● Böcek bazlı bileşenlerin gıda güvenliğini, mevzuata uygunluğunu ve endüstriyel 

fizibilitesini sağlamak için yöntemler. 

 

 

2. Temel Konuların Anlaşılması 
 

İşlenmiş gıdalar için böcek bazlı bileşenlerin başarılı bir şekilde formüle edilmesi, bir dizi 

işlevsel, duyusal, düzenleyici ve işleme zorluklarının ele alınmasını gerektirir. Böcek 

proteinlerinin, lipidlerin ve liflerin endüstriyel gıda formülasyonlarına etkili bir şekilde entegre 

edilmesini sağlamak için bu temel konuların anlaşılması şarttır. 

● Fonksiyonel Özellikler: 

o Cırcır böceği ve un kurdu proteini gibi böcek kaynaklı proteinler, geleneksel 

bitki veya hayvan proteinlerine kıyasla farklı çözünürlük, su tutma ve 

emülsifikasyon özellikleri sergiler. Unlu mamuller, içecekler ve et analogları 

için formülasyonlar geliştirilirken bu farklılıklar göz önünde bulundurulmalıdır. 

o Böcek dış iskeletlerinde lifli bir bileşen olan kitinin varlığı, doku ve 

sindirilebilirliği etkileyerek kitin giderme veya hidroliz gibi işleme tekniklerini 

gerektirebilir. 

o Kara asker sineği larvalarından elde edilenler gibi böcek yağları faydalı yağ 

asitleri içerir ancak işlenmiş gıdalarda ekşimeyi önlemek için stabilizasyon 

teknikleri (ör. kapsülleme) gerektirebilir. 

● Duyusal Optimizasyon: 

o Böcek bazlı bileşenler genellikle umami bakımından zengin, cevizimsi veya 

topraksı tatlara sahiptir, bu da belirli gıda uygulamalarını geliştirebilir veya 

bunlarla çelişebilir. 
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görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

o Böcek kaynaklı bazı proteinler, işleme yöntemlerine bağlı olarak acı, metalik 

veya çimenimsi notalar geliştirebilir. Uygun kavurma, fermantasyon veya 

tamamlayıcı tatlarla (örn. çikolata, baharatlar, kuruyemişler) harmanlama 

lezzeti artırabilir. 

o Doku bir diğer önemli husustur. Böcek tozları tanecikli bir kıvama sahip 

olabilirken, emülsifiye böcek proteinleri süt ürünleri alternatifleri ve soslarda 

daha yumuşak uygulamalar için kullanılabilir. 

● Mevzuata Uygunluk: 

o Farklı pazarlarda böcek bazlı içeriklere ilişkin farklı düzenlemeler 

bulunmaktadır. AB'de yenilebilir böceklerin Yeni Gıda Yönetmelikleri 

kapsamında onaylanması gerekirken, ABD'de FDA GRAS (Genel Olarak 

Güvenli Olarak Tanınan) standartlarına uyum gereklidir. 

o Şeffaflığı ve tüketici güvenliğini sağlamak için uygun etiketleme ve alerjen 

beyanları (örneğin, kabuklularla çapraz reaktivite) takip edilmelidir. 

o Üreticiler mikrobiyolojik güvenlik ve hijyen işleme standartlarını karşılamak, 

izlenebilirlik ve kalite kontrolü sağlamak için gıda güvenliği yetkilileriyle yakın 

işbirliği içinde çalışmalıdır. 

● Endüstriyel İşleme Zorlukları: 

o Öğütme ve Pudralama: Böcek bazlı protein tozlarının makarna, unlu 

mamuller ve içecekler gibi işlenmiş gıda ürünlerine sorunsuz bir şekilde 

katılmasını sağlamak için ince öğütülmesi gerekir. 

o Hidroliz ve Fermantasyon: Enzimatik hidroliz, protein sindirilebilirliğini ve 

çözünürlüğünü artırabilirken, kontrollü fermantasyon lezzet karmaşıklığını ve 

bağırsak sağlığı faydalarını geliştirebilir. 

o Endüstriyel İşleme Zorlukları 

o Ekstrüzyon ve Tekstürizasyon: Böcek bazlı et analogları oluşturmak için 

proteinler, bitki bazlı et ikamelerinde kullanılanlara benzer ekstrüzyon 

işlemleri gerektirir, bu da arzu edilen lifli yapıları ve ağız hissini sağlar. 

o Kapsülleme: Böcek kaynaklı lipidlerin stabilitesini ve kullanılabilirliğini 

artırmak için, gıda uygulamalarında oksidasyonu önlemek ve raf ömrünü 

iyileştirmek amacıyla mikroenkapsülasyon teknikleri kullanılabilir. 

3. Adım Adım Operasyonel Kılavuzlar 

1. İşlenmiş Gıdalarda Protein Uygulamaları: 
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görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

o Protein içeriğini ve ağız hissini iyileştirmek için bitki bazlı et analoglarında ve 

süt ürünleri alternatiflerinde cırcır böceği proteini ve un kurdu proteini 

kullanın. 

o Protein içeceklerinde ve takviyelerinde çözünürlüğü ve sindirilebilirliği 

artırmak için böcek proteinlerine enzimatik hidroliz uygulayın. 

o Amino asit profillerini geliştirmek ve dokuyu iyileştirmek için böcek kaynaklı 

proteinleri baklagil bazlı proteinlerle (ör. soya, bezelye) birleştirin. 

2. Lipid Kullanım Stratejileri: 

o Margarin, unlu mamuller ve şekerlemelerde kullanılmak üzere fonksiyonel bir 

yağ alternatifi olarak kara asker sineği yağının çıkarılması ve rafine edilmesi. 

o Böcek bazlı omega-3 bakımından zengin yağları, beslenme barları ve bitki 

bazlı süt ürünleri gibi fonksiyonel gıda formülasyonlarına dahil edin. 

3. Lif ve Fonksiyonel Bileşenler: 

o Böcek dış iskeletlerinden elde edilen kitini fonksiyonel içeceklerde, unlu 

mamullerde ve yüksek lifli atıştırmalıklarda prebiyotik lif kaynağı olarak 

kullanmak. 

o İşlenmiş gıda ürünlerinde daha iyi doku ve raf stabilitesi için böcek bazlı 

emülgatörler geliştirmek. 

4. Önerilen Malzeme Eşleştirmeleri: 

o Cırcır böceği proteini + soya/ bezelye proteini → Alternatif et 

formülasyonları. 

o Un kurdu protein hidrolizatı + bitki bazlı yoğurtlar → Geliştirilmiş ağız hissi 

ve protein zenginleştirme. 

o Böcek kaynaklı kitin + psyllium kabuğu → Yüksek lifli fonksiyonel gıdalar. 

o Kara asker sineği yağı + Hindistan cevizi yağı → Bitki bazlı sürülebilir 

ürünlerde sürdürülebilir yağ ikamesi. 

 

4. Tüketici Algılarının ve Katılımının Ele Alınması 

Tüketici zihniyetini değiştirmek için: 

● Böcekleri Fonksiyonel Bileşenler Olarak Yeniden Çerçeveleyin: Böcek proteinlerini, 

lipidleri ve lifleri işlenmiş gıdalarda yüksek değerli bileşenler olarak konumlandırın ve 

kökenlerinden ziyade besinsel faydalarına odaklanın. 
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● Bilimsel Doğrulama: Güvenilirliği ve tüketici güvenini artırmak için ambalaj üzerinde 

araştırma destekli iddialar kullanın, örneğin “Böcek kaynaklı kitin bağırsak sağlığını 

destekler.” 

● Perakende ve E-ticaret Entegrasyonu: Böcek bazlı ürünlerin uygun tüketici 

segmentlerini hedeflemek için sağlık bilincine sahip ve yüksek proteinli gıda 

kategorilerinde konumlandırıldığından emin olun. 

● Mutfakta Çok Yönlülük Gösterileri: Günlük yemeklerde tüketicinin benimsemesini 

teşvik etmek için tarif önerileri ve ürün kullanım ipuçları sağlayın. 

● Etkinlikler ve Medya Yoluyla Etkileşim: Böcek bazlı gıda inovasyonlarını sergilemek 

için influencerlar, beslenme uzmanları ve sürdürülebilirlik savunucuları ile işbirliği 

yapın. 

 

5. Gıda İşletmeleri ve Eğitimciler için Uygulama Stratejileri 

● Standartlaştırılmış Böcek Bazlı Bileşen Spesifikasyonları Geliştirin: Böcek kaynaklı 

proteinler, lipitler ve lifler için kesin kalite parametreleri tanımlayarak tutarlılığı 

sağlayın. Nem içeriği, protein konsantrasyonu, partikül boyutu (tozlar için) ve 

fonksiyonel özellikler (örneğin çözünürlük, emülsifikasyon ve su tutma kapasitesi) için 

spesifikasyonlar oluşturun. Bu spesifikasyonlar, geleneksel gıda üretimine sorunsuz 

entegrasyonu kolaylaştırmak için mevcut gıda endüstrisi standartlarıyla uyumlu 

olmalıdır. 

● Raf Ömrü ve Depolama Koşullarını Belirlemek için Stabilite Testleri Yapın: Böcek 

bazlı lipidlerin oksidatif stabilitesini, protein tozlarının mikrobiyal güvenliğini ve 

çevresel koşulların (örn. nem, sıcaklık) ürün kalitesi üzerindeki etkisini değerlendirin. 

Ekşime, besin bozulması ve zaman içindeki duyusal değişiklikleri değerlendirmek için 

hızlandırılmış raf ömrü çalışmaları yürütmek, ticari dağıtım için en uygun paketleme 

ve depolama koşullarını sağlamak. 

● Pazara Özel Gıda Yasalarına Uyumluluğu Sağlamak için Düzenleyici Kurumlarla 

İşbirliği Yapın: EFSA (Avrupa Gıda Güvenliği Otoritesi) ve FDA (Gıda ve İlaç İdaresi) gibi 

gıda güvenliği otoriteleriyle etkileşime geçerek düzenleyici ortamda gezinin. Yeni 

gıdalar, alerjen etiketleme ve mikrobiyolojik güvenlik standartları ile ilgili yerel ve 

uluslararası düzenlemelere uyum sağlayın. Onay süreçlerini kolaylaştırmak için kaynak 

bulma, işleme ve test protokolleri hakkında net belgeler geliştirin. 

● Duyusal Özellikleri İyileştirmek için Kapsülleme veya Tekstürizasyon gibi İşleme 

Tekniklerini Optimize Edin: 

o Kapsülleme: Mikroenkapsülasyon teknikleri ile böcek türevi yağların 

stabilitesini ve lezzetini artırarak oksidasyondan korumak ve gıda 

formülasyonlarında kullanılabilirliğini artırmak. 
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o Tekstürizasyon: Bitki bazlı et alternatiflerine uygun lifli dokular oluşturmak 

için böcek proteinlerinin yapısını ekstrüzyon veya enzimatik işlem yoluyla 

değiştirin. 

o Karıştırma ve İşlevselleştirme: İşlenmiş gıdalarda ağız hissini, su tutma 

özelliğini ve genel duyusal çekiciliği artırmak için böcek proteinlerini 

hidrokolloidler, nişastalar veya bitki bazlı proteinlerle birleştirin. 

● Pazara Giriş Stratejileri Oluşturmak için Perakendeciler ve Gıda Hizmeti Sağlayıcıları 

ile Çalışın: Böcek bazlı gıdaları süpermarketlere, sağlıklı gıda mağazalarına ve hızlı 

servis restoranlarına tanıtmak için pilot ürünler geliştirin. En uygun fiyatlandırma, 

markalama ve konumlandırma stratejilerini belirlemek için tüketici içgörülerinden 

yararlanın. Müşteri katılımını ve ürün güvenini artırmak için perakendecilere ve gıda 

hizmeti profesyonellerine yönelik eğitimler sunun. 

 

 

6. Etkinin Ölçülmesi ve Stratejilerin Ayarlanması 

Değerlendirme Çerçevesi: 

● Satış Metrikleri: Farklı pazar segmentlerinde böcek bazlı işlenmiş gıdalara yönelik 

talebi izleyin, ilk penetrasyonu ve kategori büyümesini takip edin. 

● Tüketici Geri Bildirimi: Doku, tat ve genel kabul hakkında tüketici içgörülerini 

toplamak için tat panelleri, duyusal değerlendirmeler ve çevrimiçi anketler 

düzenleyin. 

● Perakende ve Distribütör İçgörüleri: Ürün performansını, iade oranlarını ve 

iyileştirme alanlarını belirlemek için satış kanallarından gelen verileri analiz edin. 

● Pazar Trendleri ve Sosyal Medya: Tartışmaları, hashtag'leri (ör. #SustainableProtein, 

#FutureFood) ve çevrimiçi alanlardaki tüketici duyarlılığını takip edin. 

İyileştirme Stratejileri: 

● Ürün alımı yavaşsa: Ürün mesajını, konumlandırmasını ayarlayın veya tanıtıcı 

örnekleme girişimleri başlatın. 

● Doku bir endişe kaynağı ise: Lezzeti artırmak için hidroliz veya ekstrüzyon gibi işleme 

tekniklerini değiştirin. 

● Tekrar satın alımlar düşükse: Tanıdık ürünlerle birlikte paketlemek veya sadakat 

ödülleri sunmak gibi promosyon stratejileri uygulayın. 

● Pazar katılımı zayıfsa: Görünürlüğü ve güvenilirliği artırmak için gıda etkileyicileri, 

beslenme uzmanları veya sürdürülebilirlik savunucuları ile ortaklık kurun. 
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görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

 

7. Sonuç ve Temel Çıkarımlar 

Böcek bazlı bileşenlerin işlenmiş gıdalara başarılı bir şekilde entegre edilmesi, formülasyon, 

işleme ve pazar katılımına yönelik kanıta dayalı bir yaklaşım gerektirir. Üreticiler duyusal 

özellikleri optimize ederek, mevzuata uygunluğu sağlayarak ve stratejik bileşen eşleştirmeleri 

kullanarak tüketici beklentilerine ve endüstri standartlarına uygun yenilikçi, sürdürülebilir ve 

besinsel açıdan üstün gıda ürünleri geliştirebilirler. 

 

Tema 5: Restoranlar ve böcek üreticileri arasındaki sinerji, 

kurumsal sosyal sorumluluğun teşvik edilmesi 

Kılavuz 1: Sürdürülebilir Kaynak Kullanımı için 

Restoranlar ve Böcek Üreticileri Arasında Stratejik 

Ortaklıklar Kurulması 

1. Giriş 

Genel Bakış: 

Böcek bazlı bileşenler, düşük çevresel ayak izi, yüksek yem dönüşüm verimliliği ve zengin besin 

profili nedeniyle gıda sistemi zorluklarına cazip bir çözüm sunmaktadır. Restoranlar ve böcek 

üreticileri arasındaki stratejik ortaklıklar, dirençli, yenilikçi ve çevre dostu tedarik zincirlerini 

teşvik etmek için gereklidir. Bu kılavuz, şefler, restoran yöneticileri ve gıda girişimcileri için 

böcek üreticileriyle etkili ortaklıklar kurmak ve sürdürmek için pratik bir yol haritası 

sunmaktadır. 

Zorluklar ve Fırsatlar: 

● AB genelinde farklı düzenleyici ortamlar. 

● Tüketicilerin böcek bazlı gıdalara aşinalığının sınırlı olması. 

● Mutfak ortaklıkları arayan sertifikalı böcek üreticilerinin sayısının artması. 

Hedefler: 

● Restoranlara güvenilir böcek tedarikçilerinden kaynak sağlamada yardımcı olmak. 

● Böcek bazlı mutfak ürünlerinin birlikte geliştirilmesini teşvik etmek. 

● Sürdürülebilirlik ve izlenebilirlik uygulamalarının entegrasyonunun desteklenmesi. 

2. Temel Konuların Anlaşılması 
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görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

Ortaklıklara başlamadan önce tüketici ve operasyonel zorlukları anlamak çok önemlidir. 

Sürdürülebilir uygulamalar konusunda artan farkındalığa rağmen, böcek bazlı ürünler kültürel 

direnç, yasal engeller ve lojistik sınırlamalarla karşı karşıyadır. Bu alanların ele alınması, 

böceklerin gıda sektörüne daha sorunsuz bir şekilde entegre edilmesini sağlayacaktır. 

Tüketici Algısı Engelleri: 

● Gıda Neofobisi: Tanıdık olmayan gıdaları deneme konusundaki isteksizlik büyük bir 

engel olmaya devam etmektedir. 

● Kültürel Çağrışımlar: Böcekler Batı toplumlarında genellikle pislik veya yoksullukla 

ilişkilendirilmektedir. 

● Faydaların Yanlış Anlaşılması: Tüketiciler genellikle böceklerin besin yoğunluğunun ve 

ekolojik faydalarının farkında değildir. 

Operasyonel ve Düzenleyici Engeller: 

● Avrupa'da yeni gıdalara ilişkin parçalı yasal çerçeveler. 

● Standartlaştırılmış, güvenli ve ölçeklenebilir bir böcek ürünü tedarik zincirine sınırlı 

erişim. 

● Özellikle sıcaklığa duyarlı ürünlerde lojistik zorluklar. 

Bilimsel ve Politik Temeller: 

● FAO (2021) böceklerin besin açısından zengin ve çevresel açıdan sürdürülebilir 

değerini vurgulamaktadır. 

● EFSA (2022), Acheta domesticus ve Tenebrio molitor dahil olmak üzere çeşitli böcek 

türlerinin güvenliğini onaylamıştır. 

● 2015/2283 sayılı Yönetmelik (AB), yenilebilir böcekler de dahil olmak üzere yeni 

gıdaların pazara girişini desteklemektedir. 

3. Adım Adım Operasyonel Kılavuzlar 

Restoranlar ve böcek üreticileri arasında güçlü ortaklıklar geliştirmek için yapılandırılmış bir 

yaklaşıma ihtiyaç vardır. Aşağıdaki adım adım süreç, ürün kalitesi, yenilik, lojistik ve karşılıklı 

faydalar açısından uyumun sağlanmasına yardımcı olur. 

Adım 1: Güvenilir ve Uyumlu Böcek Üreticilerini Belirleyin 

● Ulusal gıda güvenliği otoritelerinin veya EIP-AGRI gibi AB tarafından finanse edilen 

platformların veri tabanlarını kullanın. 

● Gıda güvenliği sertifikasyonunu doğrulayın: HACCP, ISO 22000 veya GFSI tarafından 

tanınan programlara öncelik verin. 

● AB Yeni Gıdalar Yönetmeliği ile uyumluluğun sağlanması. 

Adım 2: Üreticinin Yeteneklerini ve Ürün Yelpazesini Değerlendirin 
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görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

● Tutarlılığı, ürün formatını (bütün, un, hamur), raf ömrünü ve soğuk zincir lojistiğini 

gözden geçirin. 

● Mikrobiyolojik güvenlik için izlenebilirlik sistemlerini ve parti test sonuçlarını göz 

önünde bulundurun. 

Adım 3: Ortak Geliştirme İşbirlikleri Başlatın 

● Pilot ürün geliştirmede ortaklık (örn. enerji barları, soslar, unlu mamuller). 

● Ortak markalaşma stratejilerini ve çapraz promosyon kampanyalarını keşfedin. 

● Ar-Ge katkılarını, IP sahipliğini ve ortak pazarlama koşullarını özetleyen bir işbirliği 

anlaşması imzalayın. 

Adım 4: Lojistik, Depolama ve Envanter Planlarını Tasarlayın 

● Dondurulmuş ve kurutulmuş böcek teslimatı için terimleri tanımlayın. 

● Net paketleme ve etiketleme standartları belirleyin. 

● Standart teslimat programları ve yedek tedarik planları oluşturun. 

Adım 5: Geri Bildirim ve İzleme Sistemi Oluşturun 

● Ortak KPI'lar geliştirin: sürdürülebilirlik ölçümleri (CO₂ azaltımı), ürün kabulü, iade 

oranı. 

● Ortaklığın ilerlemesini değerlendirmek için üç ayda bir gözden geçirme toplantıları 

planlayın. 

● Gerçek zamanlı iletişim ve kalite kontrolü için ortak dijital platformlar kullanın. 

Örnek: Entomo Farms'ın Kanadalı restoranlarla yaptığı işbirliği, yenilikçi ortak markalı cırcır 

böceği bazlı atıştırmalıkların ortaya çıkmasını sağlayarak tüketici bilincini artırdı ve şehir 

merkezlerinde böcek tüketimini normalleştirdi. 

4. Tüketici Algılarının ve Katılımının Ele Alınması 

Böcek bazlı yemekleri halka sunmak özenli bir iletişim gerektirir. Direncin üstesinden gelmek 

için restoranlar ve gıda işletmeleri sağlık, yenilikçilik ve çevresel sorumluluk gibi değerlere 

hitap eden anlatılar oluşturmalıdır. Böcekli gıdalarla keyifli ilk karşılaşmalar yaratmak da 

önemlidir. 

Uygulanabilir İletişim Stratejileri: 

● Canlı tadımlar veya pop-up böcek temalı geceler düzenleyin. 

● Menüler üzerine çevre ve beslenme bilgilerine bağlantı veren QR kodları ekleyin. 

● Böceklerin kökenini ve etik kaynaklarını vurgulayın. 

● Tüm böcek yemeklerini sunmadan önce böcekleri ince bir şekilde tanıtın (örneğin, 

cırcır böceği unlu makarna, un kurdu burger). 

Kanıtlanmış Yaklaşımlar: 
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● Sağlık ve sürdürülebilirlik anlatılarını kullanarak yemekleri çerçeveleyin. 

● Kullanımı normalleştirmek için çekici görseller ve şef referansları kullanın. 

● Küçük, tekrarlanan maruziyetleri normalleştirin - örnekleme, menü entegrasyonu ve 

sosyal medya tanıtımı. 

5. Gıda İşletmeleri ve Eğitim Sağlayıcıları için Uygulama 

Stratejileri 

Böcek bazlı gıdaların daha fazla kabul görmesi tutarlı eğitim ve uygulamalara bağlıdır. 

Restoranlar, aşçılık okulları ve eğitim merkezleri hem endüstri standartlarının hem de halkın 

tutumunun şekillendirilmesinde önemli bir rol oynamaktadır. 

Şefler ve Restorancılar için: 

● Böcekleri içeren haftalık veya aylık temalı yemekler geliştirin. 

● Erken kabulü teşvik etmek için tadım menülerine veya çocuk menülerine böcek 

seçeneklerini dahil edin. 

● Mutfak personeline böcek malzemelerini kullanma ve pişirme konusunda kısa bir 

eğitim verin. 

Aşçılık Okulları ve Eğitim Merkezleri için: 

● Yenilebilir böcekler hakkında kaynak bulma, hazırlama ve yasal gereklilikleri ele alan 

müfredat modülleri geliştirin. 

● Sürdürülebilir protein kullanımı için mikro-krediler veya sertifikalar sunun. 

● İnovasyon yarışmalarına veya öğrenciler tarafından düzenlenen pop-up etkinliklere 

katılımı teşvik edin. 

6. Etkinin Ölçülmesi ve Yaklaşımların Uyarlanması 

Sonuçların ölçülmesi, böcek ortaklıklarının etkinliğini doğrulamaya ve iyileştirme fırsatlarını 

belirlemeye yardımcı olur. Bu veri odaklı yaklaşım aynı zamanda paydaşlara tüketici davranışı 

ve operasyonel başarı hakkında içgörü sağlar. 

Önerilen Araçlar ve Ölçütler: 

● Müşteri memnuniyeti anketleri ve tat testi geri bildirim formları. 

● Toplam alternatif protein tekliflerinin yüzdesi olarak böcek ürünü satışları. 

● Et bazlı yemek siparişlerinde azalma. 

● Teslimat, hijyen ve tutarlılığı değerlendiren tedarikçi puan kartları. 

Bulgulara Göre Nasıl Ayarlama Yapılır: 

● Müşteri geri bildirimlerine göre menü tasarımını ve isimlendirmesini güncelleyin. 

● Tedarikçilerdeki gelişmelere bağlı olarak yeni böcek türlerini veya formatlarını 

tanıtmak. 
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● İletişimi mevsimsel temalarla uyumlu hale getirin (örneğin, Dünya Günü 

kampanyaları). 

 

7. Sonuç ve Temel Çıkarımlar 

Şefler ve böcek üreticileri arasındaki ortaklıklar, sürdürülebilir gastronomiye öncülük etmek 

için eşsiz bir fırsat sunuyor. Bu işbirlikleri ekolojik etkileri azaltabilir, modern menülere yüksek 

kaliteli malzemeler sunabilir ve sürdürülebilir gıda uygulamalarına ilişkin kamu algılarını 

değiştirebilir. 

Pratik Sonraki Adımlar: 

● AB gıda inovasyon dizinlerinde listelenen sertifikalı böcek üreticilerine ulaşın. 

● Menünüzde bir pilot ürünle başlayın ve nasıl karşılandığını izleyin. 

● Bir inovasyon topluluğu oluşturmak için müşterileriniz, personeliniz ve 

tedarikçilerinizle açık bir şekilde iletişim kurun. 

 

KILAVUZ 2: Böcek Bazlı Bileşenlerin Kurumsal Sosyal Sorumluluk 

Stratejilerine Entegre Edilmesi 

1. Giriş 

Böcek bazlı bileşenlerin Kurumsal Sosyal Sorumluluk (KSS) stratejilerine dahil edilmesi, 

şirketlerin çevresel sürdürülebilirlik, gıda inovasyonu ve küresel beslenme sorunlarını ele 

almasına olanak tanır. KSS, bir şirketin sosyal, çevresel ve ekonomik etkileri için sorumluluk 

alarak etik ve sürdürülebilir bir şekilde faaliyet gösterme taahhüdünü ifade eder. Bu kılavuz, 

gıda üreticilerini, perakendecileri, yemek şirketlerini ve şirketleri, çevresel etkiyi azaltmak, 

sürdürülebilir kaynak kullanımını teşvik etmek ve halkın katılımını sağlamak için bir yol olarak 

böcek tüketimini KSS gündemlerine dahil etmeleri konusunda desteklemektedir. 

Zorluklar ve Fırsatlar: 

● Böcek bazlı gıdaların ESG (Çevresel, Sosyal, Yönetişim) hedefleriyle nasıl uyumlu 

olduğu konusunda farkındalık eksikliği. 
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● Şeffaf bir şekilde iletilmediği takdirde tüketici tepkisi veya yeşil yıkama algısı riski. 

● Gıda inovasyonu ve sürdürülebilirlik liderliği için ortaya çıkan fırsatlar. 

Hedefler: 

● Böcek bazlı ürünlerin KSS ve ESG stratejilerine dahil edilmesi için bir çerçeve sunmak. 

● Şeffaf iletişim ve etki ölçümünü destekleyin. 

● Sürdürülebilir böcek tedarikçileri ve sosyal girişimlerle ortaklıkları teşvik etmek. 

 

2. Temel Konuların Anlaşılması 

Böcek bazlı ürünleri kurumsal sorumluluk stratejisinin bir parçası olarak sunmadan önce 

şirketler hem fırsatları hem de zorlukları anlamalıdır. Bu bölüm, böceklerin sürdürülebilirlik 

tartışmalarında neden dikkat çektiğini açıklamakta ve kamu algısından düzenleme ve etiğe 

kadar şirketlerin karşılaştığı ana engelleri vurgulamaktadır. 
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Yenilebilir Böcekler Sürdürülebilirlik İçin Neden Önemli? 

Yenilebilir böcekler, geleneksel hayvansal proteine sürdürülebilir bir alternatif olarak kabul 

edilmektedir. Çiftlik hayvanlarıyla karşılaştırıldığında, önemli ölçüde daha az su, toprak ve yem 

gerektirirler ve çok daha az sera gazı emisyonu üretirler. Böcek bazlı ürünlerin kullanılması, 

kuruluşların çevresel etkilerini azaltmalarına yardımcı olurken BM Sürdürülebilir Kalkınma 

Hedefleri (SDG'ler) gibi temel küresel hedefleri de destekleyebilir. 

Önemli noktalar: 

● Böcekler daha az sera gazı üretir ve sığır veya kümes hayvanlarına göre daha az toprak 

ve su kullanır (FAO, 2021). 

● Üretimleri gıda güvenliği ve iklim kaygılarının giderilmesine yardımcı olabilir. 

● Özellikle SKH hedeflerinin karşılanmasına yönelik kurumsal çabaları 

desteklemektedirler: 

○ SKH 2: Sıfır Açlık 

○ SKH 12: Sorumlu Tüketim ve Üretim 

○ SKH 13: İklim Eylemi 

Şirketler Neden Tereddüt Ediyor? 

Bu açık faydalara rağmen, birçok şirket sürdürülebilirlik veya KSS stratejilerine böcekleri dahil 

etme konusunda isteksizdir. Temel endişe tüketicinin kabulüdür - insanlar kültürel normlar 

veya aşinalık eksikliği nedeniyle olumsuz tepki verebilir. Ayrıca şirketler, böceklerin mevcut 

marka imajları veya müşteri beklentileriyle uyumlu olmayabileceğinden endişe etmektedir. 

Önemli noktalar: 

● Halkın böcek yeme konusundaki tereddütleri ve kültürel tabuları marka algısını 

etkileyebilir. 

● Başarı hikayelerinin olmaması şirketlerin riski değerlendirmesini zorlaştırır. 

● Bazı işletmeler tüketicilerden, medyadan veya paydaşlardan gelebilecek tepkilerden 

korkmaktadır. 

Düzenleyici ve Etik Zorluklar 

Böcek bazlı ürünlerin piyasaya sürülmesi düzenleyici ve etik soruları da beraberinde 

getirmektedir. Yenilebilir böceklerle ilgili gıda yasaları ülkeden ülkeye değişmektedir; bu da 

şirketlerin güvenilir tedarikçilerle çalıştıklarından ve katı güvenlik standartlarına 

uyduklarından emin olmaları gerektiği anlamına gelmektedir. Etik açıdan, böcekleri saygısız, 

sömürücü veya kültürel açıdan uygunsuz hissettirecek şekilde tanıtmaktan kaçınmak 

önemlidir. 

Önemli noktalar: 

● Şirketler gıda güvenliği, hijyen ve çalışma standartlarını karşılayan böcek ürünleri 

tedarik etmelidir. 
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● Mesajlar böcekleri egzotikleştirmekten veya simgeleştirmekten kaçınmalı ve bunun 

yerine sürdürülebilirlik faydalarına odaklanmalıdır. 

● Kapsayıcı ve saygılı iletişim, halkın güvenini kazanmak için gereklidir. 

 

3. Adım Adım Operasyonel Kılavuzlar 

Teoriden eyleme geçen bu bölüm, böcek bazlı ürünleri KSS veya ÇSY stratejilerine sorumlu bir 

şekilde dahil etmeyi amaçlayan kuruluşlar için pratik bir çerçeve sunmaktadır. Her adım, sosyal 

ve çevresel etkiyi en üst düzeye çıkarırken itibar riskini en aza indirmek için tasarlanmıştır. 

Adım 1: Böcek Kullanımını Daha Geniş KSS/ESG Hedefleriyle Uyumlu Hale Getirin 

● Böcek ürünlerinin etkili olabileceği çevresel, sosyal ve inovasyon hedeflerinin 

haritasını çıkarın. 

● İlgili uygulama alanlarını (ör. etkinlikler, kafeteryalar, ürün grupları) belirlemek için 

sürdürülebilirlik görevlilerine ve satın alma ekiplerine danışın. 

Adım 2: Sertifikalı Böcek Tedarikçileriyle Ortaklık Kurun 

● Doğrulanmış sürdürülebilirlik kimlik belgelerine ve sosyal etki programlarına sahip 

tedarikçileri seçin. 

● Gıda eşitliğini, genç istihdamını veya döngüsel ekonomi uygulamalarını teşvik eden 

sosyal girişimleri göz önünde bulundurun. 

Adım 3: Pilot Düşük Riskli Entegrasyon Noktaları 

● Böcek bazlı atıştırmalıkları şirket içi etkinliklerde, çalışanların sağlıklı yaşam 

programlarında veya markalı sürdürülebilirlik kampanyalarında tanıtın. 

● Sınırlı sayıda üretilen sürdürülebilir ürünleri (örn. enerji barları, protein krakerleri) 

ortak markalaştırmayı düşünün. 

Adım 4: Şeffaflık ve Katılımcılıkla İletişim Kurun 

● Mesajları yenilik değil, çevresel etki ve yenilik etrafında şekillendirin. 

● Çalışanları, tüketicileri ve topluluk ortaklarını ürün testlerine veya sürdürülebilirlik 

eğitimine dahil edin. 

● Yeşil badana endişelerini önlemek için güvenilir sertifikalar ve veri destekli iddialar 

kullanın. 

Adım 5: Etkiyi Ölçün ve Raporlayın 

● Böcek ürünü girişimlerini yıllık sürdürülebilirlik raporlarına dahil edin. 

● CO₂ tasarruflarını, gıda atığı azaltımlarını, çalışan katılımını veya kamuoyu 

farkındalığını takip edin. 
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Örnek: Hollandalı bir perakendeci, personel kafeteryalarında ve halka açık pop-up stantlarda 

kriket unu enerji ısırıkları sunan bir KSS kampanyası başlattı. Bu girişim, iklim nötrlüğü yol 

haritasına bağlandı ve yıllık ESG raporunda yer aldı. 

4. Kamu Katılımı ve Güveninin Desteklenmesi 

Böcek bazlı gıdaların başarılı bir şekilde tanıtılması için halkın güvenini kazanmak kilit önem 

taşımaktadır. Bu sürdürülebilir alternatifi normalleştirmek için şirketler hem çalışanlarını hem 

de daha geniş kitleleri anlamlı ve kapsayıcı yollarla sürece dahil etmelidir. Bu, böcek 

tüketiminin gizemini çözmeye, aşinalık oluşturmaya ve şirketi gıda sistemi inovasyonunda ileri 

görüşlü bir lider olarak konumlandırmaya yardımcı olur. 

Çalışanların İlgisini Çekmek 

Çalışanlar, şirket kültürünü şekillendirmede ve kamuoyu algısını etkilemede kritik bir rol 

oynamaktadır. Onları erkenden dahil etmek merakı, açıklığı ve böcek temelli girişimler için 

savunuculuğu teşvik edebilir. 

Denemek için fikirler: 

● tadım etkinlikleri, öğle yemeği ve eğitimler veya sürdürülebilirlik atölyeleri 

düzenleyin. 

● Böcek bazlı ürünleri deneyen çalışanlar için "iklim kahramanı" ödülleri veya takdir 

sunun. 

● Şirket içi haber bültenlerine veya sağlıklı yaşam programlarına böceklerle ilgili içerik 

ekleyin. 

Halkla Bağlantı Kurmak 

Kamu kampanyaları farkındalığı artırabilir ve sürdürülebilir beslenme konusunda ortak bir 

sorumluluk duygusu yaratabilir. Etkinlikler kapsayıcı, eğitici ve eğlenceli olmalı, aynı zamanda 

sansasyonel olmaktan kaçınmalıdır. 

Yaklaşımlar şunları içerir: 

● Sürdürülebilir diyetleri teşvik eden farkındalık günleri, pop-up stantlar veya çevrimiçi 

yarışmalar düzenleyin. 

● Böcekleri eğitim veya topluluk ortamlarında tanıtmak için okullar, üniversiteler veya 

STK'lar ile işbirliği yapın. 

● Yenilebilir böceklerle ilgili kültürel gelenekleri ve küresel perspektifleri vurgulamak 

için hikaye anlatımını kullanın. 

Markalaşma ve İletişim 

Bir şirketin böcek bazlı ürünler hakkında nasıl iletişim kurduğu kamu güvenini doğrudan 

etkiler. Böcekler bir yenilik olarak değil, küresel gıda ve iklim sorunlarına yönelik ciddi, bilim 

destekli bir çözüm olarak konumlandırılmalıdır. 
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En iyi uygulamalar: 

● Mesajlarda inovasyon, sürdürülebilirlik ve sorumluluğu vurgulayın - şok değeri değil. 

● Böcek kullanımının iklim eylemi, gıda güvenliği ve yerel girişimlerle nasıl uyumlu 

olduğunu gösterin. 

● Güvenilirlik oluşturmak için açıklık, tutarlılık ve kültürel duyarlılık ile iletişim kurun. 

5. Paydaşlar için Uygulama Stratejileri 

Başarılı bir uygulamada her departmanın ayrı bir rolü vardır. Bu bölümde kilit ekipler için özel 

tavsiyeler sunulmakta ve böcek temelli uygulamaların entegrasyonunun silo halinde bir deney 

değil, işlevler arası bir çaba haline gelmesi sağlanmaktadır. 

KSS ve Sürdürülebilirlik Ekipleri için: 

● Yenilebilir böcek kullanımını karbon ayak izi azaltma planlarına dahil edin. 

● Böcek tedariki, iletişim ve KPI'lar hakkında dahili araç setleri geliştirin. 

Satın Alma ve Gıda Hizmeti Yöneticileri için: 

● Sertifikalı böcek ürünlerini tedarik kriterlerine entegre edin. 

● Böcekleri sağlık ve zindelik programlarına dahil etmek için İK ile işbirliği yapın. 

Pazarlama ve İletişim Ekipleri için: 

● Kaynak bulma ve etki konusunda şeffaf hikayeler paylaşın. 

● "Şok değeri" kampanyalarından kaçının - eğitime ve normalleştirmeye odaklanın. 

6. Etkinin Ölçülmesi ve Yaklaşımların Ayarlanması 

Sürekli değerlendirme, böcek temelli KSS girişimlerinin güncel ve etkili kalmasını sağlamaya 

yardımcı olur. Bu bölümde temel performans göstergeleri özetlenmekte ve sonuçlara ve geri 

bildirimlere dayalı olarak yaklaşımların iyileştirilmesi için stratejiler sunulmaktadır. 

Temel Göstergeler: 

● Protein ikamesi yoluyla karbon emisyonlarında ve toprak/su kullanımında azalma. 

● Çalışan veya kamu farkındalık programlarına katılım oranları. 

● Tedarikçi ortaklıklarından elde edilen sosyal etki ölçümleri. 

Düzeltme Stratejileri: 

● Geri bildirim toplayın ve paydaşların tepkilerine göre mesajları uyarlayın. 

● Başarılı pilot uygulamaları kalıcı tekliflere dönüştürün. 

● Güvenilirliği artırmak için üçüncü taraf doğrulamasını kullanın. 

7. Sonuç ve Temel Çıkarımlar 
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Böcek bazlı bileşenleri KSS stratejilerine entegre etmek, daha etik, sürdürülebilir gıda 

sistemlerine doğru cesur ama pratik bir adımdır. Düşünceli bir planlama ve açık iletişim ile 

şirketler, çevresel hedefleri ve toplumsal katılımı desteklerken sürdürülebilir inovasyona 

öncülük edebilirler. 

Eylem Çağrısı: 

Şirketler pilot programlar başlatmaya, etik böcek üreticileriyle işbirliği yapmaya ve anlamlı KSS 

girişimleri yoluyla gıda sistemi dönüşümüne olan bağlılıklarını sergilemeye teşvik edilmektedir. 
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Tema 6: Güven algısının sağlanması ve böcekler hakkındaki yanlış 

bilgilerle mücadele 

Kılavuz 1: Böcek Bazlı Gıdalarda Şeffaflık ve Güvenilirlik 

Sağlayarak Tüketici Güveninin Oluşturulması 

1. Giriş 
Küresel gıda sistemleri çevresel ve besinsel zorlukların üstesinden gelmek için geliştikçe, böcek 

bazlı gıdalar sürdürülebilir protein için umut verici bir çözüm olarak ortaya çıkmıştır. Bununla 

birlikte, ana akım diyetlerde benimsenmeleri hala önemli psikolojik, kültürel ve bilgi engelleri 

tarafından engellenmektedir. Tüketiciler genellikle yabancılık, algılanan sağlık ve güvenlik 

endişeleri ve böcek tüketiminin yeniliğine karşı genel bir güven eksikliği nedeniyle temkinli 

davranmaktadır. 

Böcek bazlı gıdaların yaygın olarak kabul görmesini sağlamak için şeffaflık ve güvenilirlik temeli 

oluşturmak kritik önem taşımaktadır. Gıda üreticileri, restoran işletmecileri ve perakendeciler 

bu gıdaların nasıl tedarik edildiğini, işlendiğini, düzenlendiğini ve yemeklere nasıl entegre 

edildiğini açıkça anlatmalıdır. Şeffaf bir yaklaşım ürünün gizemini çözmeye ve kaygıyı 

azaltmaya yardımcı olurken, güvenilir uygulamalar ve ortaklıklar tüketici güvenini 

pekiştirebilir. 

Bu kılavuz, gıda sektöründeki profesyonelleri ve eğitimi, güven oluşturmaya yönelik etkili 

uygulamalar geliştirme konusunda desteklemek üzere tasarlanmıştır. Böcek gıda endüstrisi, 

etik pazarlama, açık iletişim, izlenebilirlik ve güvenilir ortaklıkları entegre ederek uzun vadeli 

tüketici güveni oluşturabilir ve anlamlı davranış değişikliğini kolaylaştırabilir. 

 

Hedefler 

Bu kılavuz şunları amaçlamaktadır: 

● Böcek bazlı gıda ürünlerinin üretimi, işlenmesi ve iletişiminde şeffaflığın önemini 

vurgulamak. 

● Tüketiciler, gıda endüstrisi paydaşları ve eğitimciler arasında güvenilirliği artırmak için 

pratik stratejiler tanımlayın. 

● Güvenlik ve kalite endişelerini gidermek için izlenebilirliği ve düzenleyici açıklığı teşvik 

etmek. 

● Tüketici anlayışını, aşinalığını ve güvenini artıran iletişim uygulamalarının 

geliştirilmesini desteklemek. 

● Gıda işletmeleri, eğitimciler ve iletişimciler için yenilebilir böcekler etrafında sorumlu 

ve güvenilir bir gıda ortamını teşvik etmek için uygulanabilir bilgiler sağlayın. 

2. Temel Konuların Anlaşılması 
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Böcek bazlı gıdalara yönelik tüketici güveninin oluşturulması, tüketici davranışını şekillendiren 

psikolojik, kültürel, düzenleyici ve iletişimsel zorlukların net bir şekilde anlaşılmasını gerektirir. 

Böceklerin hem güvenli hem de arzu edilen gıda seçenekleri olarak görüldüğü bir ortam 

yaratmak için bu konular bütüncül bir şekilde ele alınmalıdır. 

● Psikolojik ve Kültürel Engeller 

Böcek bazlı gıdaların kabul görmesinin önündeki en kalıcı engellerden biri, kültürel normlar, 

gıda neofobisi ve duygusal tepkilerden kaynaklanan psikolojik bir tepki olan "iğrençlik faktörü 

"dür. Birçok Batı toplumunda böcekler geleneksel olarak kir veya tehlike ile ilişkilendirilmekte, 

bu da onların mutfağa entegrasyonunu alışılmadık ve rahatsız edici bir teklif haline 

getirmektedir. 

●  Bilgi Boşlukları ve Yanlış Bilgilendirme 

Psikolojik engellere ek olarak, yanlış bilgilendirme ve erişilebilir bilgi eksikliği de böcek bazlı 

gıdaların benimsenmesini ciddi şekilde sınırlamaktadır. Böceklerin kirli, güvensiz olduğu veya 

uygun şekilde düzenlenmediği gibi yaygın efsaneler, sınırlı halk eğitimi ve medya önyargısı 

nedeniyle devam etmektedir. 

Yanlış bilgilerle erişilebilir, bilim temelli içeriklerle mücadele etmek, algıları değiştirmek ve 

kabulü teşvik etmek için çok önemlidir. 

● Şeffaflık ve İzlenebilirlik Zorlukları 

Tüketiciler bilgilendirildiklerini ve kontrolün kendilerinde olduğunu hissettiklerinde güven 

pekişir. Ancak böcek endüstrisi, gıda güvenliği ve etik tüketimin merkezinde yer alan şeffaflık 

ve izlenebilirliği aktarma konusunda hala zorluklarla karşılaşmaktadır. 

Belirsiz ürün kökenleri, standartlaştırılmış etiketleme eksikliği, dürüst etiketleme, sertifikasyon 

sistemleri ve hikaye anlatımı yoluyla tanınmış sertifikaların yokluğu gibi endişelerin giderilmesi 

güvenilirliği önemli ölçüde artırabilir. 

● Düzenleyici Karmaşıklık 

Yenilebilir böceklerin yasal statüsü ülkeler ve bölgeler arasında farklılık göstermekte ve hem 

pazara girişi hem de tüketici anlayışını zorlaştırmaktadır. AB'de böcekler, titiz bir onay ve 

güvenlik değerlendirmesi gerektiren "yeni gıdalar" olarak sınıflandırılmıştır. Bu durum kaliteyi 

güvence altına alırken, iletişimde de karmaşıklık yaratmaktadır. 

 

3. Adım Adım Operasyonel Kılavuzlar 
Böcek bazlı gıdalara yönelik tüketici güvenini artırmak için gıda üreticileri, işletmeler ve 

eğitimciler sistematik, şeffaf ve güvenilir yaklaşımlar benimsemelidir. 

 

Adım 1: Ürün Şeffaflığını ve İzlenebilirliğini Sağlayın 

Böcek bazlı ürünlerin menşei, bileşimi ve güvenliği hakkında açık, dürüst ve ayrıntılı bilgiler 

sağlayarak tüketici güvenini tesis edin. 
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Eylemler: 

● Böcek yetiştirme, hasat ve işleme için tam tedarik zinciri izlenebilirlik sistemleri 

uygulayın. 

● Kaynak bilgilerini (örneğin, çiftlik menşei, türler, üretim yöntemleri) ambalaj ve 

pazarlama materyallerinde açıkça gösterin. 

● Tüketicilerin böceklerin nasıl yetiştirildiği ve işlendiğine dair videolara veya verilere 

erişmesini sağlamak için QR kodlarını veya dijital platformları kullanın. 

Adım 2: Açık ve Dürüst Etiketleme Kullanın 

Tutarlı ve tüketici dostu ürün etiketleri sağlayarak belirsizliği azaltın ve güvenilirliği artırın. 

Eylemler: 

● Böcek içeriklerini hem yaygın hem de bilimsel isimlerini kullanarak açıkça listeleyin 

(örneğin, “Cricket powder – Acheta domesticus”). 

● Uygun olduğu durumlarda besin değerlerini ve alerji bilgilerini ekleyin. 

● Sağlık ve sürdürülebilirlik faydalarını abartmadan vurgulamak için açık bir dil kullanın. 

● Bilimsel olarak desteklenmedikçe “mucize protein” veya “sıfır ayak izi” gibi yanıltıcı 

iddialardan kaçının. 

 

Adım 3: Bağımsız Sertifikalar ve Onaylar Sağlayın 

Üçüncü taraf doğrulama yoluyla ürünün güvenilirliği ve güvenliği algısını güçlendirin. 

Eylemler: 

● Tanınmış gıda güvenliği kurumları, sürdürülebilirlik etiketleri veya beslenme araştırma 

kurumlarıyla işbirliği yaparak ilgili sertifikaları (örneğin ISO, HACCP veya AB Yeni Gıda 

Onayı) alın. 

● Sertifikaları ambalaj ve tanıtım materyallerinde belirgin bir şekilde öne çıkarın. 

● Güvenilir STK'lar veya gıda politikası kuruluşlarıyla ortaklıkları teşvik edin. 

Adım 4: Şeffaf Bir Marka Hikayesi Oluşturun 

Dürüstlük ve şeffaflığa dayalı hikaye anlatımı ve marka konumlandırması yoluyla ürünün 

duygusal algısını şekillendirin. 

Eylemler: 

● Kurucunun yolculuğunu veya şirket misyonunu paylaşın (örneğin, "Neden böceklerin 

sürdürülebilir beslenmenin geleceği olduğuna inanıyoruz"). 



Eylem Kılavuzu 

73 
İfade edilen görüş ve düşünceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) 

görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

● Böcek bazlı gıdaları destekleyen gerçek tüketicilerin ve şeflerin referanslarına yer 

verin. 

● Perde arkası operasyonları, günlük çiftçilik faaliyetlerini ve kalite kontrol önlemlerini 

göstermek için sosyal medyayı kullanın. 

Adım 5: Halkın Geri Bildirimini ve Katılımını Teşvik Edin 

Tüketicilerle iki yönlü bir ilişki kurun, yanıt verebilirlik ve açıklık yoluyla güvenilirliği 

güçlendirin. 

Eylemler: 

● Web sitesi, sosyal medya ve ambalaj yoluyla müşteri geri bildirim kanallarını dahil edin 

(örneğin, "Bize ne düşündüğünüzü söyleyin!"). 

● Endişelere veya eleştirilere saygılı ve bilgilendirici bir şekilde yanıt verin. 

● Ürün tekliflerini, iletişimi ve şeffaflık uygulamalarını iyileştirmek için içgörüleri 

kullanın. 

 

 4. Tüketici Algıları ve Katılımını Ele Alma  
 

Tüketicilerin böcek bazlı gıdalara karşı tutumlarını değiştirmek, şeffaflık, eğitim ve duygusal 

bağ kurmayı önceliklendiren düşünceli ve stratejik bir iletişim yaklaşımı gerektirir. Restoranlar, 

gıda tedarikçileri ve eğitimcilerin direnci azaltmanın en etkili yollarından biri, açık ve erişilebilir 

bilgilerle yenilebilir böcekleri gizeminden arındırmaktır. Besin ve çevre açısından faydalarını 

tanıdık ve anlaşılır bir dille sunmak, odak noktasını korku veya tiksintiden merak ve potansiyel 

değere kaydırabilir. Böceklerin yenilikçiliğini veya egzotikliğini vurgulamak yerine, onları 

geleneksel protein kaynaklarına doğal ve sürdürülebilir bir alternatif olarak sunmak, 

menülerde ve öğrenim ortamlarında varlıklarını normalleştirebilir. 

Güven oluşturmak, böcek bazlı gıdaların görsel ve sözlü olarak nasıl sunulduğuna da bağlıdır. 

Olumlu imgeler, çekici yemek fotoğrafları ve hikaye anlatma teknikleri kullanmak, böcekleri 

marjinal bir fikirden ziyade sorumlu bir mutfak geleceğinin parçası olarak yeniden 

çerçevelemeye yardımcı olur. Restoranlar ve gıda hizmeti operatörleri, misafirlerin böcek unu 

içeren ekmek veya makarna gibi küçük ve iyi entegre edilmiş şekillerde böcek içerikli 

yiyecekleri denemelerine olanak tanıyan tatma deneyimleri yaratabilirler. Bu, görsel engeli 

azaltır. Eğitimciler, böcekleri sürdürülebilirlik ve gıda sistemleri üzerine daha geniş 

tartışmalara dahil edebilirler. Bu, öğrencilerin bu uygulamanın arkasındaki bağlamı 

anlamalarına ve önceden oluşturulmuş fikirler temelinde tepki vermek yerine eleştirel 

tartışmalara katılmalarına olanak tanır. 

Etkileşimli katılım ve sosyal kanıt, tutum değişikliklerini daha da destekler. Saygın şefler, 

sürdürülebilirlik uzmanları veya beslenme uzmanlarının desteğini öne çıkarmak güvenilirlik 

sağlarken, müşteri yorumlarını ve kullanıcılar tarafından oluşturulan içeriği paylaşmak akran 

etkisini güçlendirir. Atölye çalışmaları, tanıtımlar veya temalı etkinlikler düzenlemek de 

tüketicilere soru sorma ve ilk elden deneyim kazanma fırsatı sunar, bu da maruz kalma yoluyla 
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direnci ortadan kaldırabilir. Duygusal çekicilik, güvenilir bilgiler ve kapsayıcı deneyimleri bir 

araya getirerek, gıda uzmanları ve eğitimciler kamuoyunun algısını etkili bir şekilde yeniden 

şekillendirebilir ve böcek bazlı gıdaların kabulünü artırabilir. 

 

5. Gıda İşletmeleri ve Eğitimciler için Uygulama Stratejileri  

Böcek bazlı gıdalarda şeffaflığı sağlamak ve güvenilirliği artırmak için şefler, restoran 

işletmecileri ve eğitimciler aşağıdaki yapılandırılmış adımları ve en iyi uygulamaları takip 

edebilirler: 

● Ekibinizi Dahili Olarak Eğitin: 

Mutfak ve servis personelini böcek bazlı malzemelerin faydaları, tedarik kaynakları ve 

güvenliği konusunda eğiterek başlayın. Herkesin müşterilerle güvenli ve tutarlı bir 

şekilde iletişim kurabileceğinden emin olun ve şeffaflık konusunda ortak bir mesaj 

verin. 

● Tanıdık Formatlarla Başlayın: 

Böcek unuyla yapılan makarna, protein barları veya füzyon atıştırmalıklar gibi tanınmış 

yemekler aracılığıyla böcek bazlı gıdaları tanıtın. Tanıdık dokular ve formatlar, yeni 

malzemeleri daha ulaşılabilir hale getirir. 

● Şeffaf Kaynak Kullanımı: 

Böcek içeriklerinin nereden geldiği, nasıl işlendiği ve besin değerleri hakkında bilgileri 

açıkça gösterin. Bu bilgileri menülere, ambalajlara veya tanıtım materyallerine 

ekleyin. 

● Dijital Araçlardan Yararlanın: 

Menülere veya masa kartlarına, böcek bazlı gıdaların sürdürülebilirliğini ve güvenliğini 

açıklayan videolara, infografiklere veya güvenilir üçüncü taraf kaynaklara bağlantı 

veren QR kodları ekleyin. 

● Etkileşimli Etkinliklerle Katılım Sağlayın: 

Tüketicilerin böcek bazlı gıdaları tadabilecekleri ve sorular sorabilecekleri tadım 

oturumları, atölye çalışmaları veya şeflerin yönettiği tanıtımlar düzenleyin. Bu 

deneyimler korkuyu azaltır ve aşinalık oluşturur. 

● Geri Bildirim Döngüleri Oluşturun: 

Müşteri veya öğrenci geri bildirimlerini düzenli olarak toplayın ve değerlendirin. Bu 

geri bildirimleri iletişim, ürün tasarımı ve eğitim yaklaşımlarında değişiklikler yapmak 

için kullanın. 

● Uyum ve Güvenlik Standartlarını Vurgulayın: 

EFSA onayları da dahil olmak üzere AB gıda güvenliği yasalarına ve etiketleme 
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düzenlemelerine uyumu vurgulayın. Bu, profesyonel sorumluluk bilincini gösterir ve 

güven oluşturur. 

 

6. Etkiyi Ölçmek ve Stratejileri Ayarlamak 
 

Böcek bazlı gıdalarda şeffaflığı artırma ve tüketici güvenini tesis etme çabalarının etkinliğini 

değerlendirmek için, gıda işletmeleri ve eğitimciler pratik bir değerlendirme çerçevesi 

uygulamayı düşünebilirler. Bu çerçeve, müşteri memnuniyeti anketleri, yorum kartları, 

çevrimiçi yorum izleme ve etkinlik sonrası geri bildirim gibi araçları içerebilir. Sosyal medya 

etkileşim analizi ve böcek bazlı ürünlerin satış takibi de başarıya ilişkin değerli göstergeler 

sağlayabilir. 

Toplanan bilgiler ışığında, iletişim teknikleri, ürün sunumu veya personel eğitimi konusunda 

düzenlemeler yapılabilir. Örneğin, katılımcılar içerik maddeleri hakkında bilgi eksikliği 

olduğunu belirtirse, ek bilgilendirme materyalleri veya görsel yardımcılar sunulabilir. Belirli 

ürünler satış veya kabul açısından iyi performans göstermediğinde, tüketici tercihlerine daha 

iyi uyum sağlamak için alternatif formatlar veya tarif değişiklikleri araştırılabilir. 

Tüketicilerden gelen geri bildirimlerin sınırlı olması veya süregelen şüphecilik gibi zorlukların 

ortaya çıkabileceği unutulmamalıdır. Bu zorluklar, küçük teşvikler yoluyla katılımı teşvik etmek 

veya saygın kuruluşların onaylarını vurgulamak suretiyle aşılabilir. Düzenli değerlendirme ve 

kademeli iyileştirme, böcek bazlı gıdaların uzun vadede kabul görmesini destekleyebilir ve 

tüketici beklentileriyle sürekli uyum sağlanmasını garanti edebilir. 

 

7. Sonuç ve Önemli Noktalar 
 

Sonuç 

Tüketici güveni, özellikle böcek bazlı gıdalar gibi uzun süredir var olan kültürel normlara 

meydan okuyan ürünler söz konusu olduğunda, başarılı bir gıda inovasyonunun temel taşıdır. 

Belirtildiği gibi, güvenin oluşturulması ve sürdürülmesi, şeffaflık, güvenilirlik ve proaktif katılım 

odaklı çok yönlü ve sürekli bir çaba gerektirir. 

İşletmeler ve eğitimciler, sadece böcek bazlı ürünler sunmanın ötesine geçmelidir; hikaye 

anlatıcıları, eğitimciler ve şeffaf iletişimciler olmalıdırlar. İzlenebilir kaynak kullanımı, açık 

etiketleme, güvenilir onaylar ve duyarlı iletişimi stratejilerinin her yönüne entegre ederek, 

paydaşlar algıları yeniden şekillendirebilir, şüpheciliği azaltabilir ve merak ve kabulü teşvik 

edebilirler. 

Sürdürülebilirlik konusunda kamuoyunun farkındalığı arttıkça ve yeni nesil tüketiciler etik ve 

çevreye duyarlı seçimler talep ettikçe, böcek bazlı gıda sektörü amaçlı bir liderlik için eşsiz bir 
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fırsat yakalamıştır. Ancak bu liderlik, dürüstlük, açıklık ve bilgilendirme ve katılım için samimi 

çabalarla desteklenirse inandırıcı olabilir. 

Önemli Noktalar 

1. Şeffaflık Güveni Artırır: Şeffaf tedarik, üretim açıklamaları ve temiz etiketleme çok 

önemlidir. 

2. Güvenilirlik Dış Doğrulama Gerektirir: Bağımsız bilimsel kurumlarla işbirliği, gıda güvenliği 

sertifikalarına katılım ve güvenilir şefler, influencerlar veya kurumlarla ortaklıklar güvenilirliği 

önemli ölçüde artırabilir. 

3. Etkili İletişim Yanlış Bilgileri Ortadan Kaldırır 

Erişilebilir platformlar aracılığıyla iletilen açık ve tutarlı mesajlar, mitleri ve yanlış algıları 

ortadan kaldırmak için çok önemlidir. Özellikle sürdürülebilirlik hedefleriyle bağlantılı olan 

eğitici hikaye anlatımı, tüketicilerde güçlü bir yankı uyandırır. 

4. Güven Sürekli Bir Süreçtir: Güven oluşturmak için tüketicilerin algılarının düzenli olarak 

ölçülmesi, geri bildirimlerin toplanması ve veri içgörülerine ve pazar değişikliklerine dayalı 

stratejik ayarlamalar yapılması gerekir. 

5. Küçük Çabalar Büyük Farklar Yaratır: İster bir malzemenin menşeini gösteren bir videoya 

bağlantı veren bir QR kodu olsun, ister soruları güvenle yanıtlamak için eğitilmiş güler yüzlü 

bir garson olsun, küçük adımlar bile zamanla algıları değiştirebilir ve güven oluşturabilir. 

 

 

Kılavuz 2: Stratejik İletişim Yoluyla Yenilebilir Böcekler 

Hakkındaki Mitleri Çürütmek 

 

1. Giriş 
 

Alternatif proteinlere olan ilginin artmasına rağmen, yenilebilir böcekler hala mitler, yanlış 

kanılar ve kültürel tabular nedeniyle tüketicilerin güçlü direnciyle karşı karşıya. Hijyen, 

güvenlik, etik ve tat konusunda yanlış bilgiler, şüpheciliği pekiştiriyor ve böcek bazlı gıda 

sektörünün büyümesini engelliyor. 

Böcekleri ana akım diyetlere entegre etmek için ürün kalitesini sağlamak çok önemlidir, ancak 

bu yeterli değildir. Gerçekleri açıklığa kavuşturan, tüketimi normalleştiren ve böcekleri 

sürdürülebilir, kabul edilebilir bir gıda kaynağı olarak sunan stratejik iletişim yoluyla yanlış 

bilgileri düzeltmek de aynı derecede önemlidir. 
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Bu kılavuz, gıda işletmelerine, eğitimcilere ve paydaşlara yanlış bilgileri etkili bir şekilde ele 

almak için gerekli araçları sağlar. Mitleri belirlemek, özel mesajlar oluşturmak, iletişim 

kanallarını seçmek ve etkisini değerlendirmek için adım adım bir yaklaşım sunar. Açık ve 

proaktif iletişim, tüketicilere doğru bilgi sağlar ve bilinçli, açık fikirli seçimler yapmalarını teşvik 

eder. 

 

Hedefler 

Bu kılavuzun amaçları şunlardır: 

● Tüketicilerin kabulünü engelleyen temel mitleri belirlemek 

● Endişeleri gidermek için erişilebilir, bilimsel temelli bilgiler sağlamak 

● Stratejik, ikna edici ve hedef kitleye özel mesajlar oluşturmak 

● Şeffaflık, hikaye anlatımı ve etkileşim yoluyla güven oluşturmak 

● Profesyonellere pratik iletişim araçları ve kanalları sağlamak 

● Değerlendirme ve geri bildirim yoluyla iletişim sonuçlarını iyileştirmek 

 

2. Önemli Konuları Anlamak 
 

Yenilebilir böceklerle ilgili mitleri başarıyla çürütmek, tüketicilerin tutumlarını şekillendiren 

psikolojik, kültürel ve bilgisel engelleri derinlemesine anlamayı gerektirir. Bu zorluklar 

genellikle böcek bazlı gıdaların nesnel özelliklerinden değil, öznel algılardan, duygusal 

tepkilerden ve toplumsal anlatılardan kaynaklanmaktadır. Birkaç kalıcı mit, kamuoyunu 

etkilemeye ve tüketicilerin kabulünü engellemeye devam etmektedir: 

● Böcekler kirli ve yenmesi güvenli değildir. 

Birçok kişi böcekleri pislik ve hastalıkla ilişkilendirir ve onların hijyenik veya sağlıklı 

olmadığını düşünür. Gerçekte, kontrollü ortamlarda yetiştirilen yenilebilir böcekler, 

sıkı güvenlik ve hijyen standartlarını karşılar. 

● Böcek yemek sadece yoksul veya “ilkel” toplumlar içindir. 

Bu kültürel önyargılı algı, dünya çapında 2 milyardan fazla insanın geleneksel 

beslenme düzeninin bir parçası olarak böcekleri tükettiği gerçeğini göz ardı 

etmektedir. Birçok bölgede böcekler lezzetli yiyecekler olarak kabul edilmektedir. 

● Böcek yetiştiriciliği etik değildir. 

Bazı tüketiciler, özellikle etik veya vegan topluluklardan olanlar, böcek yetiştiriciliğinin 

sömürücü olduğunu düşünüyor. Ancak, böcek refahı bilimi gelişiyor ve kanıtlar, böcek 

yetiştiriciliğinin geleneksel hayvancılığa göre daha az invaziv ve kaynak yoğun 

olduğunu gösteriyor. 
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● Böcekler besleyici değildir. 

Böceklerin besin açısından zenginliği konusunda yaygın bir farkındalık eksikliği vardır. 

Böcekler genellikle protein, omega-3 yağ asitleri, vitaminler ve mineraller açısından 

zengindir. 

● Böcek bazlı gıda sadece geçici bir moda. 

Birçok kişi, böcek proteinini geçici bir trend olarak görmezden geliyor ve bunun 

küresel gıda güvenliği ve sürdürülebilirlikte oynayabileceği ciddi rolü fark etmiyor. 

● Erişilebilir Eğitim İçeriğinin Eksikliği: 

Böcek yetiştiriciliği uygulamaları, güvenlik düzenlemeleri ve besin değeri hakkında 

güvenilir bilgiler genellikle dağınık veya genel halk için erişilemez durumdadır. 

● Doğrulanmamış İçeriğin Yaygınlığı: 

Sosyal medya ve çevrimiçi platformlar bazen, böcek ürünlerinin güvenli olmadığı, 

yetersiz denetime tabi olduğu veya çevreye zararlı olduğu gibi doğrulanmamış veya 

abartılı içerikler yaymaktadır. 

● Ana Akım Medyada Sınırlı Temsil:  

Böcek bazlı gıdaların olumlu ve bilgilendirici bir şekilde tasvir edilmesi, ana akım 

mutfak veya sağlık medyasında hala nadir görülmektedir ve bu da algı değişikliği için 

fırsatları azaltmaktadır. 

 

3. Adım Adım Operasyonel Kılavuzlar 
 

Adım 1: Yanlış Bilgileri Denetleme 

Pazarınızda yenilebilir böceklerle ilgili mitleri ve yanlış algıları belirleyerek başlayın. Sosyal 

medyayı, yorumları, blogları ve haberleri takip ederek tekrarlanan yanlış bilgileri izleyin. 

Anketler veya odak grupları kullanarak tüketicilerin korkularını ve güvenilir kaynakları 

araştırın. Bulguları hijyen, etik, beslenme ve tat gibi ana temalara göre sınıflandırın. SWOT 

analizi, bu mitlerin güven ve davranışları nasıl etkilediğini belirlemenize yardımcı olabilir. 

Adım 2: Kanıta Dayalı Mesajlar Oluşturun 

Entomologlar ve gıda bilimcileri gibi uzmanların güvenilir verilerine dayanan temel mesajlar 

geliştirin. Gerçekleri, “Böcekler, sıkı AB güvenlik standartlarına göre üretilmektedir” gibi basit, 

fayda odaklı mesajlara dönüştürün. Güvenilirliği artırmak için iletişimi Farm to Fork Stratejisi 

gibi politikalarla uyumlu hale getirin. Tonunuzu olumlu, net ve değere odaklı tutun. 

Adım 3: Hikaye Anlatımıyla İnsancıllaştırın 

Çiftçiler, şefler veya erken benimseyenler gibi gerçek hikayeleri paylaşarak bilgileri 

ilişkilendirilebilir hale getirin. Infografikler veya kısa videolar gibi görseller kullanarak duygusal 

bağlar kurun. Böcekleri, bir zamanlar bilinmeyen ancak popüler hale gelen sushi veya deniz 

yosunu gibi yiyeceklerle karşılaştırarak bu fikri normalleştirin. 
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Adım 4: Böcekleri arzu edilen ve tanıdık varlıklar olarak gösterin 

Böcek bazlı ürünlerin (örneğin protein barları) çekici görsellerini kullanın, bütün böcekleri 

değil. Çiftliklerin arka plan görüntülerini veya laboratuvar testlerini kullanarak kalite ve 

temizliği vurgulayın. Böcekleri sadece “böcek” olarak değil, “doğal protein yeniliği” olarak 

konumlandıran bir dil kullanın. 

Adım 5: Güvenilir Sesleri Kullanın 

Şefler, beslenme uzmanları, blog yazarları veya çevre konusunda etkili kişilerle iş birliği 

yaparak güvenilirliğinizi artırın. EFSA veya FAO gibi saygın kurumların referanslarını kullanın. 

Müşteri yorumlarını ve kullanıcılar tarafından oluşturulan içeriği teşvik ederek sosyal kanıtı 

güçlendirin. 

Adım 6: Etkileşimli Eğitim Oluşturun 

Tüketicilerin tadımlar, okul tanıtımları veya süpermarket etkinlikleri aracılığıyla doğrudan 

etkileşim kurmasını sağlayın. Testler, videolar veya etkileşimli içerikler aracılığıyla dijital 

öğrenme imkanı sunun. Ambalajlara, ürünün kökeni veya hazırlama ipuçları hakkında bilgi 

veren QR kodları ekleyin. Genç kitlelere ulaşmak için sosyal medya kampanyaları düzenlemeyi 

düşünün. 

Adım 7: İzleme ve İyileştirme 

Analitik, geri bildirim ve sosyal medya trendleri aracılığıyla etkileşimi takip edin. Tüketici 

tutumları değiştikçe veya yeni endişeler ortaya çıktıkça mesajları güncelleyin. Stratejilerin 

alakalı ve etkili olmasını sağlamak için ortaklar ve hedef kitlelerle geri bildirim döngüsünü 

sürdürün. 

 4. Tüketici Algıları ve Katılımını Ele Alma 
 

Yenilebilir böceklere karşı tutumların değişmesi için gerçeklerden daha fazlası gerekir; empati 

ve kültürel farkındalık da gereklidir. Birçok kişi, erken yaşlarda edindikleri deneyimler ve 

normlar tarafından şekillendirilen böcekleri iğrenç, kirli veya tehlikeli olarak algılar. Gıda 

neofobisi, etik kaygılar ve yeni gıda trendlerine karşı güvensizlik de bu direnci daha da artırır. 

Bunu aşmak için iletişim açık, anlaşılır ve sağlık, sürdürülebilirlik ve yerel kaynak kullanımı gibi 

tanıdık değerlerle uyumlu olmalıdır. 

Teknik açıklamalara güvenmek yerine, böcekleri suşi veya kombu çayı gibi bir zamanlar tanıdık 

olmayan yiyeceklerle karşılaştırmak daha etkilidir. Mesajlar, tüketicilerin endişelerini dikkate 

almalı ve dönüşümü zorlamak yerine merak uyandırmalıdır. Perde arkası içerikleri veya tadım 

etkinlikleri gibi şeffaf ve ilgi çekici deneyimler sunmak, korkuyu azaltmaya ve kabulü artırmaya 

yardımcı olur. Barlar veya tozlar gibi işlenmiş formatlar, tüketicilerin böcek bazlı yiyecekleri 

denemelerini kolaylaştırabilir. 

Dijital araçlar da önemli bir rol oynar. Mitleri çürüten videolar, etkileşimli testler veya 

ürünlerin menşei ve güvenlik bilgilerine bağlantı sağlayan QR kodları, anlayışı geliştirebilir. 

Kişisel hikayeler ve kullanıcılar tarafından oluşturulan içerikler, özellikle genç kitleler arasında 
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sosyal kanıt oluşturur. Katılımı özelleştirmek — fitness meraklıları için sağlık odaklı, çevreye 

duyarlı tüketiciler için sürdürülebilirlik ve şüpheciler için uzman onayları — mesajların farklı 

gruplarda yankı bulmasını sağlar. 

 

5. Gıda İşletmeleri ve Eğitimciler için Uygulama Stratejileri 
 

Böcek bazlı gıdalara güven oluşturmak için gıda işletmeleri şeffaflığı önceliklendirmeli, kaynak, 

güvenlik ve işleme yöntemlerini açık bir şekilde iletmelidir. Sertifikalı tedarikçilerle ortaklık 

kurmak, güvenlik belgelerini sergilemek ve izlenebilirlik sunmak müşterileri rahatlatabilir. 

Ambalajlar ve menüler çekici bir dil kullanmalı ve menşe hikayelerini veya ek içeriğe bağlantı 

sağlayan QR kodlarını içermelidir. 

Eğitimciler, sürdürülebilirlik, gıda sistemleri ve biyoloji derslerine böcek tüketimini dahil 

ederek bunu normalleştirebilirler. Tadımlar, yemek pişirme atölyeleri veya üreticilerle ortak 

projeler gibi pratik deneyimler, böcek gıdalarını gizemli olmaktan çıkarabilir. Üniversite 

düzeyinde, öğrenciler tarafından yürütülen girişimler ve araştırmalar yeni bakış açıları 

getirebilir ve gerçek bir kamuoyu farkındalığı yaratabilir. 

İşletmeler ve eğitim kurumları arasındaki ortaklıklar, etkinlikler, pop-up mağazalar ve topluluk 

katılımı yoluyla çabaları güçlendirebilir. Halka açık tadımlar, okulların böcek çiftliklerine yaptığı 

ziyaretler veya uzmanların verdiği konferanslar, bu konuyu günlük sohbetlerin gündemine 

getirebilir. Sürekli diyalog, geri bildirimlere esnek tepki verme ve platformlar arasında tutarlı 

mesajlar vermek, güveni sürdürmek ve zaman içinde algıyı değiştirmek için çok önemlidir. 

6. Etkiyi Ölçmek ve Stratejileri Ayarlamak  
 

Stratejilerin etkinliğini ölçmek için, paydaşlar anketlerden elde edilen tutum değişiklikleri, 

tekrar satın alımlar, etkinlik katılımı ve medya duyarlılığı gibi net KPI'lar tanımlamalıdır. 

Müdahalelerden önce bir temel oluşturmak, ilerlemeyi takip etmeye yardımcı olur. 

Dijital ve yüz yüze geri bildirimler, hangi mesajların işe yaradığını ve hangilerinin kafa 

karışıklığına neden olduğunu ortaya çıkarabilir. Web sitesi analitiği, sosyal medya verileri ve 

QR kodu etkileşimleri, etkileşim düzeyleri hakkında içgörüler sunar. Endişeler devam ederse, 

stratejilerin yeniden düzenlenmesi gerekebilir; örneğin, yalnızca veriler yerine duygusal hikaye 

anlatımı veya güvenilir sesler kullanmak gibi. 

Anketler, testler veya müşteri yorumları yoluyla düzenli değerlendirme, iyileştirme sağlar. 

Ölçeklendirmeden önce yaklaşımları test etmek için daha küçük kampanyalar başlatın. Ölçümü 

stratejinin tüm aşamalarına dahil etmek, çabaların etkili, ilgili ve güvenilir olmasını sağlar. 

Sonuçların şeffaf bir şekilde raporlanması da halkın güvenini güçlendirir. 
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7. Sonuç ve Önemli Noktalar 
 

Stratejik iletişim yoluyla yenilebilir böceklerle ilgili mitleri etkili bir şekilde çürütmek, tutarlı, 

şeffaf ve kültürel açıdan duyarlı bir katılım gerektiren çok yönlü bir süreçtir. Yenilebilir böcek 

sektörü geliştikçe, yanlış bilgileri ele almak, tüketici güvenini oluşturmak ve böcek bazlı 

gıdaların ana akım diyetlere başarılı bir şekilde entegre edilmesini sağlamak için çok önemlidir. 

Kanıtlara, empatiye ve yeniliğe dayalı hedefli iletişim stratejileri uygulayarak, paydaşlar 

engelleri aşabilir ve kamuoyunun algısını yeniden şekillendirebilir. 

Önemli noktalar: 

● Güven şeffaflık ile sağlanır: Böceklerin kaynağı, güvenliği ve faydaları hakkında açık ve 

dürüst iletişim, şüpheciliği azaltmaya ve uzun vadeli tüketici güveni oluşturmaya 

yardımcı olur. 

● Stratejik iletişim özelleştirilmelidir: Farklı tüketici grupları farklı yaklaşımlar gerektirir; 

duygusal anlatılar, bilimsel kanıtlar ve görsel ipuçları hedef kitlenin ihtiyaçlarına göre 

kullanılmalıdır. 

● Yanlış bilgiler bilgi eksikliklerinden beslenir: Erişilebilir, bilimsel temelli içeriklerin 

proaktif olarak sunulması, mitlerin ve yanlış iddiaların yayılmasını engeller. 

● Sosyal kanıt önemlidir: Şefler, bilim insanları veya erken benimseyenler gibi güvenilir 

kişileri mesajlara dahil etmek, güvenilirliği ve etkiyi artırır. 

● Katılım sürekli olmalıdır: Etkinlikler, kampanyalar veya eğitim materyalleri aracılığıyla 

sürekli etkileşim, ivmeyi sürdürür ve zamanla böcek tüketimini normalleştirir. 

● Ölçüm, etkiyi garanti eder: Geri bildirim ve verilere dayalı olarak iletişim çabalarını 

düzenli olarak değerlendirmek ve ayarlamak, stratejilerin alakalı, etkili ve değişen 

endişelere duyarlı olmasını sağlar. 

● İşbirliği anahtardır: Başarılı bir efsane yıkma süreci, gıda işletmeleri, eğitimciler, 

politika yapıcılar ve iletişimciler gibi farklı sektörlerden ortakların ortak hedefler 

doğrultusunda birlikte çalışmasını gerektirir. 

 

 

Tema 7: Müşterilerin böcek gıdaları hakkındaki 

bilgilerini artırmaya yönelik kılavuzlar 

Kılavuz 1: QR teknolojisini kullanarak menünüzde 

yenilebilir böcek içerikleri hakkında bilgi verin 
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Son yıllarda, yenilebilir böcek bazlı malzemeler yenilik statüsünden sürdürülebilir 

gastronominin odağı haline gelmiştir. Çevresel faydaları, yüksek besin değeri ve Avrupa gıda 

düzenlemeleri içinde giderek artan kabul görmeleri, onları gıdanın geleceği için güçlü bir aday 

haline getirmektedir. Ancak, müşterilerin bu malzemelere aşina olmaması, günlük yemek 

deneyimlerinde bunların normalleşmesinin önündeki ana zorluklardan biri olmaya devam 

etmektedir. 

Bu kılavuz, son derece pratik ve uygun maliyetli bir araç olan QR teknolojisine 

odaklanmaktadır. QR kodlarını böcek içerikli malzemeler hakkında bilgilendirici, samimi ve 

görsel olarak ilgi çekici içeriklerle ilişkilendirerek, restoranlar ve eğitimciler gıda okuryazarlığını 

artırabilir, korku ve belirsizliği azaltabilir ve daha zengin ve katılımcı bir yemek deneyimi 

yaratabilirler. 

Bu Kılavuz Neden Önemlidir? 

Son zamanlarda yenilebilir böceklerin tanıtımı için yapılan çabalara rağmen, birçok müşteri 

hala ne yedikleri konusunda temel bilgilere sahip değil. Bu bilgi eksikliği, reddedilme, tereddüt 

ve hatta olumsuz ağızdan ağıza yayılan söylentilere neden olabilir. Dijital format aracılığıyla 

basit ve güvenilir bilgiler sunmak, müşterilerin meraklarını, bilgilerini ve ilgilerini canlı tutar. 

Ana Hedefler 

Bu kılavuz size şu konularda yardımcı olacaktır: 

● Müşterilerin böcek bazlı içerikler hakkında bilmek istedikleri en önemli bilgileri 

belirlemek. 

● Bu bilgileri kısa dijital sayfalara nasıl tasarlayıp yapılandıracağınızı öğrenmek. 

● Bu bilgilere bağlantılı QR kodları oluşturmak için ücretsiz, kullanıcı dostu araçları 

kullanmak. 

● QR kodlarını fiziksel veya dijital menülerinize entegre etmek. 

● Müşterilerinizin böcek gıdaları hakkındaki bilgilerini artırmak ve daha şeffaf bir 

deneyim yaratmak. 

2. Önemli Konuları Anlamak 

Psikolojik ve Sosyal Engeller 

Son beş yılda yapılan birçok araştırma, Avrupa'da böcek tüketmeye karşı isteksizliğin mantığa 

dayalı olmadığını, daha çok algı ve aşinalık eksikliğinden kaynaklandığını doğrulamaktadır. En 

yaygın engeller arasında şunlar yer almaktadır: Neofobi: Birçok insan, aşina olmadığı 

yiyecekleri içgüdüsel olarak reddeder. Yanlış bilgi: Tüketiciler, böceklerin güvenli olmadığını, 

alerjiye neden olduğunu veya denetlenmediğini düşünebilir. Görünürlük eksikliği: Müşteriler, 
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bir yemeğin içinde böceklerin nasıl ve neden kullanıldığını anlamazlarsa, güvenleri ve kabulleri 

önemli ölçüde azalır. 

Mevcut Davranışlar 

● Birçok restoran, yemekleri sadece “kriket unu ile” veya “böcek proteini ile” olarak 

etiketleyerek çok az açıklama yapmaktadır. 

● Bilgi eksikliği, ilgilenmek yerine kaçınmaya yol açar. 

Son Çalışmalardan Elde Edilen Veriler: 

EFSA Raporu (2022): 

İçerik kaynakları ve üretim süreçleri konusunda şeffaflık, böcek bazlı içerikler de dahil olmak 

üzere yeni gıdalara karşı tüketici güvenini önemli ölçüde artırır. 

Bağlantı: EFSA Journal 2022;20(7):7325 – Transparency and Consumer Trust 

Wageningen Üniversitesi Araştırması (2021): 

Wageningen Üniversitesi'nden yapılan bir araştırma, eğitimsel unsurlar içeren menüler 

(örneğin QR kodları, hikaye anlatımı veya şef yorumları) tüketicilerin yeni malzemeleri deneme 

istekliliğini %25 artırdığını gösterdi. Bağlantı: https://research.wur.nl/en/publications/eating-

insects-consumer-acceptance-of-a-culturally-inappropriate- 

EIPRA Tüketici Anketi (2023): 

Avrupa Böcek Proteini Derneği (EIPRA) tarafından 2023 yılında yapılan bir ankete göre, 

tüketicilerin 10'da 6'sı, böcek bazlı gıdaların ne olduğunu ve nasıl üretildiğini tam olarak 

bilselerdi, bu gıdaları tüketmeye açık olacağını belirtmiştir. 

Bağlantı: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666323001472 

3. Adım Adım Operasyonel Kılavuzlar 

Bu bölümde, teknik deneyiminiz olmasa bile, müşterilerinizle yenilebilir böcek içerikleriyle ilgili 

bilgileri paylaşmak için QR kodları oluşturma, entegre etme ve kullanma konusunda eksiksiz 

bir yol haritası sunulmaktadır. 

Adım 1: Menünüzdeki Böcek Bazlı Malzemeleri Belirleyin 

Mevcut yemeklerinizi inceleyin ve herhangi bir şekilde böcek bazlı içerik barındıranları 

işaretleyin, örneğin: Kurabiyelerde kriket unu; Mealworm püresi soslar; Burgerlerde çekirge 

proteini; Böcek bazlı çeşniler veya baharatlar vb. Bu içerikleri hem yaygın hem de bilimsel 

isimleriyle açıkça listeleyin ve nasıl kullanıldıklarını açıklayın: 

● İşlev (örneğin, protein kaynağı, bağlayıcı madde, doku geliştirici) 

● Görünürlük (örneğin, bütün böcek, un, özüt) 
Adım 2: Malzeme Profilleri Oluşturun (Basit Dilde) 

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/7325
https://research.wur.nl/en/publications/eating-insects-consumer-acceptance-of-a-culturally-inappropriate-
https://research.wur.nl/en/publications/eating-insects-consumer-acceptance-of-a-culturally-inappropriate-
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666323001472
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Her bir böcek bileşeni için aşağıdakileri içeren bir dijital kart veya sayfa hazırlayın: 

● Yaygın Adı: örneğin, Buffalo Worms (Buffalo Kurtları) 

● Bilimsel Adı: Alphitobius diaperinus 

● Tanım: Kökeni, görünümü, mutfak kullanımları. 

● Besin Değeri: örneğin, “Protein, B12 vitamini ve demir açısından zengindir.” 

● Kaynak Bilgisi: örneğin, “EFSA güvenlik kurallarına göre AB'de yetiştirilmektedir.” 

● Lezzet Profili: Lezzeti anlaşılır terimlerle tanımlayın. 

● Sürdürülebilirlik Avantajları: ör. “Sığır etine göre %90 daha az arazi kullanımı.” 

● Eğlenceli Bilgi veya Trivia: İlgi çekici veya merak uyandıran bir bilgi (ör. “Buffalo 

solucanları, un kurdu solucanlarının kuzenleridir ve AB'deki sporcular için en önemli 

protein kaynağı haline gelmektedir.”) 
Mümkün olduğunda görseller ekleyin: fotoğraflar, simgeler veya infografikler. 

Adım 3: Bu bilgilerle bir web sitesi veya depo oluşturun (kodlama gerekmez) 

Akıllı telefonlarla erişilebilen basit web sayfaları oluşturmanıza olanak tanıyan birkaç ücretsiz 

araç bulunmaktadır. İşte bazı ideal seçenekler: 

Araç Tür Artıları Websitesi 

Canva 

(Ücretsiz) 
Görsel sayfa ve PDF Tasarımı ve paylaşımı kolay www.canva.com 

Google Docs Basit metin sayfası Düzenlemesi ve paylaşması 

çok kolay 
docs.google.com 

Notion Web sayfası Şık ve düzenli www.notion.so 

Linktree Menu-tarzı hub Birden fazla sayfayı 

birleştirme 
www.linktr.ee 

Talimatlar (Örnek: Google Docs): 

1. Google Docs'u açın. 

https://www.canva.com/
https://docs.google.com/
https://www.notion.so/
https://www.linktr.ee/
https://docs.google.com/document/u/0/
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2. Yeni bir belge oluşturun. 

3. İçerik profilinizi yapıştırın (daha önce açıklanan resim ve bağlantılar dahil). 

4. “Paylaş ”a tıklayın, görünürlüğü “Bağlantıya sahip herkes” olarak ayarlayın ve bu 

bağlantıyı kopyalayın. 

5. Belgeyi kaydedin veya açıkça adlandırın (örneğin, “Cricket_Flour_Info”). 

Bunu her böcek bazlı malzeme veya yemek için tekrarlayın. 

Adım 4: QR Kodlarını Oluşturun (Ücretsiz Araçlar) 

Bilgileriniz çevrimiçi hale geldiğinde, bunlara bağlantı sağlayan bir QR kodu oluşturmanız 

gerekir. Aşağıdaki ücretsiz çevrimiçi araçlardan birini kullanın: 

● https://www.qrcode-monkey.com 

● www.qr-code-generator.com 

● https://qrcodeonly.com 

● https://www.squarebarcode.com 

Giriş: 

1. Jeneratörü açın. 

2. Malzeme sayfanızın URL'sini yapıştırın. 

3. Tasarımı özelleştirin (isteğe bağlı — örneğin, küçük bir simge ekleyin). 

4. “QR Oluştur” düğmesine tıklayın. 

5. QR kodu görüntüsünü indirin ve kaydedin. 

6. Görüntüyü açıkça etiketleyin (örneğin, “QR_cricket_flour.png”). 

Her QR kodunu telefonunuzla test ederek çalıştığından emin olun. 

Adım 5: QR Kodlarını Menünüze Ekleyin 

QR kodlarını ekleyebilirsiniz: - Böcek içerikli her yemeğin yanına. - Menünüzün altına şu 

ifadeyle: “Yemeğinizin içinde ne olduğunu bilmek ister misiniz? Daha fazla bilgi için tarayın!” - 

Servis altlıklarına, masa üstü afişlerine veya kara tahtalara. - Web sitenizin dijital menüsüne. 

QR kodunun görünür olduğundan, köşeye gizlenmediğinden emin olun. Şu gibi net simgeler 

veya görsel ipuçları kullanın: 

🔎 Tarayın ve İçindekileri Keşfedin 🔎 Yediğiniz Yiyecekleri Keşfedin 

Adım 6: Personeli Eğitin ve Etkileşimi Teşvik Edin 

https://www.qrcode-monkey.com/
https://www.qr-code-generator.com/
https://qrcodeonly.com/
https://www.squarebarcode.com/
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Personelinizi sistemi nazik bir şekilde tanıtmak için eğitin: “Malzemelerimiz hakkında merak 

ediyorsanız, kodu tarayarak daha fazla bilgi edinebilirsiniz.” “Şeffaflığa inanıyoruz, dilediğiniz 

gibi keşfedebilirsiniz!” 

Akıllı telefonu veya internet erişimi olmayan müşterilere, malzeme profillerinin basılı 

versiyonları sunulabilir. 

4. Tüketici Algıları ve Katılımını Ele Alma 

QR sisteminizi nasıl sunduğunuz önemlidir. Onu sadece bilgilendirici bir araç olarak değil, 

hikaye anlatma fırsatı olarak da kullanın. 

● Olumlu bir çerçeve oluşturun: “Yemeğinizin arkasındaki hikayeyi keşfedin” ifadesi, 

“Malzemeler hakkında bilgi” ifadesinden daha iyidir. 

● İlginç bilgiler veya “Biliyor muydunuz?” bölümleri ekleyin. 

● Müşterilerin kendilerini denek değil, mutfak kaşifleri gibi hissetmelerini sağlayın. 

● Mümkünse, şeflerin veya tedarikçilerin sözlerini ekleyin (“AB güvenlik standartlarına 

bağlı yerel üreticilerle çalışıyoruz”). 

Katılımı Artırmak için Eklentiler: Kısa videolar veya fotoğraflar; Müşteri yorumları veya ilk kez 

deneyimleyenlerin izlenimleri; Geri bildirim bağlantısı veya basit anket: “Bu bilgiyi yararlı 

buldunuz mu?” 

5. Gıda İşletmeleri ve Eğitimciler için Uygulama Stratejileri 

Restoranlar ve Kafeler 

● Pilot uygulama olarak bir veya iki QR kodlu yemekle başlayın. 

● Tüm menüye yaymadan önce tepkileri değerlendirin. 

● Sosyal medyada veya restoran vitrininde QR kodlu deneyimi tanıtın. 

Aşçılık Okulları ve Eğitim Merkezleri 

● Öğrencilere malzeme profilleri oluşturma ve farklı menü formatlarını test etme görevi 

verin. 

● Dijital gıda iletişimini müfredata dahil edin. 

● Müşteri tepkilerini test etmek için sahte restoranlar veya gıda fuarları kullanın. 

6. Etkiyi Ölçmek ve Stratejileri Ayarlamak 

Başarıyı Ölçme Yöntemleri 
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● QR analitiğini kullanın (bazı oluşturucular tarama sayılarının izlenmesini sağlar). 

● QR menüsünü uygulamaya koymadan önce ve sonra yemek satışlarını takip edin. 

● Yorum kartları veya kısa anketler aracılığıyla niteliksel geri bildirim toplayın. 

● Personelden aldıkları soru ve yorumları rapor etmelerini isteyin. 

Zamanla Nasıl İyileştirilir? 

● Yeni araştırmalar veya trendler ortaya çıktıkça içerik sayfalarını güncelleyin. 

● Müşteri geri bildirimlerine göre görsel içeriği iyileştirin ve ifadeleri basitleştirin. 

● Yeni yemekler veya yeni böcekler ile mevsimsel versiyonlar oluşturun. 

Beklenen Zorluklar 

● Düşük katılım: Daha net eylem çağrıları kullanın veya QR kodlarını daha görünür hale 

getirin. 

● Teknik sorunlar: Basılı versiyonlar sunun veya Wi-Fi güçlendiriciler kurun. 

● Şüphecilik: Zorunluluk değil, şeffaflık ve eğlenceyi vurgulayın. 

7. Sonuç ve Önemli Noktalar 

QR kodlarını kullanarak içerik bilgilerini paylaşmak, müşterilerinizi bilgilendirmek ve ilgilerini 

çekmek için etkili ve basit bir yoldur. Güven oluşturur, bilinçli seçimleri teşvik eder ve tanıdık 

olmayan böcek bazlı gıdaları merak ve sohbet fırsatlarına dönüştürür. 

Özet 

● Böcek içeriklerini belirleyin ve kısa eğitim sayfaları oluşturun. 

● Bu bilgileri QR kodlarıyla ilişkilendirmek için ücretsiz araçlar kullanın. 

● Bunları menünüze görünür bir şekilde ekleyin ve personeli müşterilere rehberlik 

etmesi için eğitin. 

● Tepkileri ölçün ve gerçek geri bildirimlere dayalı olarak sisteminizi iyileştirin. 

Eylem Çağrısı 

Küçük adımlarla başlayın. Bir sayfa oluşturun. Bir QR kodu oluşturun. Bir yemeğe ekleyin. 

Bu basit eylemle, yenilebilir böcek mutfağını ulaşılabilir, saygı duyulan ve yaygın hale getirmek 

için büyük bir adım atmış olacaksınız. 
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Kılavuz 2: İşletmenizde Kullanılan Böcek Bazlı Bileşenler 

Hakkında Güvenilir Bilgi Kaynaklarını Dahil Etmek 

Yenilebilir böcekler sürdürülebilir Avrupa gastronomisinde yerini sağlamlaştırırken, artık 

mesele onları menüye dahil edip etmemek değil, kullanımlarını şeffaf ve güvenilir bir şekilde 

nasıl aktaracağımızdır. Müşteriler meraklı olabilir, ancak aynı zamanda temkinlidirler ve böcek 

proteini gibi tanıdık olmayan malzemelerle uğraşırken güvenilirlik kilit öneme sahiptir. 

Bu kılavuz, restoranlar, şefler, gıda eğitimcileri ve konaklama sektöründe çalışan 

profesyonellerin, böcek bazlı malzemelerle ilgili doğrulanmış ve güvenilir bilgi kaynaklarını 

menülerine, iletişim materyallerine ve müşteri deneyimine entegre etmelerine yardımcı 

olmak için tasarlanmıştır. Amaç, tüketici güvenini artırmak, gıda okuryazarlığını geliştirmek ve 

gerçeklere dayalı şeffaflık yoluyla böcek tüketimini normalleştirmektir. 

Bu Kılavuz Neden Önemlidir? 

Yenilebilir böcekler hakkında yanlış bilgiler ve yanlış algılar yaygındır. Bilimsel onaylar ve 

güvenlik sertifikaları zaten mevcuttur, ancak müşteriler bunu nadiren bilir. İşletmenizde açık, 

erişilebilir ve kaynaklı bilgiler sunarak, şüpheler ortaya çıkmadan önce bunları giderir ve bilgili 

bir merak kültürü yaratırsınız. 

Hedefler 

Bu kılavuzu takip ederek şunları yapacaksınız: 

● Yenilebilir böcekler hakkında güvenilir bilgi kaynaklarını belirleyeceksiniz. 

● Bu kaynakları müşterilere erişilebilir bir şekilde sunmayı öğreneceksiniz. 

● Böcek bazlı gıdalara olan güveni ve kabulü artıracaksınız. 

● Konaklama ve mutfak eğitimi ortamlarında eğitim hedeflerini destekleyeceksiniz. 

2. Önemli Konuları Anlamak 

Tüketici Güveni ve Yeni Gıdalar 

Tüketicilerin yenilebilir böcekler hakkındaki algıları, duygusal tepkiler ve riskten kaçınma 

eğilimi tarafından büyük ölçüde şekillenmektedir. EFSA ve son akademik araştırmalara göre, 

korku ve tiksinti duygularını ortadan kaldırmanın en etkili yollarından biri, güvenilir kurumlara, 

bilimsel çalışmalara ve gıda güvenliği protokollerine atıfta bulunan, güven oluşturucu bir 

iletişimdir. 

Müşterilerin Sıkça Sorduğu Sorular 
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Bu ürünü yemek güvenli mi? Tam olarak ne yiyorum? Bu ürün AB'de yasal mı veya 

düzenlemelere tabi mi? Bu ürün nereden geliyor? Besin değeri nedir? Bu endişeler doğaldır. 

Sizin rolünüz sadece bu soruları yanıtlamak değil, aynı zamanda izlenebilir ve doğrulanmış 

bilgilerle yanıtlamaktır. 

 

Araştırmalardan Elde Edilen Kanıtlar 

● Appetite dergisinde 2022 yılında yayınlanan bir araştırma, gıda şeffaflığının 

tüketicilerin böcek bazlı gıdaları deneme istekliliğini önemli ölçüde artırdığını ortaya 

koydu. Bağlantı: https://doi.org/10.1016/j.appet.2021.105764 

● Foods dergisinde 2021 yılında yayınlanan bir makale, devlet kurumları, sertifikasyon 

kuruluşları ve gıda üreticileri gibi kurumlara duyulan güvenin, tüketicilerin gıda 

güvenliği ve sağlığı konusundaki algılarını ve yeniden satın alma istekliliğini önemli 

ölçüde artırdığını vurgulamaktadır. 

Bağlantı: https://www.mdpi.com/2304-8158/10/12/2898 

3. Adım Adım Operasyonel Kılavuzlar 

Adım 1: Müşterilerinizin İsteyebileceği Bilgileri Belirleyin 

Daha önce hiç böcek yememiş bir misafir gibi düşünün. Ne bilmek isterdiniz?: -Hangi böcek 

kullanılıyor? -Faydaları nelerdir? -Güvenli mi? -Nereden geliyor? 

Sıkça sorulan soruların bir listesini yapın veya personelinizin deneyimlerinden gerçek sorular 

toplayın. 

Adım 2: Güvenilir, Doğrulanabilir Kaynakları Seçin 

Aşağıdaki özelliklere sahip kaynakları seçin: 

● Tanınmış bir otorite tarafından yayınlanmış veya onaylanmış. 

● Çevrimiçi olarak erişimi ve doğrulanması kolay. 

● Açık ve gerçeklere dayalı bir dille yazılmış. 

● Son 5 yıl içinde güncellenmiş. 
Bağlantıları Olan Güvenilir Kaynaklar: 

Kategori Kurum/Kaynak Kazanımları Link 

https://doi.org/10.1016/j.appet.2021.105764
https://www.mdpi.com/2304-8158/10/12/2898
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EFSA Avrupa Gıda 
Güvenliği 
Otoritesi (EFSA) 

Yeni gıda 
güvenliği 
değerlendirmele
ri 

https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/novel-
food 
 

EU Portal AB Yeni Gıda 
İzinleri 

AB'de 
onaylanmış 
böcek türleri 

https://food.ec.europa.eu/safety/novel-
food/authorisations/insects_en 
 

FAO Gıda ve Tarım 
Örgütü (FAO) 

Sürdürülebilirlik 
ve beslenme 
raporları 

https://www.fao.org/edible-insects 
 

Scientific 
Journal 

Gıda ve Yem 
Olarak 
Böcekler 
Dergisi (JIFF) 

Yenilebilir 
böcekler üzerine 
hakemli 
araştırma 

https://www.wageningenacademic.com/loi/jiff 
 

Academic 
Research 

Wageningen 
Üniversitesi & 
Araştırma 

Böcek üretimi ve 
tüketici algısı 
üzerine 
araştırma 

https://www.wur.nl/en/research-
results/themas/edible-insects.htm 
 

Certification Entotrust Güvenli ve 
izlenebilir böcek 
gıdası için 
sertifika etiketi 

https://www.entotrust.org 
 

Public Info EUFIC (Avrupa 
Gıda Bilgi 
Konseyi) 

Kamu için bilim 
temelli gıda 
iletişimi 

https://www.eufic.org 
 

 

Her Onaylı Böcek Bileşenine Göre Güvenilir Kaynaklar (AB) 

Malzeme Bilimsel Adı Anahtar 
Kaynak / 
Açıklama 

Bağlantı 

Un Kurdu 
(Sarı) 

Tenebrio 
molitor 

EFSA onayı 
(2021) 

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6343 
 

  Gıdalarda 
besin analizi 
(2021) 

https://www.mdpi.com/2304-8158/10/4/806 
 

  FAO 
yenilebilir 
böcekler 
portalı 

https://www.fao.org/edible-insects/en/ 
 

Cırcırböce
ği 

Acheta 
domesticus 

EFSA onayı 
(2022) 

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/7078 
 

  WUR 
tüketici 
kabul 
çalışması 

https://edepot.wur.nl/409283 
 

  FAO besin 
bileşimi bilgi 
formu 

https://www.fao.org/3/i3253e/i3253e.pdf 
 

Bufalo 
Solucanı 

Alphitobius 
diaperinus 

EFSA risk 
değerlendir
mesi (2022) 

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/7607 
 

  Dergideki 
besin değeri 

https://www.mdpi.com/2076-2615/10/6/1036 
 

https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/novel-food
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/novel-food
https://food.ec.europa.eu/safety/novel-food/authorisations/insects_en
https://food.ec.europa.eu/safety/novel-food/authorisations/insects_en
https://www.fao.org/edible-insects
https://www.wageningenacademic.com/loi/jiff
https://www.wur.nl/en/research-results/themas/edible-insects.htm
https://www.wur.nl/en/research-results/themas/edible-insects.htm
https://www.entotrust.org/
https://www.eufic.org/
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6343
https://www.mdpi.com/2304-8158/10/4/806
https://www.fao.org/edible-insects/en/
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/7078
https://edepot.wur.nl/409283
https://www.fao.org/3/i3253e/i3253e.pdf
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/7607
https://www.mdpi.com/2076-2615/10/6/1036
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  Algı ve 
güvenliğe 
genel bakış 

https://www.wageningenacademic.com/doi/abs/10.3920/JIFF2020.0058 
 

Göçmen 
Çekirge 

Locusta 
migratoria 

EFSA onayı 
(2021) 

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6907 
 

  FAO çekirge 
bilgi formu 

https://www.fao.org/3/i1380e/i1380e.pdf 
 

  Frontiers in 
Nutrition'da 
Derleme 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2021.722508/full 
 

Adım 3: Kaynakları Materyallerinize Dahil Edin. 

İşte bu bilgileri entegre etmenin pratik yolları: 

A. Menü Dipnotları 

🔎 Böcek Ravioli (Acheta unu ile) 

Sertifikalı Avrupa çiftliklerinden AB onaylı kriket unu içerir. 

Daha fazla bilgi için EFSA Novel Foods 

B. Menü Sayfaları 

-Kısa içerik açıklamaları sayfası oluşturun. -EFSA veya FAO kaynaklarına doğrudan bağlantılar 

ekleyin. -Görsel otorite için logolar (EFSA, AB Organik) ekleyin. 

C. Masa Posterleri veya Kartları 

Neden Böcek? 

“Avrupa Gıda Güvenliği Otoritesi, 2021 yılında kriket ve un kurdu tozlarının güvenliğini 

onayladı. Kaynak: EFSA News 

D. Web sitesi veya sosyal medya 

Web sitenizde “Neden Böcekleri Kullanıyoruz” sayfası veya bölümü oluşturun. Güvenilir 

referanslar ve indirilebilir PDF'ler ekleyin. Saygın dergilerden makalelere bağlantı verin. 

Adım 4: Personeli Kaynakları Güvenle Kullanmak Üzere 

Eğitin 

Personeliniz şu şekilde cevap verebilmelidir: “Evet, kullandığımız kriket unu EFSA onaylıdır.” 

“FAO web sitesinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz. Menümüzde ve web sitemizde de bağlantı 

bulunmaktadır.” Personele aşağıdakileri özetleyen bir sayfalık bir broşür veya iç belge sağlayın: 

-Kullandığınız malzemeler. -Malzemelerin kaynağı. -Malzemeleri destekleyen kaynaklar. 

Adım 5: Basılı veya Dijital Referans Sayfalarını Elinizin 

Altında Tutun 

https://www.wageningenacademic.com/doi/abs/10.3920/JIFF2020.0058
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6907
https://www.fao.org/3/i1380e/i1380e.pdf
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2021.722508/full
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/novel-food
https://www.efsa.europa.eu/en/news/efsa-assesses-safety-first-insect-derived-food-product
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İfade edilen görüş ve düşünceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) 

görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

A4 boyutunda basit bir belge veya küçük bir kitapçık hazırlayın ve içine şunları ekleyin: -İçerik 

maddelerinin isimleri (yaygın + bilimsel). -Güvenlik onay durumları. -Besin değerleri. -Kaynak 

bağlantıları -Bunu barın yanında, girişte sergileyebilir veya talep üzerine sunabilirsiniz. 

Örnek Giriş: 

Buffalo Böceği (Alphitobius diaperinus) 

✅ EFSA tarafından yeni gıda olarak onaylandı (2023) 

✅ HACCP koşulları altında yetiştirilmiştir. 

🔎 Daha fazla bilgi 

4. Tüketici Algıları ve Katılımını Ele Alma 

Akademik değil, dostane olun 

Basit bir dil kullanın ve gerçeklerle güvence verin. Örnekler: -“Avrupa Gıda Güvenliği Otoritesi 

tarafından onaylanmıştır.” -“Avrupalı bilim adamları tarafından güvenlik ve besin değeri 

açısından test edilmiştir.” 

Görsel Dokunuşlar Ekleyin 

-Logolar: EFSA, FAO, AB Organik -Simgeler: 🔎 = Laboratuvarda test edilmiştir, ✅ = Onaylandı, 🔎 

= Sürdürülebilir - Daha ayrıntılı bilgi için bağlantılar 

Merakı Güçlendirin 

“Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Güvenilir kaynaklar için tarayın veya tıklayın.” “BM ve 

AB'nin böcek gıdasını neden desteklediğini öğrenin.” 

5. Gıda İşletmeleri ve Eğitimciler için Uygulama Stratejileri 

Restoranlar 

● Böcek bazlı her yemek için bir referans kaynağı ekleyin. 

● Lamine edilmiş bir “İçerik Şeffaflığı” kartı tasarlayın. 

● Personeli, sorulduğunda EFSA ve FAO'ya ve belirlenen güvenilir bilgilere başvurmaları 

konusunda eğitin. 

● Restoranlar 

Aşçılık Okulları ve Mesleki Eğitim Kurumları 

● Öğrencilere bilimsel referansları bulma ve değerlendirme görevi verin. 

● Grup çalışmasıyla alıntılar içeren menüler oluşturun. 

https://food.ec.europa.eu/safety/novel-food/authorisations/insects_en
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İfade edilen görüş ve düşünceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) 

görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

● Rol oyunları “müşteri diyalogu” alıştırmaları oluşturun. 

6. Etkiyi Ölçmek ve Stratejileri Ayarlamak 

Nasıl İzlenir? 

-Müşterilerin daha az mı yoksa daha fazla mı soru sorduğunu personele sorun. -Bağlantıları 

kaç kişinin kullandığını veya referans sayfalarını kaç kişinin görüntülediğini takip edin. -

Yorumları toplayın: “Sağlanan bilgiler kendinizi daha güvende hissetmenizi sağladı mı?” 

Nasıl Ayarlanır? 

-Geri bildirimlere göre metinleri veya görselleri basitleştirin. -Grafikler, ses veya video 

açıklamaları ekleyin. 

 -Yeni onaylar veya çalışmalar çıktıkça bağlantıları güncelleyin. 

7. Sonuç ve Önemli Noktalar 

Güvenilir iletişim, güven oluşturur. Böcek bazlı içeriklerle ilgili doğrulanmış, iyi sunulan 

kaynakları dahil etmek, müşterilerin kendilerini güvende, saygı duyulmuş ve meraklı 

hissetmelerine yardımcı olur. Bu, sürdürülebilir gıda okuryazarlığını desteklemek ve 

entomofaji teşvik etmek için en güçlü ve basit yollardan biridir. 

Özet 

● Müşterilerin en çok sorduğu soruları belirleyin. 

● Güvenilir kaynakları seçin ve açıkça gösterin. 

● Menüler, web sitesi, posterler ve personel senaryoları kullanarak iletişim kurun. 

● Tonu açık, gerçekçi ve samimi tutun. 

Eylem Çağrısı: Müşterilerinizin kontrol edebileceği bir kaynakla bir böcek içerikli malzemeyi 

referans göstererek başlayın. Bu küçük hareket şeffaflık sağlar, güvenilirlik oluşturur ve 

işletmenizi bilinçli, sürdürülebilir mutfak alanında lider yapar. 

 

Sonuç 

 

Gastronomi Alanında Böcek İnovasyonu – Eylem Kılavuzu, gıdanın geleceğini yeniden 

tanımlamaya yönelik önemli bir adımdır. Sürdürülebilirlik, beslenme ve iklim ile ilgili küresel 

zorluklar yoğunlaşırken, yenilebilir böcekler, dünya çapında önde gelen bilimsel ve politika 

kuruluşları tarafından halihazırda tanınan, uygulanabilir, kaynak verimli ve besin değeri 

yüksek bir alternatif sunmaktadır. 
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İfade edilen görüş ve düşünceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) 

görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

Ancak, böcek bazlı gıdaların yaygın olarak kabul edilmesi sadece yenilikçilikle sağlanamaz; 

bu, düşünceli bir strateji, kültürel duyarlılık ve her şeyden önce mutfak, eğitim ve gıda 

inovasyonu sektörleri arasında işbirliği gerektirir. Bu kılavuz, bu misyonu desteklemek için 

tasarlanmış 14 kanıta dayalı, pratik ve uyarlanabilir kılavuz sunmaktadır. 

Böcek içeren menüler oluşturmaktan ikna edici iletişim tasarlamaya, anlamlı ortaklıklar 

kurmaktan tüketici güveni oluşturmaya kadar, her kılavuz bir eylem çağrısıdır. İster şef, ister 

gıda tedarikçisi, ister eğitimci, ister ürün geliştirici olun, sürdürülebilir gastronomi vaadini 

günlük gerçekliğe dönüştürmede rolünüz çok önemlidir. 

Bu yaklaşımları uygulayarak, sadece yeni bir malzeme tanıtmakla kalmaz, aynı zamanda yeni 

bir zihniyet şekillendirir, küresel gıda güvenliğine katkıda bulunur ve ekolojik ve mutfak 

inovasyonuna yönelik cesur bir harekete öncülük edersiniz. Bu kılavuz, araç setiniz, ilham 

kaynağınız ve başlangıç noktanız olsun. 
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İfade edilen görüş ve düşünceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) 

görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

Teşekkür Beyanı 
 

 

Sorumluluk Reddi 

Ancak ifade edilen görüş ve düşünceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa 

Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda 

değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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