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"Evropa Katvoropiog ot Inotpovopio Apués ‘Epyov: 2023-1-
ES01-KA220-VET-000150957.

To épyo «Kavotouia ota 'Evropa ot Tnatpovouia (IIG)» cuyypnuatodoteitan amwé mv Evpowmaiiy
"Evwan. Ot amdeig xou ot yvwueg mov ex@palovron oe auTiy TNV £K0007| EIVOL ATOKAELTTLIA TOV/TWY
ovyypapéa/wv, g xowompakicg Tov ¢pyov IIG xou ey avtixatonTpilovy amapaityTa exeiveg T
Evpwmaixns "Evwarg 1 ¢ Iomavixng Ymnpeatog yie ™) Aehvomoinay ¢ Exmaidevang (SEPIE). Ovte y)
Evpwmaixy 'Evwon ovte o EGvidg Opyaviouéds SEPIE @épovy evbivn yi' avtée.

Co-funded by
the European Union
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EIXATQIH

MeTatomon vootpoTiag ot Néa Eroyn: Ao v Hapadoon tmv
Tpogiumwv oty MeTdpaon otig lIpomTEIVEG

e 6An v Evparn, Bploxetan oe e£éMEy évag ovyog addd Babig petaoynuatiopés —
€VOIG UETOTYYUATIOUOG TTOV auPLofdyTel b1 6VO TOV TPOTO OV TPWWE, AL Ko ToV TPOTO
MOV OKEQPTOUATTE, KOUVOTOUODUE Kol OlTHPOVUE TO GUAAOYIKS pag Wwédkov. Avtég o
LeTaoYNUATIOWEG Oev apopd udvo Ta Tpéua. Ilpdxertar yio cvotipara, abieg, TavtéTnTOL
ko ovBexTiedTnTa. XNy Repdid avthg T ebEMENG Bploeton pia ki addd TpoxAnTi)
10éa: 1) ELTOYWYH TUOTATIKGY e BATY ToL EVTOUA TTYY EVpWTAIK YaoTpovouic — oyt w6
KAUVOTOUIEG, AANG (G VOULUAL, TIOMTIT LKA OAOKANPWULEVOL Kot TePIBAALOVTIKG TTpoTYIKA
TUOTATIKA TOV TUOTYLOTOG TPOPIULWY.

H oloxdnpwuévy épevva mov mapovatdletar oe avtiy v éxBeam, pe titho «Metatémoy
Tov Mvakod ot Néa Emoyn», Poaoiletor oe ebvixég pedétes amd 6 ywpes - Kompo,
EX\dda, Itadio, Povpavia, Iowavie xar Tovpxia - mov pali avtimpoowredovy éva pwooixd
YUTTPOVORLKY)G KAT)POVOLALAG, ETOLUOTYTOG YicL THY 0yopd. Kol KOWWVIKWY 0Tagewy. Méow
wog  OOUNUEVNG aVAAVONG TWY EMAYYEARATIKGOY Kol KOATOVOAWTIKGDY avTIAVEewY,
OTOTIOTIKWY TAYPOPOPLY Kal anyNoewy wAatoiov, 1 wapovoa éxbeomn mpooépet o
wovadixy, ToAVSIATTATY Aoy Yl uie awd Tig o oUvleteg kot TOAAL vToTySUEVEs
addoryég oY) GUYYPOVY) YRTTPOVOUIL.

INati évtoua, yuati Topu;

H ovmepdomon twv  Ppooimwy  evtéuwy éxet  datvmwlel oe  emotyuovikove,
meptBaddovTikols xat SlaTpoPLKols kOKAoVG €36 Kou Tavw amd pie dexaetio. Tor EvTopa
€xoUY VYNAY) TEpLEXTIRGTYTOL € TPWTELVES, YaunAd TeptBadlovTiné avTikTuTO Kot UTopPovY
vo xodhiepynfodv ypnotuomotvtag erdyloTy 1, vepd kot (wotpo@és. ZuuBdAdovy oTig

apXES TNG KUKAKAG OLKOVOWIoG ETATPETOVTOG To OPYoVIKE ardBAnTo ot TpwTelveg ket

Mraopato viming abiag. Apxetd idy evtéuwy éxovy eyxpiel Bdoel Tov xavoviopod g
EE yio T véa Tpdprua xou 1o evdlapépov amd Tov 1dlwTikd Topéa avEdvetal otabepd.

AXké. v Paguen Tpdxdnom dev Yoy moté Texvixy. Hrow mavta Yvyoloyuy, moltiouixn
kot emovaviaxy. H addoyn twv cvomiudtwy Tpopiuwy amoutel meplocétepa amd
eyxploelg xat Oedoméva - ameutel addayy vooTpomiog: Wi oxOTIWMY, Paciouévn oty
EUTILOTOOUYY Sladikadic, ETw TG oTolag ot kowvwvies uadaivovy vo amodéyovton auTé TOU
TPONYOUUEVWG Y TALY aBLEVENTO Keit VoL TO avadleTUTWYOUY WG emLOVUNTS, by Ko oticeio.
Avti 0 éxOean Oev agopd aAng To évTopa. AQopd Tov Tpémo ue Tov omoio ot Evpwmaiol
OREQTOVTAL YioL TO PaynTo, Yo To Tt Dewpeltal «Pualoloyikd» Kat ylo To TG ¥ adhoryy

omépvetar —xat Oev emPaAdeTar— oe Pabid pilwuiveg yaoTpovoukés TavTéTY TEC.
‘Eva Xuykzivov Tomtio Hozitukg ka Hozitiouov

H Evpomaixy Ipaowvy Zvuewvia, 1 Ztpatyycy «Amd 1o Aypoxtue oto ITidto», To
Zyédio Ipwteivng ¢ EE xou 1o Zyédo Apdang yra ™y Kvxdiery Okovopia oynuactifovy
a6 KOO VoL OIKOTVOTH A TIOMLTIKNG OV €XEL T(edLATTEL Yia Ve avadiaproppwaet piiixd To

dlatpoPid avaTHIA TG NTElpov éwg To 2050. AvTég ot aTpaTryLKég Oev elveat TPOMIPETIKEG -

elvau OLopBpwTIKEG ETTITAYEC TIOV AVTATIOXPIVOVTAL TTHY KALUOTIKY adlaryn,

OLUTOPELG KU 0L YVOUEC TOV EKQYPACOVTUL EVUL, HATOGO, HOVO TOL TV GLYYPUPEN WV KU SEV (VTIKATOTTPICOLY amapaiTnTa eKeiveg T¢ FupoTaikiig Tvmang )
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™) Bromotatddty e amdheter, T vTOBAOULTT TNG YYG Kt ToYKOTIALOL KIVOVVOL YloL TV ETLTITIOTIKY QLTPAAELAL.

Ye avT6 To TAaiato, To Ppwatpa évtopa Oev amoTedoly TAfov Teptiwptaxd aToyein. Etvou:

Mo mepiBaddovting opy evaddaxtiey mwpwtelvy mov evbuypapuiletar pe tovg otéyovg ™ EE yia uelwon twv
EXTIOUTIWV KAl TG EERPTY 0TS aTrd TOVG T6PovG.

Mua xvxdixn Ao mov Bondé oto xAelotuo Twy KUKAwy Tapaywyng TPOPinwY.

‘Eva. moudorywyikd epyodeio yio ) didackokion ¢ PlwdtudTyTag TOU CUCTAUATOG TPOPIUWY TTNV ETOLYYEAUATIKN
exmaidevay) xou xataption (EEK).

M emiyelpnuotiicy) evkoupic Yoo Ce@, ETLYEIPYIRALTIEG Kol KOUVOTOUOVG TTOV TOMER TwY TPOPIWY T€ OAEG TIG oLypOTIKEG

Kol A0 TIKEG olcovoieg T1¢ Evpwmyg.

Qaotéoo, mapd TN OTPATYIKN TOUG OnuMacio, To EVTOUE TOPAUEVOUY TOMTIOWIKG evaiohnta. AupioBntody
uatcpoypévieg metoldvoelg oxeTIkd e To T elvou Bp@atio, Tt eivar véoTipo xau Tt eivan aftompetég oo midto. Qg ex
ToVTOV, To Ta&idl Tpog TNV VIoBETNOY Tpémel va kxaBoONyelTaL e TOMTITWIIS YPAUUATIOWS, ayELpLKy] OYLIOVPYIKOTY TOL
Ko TUVEPYATio TwY EVOLAPEPOUEVLY EPUY - OYL ROVO e vopoBeaia ko uyyaviapodg T0g oyopds.

LYETIKA UE AUTHY THY avapopd: Mud T020KPATIK SIEPELVI|GI] GLWTEPLPOPES

Avté 10 éyypago ouykevtpwvel €61 ebvixég exBéoelg emixdpwang mov avamTiyOnkay oo Thaiolo Tov épyov Insects
Innovation in Gastronomy. Kafe efvix éxOean diepevva mog ot emayyelpatieg Kou ot kaTavadwTés aTic avTioToryes
YpeG TOUG a5LOAGYOUY évar KoW6 GHYOAN 14 AetTovpyikdy kaTevBVVTHPLOY YPRUUDY TOV ATOOKOTOUY 0TY] OLEVKOAVYOY
™ v1oBéTnomg TG YaoTpovopiag pe Baom Ta évTopa o emoryyeluorTikég kov(iveg, exTOUSEVTIKA TPOYPALLIAOLTE KO [EVOD
PLAogeviag.

Ot yopes—Kompog, EXkdada, Itaria, Povuavia, Iomwavie xow Tovpxin—emidéyOyxoy ye ) yaotpovoutxy Tovg
ToLKIAopopPlaL, T7) Yewypadtin Tovg eEATAWTY Kl TNY TOMTIOULKY] Tovg Totkthopop@ic. Ta evpuata cvvovdlovy:
IToootikn avédvon Tpiwy Paoixay dieotdoewy: aflomioTia, addayn otdong xou Tpdheom doxiung/vioBétnong (Yo Tovg
KATAVAAWTEG) V) TROTLUOTH TR, ATOTERETLATIROTY Tl Kot TpoDea) eQappoyyg (Yia Tovg emaryyeduotics).

Apnynuatikég epunveles TOMTITUIK®DY, LOTOPIKWY, KAVOVITTIKGY Kol UIVTIHK®Y TAUCIWY TOV OlUOPPUYOUY Tig
OTATELG ATEVAVTL TTO PAYNTO.

ZTPATYYIKEG TVOTATELG TPOTEpUOTIAEVEG TNV eBViKy) Suvauticn kou oTig evieapieg evBuypapuiong e v Evpdmy.

Avté mov TpoxlmTel Sev eivan pio awAy oVykpLon MeTakD Xwpwv, aAld Eve SUVOUIKS TOPTPETO TOV WG O KOLVEG

evpwaiés abieg TEuvoVTaL Ue TIg eBviKég SlaTpoPixés Tapaddoels Kot Ta TOTLKA. emtiTedn ToLETHTAS.

TuBpnkaue: Motipa llEpa ao Ta Lovopa

ITopc ) peyddy Tolkidio oTIg YR TPOVOUIKEG LOTOPIEG: ATTO TIG TELPAUATIKEG TKYVEG VYNANG YaoTpovopiag Tvg lomaving
wéxpt g Babid cvvnpnTicég aypotixég xovliveg g Povpaviag, o oetpd amd opiiévrio Bépata avtnyody xar otig ¢t

YWPES:

1. H epmotoagvvy eivou ) Tody. Ot xatavadwTég o€ 6heg Tig ywpeg avtomorpifiay Betiid 6Toy ot 00nyieg mapadddnkay
ue aftlomiotio — eite uéow oe@, 18PUUATWY &lTe PETw ETIKETAY. Ze MOAAEG TEPLTTATELS, 1] ablomioTia TpoéBheme évrova

v TpoBupia Y Tpoomadeta, avadetcviovTeag T OUVOUY) TWY EUTILTTWY dyYEMOPOPWY.

2. O e eivow molrTioTikol xotoaddTeg Ze kale evin éxlean, v anynon 10TopldY We emikeQalig TOVG TEP
avadelydnxe wg évag amd Tovg o amoTeAeTUATIKOG TTapdyoVTEG addoyrig cvpmeptpopas. Ot gep dev eivar amhag

TEYVIKOL - EVOUL TOMTIOTIKO!l TPETBEVTEG TOU PEPOUY TEPATTIO TUIBOALKS KEPAANLO TTY) DLUUOPPWTY VEWY KAVEVWY.

OLATOPELG KU 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, HOVO TOL TV GLYYPUPEN WV KU SEV AVTIKATOTTPICOLY amapaitnTa ekeiveg T¢ Eupoaikig Tvmong)
700 Lxtezeatico Opyaviouov Eupoaikis ErraiSevong kat HoZatiopot (EACEA). Ovte 1) Lupomaik) Tvwaen o0te 0 EACEA gépouv ev0uvi yu avTég. 5
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3. Ou 0dnyieg yiae ™) e evowpdTwoy Aertovpyody xaddtepa. Ot 0dvyieg Tov Sivouy EUPaoy ot YYwoTeG LopPES -
g Ywl, {opapted, cdtoeg 1 yeuioetg - Paduokoyovvrar otabepd vimAdTepa amd exeiveg mov wpowbody oAdKANpa
évtopa 1 piloomactin xeuvotopio Tpoidvtwy. To ujvvua elval copés: eloaydyeTe TNV KoUVOTOWIe LETOL ATd TNV dvedY|

TOV YVWITOD.

4. To Aoticd Kévtpa Aeixvovy tov Apéuo H paryerpier] xouvotopio Teiver va cuyxevtpaveton oe aotixo, otebvég xau
VedTEPO KOLVE, 6TTOV 1) £xea Te TayKOT e TATELS TPOPILWY, APNYYTELS BLaTtindTyTag Kot TeLparaTticd. LevoD elvelt Lo

auyvy. AvTol ot koot amoTedody 10avika oyuein EXKIVYTYG Yior TIAOTIKA TPOYPAIILOLTE. KoLl KOUUTAVLEG.

5. To ITaicto Twv Méowy Evnuépwong Awapoppiver v Avtidym e xopes 6mov o Tpé@ipa e Bdoy Ta évropa
eEaxodovBovv va BempobvTon e§wTind 1) CoXAPLOTIKA, Ol TTATELG TWY KATAVOAWTWY TAPAUEVOUY Tlo StoTaxTikés. ‘OTay
Topovatdlovral péoa amd mpiopa BlwotudmTag xat yoaotpovopiag, ot avTiAVelg petaBdilovrar. Avté vroypappilel
T oNuasio TG TTPATHYIKNG ETIKOVWYIRG Kol TNG OUAAOTOMTY)G TTo Kuplapye UETH EVNUEPWTNG Kol Tot KoVAALL

ETAYYEAUATIRNG KATAPTLONS.

ATTO TOV KUTUAKEPUATIOUO GTOV KOWVO UETUGYNUATIGUO

Ou é&1 ywpeg mov mapovaidlovtoar oe avtiy ™ éxBeon avtipetamifovy 1 xabepin povadixég moMTIOTIKE Kou
VALKOTEYVIKEG TTPOKANTELG. ANAG AUTO IOV TIG EVAWVEL Elveit 1] apyT] AL aAAoLyY)g VOOTPOTIiag — LG aAAotyv)g VooTpoTiog
mov evBuypappilel ™) yaoTpovouIKY) TRUTETY T We TYY KALUoTIKY) eOUYY Kot TVY KouvoTopiol pLe THY KANPOVOULA.

2ty Kvmpo, 1) otatiotiy opotopop@io avtikatontpilel o evkapio amd to pndév. Xty EXLada xeu myv Iomavia, o
emoryyelpatixdg evBovataouds elvar vimAd xaw oL oe@ eivan étowpor va nynBody. Xty Itakia, To ydome uetakd
memoifnomng xat cLNTEPIPopds umopel va Yepupwlel péow g mpoPolig kar TG emiyelpnolaxng vrooTpEng. H
Povpavio kot v Tovpxic, me Tig 1oyvpés TapaddTels TOVG Kal TIG AVAOUOMEVEG ATTIKEG CyOPEG TOVG, Elval ETOLUEG Lot
TPOTEKTIKA ETLUEAN UEVEG TTpOTTIADELEG OAOKAN PTG,

Avti i pepovopéves mpwtoBoviies, avtég ot mpoamadetes ava ywpa Ho wpémet va Dewpovvan we apolPaic evioyuTikég
odol Tpog EvaL NTELPWTIKG bpapa YaoTpovorky Blwatudttag — Baciopévo oty motkthopop@ia, whodpevo améd v

EXTTOUOEVTY) KOl ETTITOYUVOLLEVO ATTO TV ERTITTOTVVY).

Koabag Eexwvapme avtd o Ta&idt, ag Gvpduacte: 1 adnbivi] Blooiudryra dev eivar pia Moo ehéyyov — eivou pio
moATIoTIKY] Oéopevay). Kau v addayy vootporiag, oe avtd To wAaiolo, dev apopd Tv) Stoypady] TVG TOPAIOTY|G —
aPOpPA TVV ETERTATY TV Yiow vo. avTaTorpldel OTIg TPOKATTELS THG ETTOYYG KOG,

Kalag npbate oty Néa Emoyy!

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
70U EKTEZ£0TIKOD Opyavicot Eupomaiki¢ EkraiSevong kat Hozitiopon (EACEA). OUte 1) Fupmmaik] Evwoen o0te 0 EACEA p£povv €000V yU auTég. 6
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H Iomavia Bpioxeton oe pia xou iy otryus yie mv yeoTpovopLky

e e&éhbn.  Onuopéyy Yo Tov  ovvduaopd  awviwv
YUTTPOVOIKGY TapadbTeny Ue TPWTOTOPLAKY) KAIVOTOW, 1) WP
dubéter 1o molmomikd  Pafog, Y emayyeApaTicy
EUTIELPOYVWUOTUVY Kat VY duéate mpoBoAy) yie var nyn0ei g 4
uetaPaone ¢ Evpamyg wpog | Puwoiun yaotpovouia. Ta

amoTeréopato TG e0VIKNG MEAETNG EMKVPWING TYETIKA [E TIG
xatevBuvtipleg ypapmués Insects Innovation in Gastronomy
ATOKAADTITOUY [AloL ETCCLYYELUROTIKY] KOLVOTYTOL TTOU OV EIVOL ATAGG
dexTIKY) TNV adharyy), aAdd Kot oTpaTytRd. TOToDETNUEVY YioL Vau

Y eQapUoTel pe avTomemoifnam Kxat dvLovpyLKeTyTO.

Sy Tomavia, T evpuata g pevvag delyvovy atabepd vimiis
Babuoroyies yio ™) oxompbéTyT, TV TPHETT EPrrppOYYG KAt THY
QVTIATTY]  AMOTELETUATIKOTNTO Kol OTlG 14  emiyelpnotokeg
xoaTevBuyTnpleg Ypappés. Avté Oeiyver 6Tt ot Iomavol ge, ol
eTElpnaTiEG TPOPILWY Xat ol emaryyedpaties T Priofeviag
Brémovy T yaotpovouia mov Baoileton oTa évropa Syt we mia
TOPOOLKY TATY] 7] Evay a@ypYkévo aTxo BLuatkéTTas, aAld wg
wo Prootun, étouwn yr ™Y ayopd evkaupia. e avtifeon pe
oplopéve ddda ebvixd mhaioe émov o evbovalaoudg petpraleton
amé Tov oxemTIKIoUS, ot Iomavol emayyeduatieg emdencvoovy pia
abloonuelwt)  evbuypdupmion:  dtav  moTedouy  OTL M
xatevBuvTiplo ypapuy Aertovpyel, elvar étoluwol va evepynoouy

Bacer avth.

AvTi) 1) €xDe0m) EVOWRATWOVEL TOTOTIKEG YVWTELG UE TOMTIOTIKG Keit
OLKOVOWIKO TARICIO Yl Vo Tapéyel Ui OAMOTIKY) amoyn Tvg
eTOLLOTY TG TNG Lomaviag vo ayxadidoet To LEALOY TwY TPOPIUwWY.
E¢etdler To povadixé yaotpovouixkd owkoototnume g lomaviag,
mpoodlopilel Pacixég evkalpies Kou  eumédla, evTdoTEL TIG
mwpoomaleteg g Ywpag oTo evplTEpo evpwTaiké DepaToddyto
BuwotpétTag Kot TPOTEVEL  OTPATNYIKEG OPATELS Yo Vo
dweo@adiortei 6TL 1) Iomavia Oa avaderyfel ae nyéty da0v agopd v

addoryy vootpotiog ot Néa Emoyy.
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H lotavia 670 H2aicwo ¢ Buiwowung l'aotpovouiag

IToliTiopikég oTaoelg

To @oynté oy Iomovia Oev eivan amiig Oéua emPiwone. Eivar wa éxppacy toavtétyac,
TEPLPEPELOKT)G VTTEPYPAVELOG Kol KOWWVIKNG TVVIEdyg. Ta yedpota elvar guxva xowés, yohapés
eUTELpiEG, YTIOWEVEG YOpw ard emroytoncd vAtka xou Badid pilwuéves yaotpovouikés mapaddoets. Améd
™Y TeEAeTOVPYint TwY TaTaG oTHY Avdakovaia péypt Ta mepiTeyva YAEVTI Badacavay g Takikiag, 1
ouvatofnpatiny obvdeom petabd Tov PorynTod, Tov TOHTOV Ko TG KANpovouds elvon Babid.

QoTéoo, n yaotpovouky] wotopia g Iomaviag eivou emiong e 1otopia ovvexodg eEéhibng. H xovliva
NG AVTAVAKAG QUGVEG TIOMTITTIKWY GVTOAALYWY: OVPLTOVIKEG YEWPYIKEG TEXVIKEG KoLl [TTOLXOLPLIC,
mpoiovta Tov Néov Koopov 6mwg vToudtes Ko TITEPLEG, LETOYEIOKEG TTOAPAOGTELG EAOLOAADOY Kol
LOVTEPVIOTIKEG KOUVOTOWIEG TTOU TPWTOOTATNORY T¢ TPOTwTIKéTYTeg dmwg o Ferran Adrid xat To
Baoxixéd Kévrpo Mayeipixie. H addayn éxer wotopixd e1oédler otig omovixég xovlives uéow
AELTLOTWY KAVAMDY — EVTRUATOUEY O Olkeles opPés, VTooTnptidmevy amd oeaotodg oed Ko
eVOVYpAUILLTUEVY) UE TIG TrEPLPEPELOKEG OPTYNTELG.

SHAuepa, T TEOPLUA We (Ao Ta EvTopa Oev xaTéxouy Kadiepwuévo pélo oY QavTacio TOU LOTAVIKOD
xowvov. Otav ep@avifovron oTa néoa evépwang, TUYVE TapovaLalovTal wg EKKEVTPLKEG KaUVOTOMIES
xar byt wg afémoteg, Puaoiwes myés mpwtelvg. Qotéoo, To dvorypa g lIomaviag otov
YOTTPOVOLLKS TELPOUATIOUS - LOLAITEPR TE YRTTPOVOULLKOVG kOpBovg omwe 1 Madpity, 1 Bapkedwyy,
1 BaAévlia xou o Zov Tepumaotidy - vwodnhavel 6TL e TO CWOTO TARITIO Kol TOVG KATAAAYAOUG

VTOTTYPIKTES, To VEQ TUTTOLTIKA [KTOPODY VoL UETATPOTOVY oUTTd TNV TEPLEPYELL TTNY ATTod0YH.

Adbyog yio ™) Biwoipéta

H ovlmon yie ™ Brwoipétta oty Iomavio éxer amoxtioer onuavtiky duvautkn v Tekevtaio
dexaetio, xapn otov axtPowé ™ Baong xar oy Beopuxy mokitien. Ot ebvixég xar Tomixég
TpwtoBovies éxov emixevtpwlel oo e€Hg:

o Eméxtaoy g Proloyixyg yewpyiag kot Twv GUOTHUATWY TOTOTOTYS.

o TTpowlnan twv ayopdv aypotav xat Twv Bpayéwy aAvaidwy epodiaciiod, 10ing ot TPoYpapUaTO

aypoTIKHG avalwoyévnamg.

o Y)omoingy exoTPATEIY WelwTY)g TG TTATAAYG TPOPIUwWY Tt INUOTIKS emiTedo Ko Tt emimedo

PLAokeviag.

o Evlappuvon ™ uelwong twv mhaotikey xat BeATinoy Twy cueTHRATWY avaxdKAWTNG.
Qotégo, omwg kat e adla evpwmaikd TAaiTI, 1) IMUoTIL KaTAVONTY THG BlwatuétyTag auyva
ETIKEVTPWVETAL T OPALTEG, ATITEG OPATELG — BTIWG ¥) ATTOPUYY] TWY TAATTIKWY Wieg XPHONG Y] 1] oyopd
amé TV TomiKn ayopd — avtl vau agyoleitar ue Tig PabiTepeg cvaTNIKEG addoryég OV aTrouTOUVTOL
oTYY  Topaywyy kel KatavaAwsy Teo@ipwv. O pdhog TwY  EVAAAOKTIKWY TPWTEIVGY,
ovpTEpAaUBavouivey Twy evTépwy, Tapauével ot peydAo Babud arwy amd ™y xupiapyy cviiTHoY.
Avt) 7 amovoia TopoVTLAlel wie SITAY TPAYUATIKOTHTA: €ver emoOlo, €eTeldy Oev UTAPYEL
xafLepwévy) a@yynoy ylo TV ORaAOTIOMTY TG KATAVAAWTNG EVTOMMY- Kol Aot evKatpla, ETTELDY] 1]
duoata avtidnym umopel vo. dtoapoppwlel améd to undév. H avvdeoy g mpwtelvng Twv evtopwy ue
owxeleg ables - xauvotoplo oty Yewpyla, payelpicy] Sutovpydtyra, avBexTidtnTe TNV KALLATIN
aldoyn kot vyelo - B umopodae vo xavel ™ Iowavin éve amd Tovg TpwTOVG OV VIoBETYTE TO
evpwTaixkd xiviue Yo Piwoiues mpwtelves. Q¢ wédog ¢ Evpwmaixig Evwong, n Iomavia

empedleTon dpeon amé Tovg eEeAloodpevoug xavoviopods ¢ EE oyetind pe ta véo tpépLuae, v

EMTNUAVTY] BLoTILOTYTOG Kot TYY YEWPYLKY KaUVOTOLIAL.

OLATOPELS KAL OL YVOUES TOV EKYPACOVTAL EIVUL, WETOGO, (1HVO TOV TWV GUYYPUPENL WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY atapaitnta ekeiveg ¢ Fupomaikic Fvwong i
7OV EXTEZ2£0TIKOV Opyaviopob Fupmaikijg EkmaiSevong kat HoZitiopot (EACEA). O0Te 1) Eupomdiki) Evwon oute 0 EACEA g€pouy ev0vvi yU auTée. 9
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H evBuypdpmon g eBvixrig yaotpovoukye rlodobiag pe tovg otéyovg Prwotuétrag ¢ EE Oa pmopotoe va
eMITAYDVEL TNV aTTO00YH TwY TPOPILWY We Bdoy Ta évtoua, 18iwg edv 1] eToryYelUaTIKY atyelplky] Myeoia OWOL)LOLBE[

EVEPYO POAO TTY]Y avadLaOpPuaT) TOVG oTTd s’éw*cmq KAVOTOWI0L T& REALOVTOTTPERT] AVALYKALOTHTOL.

YTUATIGTIKEG T2NPOPOPIEC — TL WTOKW2VTTOLY TU SESOUEVU

To womavixs dedouévo a@yyodvtor TV oToplo Piog YWPAG OOV 1] Tapadody) Kat 1) KeuvoToplo
TUVUTTAPYOUY O€ Wi AETTY), CUYVA ouop@y tooppomia. Téoo ot emayyeluaties Tov xAadov g
PLhokeviag 600 xau oL KaTAVIWTEG ATOXAADTTOVTAL WG avoLYTOl e Véeg YOoTPoVOuLKéG 10éeq —
adkd uévo 6tav avTég ol L0éeg TapovaldlovTal uéoa amd To TpiTUa TG TAOVTLAG YROTPOVOUIKYG
TOVTOTYTAG ket TG KOLVWVIKG KOUATOVpag PaynTod Tvg Llomaviag.

Meta&d Tov emayyedpatiov Tov kAddov g PLhokeviag, ot 0dnyieg wov onuelwony Y vViMAbTERY
Babuodoyio NTay exelveg Tov elgyoryay SIAKPLTIKA TIg TPWTELVEG TWY EVTOU®WY, OYL WG AVATTATOIY
adhd wg puotkn eEEMEn Ty vapydvtay TdTtwy. Otay evowpatdrey ot yvwoTés mapaoKevé

— éva Tpayovd pan de masa madre, pid WETAEEVIA KOOKETA 1| WL CAATOO Me TOPPAY OV
poy p > o W P nw ® P

Teptyvetal Tavw aré Qodaoovd — To cvoTaTikd e Bdon Ta évtopa émaay va potdlovy Eéva. Ze

avTd Ta TAaiow, ol emoyyelporties abloddynoay iaiTepo TéToles Tpooeyyioelg T60O Yo TH

oxomUSTNTA 600 Kal Yl THY TELOTIRGTNTE Tovg, xat molrol €detay oyvpny mbavétnTa va

TELPOUATIOTOVY e oUTEG OTIG KovLiveg TOVG.

Avté avticarotpiler pia Paoixy adnelo g 1omavicng yaoTpovopiog: To véo oTotyeln YivovTou KadliTepa. amodexTd.
6oy eVIaYDoVY THY aagOn TPl ATTOAaVTY] EVOG TATOV XWPIG Ve AAOLWYOUY TVV TIOALTITWLIKY] TOV 0VTic.

‘Eva dAdo 1oyvpd unvupe omwé To emaryyEAUATIKO TUVOAD OedOUEVLY NTaY 1) ayjradio TG maryelplkyg avBevtiag kot Tvg
a@ynomng totoptav. Xty Iomwavia, oL oe@ cuyvd AetTovpyodv wg TOAITIOTIKOL TPeaBeuTés Kot ¥ eTLPPOY) TOVG EXTEIVETAL
TépoL aTTO TOL ETIATOPLEL, TTYY TNAEGPATY, Tig eXO6TELG Ko Tar uéoe kowwvikng oeTvways. ‘Otav ot epwtnBévreg
PovTacTrKa évoy drdoyuo Iomavd ae@ - iowg amé To Baokiké Kévrpo Mayetpixig v wia xovlive Bpaevuévn me aotépt
Michelin - va mapovotaler cuvtayés ue Baon ta évropa, TAwoIWEVEG AT Wl a@VyNoY PlootudTyTag, terroir ko
xavotopiag, To avoryté Tvedua Tovg avEndnxe Spamatixd. Avté avtikatomtpiler Ty vioBétnoy amd Ty Iomavia
GAAWY TATEWY, oI TO KW TNG LopLakyg YaoTpovouiag g dexaetiog Tov 2000 éng TV averyévwnoy amé To oypbrTnua
oTo Tpamell, 1 omoin eloMAfe o'To mainstream UETw TNG VTEPAOTILONG [he ETIREPAANG TOVG TEP Kol THG YOLTTPOVOULKNG
aPyyNonG LOTOPLAY.

Amé My TAeVPA TWY KaTOVAAWTAY, To dedouéve amoxdAvyay pia toyvpn evbuypapuion petakd g aflomiotiag, g
adkayfg oTaong ket g TpoBupiag yio Tpoomddeta. Ot cuoyetioels petabd avtdy Twy petpoewy Ty afloonuelwTe
vimAég, yeyovds mov vodnAdvel 6Tt oty lomavia, dtoy éva uvupa yivetar avTIAmTé wg akidmioTo, To Yvyokoyikd
dhpo amd TNV Teplépyela 0Ty Opao elvan oyetikd ovvtopo. H alomiotion e8¢ Oev elvau pia apnpnuévy évvolr —
Baoiletou oe abiémotes Tyés, oapn emxorvwvia ket opath avbevtikdyTa.

T tovg Iomavodg xatavadwtés, ot xatevBuvTrpieg ypaupés wov amodelydnxay mo weloTixés cuvdvalay ™V efotxelnom
we ) Owpavere. H ovoryt) emovuavon twv cvoTtatikey, 1 coprvele oty mpounbeie xou v evowumdTwoy
Woryvwplowy 1oTTavIkeY Yeboewy - oxe@TeiTe To pimentdn de la Vera, to Topi Manchego # o ebaipetiné mapbévo
ehatdrado - adgnoay onpavticd v dextikdtyra. Otay ovotatikd pe Bdoyn T évtopa cVVSVATTHKAY Ue AVTEG TiG
dryKvpeg YEVOTG, 1) 080 PETATOTIOTYKE oUTTd TO <Vt TPWG KATL EEvo» 00 «vat avakaAVTTels Eavd, o ey uévy yevom
oe o véa pop@n». Eivar evdiapépov 611 1600 oL xatoavalwTég 600 Kal ol emaryyeluoties LolplovToy o Kot
bdpmon amd TV eumoTooUYY Ko TNV YyaoTpovouiky efoikelwon wg wmoyAodg AfYmg amodoewy. Iiw Tovg
emoryyeApaTies, M eUTIOTOOVVN YTIOTYKE Méow TG VTOOYETTG eXTaidevamng, abdmoTwy TpounbevTwy Ko capey
xavoviouwy evduvypapuiopévey pe ™v EE yia m) dleopdlion g modtytag ket ™6 aoc@diietas. Tio Tovg xatavadwtés,
1 EUTILTTOTVYY] KepONONKe LETw TNG OparTHG OLAPAVELRS, TWY EYKPITEWY a6 Tovg Te Kot TG alobnamg 6Tt Ta TaToL ue

Béomn Ta évTopa YTay Lo AoYLKY eTEKTAOT TG YROTPOVOLLKHG kAN povopds Tng Iomaviag xou dyt uia emBorn) amd .

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
70U EKTEZ£0TIKOD Opyavicot Eupomaiki¢ EkraiSevong kat Hozitiopon (EACEA). OUte 1) Fupmmaik] Evwoen o0te 0 EACEA p£povv €000V yU auTég. 10
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"Eva. aftoonpelwto 1omavied yapaktnploTied mov mpokdmTeL amd To 0edopéva eival 1) TayDTYTOL TG CUTEPLPOPLKAG
netdPaong udhig edparwbel n ablomiotia. Ze opiouéveg ayopés, 1 Betiichy avtidnym mapapéver o opaipa ¢ fewpiag.
Xt lomavia, n wot Telvel va xiveitan ypryopo mpog THY wpdgn, eIk OToY eVIoYDETAL OO LTYVPL KOLVWVLKA
onuadia - eite mTpdxerToL Yo évoy oeRacTd o, Wi abbToTY whpKa elTe Yl i (wvTavy a@ynon Twy péowy
EVIUEPWTTG.

Tehxd, ta otatiotixd otoryein dev amerkovifovy ™y Iomavia wg wio xMpa TOV AVTIOTEKETAL OUOLOUOPPOL 0T
yaotpovouia mwov Pacileton oto évropa. Avtifeta, amoxaddmTOUY Wi ayopd Tov EVSOKLUEL TTYY YOLOTTPOVOWLKY
VTEPYPAVELRL, TTIG KOIVWVIKEG JLATPOPLKeG TeEAeTOUPYlEG Ko oty audByyplaxh amélavon — wia ayopd wpdbuvun v
AYKAALATEL THY KoUVOTOWIaL €AY atUTY] elvat TUALYUEVY 0TV YADOO® TG TTapddoa|s, vmooTnpiletal amd otkeleg Puvég xat

oepPipeton oo evydploTo Ve pa oL opilel To toTavIkd TpaTElL.

EOvikd Eutodua & Fukapieg

H mopein ¢ Iomaviag mpog ™y evowpdtwoy g yaotpovouing mov Paciletar ota évtopa Eedimidveroaw oty
ST TaDPWOY) TVG YOUTTPOVOUIKNG VTTEPNPAVELOG, THG KOUVOTOWIG TG ayopas kot Twv WeTaBoaddéuevny a@yynoewy
Brwopdtyrag. Tie va yapdbovpe mo peaklotixy mopela, eivan amapaitnTo va avoyveploovue Te TOMTIOTIKE Kot
dplpwtid eumédia, eve) TapdAAnAo vo evtomicovpe To movadikd TAeovexTHMaTo MOV Kotéxel v lomavie oto
EVPWTTAIKS Ko TELYKOTIALO TTARITTO.

e Eumédie oty Yiobeaia
1. Babiéc Maryerpricég ITapaddoeig xar Zvveuadypaticy Zovoeon pe v Owetdtyra H iomaviky) yaotpovopio amotedel
axpoywviaio Aifo ¢ eving TavTéTNTAG, 1) OTOloL DILUOPPHVETAL ATG AUGVEG TIEPLPEPELLIKY)G TOIKLIAOKOPPIoG — oLTTd Tol
povatix pmayepevtd ¢ Kaotidyg péxpt Tig mhodate oe Badagowa papioradag g Todciog ket Tig TpwTomOptaKés
dnutovpyles ¢ yaoTpovoulkyg Tpwtomopiag T Katakoviag. Avtég o mwloltog, evw amotekel mnyn ebvikyg
VTEPYQAVELAS, TNUALVEL ETOYG OTL 1) ELTOLYWYY] EVTEANG VEWY TNYWY TPWTEVYG, OTwe Tar EVTopd, avTIkeTwmilel Ty
TPOKANTY) TOV avTorywviood e évo Pabid pilwuévo pemeptéplo yeboewy xou wop@wv. Tia modkotg Iomavois, 1 10ée g
KATOVAAWTNG EVTOUWY TUPodoTel éva apyikd avTavaxhaoTikd oxemtixiouod, xabog Oev evBuypauuiletor pe ™
TUAAOYLKY] TOUG ELROVAL YLoL TY) UETOYELAKY] OlaTpo®Y] 1) TNV e0OV WY KOVATODpa TwV T,
2. TTepopiopévy mapovaia oty ayopd xou dnudoie mpoPors Ilapéro wov n Evpwmaixy Evewon éxet eyxpiver moddd
eldn evTépwy Yo avBpdmvy xatovdiwoy, T Tpoidvta pe Bdon Ta évtopa Tapauévouy wia eEeldixevpévy KoTnyopio
010 ok Movikd epumdpto. H mapovoia tovg meplopileton xuplng oe ekeldixevpéva xataotiuata, nhextpovikos
TWANTEG 1] TELPAUATIKG UEVOD €0TIATOPIWY Ot UeYdAeg ToMelg. Avty 1 éddenyn mpoBolyg xpatd 0y évvole oTo
meptinplo g OMUOTIaG TUVEIDNTYS, KaBITTWYTAG o OVTKOAO Yior TOVG KATOVOAWTEG Vo OOVY TETOLRL TPOIOYTEL WG hlot
Bridotuy xabnuepvy) emdoyn. Ot emaryyedpatieg otov Topéa g Prrofeviog avtipetwmilovy wa Tapduote Tpéxinoy -
ywplc ovvern mpéaPacy ge mpounbevtéc ¥ MeAETEG TEPITTWOEWY, 1] EVOWUATOOY OVTWY TWY CUOTATIKOY OTo
mainstream pevod Taparévet o BewpyTiicn Aoknom Kot Gt tic TPAKTLKY) QUVRTOTYTA.
3. Kevd yvaong xar mapavoyoeg Eva o Snudotog didhoyog oty Iomavia oyetind pe ™ Biwoudmyra avgavetar, v
evatoBnromoinon oyetid ue ta Ppodoima évtopa wg Bvotuy Ty mpwtelvng eivan edyot). H ovoyétion twv
evTéuwy pe Y xawvotopla Y Ty ablo ook, wov ouyvd Swuwvileton amd T péon evnuépworg mov mpowdoly Tov
EVTUTWOLAOUS, EVIOYVEL TIG TRPAVOYOELG OYETIKA Ue TNV aoPaAela, T yebon xat 17 Bpemtics) Tovg akie. Xawpig
TTOYEVIREVY] eXTTadBEVOT Kaut afI6TILOTY VTOOTPLEY, OUTEG OL APYYNTELG UTTOPOTY EVKOAN Vet ETILTKLATOUY TG TIPOLY LALTIKEG
TANPOPOpIES.
4. Awoyeipion) PoBuotixey Oepatav ko Oepatav Epmotooivyg twv Katavedlwtdy H Iomavia, we uédog g EE,
axorovfel Tig xatevbuvtiples ypaupés ™¢ EFSA (Evpwmaixy Apxn yie ™y Acddein twv Tpopiuwv) yia to véa
TEOPLUA, TUUTEPLAOUBavOUEVWY TwY evTouwY. Eve) avté mapéyet éva capés pulumioties mhaioto, 1 diadikacio éykplomng
TTOPEL Vot elvaut apy1] Ket Ol aTTOUTHTEL; TULUOPPWIT)G Topel Ve arofappivouy Tovg wkpols maparywyols. Emmiéoy, yia

TOV RETO KATOVOAWTY, 1] KAVOVITTLKY] EYKPLOY 0TO UOVY] TNG OEV ElVOL ATrapai Ty TY).

OLATOPELG KU 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, HOVO TOL TV GLYYPUPEN WV KU SEV AVTIKATOTTPICOLY amapaitnTa ekeiveg T¢ Eupoaikig Tvmong)
700 Lxtezeatico Opyaviouov Eupoaikis ErraiSevong kat HoZatiopot (EACEA). Ovte 1) Lupomaik) Tvwaen o0te 0 EACEA gépouv ev0uvi yu avTég. 11
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LeTaPpalovTal Ot EUTIOTOOUVY] — amoUTOUY opaty] SlTPAALTY TolbTnTag, Ola@avi Tpoundeta kot alémioToug
uecdlovTes dmwg oeP, OLaTPoPoASYOS ) abLOTIOTE UApKE.

S. Avtiwmry) Zdyxpovon pe ™y Apvynon ¢ Meooyelaxng Awtpoprg H uecoyeiaxy diatpopy averyvwpileton
debvadg wg €vo amd To o vylewd OtaTpoPlid TpoTVTe Kou v Iomavia Ty mwpowlel evepyd wg TOATIOTIKG Kou
vyetovoutkd mpoidy eEaywyns. Lo oplopévovs, 1 ovpmepidnym ovotatikay pe Bdon Ta évtopa pmopel vo paiveTal 6Tl
épyetan ot avtifeon ue avThy ™Y a@Nyo, exTog edv TomoleTyOel TPOTEXTIKA WG CURTAYPWUATIKY Kol Gl WG

AVTEYWVLTTIC TYY TPWTEVNG.

Evxaupleg ylo Avdmrtogy

1. H payetpicn dnuovpytcotyra wg ebvind mieovéxtnua O yaotpovopixkdg topéng ¢ lomaviag eivou wayroaping
YYWOTG Ylow THY 1eavbTHTA TOV Vo CUVOVALEL TNV Tapddooy) e TV xavoTopin. A6 TN Woplaxy YaoTpovouis Tov
Ferran Adria péypt )y moryxéopa emtvyio twv Baokikay pintxos, ot Iomavol e éxovy amodederypévy txavotnTe vo.
eToVaTpoodLopifovy Ta Yoo TpovopLkd. dpla, SlaTrpwvTas To. Tapddiniae pliwpéva oty ToMTIoTIK: avbevTindTyTaL.
Avti) 1 Snuovpyter xAnpovopd TomoBetel v Iomavia iavikd Yo va avartoEel mata pe Baoy ta évropa mov elvar
TUYOPTIATTIRG OAAG Kot OLKElDL — TKEPTEITE KPOKETEG e TPWTELVY KPIKET, TTaéylor eRTAOVTIOUEVY Ue (wuov pe Baom
ToL EVTOWOL ¥] TOUPOY ETTAOUTITIEVO Ue BLdTiues TpoTElVE.

2. H Buwowpdmyra wg avkavépevy dnuéoie mpotepaudtyra H xhipariny) addayn), n Aerjudplo xar 1 yewpyixy
BlooudtyTa amoTehody odoéva Kot TeploTbTEPo épog NG dMubatag culiTone oty lomavia, Wing oe weployée mov
TATTOVTOU amd mapateTapéves Enpaciec. H womavixy xuPépvnon xou o 18wtikdg Topéag éxovy emevdvoel oe
exoTpaTeleg MOV TPowbody TN Uelway TG oTATAANG TPOPIMWY, THY TOTKY] TpopwnDela kot Tig apYEG TG KUKALKAG
owcovopiag. Opilovtag Ty TpwTelvy) Twy evTouwY wg ADom o auThY THY emelyovaa a@iynom yio ) Blwotpbtyte — byt
WG UEUOVWUEVY] KaVoTOopie — Tot evdlapepbueva épy Uropoly va afloToloovy TN VTTap ovoa OYudota avnovyle Ke
dpaa.

3. O tovplopds wg medio doxLiriy TOATIOROD ket RoryeLpticng LG €vog amé Toug KopuPaiovg TOUPLaTIKOUE TPOOPITUOVG
oTov k6o, 1 lomavia Sabéter wia povadiey TAatPbppa Y ™Y eloaywyn ¢ yeoTpovopiag mov PacileTar oo
évtopa g éva ekeyyomevo, premium miaicto. Eotiatépia vimng motdtytag, yoaotpovoutkd PeaTiBaA ko wouBot
YOTTPOVOLLKOD TOVPLTUOD OTTwG TO Zaty ZeUTaaTIay, v Bapkedwvn ket vy Madpity pmwopodv va xpnotpedoovy wg ywpot
KTPWTYG ETaPHG» TOTO Yo To eyXwpLo 600 xat Yiar To Olebvég xorvd. Ou Betixég eumepies oe avta Tar TepLPaAdovta
UTopolY va oTrelpovy TV arodoyy mov Tehika dinbeiton o'To mainstream.

4. Evfuypappion pe v EE xar Avvatémyra Hpwtomdpov H mipng evowpdtwoy g lomaviag oto xavovioted kou
xpYweTodoTiké otkogvaTyua T EE mpoo@iper mpdaacy oe emyopnynoels xouvotomiag, wpoypdppate Brwatpétytog
ke dlaguvoplaxés cuvepyaoies. Yiobetwvtoag vopls ™V evowpdtwoy Bpwotpwy evtouwy — 10ing oY TEPLOYN TVG
Meooyeiov — 0 Iomavia B propovoe va TomoBetn el wg nyétng o) Budoiuy yaotpovoula, e&dyovrag Téoo mpoidvra
000 Kl TEYVOYVWala.

S. Eméxtaon tav ayopwv vyelag xat eveklag O topels g puokie xatdotaoys, g afinTikig dtpo@hg Ko Twy
Aertovpytkwy Tpopinwy oy lomavia avartiooovtar paydain. To wpwteivikd wpoidvta e Baomn To évtopa — €iTe wg
TUUTANPORATA, E(TE WG TVAK UTap EITe WG EUTAOUTIOUEVE apTookevaoate — Oa wmopovoay va Bpovy evkoddTepn
elg0d0 €00 aTd 6,Tt ot TaPAdOTIeKE YT TPOVOULKA TAniTle, Kabwg avTol o KaTavadwTés eivat guyva o Tpébuuot va
TELPaATIOTODY Yl 0NN oY arddoom xou Ty evebio. Avté o propovoe va OYulovpyRoEL wia TapdAAnAy Topeio yio

Y eE0AAVYO] EXTOG TG mainstream eoTiaoyg.

OLATOPELG KU 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, HOVO TOL TV GLYYPUPEN WV KU SEV AVTIKATOTTPICOLY amapaitnTa ekeiveg T¢ Eupoaikig Tvmong)
700 Lxtezeatico Opyaviouov Eupoaikis ErraiSevong kat HoZatiopot (EACEA). Ovte 1) Lupomaik) Tvwaen o0te 0 EACEA gépouv ev0uvi yu avTég. 12
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FEuOvypauuion ue Tig eupmTUTKEG GTPUTIYIKES

H mpéodog ¢ Iomaviog mpog Ty evowpdtwoy ¢ yaotpovopiag wov Paciletor ota évropa dev
cvpPaiverl pepovwuéva. Qg mAnpes uékog ¢ Evpwmaixys ‘Evwong, to datpopiid cbotuma g
xwpog depop@ovetar — Ko kafodnyeiTor ohoévar kol TEPLOTOTEPD — QIO TIG OAOKAYPWUEVES

atlévTeg Prooipétrog, emorTioTikyg ao@detag ket xoavotopias ™ EE. H xatavénon avtwv towv

otpatyyikay evbuypapuioewy eivar to xAadl yioo ™y évtaby g Iomaviag oto mhaioo g

EVPUTEPY)G EVPWTALKY)G TTPOPYG TTPOG OLAPOPOTIOLUEVES TIYYEG TTPWTEIVWY YOUUYAOD AV TIKTUTOV.

1. Evpwmaixn Tlpaowvn Zvupovia xoa Ztpatyycy «Amé to Aypéxmiua oto IThiato» H Ztpatnywn «Awé to
Aypéxyua oo ITidto» ¢ EE — xevrpicdg mudavag ¢ Evpwmaixig Tlpaotng Zvpupuviag — otoyevet prta otov
UETATYNUATIOIS TOV CUOTHUATOG TPOPIUWY WITE Vo YiVeL o VYLEd, o Biwatpo ket o avBextind. Ze avtéd To
mAaioto, o Bpwaiua évtoua aveyvwpilovtal wg pie VOUIUY) EVRAAXKTIKY YY) TPWTEVNG LKaVY] Vo UELDTEL TO
meplPaddovtixd amotimwpa ¢ xtnvotpodiag. I v Iomavia, T omolag o yewpyikdg Topméos avtipeTwmilel
avEovbuevy mieon amd ™Y Khiparticy addoyy (10iwg ™) Aerjdpia xau Ty vToRddon Tov edPovs), 1 evowudTwoy TG
TpwTelG TwY evTéuwy evbuypaupiletar amdivta pe Tov dutté otdyo ™6 EE: ) pelwon g eEdpmong amé mpwtelves
EVTOTY)G TOPWY, OLOTNPWYTAG TepaAdnda Ta Méoa SaBlnang TwY oypoTIKWY TEPLOYWY ETW THG OLLPOPOTIOINaT.

2. Kavovioudg yia ta Néa Tpépuua (EE) 2015/2283 H Evpwmaixn Apxy yiee ™y Ac@dadeia twv Tpopinwy (EFSA)
éxel 0N eyxpivel didpopa idn evTouwy Yl avbpamvy xatavidwoy Baoet Tov Kavoviouod yio ta Néa Tpépuuma. H
Iomavia emw@eleiton amé T CULUETOYH THG T€ AVTS TO EVAPUOVITUEVO KAVOVITTIKS TAiT10, TO omolo diaoatilet 6Tt Ta
TPOIGYTOL TTOV TANPOVY TaL TPGTUTIRL AT PaAeLg Kot ToLdTTag T EE wmopotv va dtateBoby oty ayopd ae okdxinpy) v
eviaia oyopd. AvTé byt mévo petwver Ty vomxy aPeardtnTa ylo Tovg mTapaywyols, aAdd avolyet ko To duvauiké
Eaywyny oe ddha xpdtn wékn ™ EE. H woyvpn vrodopn mapaywyns tpopipwy ¢ Iomaviag Ba pmropodoe va
ablomorn el ylo va yiver wepiepetaxds xépBog yia ™Y avdmTvén TEoidVTWY e Bdom T évTopa, vTé TN Tpoimébeon 4Tt
Tow evdiapepomeve. uépy Oa evepynaovy éyxaipa.

3. Opilovtag Evpamn xou Zvvépyetes ‘Epevvag Méow tov mpoypaupatos «Opilwv Evpwmn», n EE ypnuatodotei
evepyd épya épeuvag Kot xeuvoTouicg mov dtepevvody Prooipes TpwTeive, cupmeptlaprBovopévey Twy evtémmy. To
LOTOVIKG,  TOVETIOTARIAL, To EPEVYYTIKG IOPUUATOL Ka Ol eTOUpeleq aypodlaTpOPHG £XOUV LOYVPS LTTOPIKG TTNV
ebaodhion TéTolag YpnuaTodéToNG — amé TV Kouvotopia oTig (woTpoPég udaToKaALEpYELa Eng TNY EpevvaL Yia Tig
PuTikég TpwTelves. Evowpatavovtag ™y mpwtelvy Twv evtéuwy oe avté To yapTo@udxio, v lomavia wmwopel vo
ebaoadioel Téoo emoTyUOVIKY Nyeoia 600 xou Blopmyaviih tkavétnTe, Saoatilovtag 6TL Y Yvwoy Tov TapdyeTol
ToTIXA PeTaPpaleton o€ eumoptxd Budatue TpoibvTa.

4. Exovyypoviopéds ¢ Kowng Tewpyucng Tlohtieng (KITI) H avabewpnuévy Koy Tewpywy Tlohitikn dtvel
aknuévy éupaoy ot PuowbtyTe, ™ PromodétyTa xou Ty aypotikn avamtvéy. H evropoxadhiépyela, pe Tic
YOUNAEG QTOUTYTELG TE YY) Kol VEPO, TPOTPEPEL Evkatpleg Yior oypOTIKY OlPopoToinay, Wlwg Te TEPLOYEG OOV ]
TopadoTiaxy) yewpyln amelieiton améd Ty kAtpatiky) adkeyy. H Iowavia O pmwopovoe va ypnotpomorioet to otkoloytxd
xivtpe ™ KITI yie va evBappdver Tovg uixphg kAinaiag CUVETAIPLOUODG EVTOUOKAAMIEPYELOG, OYILLOVPYWVTOG VEEG
POEG ELTOONUATOG TE EVAAWTEG Y POTLKEG KOLVOTHTEG.

S. Evpwmaixn Zrpatyyncy) yie Tig Tlpwretveg xou Ztéyor AvBextikdtyrag H avadvéuevy orpatyycy) g EE yo i
TpwTelveg avtipnetwniler ™y bdptnon ™ Evpdmg amé ewoaybpeves myée mpwtelvng. Evioybovtag v eyydpia
Taparywyn evrépwy, 1 lomavia B umopotoe va cupPdier ot uelwon avtig ™ ebdpnong, evioybovrag Tapdddnia ™
duxy g avBexTicdTyToL oTeL TPOPLpa. AvTO eiveut 1B1aTEPOL TYUAVTIKG VTG TO TPRITUOL TWY DLOTAPOYY TG TLYKOTIALAG

aAvaidag ePodLaTiroD, OO 1] TOTILKY), KMUAKWT TOPOYWYY| TPWTELVY)G WTOPEL VoL ATOTEAETEL TTPATIYIKS TAEOVEXTY UL

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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6. Hyeain ¢ Megoyeiov o) Biyaun Aratpopy Qg évag amd tovg xiptovg Hepatopvdaxes g ueooyetaxyg dietpodyg
— v omola avayvwpileton amé ™y UNESCO wg dvin moitiotiny xhnpovouud — 1 Iomavia éxet e toyvpy pwvi ot
SloudpPwar Tov TPOTOV We ToV oTroio 1) BluatbTyTe Kou 1) Tepddoay) propoty va avvumdpeyouvy. Evbuypauuifovrag ty
EVOWUATWTY] TPWTEIVGDY EVTOUWY e TG Leaoyelaré apyés (Yedpata pe Baoy Ta puTd, emoytod TPOIOVTR, UETPLOL AAAS
vimAng mobtTag {wixn mpwtelvy), 1 lomwavie pmopel va mopovolaoTel wg NYETHG OTOV ETAVATPOTOLOPITWS TTG
Brodarung datpodrig Yo TV TepLoy, eRTVEOVTAG TOTO Tovg opoAbyovs T oy EE 00 xau Tig yertovikég uecoyetoxég
YWPES.

YTPATNYIKEG oLoTAGELG Yuu TV loTavia

Lo vor peTappactoly T CUTEPATROTA VTG TY)G LEAETYG TE TUYKEKPLUEVY Opaay, ) Iomavia wpémet va mpogeyyioet ™)
yaotpovouia wov Pacileton oTa évropa byt wg kavoTopio AL wg TTPATYIKG VAV BLOTLUOD UETAOYNUATIOUOD
twv Tpoipwy. Ou axdlovleg ovoTdoel éxouy oxedlaoTel Y Ve YePUPWTOVY TO YATW UETAED TwV TPeXOVTGY
avTMewy xar g vwbétnomg g oe ueyadn xhipaxa, Soarilovtag v evbuypdumoy téoo ue Tig efvinég

TPOTEPALOTY|TEG 6O KOl A€ TIG EVPWTAiKéG PLAODOE LS.

1. Evowpataote Ty TpwTelvy Twv evTéuwy ot olkeleg yaoTpovourkés mopdés. H ddvaun g womavixyg xovlivag
éyxertar otig Pabid pilwuéveg Tapaddoes T kat TNV TepiPepelaxi) TolkthopmopPio TG — amé To avdakovoiavé
YROOTATTO PéxpL Ta Baokikd TIVToo Kol To KoTaAovikd covke. AVTi Vo eloGyovue TPOPLUAL Ue (BATY) To EVTOPA WG
avTtévopa, dyvwote TpoidvTe, O Tpémel va To evowupaToovUE SlakplTikd ot ayamnméve Paotid eidy. Povraoreite
AAEDPL EUTTAOUTITUEVO he TIPWTELVEG YLoL TOPTIYLOL TUTATAG, KPOKETEG EUTAOVTIOUEVEG UE EVTOua ¥ Uelypota Toopifo pe
EPLKY] VTIOKATATTATY TPWTEVWY eVTOUWY. AlaTypwvTag Ty agfnmplaxy TavTéT)Te QUTOY TWY TATWY, Ol TeP
WTopodY VoL kavovy T petaPaon va potdlel e yaotpovopn eEEMEY xat byt e TOMTIOUIKY VOO TATWO.

2. Evouvapwoy g a@iynomg LoToplay e ETIKEPAATG TOVG TP Kal Twv YaoTpovoutkwy mpecpevtwy H yaotpovopixy
TowtétnTe ¢ lomaviag eivow dppnxTae cuvdedepévn me Tovg ge@ TNg, moddol amd Tovg omoiovg amolauBavouy
maryxéopa emppoy). H oflomoinon avtav twv mpocwmixotitav wg mpeoBeutdv fa pmopovoe va emtaybver MY
amodoyn. Ze ViAol TPOQIA - améd TpwToTOplaKolE KAUVOTOUOUG Ewg TEBATTOVG TEPLPEPELAKOVG PUAAKEG TYG
TOPAO0TNG - Dot TPETEL VoL TUULUETEXOUY TTH TUVOYIALOVPYic Kot Tepovaioay TATwY pe Baoy To EvToua Tt Wi apnynom
oV oUVOEeEL TNV KouvoTopia we T kAnpovoutd. ExDéceis wayetpicig, ouvédpla yaotpovouiag xat epmelples vymAYg
yaotpovouiag o popodaay va xpnotuedoouvy wg eAeyydueve TeptBAALovTa Yio THY TROBOAN aUTYG TY)G EVIWUATRING
TP a6 THY KMUAKWTH TG OTIg Mainstream oyopes.

3. H afiomoinoy tov Tovpiopod wg xataddT ylo v ety viobétnon. O tovplopbs avtimpoowmedel pie TepdoTo
evKapio YloL TNV ELOAYWYH TG YooTpovoplag Twy evtouwy ot éve meptBAdov yauntod xivdivov ket vYmAcD
avtixtumov. Me mavw amé 80 exatopuudpta etHotovg emoxéntes, 1) lomavie pmopel va doxipudaoet pevod ue Baon to
évropa o€ Teployég We EVTOVY TouploTiky xivom, Wiwg ot ywpovs Blwpatikdg eotiaong, umovtix fevodoyela xau
PeoTIpaA yaoTpovoplag. Avtol ot TpwTor vioBéteg - TéTO eyywplot 600 kot debveic - umopovy va Bondyoovy oV
OULAAOTIOINTY) TNG 1OECLG KOl Ve LELTOVPYNTOVY WG TOALTITTIKOL TPETEUTEG GTOY ETITTPEPOVY TTIG YWPEG KATAYWYTG TOUG.
4. Abiomoinon Apynoewy yio ™) Biwowudtyra xan v Yyeia. To tomavins xowé éxet Seifer avEoavdpevo evdiapépov yia
™ Prwoiuétte, addd N a@iynon Tpémel v oUVOEETaL Aueoe Ue Tpoowmikés kat ebvikés mpoTepatdtyTeg. Ot
exoTpatele Do TpETEL VoL Oivouy EpPacy oTo etwuévo TEPIBAALOVTIKG ATOTOTWUA THG TPWTEVYG TWY EVTOUWY, TTo
JlaTPOPIKA TG TAeOVEXTAUATA (VYYAY TEPLETIKOTYTOL Tt TPWTEIVEG, YAUnAd Amapd, TAoVOlL Tt [KpoDpeTTid.
TUOTATIKA) Kol TTOV POAO THG TTY) OLTPAALTY) TOV daTpoPLkod weArovTog ¢ Lomaving ev uéow KApaTikey TéTenmy.
O guvdvaouds avTwy Twy YeYovdTwY e TIG apyés TG Uecoyetaxis otetpo@hg Oa Stuaadioer 6Tt o pRvupe Bo éxyet
amnomn xwpls vo amobevavel Tig mapadootaxés abiec.

5. Avémrtvgy evég oapovs xavoviaTikod ke ayopeiov TAoiov

OLATOPELG KU 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, HOVO TOL TV GLYYPUPEN WV KU SEV AVTIKATOTTPICOLY amapaitnTa ekeiveg T¢ Eupoaikig Tvmong)
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\22.ay1) vootpoTiag ywa T Néa Froyn

H afefarbmyra oyetixd pe ™y eicodo véwv Tpopiuwv oy ayopd mapauével epméoo. Ot womavikég apyés, oe
ovvepyaoia pe to Oeopixa dpyave ¢ EE, Qo mpémer va Sopakicovy éti v mopeia amd TV Eyxplon fwg TNV
EuTIOpEVRATOTOMOY elval Olaavyg Ko amoTeeapatiky. Avté meptdouPdver xotevBuvtypleg ypapués yloo TV
emonuavay, ™Y mpopnleta xat T CULUOPPWTY UE TNV aoPAAele — Oyl UOVO Yl TNV O1kodOUNTY) ONumoTLag
EUTILOTOTVVTG AAG xaut Yiow TV evBdppuvon Twv emevdioewy amd Tovg mapaywyols Tpo@ipwy. Ot cupmpdakelg Onuéotov
ot 101w TIKoD Topée Oar propodoay var emiTayDVOVY TNV KALUAK®WTY] TwY VTOS0U®Y eXTPOPHG EVTOL®Y, dao@alilovTeg
TOPAAAN AL TYY TVPYTY] AVTTYPWY TPOTVTIWY TOIOTYTOAG Katl LYVNARTIUOTYTAS.

6. Evowpatwoy pwteivng Evtépuwy oe Exmoudevtikés Exorpareieg ko Exatpateieg Evauatntomoinamg tov Kowod H
evauaOyTomolnay wpémel v wpovyeiTon v viobéTnong. Exmaidevtinég mpwtooviieg oe ayoreln, axadnuies moryelptiyg
KoLl TPOYPALIOTAL ETIOLYYEAUATIKAG KATAPTIONG TOPODY Vo TomoBeTHoOUY TV TPpWTEVY TwY eVTOUWY WG EPOG TOV
Stotpourod ueddovtog g Iomaviag wov Paciletar otny xavotopio. Ot Snudotes exotpoteies — eite uéow TwWY uéowy
VY UEPWaG, eiTe uéow food influencers eite péow dladpactivwy exbécewy oe yaotpovoukés exbéaerg — Oa wpémet vou
wetatotioovy TV avtidnym amé 1o «mapdtevo cvoTatikd» oY «Ebumvy Avon». Idwitepn mpoooyn Ba mpémer va
dobel Ty) TVVOET TV KaTAVAAWTYG EVTOM®Y e THY NYeTty Déon ¢ Lomaviag o Prodawuy pecoyetaxs diatpoy.

7. Evioyvon twv Zuvepyewdw ‘Epevvac, Kavotouiag xar Aypotixig Avamtuing H Iomavia 6a mpémet va ablomomoet Tig
ypnuatodotikés poég ¢ EE, émwg to mpdypappa «Opilwv Evpdmn» xar v petappuBmopévy KITI, ya va
ONULoVPYYTEL OpadEG KauvoToicg OOV 0 akadnIKaikdg KOTUOG, Ol VEOTVITOTEG ETILXEIPYITELS TPOPIUWY KAl OL crypOTEG
ovvepyalovtou oe xhpaxwté Aoelg mov Bacifovron ota évropa. Ot aypotixé meployég mOV TAYTTOVTOU ATS TNV
aypotiky mapaxuy Bo umopodoay va avalwoyovnfodv amd cuvetouplopolds KaAMEpyelag eVTOU®WY, TPOTPEPOVTAG
Tapaywyn Yaunkod amotvmopatos ko vmiie ablag, svBvypaupiouévy pe Tovg oTéyovg g lomaviag yiw ™
BromolkiAéTn e Ko TNV TPOTUPUOYH TTHY KAMUATICH eAAoyY.

Youmépacua — H ropeta tng loTaviag 6t ueTUToOTIoN TOL ULUZ00
Tpog N Néa Etoym

H Iomovia Bpioxetar o pua xopPucy) oty oto yaotpovouxd g tabidt — éva éBvog wov eruiletar yia
T1] YOOTPOVOWIKY TOU KAYpOVOWLd, aAAd Tov €xel oAoéver Ko WeyadDTepy emiyvwon Ty emelyovaog
AVaYKYG TPOTEPUOYHG TE Evay KOTpo TTov addlel. Ta evpuara avTig TG Epevvag ATOKAADTTOVY Evay
OMWOTLo Kol EToYYELRATING TOMER IOV OV elval KAELTTOG TNV keuvoTopia, adhd amartel avbevtiétyTa,
EUTLOTOTVVY Kol ia oY) TDVOETY UeTalE) TOV VEOU Kol TOV OLKE(OV.

To womovixd Tpamelt Arav avéxabey évag Témog dOV 1 MAPASOTN CUVAVTA THY TPOTAPUOYY. Alwves
addooiov eumopiov, LeTavATTEVGNG Kat TOMTITUIKDY AVTOANOLYGY ExOVY OlauopPuael TV xovlive Tov
oe éva {wvTovd puwodixd yedoewy Kot TEXVIKMY. Zuepa, 1) TPOKANTY - Kot ¥ evkalpio - EyKelTol oTHY
DPaVoy TPWTEIVWY eVTOLWY 0T (010 PWTaixd, 6yt wg §EVO VLA addd WG PUOLKH TUVEYELRL TNG LOTOPIOG TG
yaoTpovoplkyg avlexticoTag ™ Iomaviag.

T Tovg xaTovadwtés, 1 aflomiotia avadeivdeTal wg o Tpaypatikés KataAdy. ‘Otow ot TAnpoopies
elvoaw caels, dapavels xar vmoompilovtar amé abdmoTe TPOTWTN, ¥ TEPLEPYELL UETATPETETOU OF
VoL TéTNTAL Kot Oe ooy ToTTeL 07N Opdon. Lo Tovg emoryyehuarties, v mopela elvar eficov capig:

EVOWUATWOY TNG KAUVOTOUlog T€ TIATOL OV OlATY)poLY TNV TOALTIOTIKY] TOVTOTYT, TPOTPEPOVTES

Tapdddnia véa Stotpodiicy) ke weptBodhovtiny akin. Kou otig 800 ouddes, 0 epmotootvy elvar 1 yépupa -
Kot 1) ERTIOTOTVYY TTpEmeL v kepdnOel Léow g dlaPavelag, T1g TOLOTYTAG ket TG TUVAPELUG [AE TIG KOLVEG
aklec.

H evxaipio evioyvetar amé v mayoomia ey ™ lomaviag ot yaotpovouia ket Tov Tovplopmd. Avto
mov 1 lomavio emdéyer va wpowbel ota Tpaméfio g yivetan Taryxoouing avtidnmté. Tomobetdvrag )

yaotpovouia mov Pacileton oo évTopa byt wg pia TEPATTIKY) KAUVOTOIN, AN WG Lol TKOTLYT,

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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10 mhaioto ™| vevBuvng ebéMEng T pedoyelacig Satpo@r, N Iomavia umopel va amotedéoel mapdderypa yio TV
Evpam xou byt pévo — éva mapadery e 6o 1 kAnpovopLd ke ) KeuvoTopie dev eiveu avTiTokeg Suvauels aAAd etaipot
e éva BLdatino rérkoy.

* Qo1doo, o petaoynuatiouds fa amuoel cuvToviopé: oL vredBuvol yapakng moATikyg Ba TapéxoVY TaPrveLa Ko
otafepodtnTa oy pOOutam, ot ge@ B eumvéovy ket Ba NyodvTou TG TOMITIOUIKNG ATodoYNG, Ot exTraudevTikol O
KaAdiepyody ™y evaugtnTomoingy amé veapn NAtkio kot ot emiyetpraties Do Khimaxwvovy TV Tapaywyn Ue
TPOTOVG OV EVTNPeTOVY TOOO TIG AOTIKEG 600 Kal Tig aypoTikég Kowétntes. Edv avtol o mapdyovteg
evBuypappoTody, Ta eumédie OV ATOKAADPONKAY TE QUTVY THY EpEVVAL - ATG TNV TOATITULKY &YVoLe €wg TNV

KAVOVIOTIKY] ATAPELDL - UTOPoDY byt vo Vo eEakel@Bovv, adAd kot va peTaTpamoly ot duvartd ovuela.

e YioBetiivtag ) yaotpovopio mov Paciletar ota évtopa, v Iomavia éxet ) SuvatéTyTa va eviaybaoet Tov péro Tvg
WG TOyKOTWIOV YYETY TOTO OTHY YaoTpovoulkn aploTeie 600 xat ot Brwotun xevotouic. H wpwtoPoviia
«Metatémoy tov Mvadov ot Néa Emoyn» mpoopéper meploodtepa amd quvtayés ¥ oTPOTYIKEG oyopas —
TPoTPEpeL Eva Spara Yioo TPOPLILa. oL Opé@el Toug avBpdymovs, ceetar Tov AT Kot Tid To Tapedov, eved

TopdAAnio yTilet To péAAov.

H mopeia ¢ Iomaviag eivan cang: To embpevo xe@aiaio TG YUOTPOVOUIKNG TG KoVAToDpag Oev Do ypa@Tel wg
avtibeomn oy akdoyy, addd oty avtomEToi0Y)0Y), ONUIOVPYIKY EVOWATNTY TOV VEOU 0ToV Olapky] pudud Tov Takiod

— e ReTaTOTLTY) Tov o pTopovaE Ve eRTIVEDTEL Gt LGV TOVG OLKOVG THG TIOAITEG ARG, Kot OAOKAY)PO TOV KOTUO.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
70U EKTEZ£0TIKOD Opyavicot Eupomaiki¢ EkraiSevong kat Hozitiopon (EACEA). OUte 1) Fupmmaik] Evwoen o0te 0 EACEA p£povv €000V yU auTég. 16



T T .
B e S

|
| - ]
1
o |
2R
= 2
Cal R

IHOPTPAITO§

Y XOPAY: |
POYMANIA



\22.ay1) vooTtpoTiag yta ) Néa Loy

H Povpavia Bpioxeton oe évo orawpodpéut mapadoays ket Kavotouicg oo
kit g Tpog T Budoipn yaotpovopic. Me wa Babid yewpycy xAnpovoumtd
Kol PloL Yo TPOVOpLKY TavTéTyTe. Tov Bacileton ote Tomikd, emoy1eKa TPoiGVTA,
7N xwpo amorapBdver pia 1oYVpY TVVOET PeTaED KATAVAAWTWY, TUpLYwYdY

et datpoidy Tapaddcewy. Qatéao, xadwg ol khipatikol otéyot ¢ EE, ot

M. s e
’ ’ ’ ’ ’ ’ O M.
TOMTIKEG BLwdtudTnToG Kol Ol ToyKOTUIEG TATELG KAUVOTOWIOG TToL TPOPLUL Al
emtoybvovtar, 1 Povpavie xadeitar 6Ao xot TeplooOTEPO VoL lepeuvHTEL =
EVOANAICTLICEC ﬁpw're'fveg —o‘vpﬁspllocy(%owopévwv TWY de)o‘ly.wv EVTORWY- OTO .*:i'fﬁ'f’:‘jf:iﬁ‘:’*’:
TAalowo T axpompofec TTPATNYIKNC TNE VIO TNY ETIOITIOTIKY ATOANELL ]
NG RaxpoTp BNG OTPATNYLKNG THG Y TN " a0 o
xeu To TePtBAANOY. ML) P
o AagEm

H avédvon 1600 Twv KaTovadaTiewy 600 Kol TwY ETUyYEALATIKGY amoVewy
ATOKUAVTITEL (Ao LETPYIEVY] OVOLYTOTNTAL Ot TPOPLU Ue Baomn Ta €vropa,
omrolol peTpLdleTal amé TV TOMTIOWKA TposoxY]. MeTad Twy KaTavalw T, ot
Babuoroyieg afomiotiog yio Tig 0dnyleg ov Pacilovron oTa évtopa elvar yevixd
V{mMAég, Yeyovog TTOU UTOONAWVEL OTL 7] LOEo eV amoppImTETAL aUéTwg OTOY
Topovatdletar e To owoté mAaioto. H addayy otdong xen n mwpobuuia yo
mpoomaleln, woTéoo, Tapapévouy e WETPLO €Dpog, vToypaupilovtag T

ONRATic TWY TTPATYIRWY O1K0BOUYTNG EUTITTOTUVYG et ExBeang.

A6 T emayyeluatiy) TAEVpG —OEP, ECTIATOPEG Kol ELOLKOL TTOV ToUER TNG
Prhokeving— Ta Oedopéva amOXAADTTOVY UeyaddTepn OTPATNYIKY eTtyvwon
Twy  OuvaToTATWY TG YaoTpovowing mov PBaciletar oto évropa. Ot
emoryyehpoties ablodoyody T OXOTMUOTHTA Kl TNV QTOTEAECLATIKGTHTA
TOAMWY xaTeVHUVTYPLWY YPrUWY VYMASTEPR OO TOVG KATOAVAAWTES, LOlwG Ot
TOWEG TTOV APOPOVY TVV aPNYNTY LOTOPLWY OO TEP, TNV EVIWUATOTY] UEVOD Kol
THY ELTOy YY) MKPWY Uepidwy. AuTé delyvel OTL ) TAEVPA TNG TPOTPOPAG UTOPEL
VoL iV O ETOLUY] VoL KOUVOTOUNTEL ATd THY TAELPA NG {HTNomgs, vid Ty
mpoiméfean 611 1) emixovwvio xou ot ucdnTnplaxég epmelpieg avtipeTTilovTa
emoELa.

AvTi) 1) SITAN TTPAYRATIKOTNTE, - 1] ETAYYEAROLTIKY] ETOLUOTY|TOL T TVVOVATUS Pt
TNV ETIPUAAKTIKY] TEPIEPYELL TWY KATAVAAWTWY - VTOONAWVEL OTL 1] TTOpeia TNG
Povpaviag mpog To epmpés Bploxetar e mAOTIKA fpya, apnyhoEls e
EMIKEPAUAYG TEP Kol TTOYEVIAEVY] eXTIaUDEVT] Yiaw T BLwatudTyTe oV RTopody

oTadLOCd, VoL UETATOTTITOVY TIG TTATELG OO TNV KAVOTOWIR TTYY Kovoviké Ty To.
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H Povuavia oto H2aicro ¢ Buiwowung l'astpovoutag

ITolTiopixég oTdoets

H yaotpovopuxs tavtémyrae g Povuaviog éxer Tig pileg ¢ o€ ouchveg aypotixwy mapaddoewy,
emoylaxyg dTpo@y)g ket Padl gelacud yiu ™y mepLpepetaxy] TolktlopopPic. Ao To yopTATTIKA
wayetpevtd ¢ TpavovdPBaviog uéxpt ™y mAodole oe Yaplo xovlive Tov Aédta Tov AotvaPy, To
Poryy|Té Oev elvaut ATAcG TPOPY - Elvo Piol TOMTIOTIKY &YKUPQ, Wiol EXPPATY KAYPOVOUIAG KAl Lol THYH
gVAAOYIKNG VTEPPaveLag. AVTog 0 LoyVpds deTrdg Ue TNV TTapadody] THUAIVEL OTL ¥ YOO TPOVOULKY
KAVOTOWIOL TIPETIEL VoL DIOTPOYUOTEVTEL R TNV TOMTIOTIKY UVARY, ATAITOVTOG TUYVE TEPLTTOTEPO
XPOVO Ylow VoL KePOITEL Todoy 1| ATd O,TL T€ YWPEG OTTOV 1) KOUATOVPR TWY TPOPILWY EIVAL TILO PEVTTH.

Lo Tovg mepioadrepovg Povudvove, ot 1016Teg Tov opifovy To «xadd QaynTé» mwepthapmBavovy ™)
Ppeoxdde, T Tomiky mpoundele xau TV efoikelwon pe ) yebon xar Y VY. Avtég or akieg
EVIOYVOVTOL OO TNV EMKPATNON TNG WIKPYG KALRakag Yewpylog Kol TwY TOTIKWY oyopwy, OTov
KUPLOPYOUY  ToL ETOYlOKA TPOIOVTO, Kol T TAPAOOTIOKA YRAXKTOKOWIKA, TO Kpéag Kol T
apTookevaouata. Avtd To TEpIBAAAOY EVVOEL PUOLKA THY EUTICTOTVVY] TE YVWOTA TUTTOTIKE Kol TOV
OKETTIKIOUS QTTEVAVTL 0 dyvmoTa - eldikd exelva wov Bewpotvrar «évas ¥ plixd Stapopeticd amd Ta
Topadodtaxd Bagikd TpoievTa.

To véo TpéQLA, TVUTEPAAUBOVOUEVWY TWY VTOKATATTATWY KPENTOG PUTIKAG TPOEAEVTNG Kl TWY
TUOTATIKWY OV TPOEEYOVTOL aTTd EVTOp, TEIVOUY Var avTIeTmi{ouy éva apytkd Yuyokoytkd epmdoto.
Svyve avtipetwmilovtar e Teplépyela Tov cuvodeveTon amd ampobuuia, emnpeacuévy 600 amd TOV
TOMTIOIKS TUVTYPYTIOUS 600 Kol amd €ve Teploplouévo totoptcd éxbeans. Qotéoo, avty 1
doTaxTIRGTY T OEV Elvart OUOLOULOPPY): OF VEOTEPOL, oL a.aTikol ket ot dteBvag extebetuévol xaTavadwés -
elded exelvol mov Takdedovy, omovddlovy oTo eEwTepikd ¥ aoyololvia pe Ta TayKOTULe péoa
EVYREPWTYG TPOPLUWY - EVELL TYAVTIKA TTLO QVOLYTOL TTOV TELPAUATITUO.

Tnv tedevtaio dexaetio, To yaotpovouksd Tomio ¢ Povpaviag éxet Biwoel anuovtied exavyypoviaud,
WaiTepo ot peydheg mohelg dmwg To Bovkovpéort, 1 Khovl-Naméxa, n Tipioodpa, to Idoto xau 1
Kawvoravtle. H dvodog tawv ekedixevpévwy eotiatopiow, Twv yaotpo-wapt ket g fusion xovlivag éyet
ELOQYAYEL TOVG TEAATEG T€ Lo TolkiAo Tpo@Id Yeboewy xat oTvA mapovainans. Ta oebvy peotiBar
yaotpovopiag, ot exBéoelg paryelptic xou v emippoy Povpdvay o mov éxovy exmoudevtel oTo ebwTeptcd
€YOUY OLEVPDVEL TEPAITEP® TOVG Yoo TpovopLkovg opilovtes. TTapdddnaa, ot influencers Tov @oryntod xat
oL Onulovpyol YmPlaxod meplexouévov Tpoiuwy éxouy avadetyfel wg molTIoTIROL MeTiTEC,
QTTOOELKVDOVTOG 6TL O YUTTPOVOUIKOG TELPOUUATITUOG UTTOPEL VoL TUVUTIAPYEL UE TV TOTILKH TOVTOTYTAL.
Avty n dvadikdtnTa - évag loyupds Tapadooiaxds TupYvag Tapddinka ue Ty avEavépevy
YUTTPOVOIKY] TEPIEPYELRL - OYILLOVPYEL TOTO Wl TPOKANTY) 600 Ko (Aol evKauploL YioL THY ELTEywyY]
TpoPav e Baoy Ta évtopa. Eve ot aypotixég xat ot Tapadogiaxés xovoTyTEG MTOPEL Ve aVTITTEROVTAL
Ot TETOLEG QANALYES, 1] ATTIKY] TELPOUOLTIKI YRTTPOVOULLKY KNV TPOTPEPEL YOVLIUO £30POG YioL TIAOTIKA.
£PYOL, APNYYT LOTOPLAY [AE ETIKEPAANG TEP Kol TTAOLOKY] OLAAOTIONMTY).

Adyog yie ™) Biwoiwotyra
H mepiBadhovriy evarodnromoinoy ot Povpavia éxet petatomiorel amé efeidicevpévy oe xvplapyn ta
Tehevtaie 15 ypévia, xapn oty évtakn oty EE, Tic Oebveig mepiBaddovixég cvppuwvieg xou v

avEavdpevy TpoPoly) Twy emmTHoEWY TG KMUATIKYG addayng. MeTabd Twy vebTepwy xaTavadwTwy,

TWY QOITNTOY TAVETIOTNKIOY Kol TwY ETOAYYEAUATIOV TOU aOTIKOD YWPOU, EVVOlEG OTwG TO
«amothTwue avlpara» kat ot évvoleg «pundevikd amoBAnTa» yivovtar oloéve ket IO KATAVONTES,

QKOUY) KOl &V OEV EVOWUATOVOVTOL TTAVTE TANPWG TTYY KaONUEPLYY TUUTEPLPOPA.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
70U EKTEZ£0TIKOD Opyavicot Eupomaiki¢ EkraiSevong kat Hozitiopon (EACEA). OUte 1) Fupmmaik] Evwoen o0te 0 EACEA p£povv €000V yU auTég. 19
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O eBvixég exotparteies Blwoipdtyrag éxovy omuetdoet afloomuelwTes emiTUYieg ot TVYKeXpLUEVOUG ToELS:
o TlpwtoPoviies peiwong ¢ omatddng TpoPipwy, mov cuxvd vrootnpilovrar aré MKO xou ypnuatodétnon g
EE, éyovv epapuoaTel oe covTep RAPKET, TYOAElD Kol ETTIATOPLA.
e H Piodoyen yewpylo xou v motomoingy éyovy emextabel paydain, Wing oty TpavovAPavie xor oe dddeg
CLYPOTIKEG TIEPLOYEG WE LTYVPY] YEWPYLK KAY)POVOULA.
o O Ppayeieg alvaideg epodiaapod xau ot ayopés aypotayv mpowbodvtan wg otkovopikés ket olkoloyikés AVTEL,

ETOVOTVVOIEOVTAG TOUG KATAVOAWTEG e TOUG TToporywyols.

Qotéao, 0 oMuéatog dtakoyos Tvg Povpaviog oyetikd ue ) Brootudt)e Tapauével cuYVe KOTAKEPUATITUEVOG Kol
TepLoplahévog o evpog. H avaxdidway), 1 nelway Twv TAaoTiey piog xprong kot ol EKTTPOTEIEG «oyOpAoTE TOTILKA
KVPLLPYOVY 0TH TV TNET. Mid VoTNIKH TPOOTITIKY] Yiar OAGKANPY THY TPOPLKY] advaide, cuuTepdappavouévey Twy
EVOALAKTINWY TPWTEIV@Y Kt TNG BLedaLing yaoTpovouiag, elvat Told Arydtepo cuvydiapeévy.

Ot tpoéc ue Baoy Ta évropa, e1dikdTepa, exouy udhig etoéAber oty xvpiapyy ovintoy. Otoy avapépovral, cvvyduwg
To KBVou we kATl aflomeplepyo — xaAdTTOVTAL Ot Teplodixd lifestyle 1) TnAeomTixd apiepopata wov T TapovoLdlovy
WG «EEWTIRA» 1] KTOKAPLOTIKA» KatvoTépa Tpoidva ket byt we wo Pradatun, weptPatloviiid vredBuvy wyn Tpodc.
Avt 1 SutdTwoy evioylel ™Y avtidnym 6Tt Ta évtopa elvar «dAho» xar byl pépog wiag abémoTng Aovg oTig
TPOXANTELS BlwatnéTyTog.

H éenym ooPapic, emomuovikd Texunplopevys Ouoolog emxovwviag oxetied Ue To meptBailovind Kou
datpoPird oPiLn Twy Bpootuwy evtopwy amotekel éva kpiotmo xevd. Xwpic avthy, of avTiMVelg TOV KOOy
SLapopPwvoVTaL aTTd CTIOPAdLKH, TUXVE EVTUTWAILEKY] KAAVYY, 1) om0l WTOpEL VoL UTOVOUEDTEL TNV ERTILTTOTUVY] Kol Vo

emBpadivel T viobéTnay .

ZUVETELEG YLoL TY) RETATOTITY TOV [RVAAOD GTY) VEO ETTOYH:

o H molutiotiny otpatnycs) Tpémel vau elvar SteoTiaxy) — vou o€Betan xou vau Stotnpel Tig Tapadooaés abieg Twv
TPOPIUWY, ONUIOVPYWIVTOG TUPAAANAL EAKVOTIKA OTUeln ELTOOOV Ylow KOUVOTOIO OTIG ATTIKEG, KOTUOTIOAITIKEG
aryopéc.

o To pnvopata Prooiudtrag mpémel va avadtatvTwdody wote va cvpmeptiaBovy ta Ppoatua évtopa we golapy
Mooy, vrootnpL{buevy amd dedoméva Kou cUVOESEUEVY Ue TIG VTIAPYOVTEG TeptBAALOVTIKEG TTPOTEPAIETYTES.

o Ou oep, o exmaudevtiol xar ot influencers Ba amotedéoovy ovolaoTikég Yépupes metakd xavoToplog xat

KOAVOVIKOTIOIN G etatomi{ovToC ToV 4010 AGY0 QTTd TOV KTTAPAYOVTE TOK>»> TTNY KEEVTTVN ETIAOYN>.
MoNG fovrag Tov dnu Y pdy 7 M emhoyh

YTUATIGTIKEG T2ANPOPOPiEg — TL WTOKW2VTTOLY TU SESONEVU

H épevva agopotoe 0lo Eeywplotés opddec:
o Koatovodwtés: mov avmimpoowmebovy  éva  @aocuo  MAkiwv, vmoBafpwy  xou
YUOTTPOVOIK®Y UTELpLWY Tt OAY T Povpaio.
o Emayyelporties pudokeviag: oep, Oevbuvtéc eotiatopiwv, exmaudevtéc payelptaig xou
ETLYELPNUATIEG TPOPIUWY.

Evpruata Kotoavadotoy
Abomotia: Ou péoeg Babuodoyies xupaivovray otabepd yopw oo 3,7-4,1 ot 5, delyvovtag

611 oL Povpudvor xatavadwtég avtilapBavovtal Tig oTpatnyikés dtpo@ys wov Bacilovrou ota

évTopa wg eVAOYEG Ko abLOTLOTEG T DLATUTTVOYTAL KATAAANALL.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
70U EKTEZ£0TIKOD Opyavicot Eupomaiki¢ EkraiSevong kat Hozitiopon (EACEA). OUte 1) Fupmmaik] Evwoen o0te 0 EACEA p£povv €000V yU auTég. 20
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o AWy Ztdomg: Méoeg Tipés petabd 3,3 kot 3,9, avtavaxdavrag pia petatémioy amd ovditepn ot BeTin oTdom
ueta&d ToAey cvpueTexdvTwy. AfloomuelnTo elvan Ti oL vedTepol ot nhixin epwTnBEVTEG OTIG AoTIKEG TEpLOYES Ko
boot elyav Tponyoduevn emay ue Oebvelg xovives édetfoy T ueyaddtepn avorytéThTaL.

o ITbavéyra Aoxipig: Znuaivet uetakd 3,3 xar 3,8, vmodencviovtoag wétpia mpobuvpia. H mponyodumevy éxfeon oe
maTe e BAoY) Ta EvTopa, aKouy) Kot MEow UETwY, cUaYETIoTNKE e VYMASTEpes Babuotoyie.

Baokd. potifo

o O odvyleg Tov guVdéouy TPOPLU e BAon To évToua e otkeleg uop@eg (). EVOWUATWEY AAeDPOV EVTOUWY Te
VYopl, fupapixkd | Tapadooiaxd ovax) xatatdooovTal VYMASTEpE TO0O WG TPOG TNV Lo Tia 600 Ko WG TPOG TNV
mhavéTyTa doripng.

o H apynom wotopiw pe emxe@alyg Tovg oe@ xen 1) dtapovis wpoundee Bedtivouy onpevtixd Ty avtidnym,
vrroypapkilovTag TV eUTIOTOOTYY OV SElYVOUE OTLG YUTTPOVOILKEG aLp)EC.

o Ymapyer éva abloonpeiwto yaoua petabd ¢ edpeomg kAT abIdmIOTOV Ko TG ETOLUTNTAG VoL TO BOKLUATETE,
YEYOVOG OV VTIOONAWYEL OTL ¥ TANPOPOPLOKY EWTIOTOTUYVY amd Wovy Tng Oev apkel — ot oucOnmyplaxés xou

KOWVWYIKEG ETTELpleg elvau amapal Ty To emoueve. Byuate.

Emaryyelpoixd evpruata
o Zxomuémyra: Ov odnyieg pme ™y vimAdTepy Babuoloyin apopodoay Ty ewaywyy WKpwv Wepldwv, TNV
EVOWUATWOY O OLKElRL TIATOL KoLl TTPATIYIKEG ETLTYLAVING EVOD TTOV OULAAOTIOOVTEY T CUTTATIKA TWY EVTOUWY
YWpig Vo xaTaxAV{ovY Tovg TEAATES.
o -Amotedeouaticétyra: Ot emayyedpaties otalepd oveyvopioay TN payelptky] ONUIOVPYIKOTHTA Kew TNV
eEatopixevon wg Toug KopuPaiovg TapdyovTeg amodoyHs, e Tig Léoes Padumoloyieg va Eemepvoty ouyvé To 4,0.
o TIpéBeon Ywbémnong: Eve n viobémon ebaxodovbel va eivan viroBetiny) yio mokkols, ot Babuokoyies delyvovy 61t
AV b Tovg ioodg eTayyeApaTieg Tov cvpueTelyay oty épevva Oa eEétalay To evdeyduevo mAoTIKG ePaPULOYHG
EQY VTIYPY(E ETLPKNG TTPOUY DELCL Katl KAVOVITTIKY] TAPHVELOL.
Baocd potiPo
o O emayyehpatieg eivar mo mbavd améd Tovg KaTavaiwTés va avTidapBavovTar To évTopa wg evkatplol kevoToplog
et Oyt wg Kivouvo.
e -H tomobétnom ato pevod xou 1 Yuyoroyio Timoréyyong Dewpolvral kpiotueg—m OlaxpLTIKy) EVOWUATWOY Ot (07
ueaalog TUNAG TPOTIRATOL EvavTL TG ToToBETYoNG TATwWY e Aoy To EvTopa wg premium mepLépyeta.
o Ymapyer toyvpy Temoifnon petakd Twv emoryyelpaTiov 8Tt 1) eXTAiBEVON TWY TEAATWY LECW aPNYHTEWY UEVOD Kot

aueang euthoxng Do emitaryver T amodoyy.

EOvikd Eutodua & Fukaipieg

To otatioticd amotedéopata yio ) Povpavia —étay eEetdlovral o oyéom pe To KOWWVIKOTOMTIOTIRS Kol OLKOVOULKS
TOTIO TY)G YWPAG— ATOKAAVTITOVY pier cUVOETY] adAnAeTtiOpaoy epmodiny kol evKApLOY TTNY elgaywyh Bpoatumy
TpoPWV ue Bdan Ta Evropa.
Eumédie oy Yiobeaia
o ITohmiopkéds Zvvtnpnmiopés otig Emdoyés Awatpopric H yaotpovopuxy) tTavtédtyta ¢ Povpaviag éxet Tig pileg
NG OTIG TePLPepetakes TapaddTelg kat TV aypotikn avtapkete. H épevva xatovedwtwv emPeBoucver 611 Tar
TPWTETUTAL TPOPLUAL AVTLUETWTI{OVY UeYaAUTEPD OKETTIKIONS, €XTOG €4V CUVOEOVTOUL OTEVE We YVWOTA
aroOnplaxa otoryeie. To 1oToptid SlaTPoPLKd TPOTUTEL OVOVY EPATY) TTO YOLPYO Kpétg, ToL TOUAEPLKA, To.
YAAKTOROWIKA TTPOLOVTE Katl ToL OYUNTPLAKA, OAPTVOVTOG EAAYLTTO TPONYOUUEVD Yot TYY TPWTEVY) TWV EVTOUWY.
Avt)) n molTiopky) améoTaoy onpalvel TL Ta évtopa ouyve Oev Bewpodvtar «Tpo@n» aAdd pie eEwTik

TEPLEPYELQL.

OLATOPELG KU 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, HOVO TOL TV GLYYPUPEN WV KU SEV AVTIKATOTTPICOLY amapaitnTa ekeiveg T¢ Eupoaikig Tvmong)
700 Lxtezeatico Opyaviouov Eupoaikis ErraiSevong kat HoZatiopot (EACEA). Ovte 1) Lupomaik) Tvwaen o0te 0 EACEA gépouv ev0uvi yu avTég. 21
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AwoOnmplaxy ket Fuyoroyesy Avtiotaon. To ydoua petabd twv Babpoloyidv aflomortiag ke ¢ mOavéTyTog
Soxiung vroypapuiler Tov «mapdyovra andiag» - €va xadd Texumplwuévo Yuyoloykd eumédio oy amodoxy
Tpopinwy. Eve Ta adeopévo dAevpa eVTOUWY OTOL APTOCKEVATIATE WTOPEL Vo TUPUKAUTTOVY aUTS TO eUTOOI0, O

TOPOVTLATELG OAGKAYpWY EVTOU®Y elval TOAD ArydTepo ihovd vau yivouy amodexTés apyLKa.

[epropropévn dabecipétyra oy ayopd Ta wpoidvta ue Baoy To évTopa TaPAUEVOVY TTIAVIA OTO AOVIKS ERTEPLO 1)
oTov Topéa T Prrogeviag ot Povpavia. H amovoia opatav, mpooPdoipwy mapaderypdtoy evioydet Ty avtidqym 61t
amotedody mie ebedicevpévn 1 Telpapaticy] katnyopla. Xwpls ovvemy| aoBymplaxy) éxBeom, n mpobupla Twv

KATEVOAWTWOY VoL OOKLATOVY TapaLirével o€ ueydro adué vrobetiy.

Kavovioticy agdgera xou xeve oty advaida epodtacuod Eve o xavovioués g EE yia o véa tpd@upe emtpémer whéov
TOMAG. €(0n) evTOUWY Yoo avBpadmvy KaTavaAway], TO eyXWPLO KavovloTid Kot eleyxTikd mhaiolo Tvg Povupaviag
eEaxohovBel va wpooapudleton. H mpounBeta copfatwv, npynAdotpwy Ko avToymvioTiedy TIL®Y CUOTATIKGY EVTOR®Y

€ TOTIK6 eTiTedo AmoTELE TPGKANTY), 1OIWG YloL ToL IKPE Katl PeTaiol ECTIATOPLEL
Evxaupies ylo Avamruén

Actien Taotpovouxn Kavoropio T16)erg dmwg To Bovkovpéott, 1 Khovl-Naméxa, to Idoto xou v Tiuioodpe Stadétovy
Lovtavés YaoTpovotkég oxyvés OOV Véol emayyeluorties, opuoyeveig xat TovpioTeg TPOPOOOTOVY TN (HTNTY Yier Véeg
yaoTpovokés epmetpiec. H dvodog twy pop-up eotiatopiny pe emxe@alis oe@, Twv eotiatopiowy fusion ket Twv

PeaTIBaA yaoTpovoping dnuiovpyel TPOTPopo 30Pog Yo TpoTeKTIKd oK VODeTY Méva TdTeL ueVOD e Bdom Ta EvTopa.

Evfuypaupion ™ Biwotpétytag e v moltikn ¢ EE H otpatnyy) xou to oyédio yo tig mpwteiveg ¢ EE divovy
TPOTEPAUSTNTR OTIG EVAAAAKTIKEG TPWTELVEG WG éTo Melwang ¢ e5dpTomg amd To kpéag Tov aartel TOALOUG TEPOUG.
H Povpavia, wg xpdtos uéhog g EE, pmopel va ablomorjoel avtd ta mhaiowe yio vo amoxtoer mpéofaoy oe

YPNaTod6TNIN, TEYVLK Borfela kou TpoypdupaTe avdTTVEYG TG atyopds Yo BLdotuy katvoTouin ot TpwTelveg.

Epmortootvy otig paryetpicég apyés H emayyelpoatinn épevva emBeBauciver 611 o1 oe@ xat ot nyéteg Tov xAddov Tvg
Phokeviag o) Povpavia elvar oyetid mo mpdhupol v TelpapatioTovy pe cVoTATIRA Ue Bdomn To évTopa amd ,TL ot
KATOVIAWTEG VoL Ta ot THoovy. Avtég o evBovaiaouds amd Ty Thevpd g Tpoo@opds umopel vo aglomornfel yia va
0dnyNoeL TNV exTaidevom) ToU KOVoD e ETIKEPAAYG TOUG e, TiG emideifelg HoryelpLyg Ko Tl EKOTpaTElES aPYYNoNG

LOTOPLWY TTOL UETOL EVYLEPWTYG TIOV YEPUPWYOUY TO YAT WA EURTILTTOTVVYG.

O odnyieg evowpdtnong oe olkeia Lop@r mov cuVSVAloUY CVITATIKG e Bdomn To EvTopa e TapadoTLaKd POVULAVIKE
maTe (). AVTIKATATTATY) Rieg Uepidog adedpov TiTov oe TeptTuAlypate cozonac 1 sarmale pe adedpt epmlovTiopévo
ue évTopa) éxouy Tig ueyokdTepe mOavdTyTEG Amodoyng. AVTY 1) AYELPIKT] «KOUOVPALS>» eTITRETEL THY eTIKOLVWYin

ToY OLTPOPLKGY OPEADY Kot TwV oPehwy BlwatnétyTag ywpls vo wpokaleital loyvpn avTioTaoy.

Néot xat AteBvyg ExBeon Ot Povpdvor gortyrég mov omovdalovy oo ebwTeptkd, oL TaklyvooTodvTeg opoyevels xat ot
VedTEPOL KATAVAAWTEG We Otebv) vooTpoia eivou Baaixkol wpwipor viobetnTég. AvTH 1 ONUOYPaPLKY] oudda eivar 1O
eEolkelwméVy] pe Tig ayyNoels Tepl oDVTNENG TpoPipwy xau BraotudTyTos xou wmopel va ypnotpedoel wg TpeoBevTés yo
TV OUAAOTIOMTY).

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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EuOvypdauuion e i eupmTUIKEG OTPUTIYIKES
To tokidt mpog ™ evowpdtwoy Bpaoiuwy Tpoav ue Bdom T évtopa 0To Yo TPOVOUIKS Katl
Brwapo Tomio g Povpaviog dev cvpufaiver pepovouéve. Zuvotetal oTeVA We TG TOMTIKEG THG

Evpwmainig 'Evwons, Tovg mnyoviouods ypnuatoddtyong Kol Tovg OTéYoUE KoWwKoD

netaoynuatiopov. H xatavonoy avtwv twv cuvdéoewy eivan xpiawuy yie v tomobétnon g
Povpaviag oty evpbtepy mpwtooviin «Metatéman Tov Mvaod oy Néa Emoyy».

H Evpamaixn Tlpaovy Zvpwvia ke v Ztpatyyicy «Amé to Aypéxtyue oto Ihdto» H Evpwmaikn Ilpaciv
Svppavie 0€Tel T Yevid dpapua ylo TNV KTy ovdeTepdTnTA éwg To 2050 Ko 1 Zrpartnyiiy] «Amé To AypbrTnua
oto [Tidro» (F2F) amotedel Tov mudwva tov cvotiuatog tpopinwy. H F2F {nté pnra:

o Meawpévn eEdpon amd Tig ovpBatixég {wikég TpwTelveg ylo T uelwomn Twy exTopTwy acpiwy Tov Bepuoxnmiov,
NG XPNTNG YNNG KO TG KATAVAAWTYG VEPOD.

o ITpotbnoy evaddoxTikwy TPWTEV®Y, TUUTEPIALUBOVOLEVLY PUTIKGY, UIKPOPBIAKMY Kol EVTOUOKTEVWY YWV, WG
IEPOG £VOG JLAPOPOTIOLYIEVOD YULPTOPUAAKIOD TPWTEIVWY.

e Evduvauwoy twv xatoavoedwtay UEow capEaTERYG ETLONAVANG, EXTTAIOEVaNG Vi T BlwotudtyTa Kot dlaavwy
aAvaidwy EPOdLATLOD.

Lo ) Povpawia, avty] 0 evbuypdpuion etvar diaitepa onpavtis, emeldy] o yewmpyikds Topéag g ywpag egaxorovdel va
ovuPaddel onuavticg oTig eBviés exmopés agpiwy Tov Beppornmiov. H uetatdmon axdmn xat evég mixpod mépovg g
KATAVAADONG TPWTEVWY TTpog T évTopa Do popoloe va éyet ueTpy|ata TepLBaAdovtiid oPEéLY xwplg var vTovouEDEL
TIG TOMTIOTIKEG TapadOTELG TPOPIWY —edy VAo Del e TTPATNYIKG TARITIO Kol TUILUETOYY] TOV KOLYOD.
To Zxédo Ipwreivyg g EE To Zyédio Ilpwtetvng ¢ EE otoyever oty avbnom g avtdpxelag oty mapoywyy
Brdorpwy mpwteivay oy Evpdmy. Avté éxet dbo emmtwcelg yie ) Povpavia:
1.Tewpycy dwapopomoinan — Ot povpavikés yewpyikég expuetadrevoelg O umopodoay va evBappuvbodv va
EVOWUOTOTOUY TV EVTOUOKOAALEPYELL WG CUUTANPWUATIKY Ty ELCOONUATOG, 10l Tt TEPLOYEG OOV 7
xMpatien ReTafAnTéT T amoTelel TPOKAN TN Yio TIG TopadoTiaxes amoddTels TwY KaAALEPYELDY.
2.Kawotople oty advoida ablag — Ov Tomixég eyxataotdoelg emefepyaoiag eviopddevpwy xat TEOPIUwWY
EUTAOUTIOEV®Y pe €vTopa Oa peiwvay Tig alvaideg epodiaopod, Ba uelwvay to xéoTog ket Hor dnuiovpyovoay
EVKAULPIEG ATATYOANTNG TTNY 0Ly POTIKH TEPLOYT).
Aedopévov Tov yaunkod kéaTov epyaaiog xau Yewpytkwy vrodouwny ¢ Povpaviag, 1 xwpa Bpioketar o mheovexTixy
Béom yia va yiver TepLepetaxds mpopnBevtyg, edv Yivouy éyxaupeg emevdvaELg TNV EXTIUBEVTY], THY TEXVOAOYia Ko TNV
aaTTTVEY TNG aryopds.
Svvépyeteg Opilovrag Evpamy xeu Erasmus+ Evxeaupie ypnuatoddmong xou avtaddayng yvaooewy eivou Suadéotpeg
KETW TPOYPAUUATRY OTTWG:

 Opilovrag Evpamy — vootpién ¢ "Epevvag xou Avamtogng yia véeg Texvodoyieg Tpopinmy, Pedtiotomoinom twy
o oewy Kou TTpaTYIKEG ATOdOYNG OO TOVG KATAVAAWTES.

e Erasmus+ Emayyeluaticy Exmaidevon xou Katdption keu Exmraidevon Evndixwy — wov emitpémet v exmaidevom
0EP, THY AVATTUEN TPOYPOUUATWY TTIOVIMY Kol Tig OLOKPATIKEG AVTUAYEG Yiot TNY aVATTVEY EUTELpOYYOUOTTVNG
0TV YOO TPOVORI TWV EVTOU®Y.

H Povpowio pmopel va ablomorioet avtd ta Tpoypdumate ylo vo cUvOETEL 0P, otypoTES, ETIOTHIOVEG TPOPIU®WY Kail
SievBuvtéc Prhokeving oe wia eviala atlévra avdmTvlyg ikavoritavy. To (dio To épyo «Metatémion vootporiag oty Néa
Emoy#» xpnotuedet 100 wg {wvravé mapaderypa TéTolag Slotopeaxy cuvepyaaiag.

To Zxédo Apaayg yra ™y Kuxkxn Orcovopia To whaioto ¢ EE y ™y Kvidiyy Owcovopdo evappiver tovg

Bpdyove mopwy ket T edayloTomoingy Twy amoBinTwy. Evropnoxadiépyelan

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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cupPadket dpeoa oe auTHY THY atlévTa e Tovg e£hg TpéToug:
o Metatpomy| opyovixeyy vmompoiévTwy (Tr.). VToAeiupaTe PpovTwy Ko Aayavikwy, vrokeiupata {vbomotiag) oe
TpwTelve Kou Mmaopa vmMAng abio.
o Meiwon ¢ efdpmone amd ™y ewoaybuevn byt xou tyBuddevpa Y {wotpo@éc, OlatnpwvTag €TOl TN
BromotaddTyTa xou petwvovtag Ty amoyidwoy Twy 0aowy oo eEnTepLKd.
H Brounyavia puetamoinomg yewpytkwy mpoibviwy ¢ Povpaviag wapdyet onpavtixd pedpate opyovikey amoBAntwy
mov Oa umopovoay vo emavaryprotpomofody Yo TNV eXTPOPY EVTOUWY, ONUIOVPYWVTAG Evel UOVTELD TTopoywyns

TPWTEIVWY KAetaTod (Bpdyov.

Evpwmaixy Aoalein Tpopipwy xat ITpéodog oe Kavoviouots H Evpwmaixy Apyy yie ™v Aopdieio twv Tpopipwy
(EFSA) éxyer %00 eyxpiver didpopa eidy eviopwy yo avbpomvy xatoavadwoy Pacer Tov Kavoviouod yo ta Néo
Tpéguua. H Povpavia emwpekeitor améd ) CULUETOX TG Tt AUTO TO EVAPUOVITIEVO TATL0, Kabwe emITPETEL TNV
Toryelo eicodo TN aryopd g evBuypapuioTody Ta eBvikd TVoTARATA ETITARAVTNG KOl EAEYXOV.

Qotéoo, 1 eumetpio ™ EE Oeiyvet 0Tt 1) exmaidevon) Twy KaTovala Ty kot ol EKTTPOTEIEG O1K0dOUNTNG EUTITTOTVVYG
elvau amapaiTyTEG Ylow TV VWBETNON — ¥) amAn éyKkpiom Tov TTpoloVTog Oev apkel. Xapeg omwe 1 Okavdia, v Aavio xou
o Béyto éxovv cuvdvdoel T eTolé T Yo kavoviaTiég pubuicelg e ™y dnuéaia wpoBoAy mov xafodnyeital amd

ToVG 0EQ, kATt OV 1) Povpavio pwopei vou pupnBel.

Zrpatiyren Tomoféyan g Povpaviag oto wmAaioto ¢ EE H Povpawvia éyet ™) duvatémyra vo yivet:
e Mia mhotixy ayopd e v Kevrpuer xou Avatodixy) Evpamn, mov mapovaidler ™y moltiomxd evaiodn
EVOWULATWTY TPOPWY e Bdam Ta évTopma oy kvplapyn YaoTpovoui.
o 'Evag xépfog mapaywyig ovoTatikwy ylo évtoua, aflomolmvTag YaUnAoh KOUTOUG, aypoTIkés dpaoTnpLOTYTEG e
xpYuatodotnon amé v EE.
e ‘Eva xévtpo xaTdpTiong Kou KovoTomicg WETW OYOAWY ETOYYEARATIKNG EXTAIOEVTNG Kol KATAPTIONG Kol
teryetpticn, mov tomobetel Tovg Povpdvovg e we meptpepetarods yETeg oy Brodoen yaoTpovopia.
Avt)  atpatnyy TomobéTyan Syt udvo Ha Tpowbdnael Tovg efvikodg aTéyovs PrwatudTnTag, aAdd Oa evioyvoet kat )
avpBor ¢ Povpaviag otovg atéyovg dtapopotoinayg mpwteivay ot oAéxAnpy v EE.

YTpaTNykeg ovotaoelg yuu tn Povuavia

Ot axérovfeg cvaTdoel petappalovy Te TVVOVATUEVRL EVPAUATA ATS TiG TTATIOTIKEG avaddoels Katavadwtdy kot
Emayyedpatiov, wali pe o evpltepo evpamaixd xat edvixéd mhaicio, oe epapudotpes otpotnytxés. ‘Exovy oyedioorel yio
vo. xafodnynoovy Ta evdiapepbueva uépn — oed, Oevbuvtéc Prhofeving, vmevbuvouvs ydpakng molTKH,
exToudeVTIXOVG, ETIYElpNUaTies Kat TV evplTepy advoida ablog TpoPipmwy — Tpog THY emMITUYA Kol TOALTIOWLKA
TUVEKTIKY] EVOWRATWOY TPoipwy pe Bdon ta évtoua ot Povpavio.
o T Xeq xou Emaryyedpatiecc Oidokeviog
o Evowpatworte v Efoixelwon oty Kavotopia
¢ Evowpatwote cuoTaTikg evTOuwY gt avayveplatue povpavikd mdte (.y. mamdliga pe emxdAvym Tuptod pe
ooy To évtopa, sarmale e Ueptd Uelyo TPWTEIVGY EVTOUWY) YIo V&L RELDTETE TO OVTIANTITO TOK KOUVOTOUI0G.
o XpnolwomonoTe KTéG Tpoaeyyioels (.., 10-20% adedpt evTopwy o€ APTOTKEVATUATER) WG TUAY] ELTOOOV TpLY
TPOTPEPETE TUPOVTIATEL Phe OAOKANPOL EVTOUOL.
o AQ1ynom 10TOPIY WG TTPATNYIK] KeVoD
o IThouciiote Ta TATOL e EVTOUA YVPW ATO TIG TOTILKEG YEWPYLKEG TUVEPYATIES, TiG aPYYNTELS BlaatudTyTeag Kot To

JLATPOPLKA OPET).

OLATOPELG KU 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, HOVO TOL TV GLYYPUPEN WV KU SEV AVTIKATOTTPICOLY amapaitnTa ekeiveg T¢ Eupoaikig Tvmong)
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o Na toviotel 1 evBuypdupion pe ™) povpavicy Yewpylky kAnpovould, kavovtag TapaddnAlopmods wetakd Tvg
EVPNATIRGTYTAG TTNY TTopadoatokh) Koviiva Kat TG ATOTELETUATIKOTYTOG TVG EVTOUOKAAALEPYELAG.

o Afomomore Tig AwoOnpraxéc Epmepieg

o ITpoo@épete uevov yevoryvwaoiog 1 epmelpieg «oTo TPATELL TOV Te@>» OV OL ETOKETTEG WTOPODY Vet OOKILATOUY
wkpég nepideg pe xabodnyovueves eEnynoetc.

o ZuvepyaoTeite pe copelté yia vo oxedidoete cuvdvaopols (xpaai, craft pmdpe, T aPeymuate) Tov eviaybouy

TIg YeVTELG Kt TNV Koot TO.

T Tovg vevBuvoug ydpakng TokLTiicng xat Tovg pubLoTIKOVG Popeic
e Anumovpynore o E6vikn Exorpateion EvaioOyromoinong yia e Néa Tpopuua
o SuvepyaoTeite ue evioelg TG Bropnyaviog Tpo@ipwy Yo ™y Tponldvon eyxexpiuévay amé v EE eidwv evtépwy
KoL TYY aTooarvLoy] TG ao@arelag, TG Opemrtinyg ablog xat Twy TepiBaidovTikdy emTTOoEWY.

e Befouwbeite 6Tt o1 00nyieg emionmavang eiven caeic, diaPavels kot TOMTITKA evaiohyTeg.

Kivyrpa yio Prioiun meperywyy mpwteivey

o Ewoaywyy WKpoeTYopnyNoewy Kol POPOAOYIKWY EXTTWIEWY Yl oypPOKTHUOTE TOV OLUPOPOTIOLOVYTOL TTHY
EXTPOPY] EVTOULWY, LOI0G TE 0LYPOTLKEG KOl OLKOVOILKA LELOVEKTOVTEG TTEPLOXEG.

o Evowpdtwoy ™ evtopoxadhépyelos ot efvixd mpoyphupata aypoting avamtuéng oto mAaioo g KATI
(Kowng Tewpytcng TTohtinng).

e Evioyvom ¢ Awtpopirng Exmaidevomg oo Zyokeia

e Evowpatworte Oépota yio to ppoaipa évtopa oo TPOYPAUUATO CTIOUIWY TWY ETITTYUOY, TwY TEPBaAAOYTIRGY
oTOVAWY Katt TG dATPOPHG.

» Ymoompifte Tovg TASTOVG eoTinong TYOAElwY OV elodyovy ovax ¥ {upapixd pe Baom Ta évtopa ot cuvepyaoia pe

abLémioTovg mpouydeveg

Lo emuyetpywaties Kot veooDoTATEG ETIYELPNTELG TPOPIUWY

Eotiaoy e Aertovpytxd ko cuokevaapéve TpoidvTe

o ZexVoTe Ue eTeLepYaoUEVEG opPes (UTdpeg TPWTEVNG, (Vpaptkd, Ywul) 6oV Te CVOTATIKE TWY EVTOUWY elval
adperte. aAAd AELTOVPYIKA.

o TomofethoTe T TPOIGYTAL TTIG KATYYOPlEG KATAVAAWTWY OV TXOAOVVTOU e TNV afAnTIKY] OterTpo@i), TV vyeia xeut
™Y TepLParlovTiny cuveidnom.

o AnpiovpynoTte ZTpatiyikés Zvpumoyies

o ZUVEPYAOTTEITE A YUUVATTYPLO, KATOTTHUATE BLOAOYIKGY TROPIUGY Kol OLKOAOYIKEG aryopes YiaL VoL SoKLATETE Keit
vo. TpowdoeTe TpoidvTaL.

o Anuovpynote cuvepyaoieg pe alvoideg PLhokeving yio OlaPULOTIRE UEVOD TTEPLOPLTPLEVNG OLAPKELAG.

o Aflomoinom tov Avvaptcod Xapniod Kéorovg Hapaywyng ¢ Povpaviog

o Auepetvnom evkouplay efaywyng eviopdievpwy xou aAebpwy oe ayopés ¢ EE pe vimAdtepn etopdtnra

KATAVAADTOY, EVE) TUPAAAAL OVOTTOTTETAL 1) EYYPLEL AYOPE.

Te Exmroudevticotg ke Idpdpata Ewayyeluaticne Katdaptiong
e Evowpatwore ™y Evropoyaotpovouio oty Emayyedpaticn Exmaidevoy
o Avamtuln evomjtav yia T paryelptch e Baom Ta évtopa, T OlaTpo@iky] emoTAUY xat T Bldotuy wpowydeta yio
TYOAEG LAaLYELPLKCTG.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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e Ilpooxaliore mpookexAnuévovg oe amd ywpes ™ EE ue mponyuévy eumeplo oty evtopoyaatpovouio yio
epyaoThpLo Ko OladNAWaeLg.

AnuiovpynoTe evkaupie Brwpating nadnong
o Juvepyaoia e ECTPOPEiD EVTOUWY Yia ETLTKEVELG POLITYTWY KAl TPAKTIKY ATKNTY).

o Ymoompitte Sirywviopods 6ov ot mabnTég oxedidlovy KouvoTépa TIATO TOV EVOWUATAVOVY TPWTELVEG EVTOUMY.

Tia MME xou Influencers

e Metafaomn amé to Zox oty Exdéntuvey

o Amo@lyete TIg EVTUTIWOLOKEG aTrelkoVioelg (T.y., KTOAUNPEG TPOKANTELG» 7] «Teplepyo PoryTé») Ko VT’ avToD
dWoTE EUPATN 0TV PotyELpLKY] TEXV, TN PradatudTnTe ke T evekia.

o SuvepyaoTeite pe xataflwpévovg oeP, SlaTpo@orbyous xau TeptBaANOVTIKOVG UTTOTTHPLKTEG Ylo VoL TepéeTe
abLémoTeg Pwvic oTov dnudato didroyo.

o Emonudvete Tig Tomkég 10TOplEG emTUY G

o IlapovoiaoTe veooDoTaTEG ETIXELPY|TELG, OYPOKTNUATA Kol 0 TIATOPLE 0TY) Povpaia ov mpwTomopolv o wpoiovTa
ue paon T évtopa.

o XpnotpuomotoTe apnyroelg TPy kot KT Yio Vo Seifete TG 0 TRETTIRITUOG TwV KoTavoalwTew propel va eEediyDel

e amodoyy.

ITpotepaudtyreg Aatopeaxy)g Zuvepyaaiog

o Efvixy) Opada Epyaciog yia tig Bibopeg Ipwtelves — mov cuyxevtpwvel vrovpyeia, axadnumaiios, Brownyovio
Ko KOLVwvie, TwY TOAT@Y YioL TOV CUVTOVITUS TG TTPATIYLKYS.

ITotixd Epya wov Ymoompilovrou amd v EE — cvyypnuatodotodueveg mpwtoBovlieg yia Ty epapuoyy mevod pe

Baon Ta évropa e Eevodoyeia, oyokein xau voooxop.ela.

Etiaio ®épovp Tmotpovouiag & Biwotpétyrag — tomobéton g Povpaviag wg nyém oxéyme oty Kevrpuen ot

Avatohxy) Evpdymn yi evaddaxtixés mpweiveg.

Youtépacua — H mopeia tng Povuaviag ot UETATOTLON TOV

uLu2.00 TPo¢ T Néa Eoyn)

H Povpavia Bploxeto oe éva amo@aototikd otavpodpdut oty yaotpovopky g egémén. Ta

OTATIOTIKA GTOLYELL TOCO ATTO KOTOAVAAWTEC 000 Kol A0 ETAYYEAATIEC ADNYOVVTAL Wit LoToploL
X S YYEARQTIEG PNy ® P

VMg abloioTiog, HéTplag éng EVTOVNG AVoLYTOTNTAG Kol [icg TUYKpaTNkéVa auatédoEyg oTdomg

amévovTt oTo TPéPLua e Baom Ta évtopa. Eve vmdpyet oxemtixiouds — mov éxet Tig pileg Tov oY
molTiopky efotkelwamn, TV TEploploévy éxBeon Kal Pl CUVTNPYTIKY] YOO TPOVOULKY] TAVTOTYTAL
— T Oeprédia yro odhoryy) elvou 1oyvpOTEPRL TS 6,Tt UTIOPEL VoL PAUVETAL [hE TYY TTPWTY] LAALTIA.

H emayyekparicn xovdtnra éxet %0n deiber mpobupia ylo wetpapationd, ieitepa dTay To TpéPLLL
e Paoy ta évtopa umopodv va evowpatwloly doya oe YvwoTd yaoTpovokd axfuate. Avty v

ouddo avoryvwpilet byt wévo T diaTpoPira ke TepLBaAdoviid oPELT), aAdd Kot Tig SVVATETNTEG

SLapopoTroinayg T [AloL OAOEVEL Kaul TTLO AVTOYWVLTTIKY ayopd TpoPiwy Kou priofeviag.

Or xatavodwtég, av xal o em@uaxTixol, emnpedlovtar amd ™y aflomotia ko ™Y apynon
totoptay. Otay Ta wpoldvta Tapovatdlovtal e Sudaveta, TOMTIOWIKY evouadnoia xat aloOnume bt
AVYKOVY OTVY POVUAVIKY YROTPOVOULKH KANpovowld, To emimedo amodoyng avédvovrar. Ot

OTATIOTIKEC TCVOYETIOELC OTeL OEQOUEVAL TO EVIOYVOVY auTO: 1 aSloToTio TPOPAETEL évTova TGO TNY
S 9 ® " p "

aAderyy oTaonG 600 Kou TV Tpobuuic yio doxipy.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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o Amé evpwmaixy owtikn ywvia, | Povpavia Aertovpyel evtog evog mAawaiov moliting — g Ztpatnytkng ¢ EE
«Awé o Aypéxtyua oto ITidto», Tov Zyediov Apdorg ye v Kvxdky, Owovopia ket twv ITpwtoBoviicy
Awgopomoinong Ipwteiveyy — mov B avtapeiBovy okoéva xar TeplooéTepo boovg Eexvoly vapis. H mhodoa
yewpyteny Bdom ™ ywpag, N avEavduevy evouchntomoinon y ™ Prwoiudtyra kou o avadvépevor xéuBot
xeuvoToplog TV KafloToUY KATL TEPITTOTEPO A6 £V ATTAS VTOTTYPIKTY) Ot avToy Tov Ywpo. H Povuavia éxet
duvaTéTTA VoL YIVEL TEPIPEPELOKSS TYETYG TTYY KOUVOTOWIOL TTOV Topén Twy BLidatiumy TpwTevey yio v Kevtpixy

ket AvorroAry) Evpdym.

Qotdoo, 1 dbtomoinoy avtod Tov Suvaputkod o amartioeL:
o TeQupiivovTag To YATUA YV Yot TOVG KOTOVOAWTE.
o Kludxwoy TAOTIKGY £pywy ge mainstream TpOTQOpES.
o Evbuypdpuion moATikev, exmaidevang kot eTLYELpIaTIKGY KV TPWY Ylo. T1) O utovpyie evég cuvexTikod evikod
0dtKkoD Y4pTY.
Metatonilovrag ™y apfiynon — amd ™y xawvotople xar Tov e£WTIOUS OTNY YOOTPOVOWIKY KouydTHTA, TNV
xAnpovopid ket T TeptBaddovtik evbivy.

e H «Metatémon o Néa Emoyn» ot Povpavia dev O emitevyel amd ™ uie pépo oty dAdn. Oa eivar To
ATOTENET AL TWPEVTIKWY Opaoewy amd oed, exmaudevtiiols, vmedBuvovg ydpakng moliTikyg, emiyetpnuarties Ko
EMROLVWVIOAGYOUG — SAoL Do epyaaToly Yo va evowuatdoovy )| yaotpovopio mov Pacileton oTa évropa oTov

10T0 TN BVLKYG YATTPOVORIKHG KOUATODPAS.

Ay ta whet xaAd, v Povpavia éxt uévo fa duapopomooet Tig myis TP TEVLY TV Kt Do evioyDTEL TNV EMOITIOTIKY
™G ao@alete, adld Oa Tomobetnlel xou wg KkauvoTopog oTO EVpWTAIKS Kivua BTty YaoTpovouiag, delyvovtag 6Tt
axdpn xou ot Pabis pilwpéves YaoTpovopkés Tapaddaelg UTOPOYY VoL TROTAPIOTTOVY Kel Ve, EVOOKIUTTOUY eVEVeL TYG

TOYKOTIALOG AANOLYNG.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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H Itokio, pia xodpo mov pruileton i ) yaotpovoutkn g
mapadooy xou ) Babid pilwuévn Swwtpopiy g TATOTNTA,
Bpioxetou o€ o kpITILY) TTIYWH YloL TOV ETAVATPOTOIOPITUS TOV
YaoTpovorIKoD TG WEAAOVTOG pédw TY)G BlwotuétyTag Ko NG
xeuvotopiag. Kabwg ot maryrdapeg xou ot evpumaiés oTpotytices
TPOTPETOUY T€ Uiat TTPOPY TTPOG EVOAAAKTIKEG TPWTELVES, 1) ITarkior
Bploxetar oe pia mpoomwadein va eflooppomnoel ™Y TAoVTLL
TOMTIOTIKY]  TNG  KANPOVOUIA  Pe  TIG  QUUTYOE, — TYG
meptBodhoviyg evBvvng xou g StartpoPixyg eEéhibng.

To Oedouéva 600 amé Itadovg xatavedwté 600 Kt amwd
ETAYYEAUATIEG ATTOKAADTITOUY ptot ety etkove. Ot xatavadwTeg
delyvovy uéTple fwg VYMAY EUTIOTOOUVY OTIG OTPOTYIKEG
Tpoipwy Tov  Pacilovion oe  évtoma, aAdd  younrérepo
evlovatlaoud yu ™Y mpaypatiky viobéton Tovg - dwiTepa
uetafd exelvay mov Oev éyovv mponyoduevy epmetpin. Ot
emaryyeApaties, €v Tw petad, ex@palovy epmoToodYY o
TKOTUUOTYTOL Kl TNV OTOTEAETUATIKOTYTE TwY KarTevfuvTipiwv
YPOUMGDY, ARG ETIDELKYDOVY UETPY|UEVO OLTTayUd oTNy TTpohea)
TOVG Vet TIG EPAPILOTOVY, VTTOVOWVTAG AELTOVPYIKEG 1] VTIANTITIKEG

aPefoudtneg.

Avté mov mpoxtmrel elvou évo ydopa petakd memoifnomg xau
TUUTIEPLPOPAG: eved) oMol ITakol arodéyovTal T doyiky ket Tig
duvatétyTeg TG YaoTpovopiag mov Paciletar oTa évtopa, uévo
éva puépog elvar €Tolno va TV aykaMdoel oty Tpdkn. Avté o
Yaoe, woT600, Oev elval Telyog - elval évag aye@OPWTOG YWPOS
6mov 1) exTaddeva), 1 €xBean Ko ¥ RAYELPLKY ONUIOVPYIKOTY T
umopovy vo. evdoxtpnoovy. H dvvaun g Itadiog éyxertar otovg
OEQ, TOVG ETLYELPY|ILaTiEG TPOPILWY Kol TOVG EXTAUIEVTIKOVG THG,
oL omoiotl SlféTovy Tl epyaAeio kot TO TOAITIOTING KePAAaLo Yiot
vo. avadlapopPoaovy To Bpootwa évtopa oyt wg wie pi{ixy
aAdoyn, aAAG WG Lo TPOOJEVTIKY ETEXTATY] TY)G OETIEVTYG TYG
Itakiog yiee wotbThTa, Yevom xou Prooipdtyro.
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H Itazia 670 1200610 TG Biwowung l'astpovoutag

ITolTiopikég oTdoels

H 1taduxy) xovliva eivou xatt meptoadrepo amd Tpopn—eivou efvixy TavtéTr T, AT TOL
ToTIRA [UUOPLKA [EYPL TaL YELPOTION TR TUPLA Kol TeL TYOMATTIKA ETIAEYUEVEL EAoUOAODL,
To oy Té oY ITokior elvou TUVOEDEUEVD e TIG OLKOYEVELOKEG TTAPADOTELG, THY TOTILKY]
VTEPNPAVELL Kol TY KETAO0TT o Yevid o Yevid. Eiveu uie xovAtodpa 6mov 1 moldtnta
elval 1EpH), To CUTTATIKA YIopTA{ovTaL ket oL Véeg 10¢eg TTpemeL Vo kepdilovy Tv) Béom Toug

amodelkvvovtag 600 efacud 600 Ko CuvAPELa.

Avtég o Pabid pilwuévos payelpixds cuvTyenTIowés amotelel TpéxAnon YL THY
ELOCYWYY) VEWY TUOTATIRGY OTwg Ta évTopa. 1aTéoo, Ovmovpyel emiong uia evkatpic. Ot
Itadol xotovodwtés avtamoxpivovtor Oetixd oTay To véa oTolyEl EVOWUATWVOVTAL

TPOTEXTING — €e1d1Xh 6Toy TUVBEOVTOU Pe OPENY Yio TV vYela, TepLBaAdovTiny) evdivy v

OLYELDLKCT) TEXVY).

Akiler va onpetwdel dt1 1 évvola T «aPiynons Twy cvoTaTikw@Y>» dev elvou EEvn) Tpog
™Y 1TaAky] xovlive. Me T owoTh a@iynom, ot oe@ xat of exTadevTég TPOPinwy
WTTopolY Ve ToPOVTLATOVY Tl EVTOUL 6YL 16 AVTIKOTATTATY) AYATNUEVDY PoLYVTWY, dALL

WG ULt kAVoTéUO TPoo Ky oTYY eEEAITTOUEVY YROTPOVOILKY KAYPOVORIA TG YWDPAG.
Adyog e ™) Biwoipotyra

H Itahic éxer onueiwoer onuavticd Bruate oty evbuypaupmlon we tovg oTéyovs
Bwowétyrag ¢ EE, 1diwg otovg Tomels g Prokoyrng yewpying, twv [poyéwv
alvaidwy ePoOlTUoD, THG MElWTNG TNG TMATAAYG TPOPIUWY Kol THG OLKOAOYLKYG
moTomoinong. H ida 1 peooyeiaxy) Stpo@y éxet mpowdndei wg povrédo Pudatung

dlaTpo@ri, TAoDTIAG T PUTIKA CUTTOTIKA Kol ETOYLOKY TTOLKLALL.

Quotéoo, o ddroyog yhpw amd Tig eVaAaxTIKéG TPWTElVEG -€lOIKA TIG emAoYég OV
Bacilovtal oe évtopa- Tapauével ot peyao Padué wepipepetaxds. Eve ot axadnmaixol, ou
meptBaddovTirol xat oL yaoTpovoutkol VKoL Exovy apyioel vo aoyolovvTal e To Béua, v
evpTEPY) ONWbTIoL aPynon Oev éxel axoun xadvyel o Bépa. Ot mepocérepor Itadol
Topar€vovy eE0LKELEVOL Ue Tar TPdPLUL Tov BacilovTon oe évTopa, extég amrd To diebvy

wéoa evuépwog 1 Tat eEELOICEVUEVRL YATTPOVOULKE TTELPAULATOL.

T va @épet awté To {hTNIa oTo TpoTKAVIo, To pnvipate Brwotudtytag oty Itadia
Tpémel va. vepPoly To amoTvTwpa avBpaxa Kt To «OteTpoPuid Wik, Ipémer va
ovpmepthafory TN Olaopomoingn TwY TPWTEVWY wg xkpiolwy AV Y TNV
meptBaddovTixy emPapuvoy ket TV ETOITIOTIKY aoPAtele — LOAVIKA Pe TPOTTOVG oV
vo. cuvdéovTou pe Tig yaoTpovouikég akies ¢ Itading ylo xouvotopla, wopporia xou

GPLOTY) TOLOTYTCL CVOTATLIWY.

OLUTOPELG KU 0L YVOUEC TOV EKQYPACOVTUL EVUL, HATOGO, HOVO TOL TV GLYYPUPEN WV KU SEV (VTIKATOTTPICOLY amapaiTnTa eKeiveg T¢ FupoTaikiig Tvmang )
7OV EXTEZ2£0TIKOV Opyaviopob Fupmaikijg EkmaiSevong kat HoZitiopot (EACEA). O0Te 1) Eupomdiki) Evwon oute 0 EACEA g€pouy ev0vvi yU auTée.
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YTATIOTIKEG TT2ANPOPOPIieg — T aToOKU2VTTOLY TU SeESougva

To 1tadixé chvodo dedopévay mepthamBavet 0o Paatxés ouades:
o Katavadwtég: Kaddmwrovy éva evpd paope vroBadpwy Kot YooTpovork®y emeLpLoy.
o Emayyehpaties profeving: Zvumeplopfavopévey oe@, eXTAUSEVTWOV  UaYELPLKYG,

ETTINTOPIWY KAl ETLYELPYLOTIWY TPOPLUWY.

Evpriuara Kotoavadwtoy

Abomorio: YymAn cuvolukd (uéoo evpog: 3,63-3,92), mov vrrodnAdvel 8Tt ol KaTAVAAWTES

Bewpotv Tig xaTevBuvThpLeg Ypamués ebhoyeg xau aftémioTeg T,

o ANharyy Ztdang: TTio pétpia (méoog dpog: 2,77-3,23), avTavaxAdvTag pic eTPUALKTIC) TTPOPY TPOG TNV ATodoyH.
ITbavétnTa doxtung: Edappaog vimAdtepy amé v addayy otdors, adkd Eaxokovdel va eivar uétpra (néoog épog: 3,08
3,38), ue onpavTiky petaPAnTéTTaL.

Kopuaieg 0dnyieg:
e Ot G14, G3 xau G6 xatataooovTar VYMAGTEPE Kol TTIG TPELG LETPNTELS, axolovBoleves amd xovtd amd Tig G12 ket
GS. Avtég ot 0dnyieg divouy Eugaoy T ONUIOVPYIKOTYTE, THY a@YynNoy LOTOPLWY UE ETIKEPOANG TOV TEP Kol TVV

efaTopievan — évvolec mov ot Itadol TElvouy Vo eXTLLOVY TTIC ERTTELPleC DayNTOD.
[ " s w G EUTIELDLEG "

Xopnhétepeg 0dnyieg:
e Ot G7 xou G8 xatatdooovtar atadepd aTig yoaunAotepes Oéoelg oe hovg Tovg delkTeg, YEYOVOG TOU VTOONAWVEL YOUUNAY]
TOMTITULKY] T[NV 1] AELTOVPYIKY EAKVOTIRGTYTOL.

Baotid potiPo
o Toypn cvoxétion uetakd g addayng otdomg xat g ThavdTTAg Vo TpooTadyoet xaveis (r = 0,86), wov vrodnAdve
6TL 1) addoyn) VooTpOTTing Eivo TO KAELDL YioL TYY aAAoryy) CUUTEPLPOPAS.
o Mérpia cvoyétion petakd ¢ abomoTiog xou 600 TG 0TAOYG bo0 Kt TG TdBeomg Thg doxiwng (r = 0,53-0,62), wov

Jelyvel 6TL Y] EUTITTOTUVY EIVOUL ATAPAITYTY QAAS bt eTrOLpXA.

Awopig opadeg:
e O xatovadwTéc e TPONYOUUEVY] EUTEIPIO KATOVAAWTYG EVTOUWY Oeivovy Opapatiid UeYoaAVTEpY mpobupin va
Soxpacovy (uéoog 6pog = 4,01) ge ohyxkpLoy ue exeivovg mov Oev éxovy (wéoog dpog = 2,37), voypaumuilovtag
dvvapn ™ éxBeang.

Emoryyedpoticd evpuata
o Zxompéyra & Amotekeopaticdtyro: Tevikd woyvpy e dAeg Tig xorevbuvtipleg Ypauués, we uéoes Baduoloyieg
mepimov 3,6-3,9.
[Tpd0eom Epapuoyns: Xounkétepn (omuaiver ovyvd xdtw amé 3,3), vmodeicviovtog éve yaopo peta&d g Tiotg ot o
xoTeVHUYTAPLOL YPOULUY) KO TNG ETOLUOTYTOG YioL XPHOT THG.

Kopuaieg 0dnyieg:
o H G11 nyeitan g xardatabng pe otabepd vimiéc Paduodoyies oe dheg Ti petpioets. Ot G5, G3, G6 xou G12 éyovy

emiomg LoyvpY| awédoa, cvVOLALoVTAG T1) OLPAVELRL, THY TPAITIKY EPAPUOYY Kal THY eEaToUixevT.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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Xopnhotepeg 0dnyie:

Ot G7 xau G8 vaepodv yie 4AAn uie Popd, ue xouniés pabuoloyies oe 6,1 aopd | oromudTnTeL, THY TPddeam xat TV
ATOTELETUATIROTH O

Zvoyetiotiy Avadvo:

Mérpieg ovoyetioelg uetald xou Twv TPLOY LETPY|TEWY VTTOONAMVOVY 6Tt oL emtaryyeparties abloAoyoly Tig kaTevbuvTypleg
Ypouués pe avvoyy. Qatéoo, n mpdbeay epappoyr dev cvuPadiler wavTa pe TV avTIANTTY amoTeEleouaATIRGTYTA,

VTOBELKYDOVTOG 6TL TO EUTOOLO UTOPEL VoL EIVOL TIPOKTLKEG oV Ty ieg Ko 6L EVVOLOAOYLKEG auLBolies.

Avédvon ooryeiwy kot TaperydvTwy:
-O1 abrodoyHoelg amotedeopatindtyTag delyvovy 1oyvpn eowTeptn ovvémeta (o = 0,81).

Ao xpLeg opddes avadvyray:

oCluster 1: E§atopuxevpévy xou onuiovpyics) evowpdtaon (r.y., G1, GS, G12, G13).

oOuada 2: Apdavela ket evpeio cvppetoyy (m.x., G6, G10, G11).

To 0G3 (aprynomn wroptav amé oep) Eexwpiler wg n Sy Tov Eeywptoth emppor—exet VYMAY Baburoloyio addd yivetou

Lovadtid eV TIAYTTO.

Zvyxploelg opddwy:
Aev Tapatnpidnxoy onuavTicég Slapopés oY avTiAyy] TG AToTEAETRATIRGTYTAG UETAED eTToyYELUATIO Ue 1] Xwpis
mponyobuevy epmelpia pe évtopa, o0Te petafd eoTITOPIWY Kol AAAWY €YKATAOTATEWY - YEYOVEG TTOV VTOONAWYEL [uloL

evialol ETOYYEAROLTIKY) Ao O€ GAOUG TOUG TOMELS.

EOvikd Eutodua & Fukapieg

e Epumédie oty Yiofeaia

o TTolmiowery Axopyia xou Tovtétnra Zvotatikwy H ttadixy xovlive extiud ) cvvémeta, v avdevtindtyra xat v

mwapadoay. H eicorywyn evtopmy umopei va wpoxadéoet cuvaranuaticy avtiotaoy), extog edv cuvovaaTel pe evatadyaio

0TV TOTIIKI] VTEPNPAVELRL KO TO YULTTPOVOULLKO TEAETOUPYLKO.

Kevé TTpéeang wpog Apdaomn Te dedopéva deiyvouy 6Tt axcduy Kot 6Tay ot KATovaAwTEG ¥ ot emaryyeApaties Bpiokouy uia
OTPATNYIKY aE6TIOTY Kau aToTEAEOUATIKY, evdéyeTou va OloTalovy va Opdoovy. Avt 1 adpdvela Tpémel va

AVTILETWTIOTEL ETW EEOLKEITTG, YEVOTIRWY EUTTELPLAY Kail OUAAOTIOMTNG.

[Tepropropévy opatdtyta xou wpéaPacy Ta wpoibvta ue Baom to évTopa elvat omavie oTe LTAAKE TOUTEP KAPKET, [EVOD
1 uéoa evyuépwans. H omavidtyta tovg evioydet v avTidny] Tovg wg « ) edwdtpa 1 eptbwptaxd, e1dtid oe avtifeoy

WE To Ty KOTUIWG YYaTa Tomikd cuatattka g Italiog.

Evxoupleg yio Avamroén

Ioyvpy Baown Ablomotio Ot xatavedwtés 10y epmiotedovton ) Baotin apyn Twvy Tpopipwy ue Bdon T évtopa. Avth v

abromiotio wmopel va aftomonfel uéow mPoTEXTIKA TYESLITUEVWY EXTIOUDEVTIKWY KOl YATTPOVOULIKGY EUTELPLAY.

Kearvotouia pe yvopove tovg oep H xovktodpa twv oep oty Itadkia amotedel éva 1oyvpé mheovéxyua. H vimAy amédoon

Tov G3 vroypapuilet 6Tt 1 a@yynon 10TOPLWY, To KeVOD Yevatyvawaiag ket v YaoTpovopky avdevtia umopody va emnpedoovy

EVTOVA TIC TTATELS TOV KOLVOD.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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Emuyetpnoiaxy) Zoprveta petafd twv Emayyedpaticoy Ov emayyedpatieg aflodoyoty diaitepa Tig xarevBuvtrpieg
YpopuéG WG TPOG TN TROTUETHTA Ktk TNV ATOTEAETATIKOTY|TO, VTOSELKYVOVTAG 6TL We EAAYLOTY UTTOTTHPLEN Kol

dounuévn xabodiynom, 1 eQapuoyy eivar epLeTy.

Evbvypapuion g Ztpatnyns g EE H nyeticy 0éom g Itaking oty moditicy Tpo@ipwy, oe cuvovaaud pe v
mpéoPacn oe xovdvAe PBrwotpétyrag ™¢ EE, v tomofetel oty 1davixn Oéom y va yiver mpwrombpog oty

EVOWUATOTY TwY BPUTLIWY EVTOUWY.
LuOvypduuion ue Tig eupmTUTKEG GTPUTIYIKES

To Swvapuxd g Itading va mpowdioer ) yaotpovopia wov Paciletar ot évropa eivat
GppYKT CVVVPATILEVO Pe TOV pélo TY)g oYY evpTepy atlévTa ¢ Evpwmaixng Evawong yio ™
Brwoidyra xar ™y xeuvotopia. H yodpa 70n dadpapatiler xevtpid pélo oty epapuoyn

Baocwy mhoucinv ™ EE ket ta Bpodaipa évtopa Tpoo@épovy o GUYKeKpLLEVY], TPOOJEVTIKA

000 YLoL THY eVITYVoN AVTOV TOV POLOV.
36 1w T evioyvo péA

Zrpatrycy «Amé o Aypéxtnma oto ITipodvis H Ztpatnycy «Awé 1o Aypérrnua oto ITipodvi» (F2F) —uépog ¢
Evpwmoaixig [pdowvrg Zvuewviag— {nta mo Pradotpa cvotipete Tpopinwy oe oAdxinpn v Aretpo. Ilpowlei pnra
T1] OLLPOPOTOINTN TWY TPWTEVLY Kat T7) Uelway] Twy TeptBaAdovTikwy emTTHTEWY T TuuPatikng kTnvotpoping. Ot
YaoTpovoutkés Tapadoaels ¢ Itaking, v mhovaia yewpyucy PromonctAdTyTa ket ) TpOVyUEVY PBroumyavio Tpo@ipwy
ILTTOPOVY Vet TNV KATATTHTOUY Yowapyidn ylo TNV QAo UTHG TG TTRATNYLKYG e ONULOVPYIKS TPOTO.
Tomobetwvtag TpdPrua ue Bdon to évropa oo mhaioo Tov F2F, 1 Itakio pmopel va emexteiver ™) @rimn ¢ we xéubov
xouvoToplog TPOPLLWY, e§LTOPPOTWVTAG TNHY KAPOVOULA We THY Todunpn Tpooapikoyy]. Ta évropa mapéyouy oyt pbvo
meplBaddovTiad mAcoverTHRATE AL Kot SLLTPOPLKY] ket AelTovpYLKY] eveAtEia Tov evBuypaupiletar pe ™Y énpaoy ™
Itaiog oty motdTyTa Kot TNY KoTaoKevao LKy SefloTexvia.

>yédo Ipwretvng ™ EE To Xyédio Ipwtelvng ¢ EE vroypapuiler mv avéyxn yia avgnuévn avtdpxeta oty
Topoywyn TpwTeVY ot oAdxAnpy ™V Evpdmy. Tie ™y Itekio, avté wpoo@épel pia evkauplo ve cupumAnpwoel Tig
ToPadOTIaKEG T YéG TPWTEVYG (STTpLoL, YOAAKTOKOUIKA, KpEag) Pe EVTopa —I3iwg 0T TAAITLO EVOG ROVTELOD KUKAKAG
olkovouiag.

O puxpng xhpaxag eXxTpoPeg evTopwy, 10iwg oty voTia ko xevtpiky) Itakio, Oa pmopovoay va dnuiovpynoouvy véo
ELTOOY) L YLOL TIG OLYPOTLKEG KOWVOTYTeG, VTTOTTYpilovTag TapdAAnka Ty averyevwn Tk yewpylo. AvTd To amoxevTpmuive
TLOTHUATA TperywyY)s cVBAALoVY emiong oY avBexTIKOTYTA Ko TNV TEPIPEPELOK] ETITITIOTIKY QTPAELL -
OTPATYLKEG TTPOTEPAUOTNTEG Yot TNV ITakicr VTS AL RaLTIRA TriETY.

To mpéypampa «Opilwv Evpomn» xou 1o mpéypapua Erasmus+ «Opilwy Evpamn» pmopoly va mapéyovy
YPNUATOSOTNON Yl Uayelplky] épevva, WeAéTes aoBnTnplaxig amodoyng xa ooty avdmwtvly wpoibvtwy
YPVOLROTIOLIVTa, TVOTATIKG eVTORWY. Tar loyvpd axadnuaixa 0pdpata kot 1Opdpata épevvog Kot avdmtuéng TpoPiuwy
™6 Itotkiog Bpiorovrar oe heovextixn Béam Yo va cupueTaoyovy ) va ynfody téTolwy Epywy.

Ouwolwg, To Erasmus+ vmootpilet myv exmardevtiy) xavotopia, cvpmeptiapBavousvng e avdmtulng mpoypoppdtwy
omovdwy EEK. Ot ttakixég oyohég prloeviog xat ol axadyuieg paryetpiyg wmopoty va yivouy Evpwmaiot nyéte otov
oxedloTpd Ko TY) SidaTKakion EVOTATWY OYETIKA WUE TV YOOTPOVOWlo TwV evTOuwy, T daTpo@n xar T Biootuy
mwpouydeta.

Sxédio Apdarg yee Ty Kvxhiy Owcovopio H evropoxaddiépyeto evBuypopuiletor puatkd pe tovg otéyovs g EE yia
v Kuxhixy Owcovopda, petatpémovtag T amdBAnte Tpo@iuwy KoL To. 0pyovikd LTOTEOIVTa 0t TPpWTELveG Ko
Mraopate. Avté eivan dieitepo ouavticd yo ™y Itadia, émov 1 peiwoyn Twv amoPAnTwy TpoPiuwy eivor 7o

ONUAVTICN.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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eBviien) TpotepoudTyTa. Tow povtéda mov Bacilovtar oTa évropme Uwopody va eViayDIoVY TIg TATELG AYELPLKNG ILNOEVIKWY
amoANTwY, Tig TpwToPovlies aypoTovplapod Kau Tig TTPaTYIKEG Blootkovoping, cuVIEoVTag THY TaPAd0TY e TNV

mepLpaddovTiy xavotouia.

14

YTPATNYIKEG GLOTAGELG YLU TNV ITU2 i1

Lo vou yeupwbei o ydopa petakd twy Betiewy avTiMVewy xat ¢ ePapproyg oTOV TPoyRatiké kéoWo, ¥ Itakin
TPETEL VoL EVEPYOTIOIATEL TOUG TILO TTUAVTIKOVG YATTPOVOILKOVG Kol eXTTAUOEVTIKOVG TTaLparyovTes TG — Olao@ailovteg
TOPAAAY QL OTL Y TOMTIKY, Tet UETEL EVYUEPWOTIG KOl OL OVVAAELG TNG CLYOPAG KIVOUVTOU TTOPAAANALL.

o Tio oe o emaryyeApaties poryetplicng

o Afomomote ™y Aphynom xau v AwoBnmpraxy) Epmeipia. Ot oeg O mpémet va evrdooovy ta méta pe Baoy o
évtopa oY LTakIKY] Tapadoay g xovlivag wg Béatpo xat a@iynom. Ta mdra O mpémer va agyyodvTar uia
1oTopia - Syt wévo yia ) Brwotudyra, adAd xar yio ) SquiovpydtyTa, T debloteyvin ket Ty meptépyela. Ta
nevod yevoryvwoiag, Te PeoTIBAA PorynTod kot ol poryelptés emdeibelg TPOTPEPOVY LOAVIKEG TAATPOPUEG Yiat
aAderyy) VooTpoTiag (e yvouove Tig cuadyoetg.

o Tlpooapudore ITpwta Orxeieg Mopgés Ta upapixd, To Ywui, ot cadtoes xat oL yeuioelg mov Tapackevalovrar (e
aAebpl eVTOPWY WTopoly var Xpnotuedoouy wg éve aveto onuelo ewwédov. Ov cuvtayés mov Pacifovroun oe
VTOKATATTATOL OLOTHPOVY TNV YOTTPOVOILKY] OKEPOUOTYTEL, TPOTPEPOVTUS TAPAAAYA Uier OLAKPLTIKY] ELTEUYWYY TE
Véeg TPWTELVEG.

o Anuovpynote oTpatrykd «mata-arykdpee». H itadiny xovlive cvyvd Tiud oplopéve mdTe wg vroypapés
xawvotopiag. Ot oed umopody va avamtvEovy éva ¥ dvo epfinuaticd Tapaokevaopate pe Bdon T évropa wov
ATOTELOVY OPOPUT Yot TULATNON Kol ATOTEAOVY OTTIKA EQE PLALKA TTPOG TOL LETEL EVY|ULEPWTYG.

T Tovg vevBuvoug ydpakbng ToTirg ket Tovg feouovg

Evowpdtwon twv evtéuwy otig ebvicég otpatnyicés tpopinwy. Ta tpéQuua me Pdaoy to évtopa O mpémer vo
mepthapPavovton pntd ot oxédn PrwodtnTag, xavotoplag xat yewpywkg avamtvgng T Itakiag. Avtd
TEPIAAUBAVEL TYY oVOyVWPLOY] TTOL CUTTAIOLTOL ETITHUAVTY)G TROPLU®WY, TTLG TPOTKANTELG XPNUATOOOTY|TYG EPEVVAS Katl
oTIg kaTevBUVTApLEG Ypa e Yo Ti TTPATLVEG dNudTteg cVBATELS.

Kabiépwaon xavovioticng caprvetag kot mpwTtokdAdlwy ao@dletag. Amartodvton capeis evinég xarevBuvTypleg ypauirés
Yl THY VTOOTHPLEY TwY Te@, TWY ETLYELPUATIAY Kol TWY AavoTwAYTey 0Ty Tpopndela, TV ETONUAVOT KoL THY

ebumnpénom Tpodinwy pe Bdom Ta évtopa, Bdoet g vopoBeoiag ¢ EE yia T véa Tpdpiua.

Yoo thHplEN TIAOTIKGY TPOYPAUATWY Kot ONUSTIWY YEVOTyvaotdy. Ta TAOTIKAE TPoYpaIMaTe TToV YpnaTodoTobYToL
amé Ty xuPépvnoy, —edixd g OYOAeln, KEVTPOL KATAPTIONG 1) ONUOTIEG VTNPETieq €TTINONG— WUTOPOVY Vo

OUAAOTIOLTOVY TNY KOTAVAAWTT] EVTOLWY Kol Vo TUAAEEOVY 07patvTiid Oedopéva Yia. TNY avamTvEn molTikyc.

Lo emuyerpnuatieg Kot KavoTOUOUG TPOPIUWY
Eotiaon oe emebepyaopéva ko gopntd mpoibvra. Ot umdpeg mpwtelvng, Ta afdntixd ovax xar Ta cvokevaouéva
{upapIkd emTPETOVY OTO TVOTATIKA TWY EVIOUWY Yo PTAVOUY UTOVG KATOVOAWTEG TOV eVOLAPEPOVTAL Yio THY UYeia

TOVG, YWPIG Ve TPOKAAODY OTITIKY ¥ VPLKY] ATOTTPOPT).

Suvepyaoteite pe xatablopives 1Takkés phpxes. Ot veoovoTateg emiyelprioels mov Bacilovtol oTa évtopa umopoly va
o TOEOUY amd KOO TELpéG TPOIOYTWY e Traparywyols Tapadoataxmy TpoPiumy, ovomotela 1) otcoloyixkd épeTpa yio

VoL BEATIOTOVY TV ELKOVAL TOVG Katl VoL TPOTEYYITOUY VEO Koo,

OLATOPELG KU 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, HOVO TOL TV GLYYPUPEN WV KU SEV AVTIKATOTTPICOLY amapaitnTa ekeiveg T¢ Eupoaikig Tvmong)
700 Lxtezeatico Opyaviouov Eupoaikis ErraiSevong kat HoZatiopot (EACEA). Ovte 1) Lupomaik) Tvwaen o0te 0 EACEA gépouv ev0uvi yu avTég. 34
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Tomofétyon mpoidvTwy oy xatyyopia Okoloyikn ToAvTéLeLe kot AloTpo@n vVimANG amddoomg
Avti va avraywvilovtou oty xawvotouia, ta wpoidvta me Bdon Ta évtopa umopoly va xataddBovy feidixevpéves

ayopés VMAAG ablog: Yovpué vYLEVd TPOPLL, KALLATIKA EEVTTVEG TTTETTAAITE Kol AELTOVPYLKA AVATEPR TUTTATIKA.

Te. Exmroudevticotg ke Idpdmata Ewayyeluaticne Katdaptiong
Exovyypoviopés twv Mayepicwy Ipoypappdtov Zmovddv Ta mpoypaupate prlofeviog Ko payelptkis KaTapTLong
fo. wpémer va. evowUATWVOVY TN YooTROVOUIR TWY EVTOLWY OTIG eVOTYTEG BLwatudTnTag, OivovTag aTovg véoug oed To

’ ’ ’ /
epyakelo xat T avtomemolfnon va eEepevviioovy vmetBuva.

ITpowfnoy twv diecuvoplaxwy avtadieywy. Eviappvvon twv Itadav eortytev kot exmeudevty vo CULUETATYOUY T€
avtaddoyés Erasmus+ pe oyolein o ywpeg 6ov 1 yaoTpovouic Twy evTopwy eivat mo wponywévy — m.x. OAdovdia,
Aavie. 1) Békyto.

XpnoLromoaTe Olorywviools ket epyadThple Yoo Ty mpowdvoy ¢ wxavotomias. EvOapplvete Tovg gortnTég
RaYELpLng Ve oYedId{ovy TpWTETUTA AT YPNOLUOTIOLWYTAG TPWTELVEG evTopwy — Ta omola B abtokoyodvTan byt

16vo pe (baay ) yevom addd xou ue Baoy ) Bloctudtyta, T SLTpo@y] Kot TV aprynar) o TOPLAY.

Tie MME xou Influencers

Avadiopop@uate ™V a@nyyoy. Amouaxpvvleite amd To. TAAITI <KTOAUNATOS» Kol <TOKAPITUOD» Kol TTPaPEiTe
TpoG THY KoRYETNTAL, TNV VUL Kot TYY TAavnTIKY ovacic. Iapovaotdote mata ue Bhon Ta évoua pe utoypapieg
VYMANG TOIOTYTAG Kt PAPTUPIEG TEP.

Avadeitte Tovg mpwTovg Tov To VIBeTOUV—0eP, daoxalove, emtyelpnuatiec—ans @opels alkayng. Kataypayte Ta
Takidio Toug Yo Ve eumvedTovY dAovs.

AnuiovpynoTe weplexouevo apiynons. To Bivreo chvtouyg diapxetag, T voktuavtép xat Ta Bivreo amé to Instagram
WTT0pOUY VL arouvBomoI|ToUY T CUITATIKG TwY EVTOU®Y, CUVOLOVTAG Ta TapdAdnia pe ables mov Bempody moAdTIpEG
ot Itatkoi: v xovATovpa Tov QaryyToD, THY KauvoTopin Ko TV vTevbuvéTYTAL.

Youmépaoua — H ropeia e ITaziag ot HETATOTLGN TOV
woa2.00 TPog T Néa Loy

H oyéon ™ Itakiog pe to Qaynté eivar 1600 cvvauahnuaticn 6co xar Aettovpytkn. To
PoyNTO EIVOL UVNIKY, TRVTOTNTA, ATOAAVTY - Kl TEPLOTATIAKE, aVTIoTATY TNV addoyn. Ki
6uwg, 7] 1dta 1) KOVATOVpOL TOV TIWA TNV TOPASOTY) TULA ETTITNG TNV apLOTELRL, THY AVOVEWTY] Kol
™Y YyooTpovoukn wpwromopia. Avty v dvadikdtTa eivou mwov xabota v Itadia Téo0
TUVAPTIOTTIRG TVVOPO Yiow TV BLedatuy yaoTpovoulo.

Ta otamioticg evpuate o emBeBaicdivouy: T600 oL KaTOVaAWTEG 600 Kou oL emoryyeAmaTies
Sebyvovy 1oyvpy mio™ oY ablomoTio Ko TV ATOTEAETUATIKETNTR TWY CTPOTIYLKWY

’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Tpo@ipwy mov Pacifovror ota évropa. H mpdxdnon dev éyxerton oty mio, addd oy

mpdkn - o petdfBaom amé ™ Bewpyriny amodoyy oy TpaxTIKy e@apuoyn. Ko avté To
aApe, oy Itakic, o copfel wévo uéow eumiotootivg, yeboyg xat xpévov.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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o O emayyedpatieg #On avtilapPavovrar ™y afin. Ov cep edicbrepa avaderxviovrar wg xataAvtes. Ol
KUTAVOAWTEG Elval avorYTol, AL TPOTEKTIKOl — EXTOG v €YOVV AAETY) EUTELPIC, OTOTE ¥) AVOLYTOTHTO TUYVA
uetatpémeton ot evhovataoud. ATy Ko PoVo 1) YVWTY TPOTPEPEL (Aol LTYVPY] TTROTYIK: OUAAOTIOMTY) UETW TYG
epeLplog.

o ATo T omTIKY Ywvia TG evpwTaikng TOALITIKNS, 1) ITokin dev voTepel. Eivau 1goppomnuévy). Me o yaotpovouto
NG kDPOG, To TEPLPEPELAKE TUTTYUATA TPOPLUWY, Tl OeTUuedTEels BLaaLdTyTog ket TIG eXTOUOEVTIKEG VTTOOOUES, 1)
xwpe. RTopel vau Yiver 1) vawepyido TOV KIVARATOG «addayng vooTpoTiog» — byt Tapd Tig Tapadooels TG, aAAd

XGpn O AUTEG.

o Tiova emtoyel, n Itakio wpémet:

»  Metatpéyte ™ ablomotia ot TepLépyela
Metatpeyte TV TEpIEpYELa TE YeVTTYVWOTTN
Metatpéyte ) Yevoryvwoic ot eRTIOTOTOVY

Ko petatpéyte ™|y epmotocvvy o LeTapropPua

e H «Metatémon tov wvarod ot Néa Emoyn» oy Itadia Oo ypaptei by1 udvo e avapopés, aAdd ko oe uevov,
oe Takes xau oe Tpatéflo. Oa dipopPwlel amd oeP TV TOAUODY, aTd exTAUdEVTIKOVG TOU EUTVEOUY Kou aTrd
TOATeG TToV SoKlLAoUY KATL VEo - byt eTreld) Tpemet, addd emedy] potdlel pe To emdpevo EEvmvo Prima oe éva paxpd,

véoTipo Takiot.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
70U EKTEZ£0TIKOD Opyavicot Eupomaiki¢ EkraiSevong kat Hozitiopon (EACEA). OUte 1) Fupmmaik] Evwoen o0te 0 EACEA p£povv €000V yU auTég. 36
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KYIIPOX

H Kdbmpog mapovordler éva povadixé tomio oo takidt mpog ™

Brootuy yaorpovouia. Pilwuévn ot peooyelaxy) yaotpovourxy
KANPOVOULA Kol EUTAOUTIOUEVY) amd Ty oTpatnytk ¢ Oéom
uetafd Evpamng xou Méong Avatodis, n Kimpog Swvtnpel o
LOYVPH YOOTPOVOWLKY TawTéTNTOL oL ebtooppottel Ty Tapddoo]
xet Ty xavotopin. Kabag 1 Buwoudmyra ket 1 duupopomoinoy
TWY TPWTEIVWY ELTEPYOVTOL TILO OUVAUIKE OTYY evpweaixy atlévta,
n Kdmpog avtipetwmiler pia éyxaupy evkaiplo v ebepevinoet ™
yaotpovopie wov Paciletoar  oTa  éviopa  wg  OTPATHYIKA

VoYK TITAL Kot WG TOMTLOTIKY] eEEMLEY.

H crationicy avddvoy téoo amé xatovoedwtés 600 xou amd
emoryyehpotieg amoxadimel éva aovviBioto potifo: wia earpetid
opoLOKopPY amodoyy ot 6heg Tig xatevbuvTypleg Ypapués, xwpic
capel TpaTomdpovg v axpaies Tipég. Ot xatavadwTic abloadynony
™y ablomotio, ™Y ol oTdong xar Ty mbavétrTa va
JOKIUATOVY OTPATNYIKEG TPOPiwY Ue Bdom To évTopa o€ oYedoy
TOVOOLOTUTEL eTiTede, Ve Ol emaryyelporties amédwoay axplbwg
Tig dteg Pabuoroyies o oxomubdtnTa, THY TPEPeon ePapuoyns
KoLl TNV ATOTEAETURATIKOTY T Keut 0TLg 14 xorevOuvTypieg yparués.
Avt ) omavie cUVETELL - TUVOOEUOUEVY] ATE TELELEG ETWTEPLKES
OUOYETITEL, - VTTOONAWVEL YEVIKEUUEVD avoLyTO TVEDpa Topd

EMIAEKTIRO evOovTIaoUé 1) avTioTaoY).

Avtl vo. vTodMAcVEL adlaopia, oUTY) V) OUOLOYEVELL WTOPEL Vo
avTikaTonTpilel éva apyikd atadio éxbeors, bmov o xaTavelwTég
xal ol emoyyeApatieg eivan avorytol oty 0éa Twv Ppwotpwy
evTéuwy, addd Oev éyovv Pabid eboikelwon 7 avTikpovdpeveg
eutetpies. Tiw ™y Kompo, 1 peddovrin mopelo éyxettar ot
WETATPOTY] TG TNG Paoikyg JexTIkOTYTOG Tt OTOYEUUEVES
OpATELG—YPYTLUOTIOLWVTOG OPNYNTY LOTOPLWY UE YVWUOVEL TOUG
oeP, eXTAiOVTN Yiar TV BLwatudTyTe Kt KouvoTopior oToL Uevod yie

Y eVioyVa] TG SLPopOToiYaNG Kol TNG ERTAOKYG.
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H Komtpog oo 12.atoro ¢ Buiwouung l'astpovoutiag

[ToliTiopikég oraoelg

H xvmplaxy yaotpovouia yopaxtpiletan amé oyvpés orxoyevelaxés mapadéoels, (aby
oeaapé ylo T PPETKO TOTIKA VALKA Kl [ALo UETOYELOKT] DITPOPH OV EXTIUE THY ATASTYTL,
™Y emoxtebTTA Kot TV xown Tpamelapion. Amd T codBAa kar To YokoDuwt wméypr To
ATELOPUALLL Kol ToL TTIPAGO Pe PAKEG, TO KUTPLAKS PoryNTO ATOTENEL TV TOYPOVE TTOALITITTIKH
xAnpovouid kot kadyuepvn dveay.

AvTi 1) Yo TPOVOLLKY TRVTOTYTAL KAAMEPYEL TV EUTLOTOTVYY T€ YVWOTA TLATOL Kol TUTTOTIKG,
SlaTYp@VTEG TOPAALYAOL LETPLO TRETTIKIOUS QTEVAVTL TNV KeuvoTouie. Ze avtibean pe xopes
Ue TO TELPAUATIKEG YATTPOVOWLKEG KOVATOVpes, ot Kimplol xatavadwtéc ovyva afiodoyoly
Véeq 10€€G YiaL PaynTO UETEL oG TO TPITUAL TNG TIAPAOOTNG kel TOV OLLTPOPLKOD TUVTY)PYTLTILOD.
Qatéoo, avty 1 ToMTIOWKY Baoy Oev eivou apeTalinTy - cUVVTIAPYEL e TNV TEPLEpYELa,
el0ld UeTaED TwY VebTepwY Yevewy mov exTifevton 6Ao xou TeploadTepo 0Tig TarykbouLEG TATELG
TwV TPoPinwY uéow Tabdiy, Ymelaxay péowy xat Siebvodg exmaidevomg.

To tedevtaio ypdvio éxet mapotnpndel wia pétpla adénon oty xawvotouin oTo TPéPLUA,
e TepoL O QT TIKA KEVTPOL 6TIwG ¥) Aevkwain ket 1 Aepeads. H eppavion eotiatopiwv fusion,
yopToPaykwv ka@é xou brands mov oTpépovran oy vyeia onuatodotel o Spekn Yo
yaoTpovopukn eEEMEn, eldied dTay avTH TapovsldleTal wg CUMTAYpwuA - YL ws TPdKANOT -
o1 Tapadoatoxés akie.

To Ppwotpa évtopa, Tov elgdyovTar SaKpLTIKG Kl e Yvopove Ta TeptBadlovried wot
vYyelovOUIKE 0PEAY, wopel va Bpovy yévipo é0agog oe avTols Tovg eEehloobuevoug aoTIkog

yaoTpovoptkols xvxAovg. Qotéoo, 1 evpltepn amodoyy Tovg Oa efaptnlel amd Ty

EUTILTTOTUVY), TNV TTpoBoAy] ket Tv evBuypauion e v efvixn TavtdTTAL.

Adyog e ™) Biwoiuotra
H Kdmpog éxet apyioet vo aoyoreiton mio evepyd pe ™ meptpaidovticy) Biwotpdtnte, Adyw
TWY VTOYPEWTENY TG w6 kpaTovg Mélovg T EE xau ¢ evmdfedg ¢ otig emmrwoetg g
patieng addayng, 6mwg n Aenjudpia xar n avodog g Oepuoxpaciag. Ot exorparteieg
Brwopdtyrag oty Kompo éyouy emxevtpwdel ota e£g:

o Efoicovdunom vepod xat avBextixétnra oty Enpacia
Yo0étnon avavewatpwy T ywy evépyelag
Avoryeiplon amoPAY Ty Kot pelwom TAaoTicoD
Brodoyuen kot Tommixy yewpyia

Qaotéoo, to Oépa Twv Procipwy Tyev Tpwtelvng —ovpmepliaufavoutvay Twy TPOPY Ue

Baon Ta évTopua— mapapével VTOEKTPOTWTOVUEVD 0N dNubate av{Tnomn. Ot evaddoxTixég
TpwTelveg oUYVd amovotdlovy amd Tig exaTpateieg BlwotndTyTag, To CYOMKA TPOYpPAIMATO
omovdiy ket TOV OlBAOYO TT® ETO EVYIEPWOY)G, WE OTOTEAETUA €ve YounAS emrimedo
evataByTomoinamg Tov xovo.

O tpéywv diddoyog oyetixd pe ) Praotpdtnta Twy Tpoinwy efaxolovdel va xvplapyeital amd
IO OIKElEG aPNYNTELG: Melwan TG TPOTANYMG KPERTOG, ayopd TOTIKWY TPOIGYTWY Kol
ehayloToTOINOY TG oTMaTdAng Tpo@iuwy. Ta TpéPiua me Phon Ta évtopa Bewpolvron oe

ueyaro Padud xouvotopia, xou weptoTactoxd eppovifovrar ot d1edvi PeoTiPdA.

OLATOPELS KAL OL YVOUES TOV EKYPACOVTAL EIVUL, WETOGO, (1HVO TOV TWV GUYYPUPENL WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY atapaitnta ekeiveg ¢ Fupomaikic Fvwong i
7OV EXTEZ2£0TIKOV Opyaviopob Fupmaikijg EkmaiSevong kat HoZitiopot (EACEA). O0Te 1) Eupomdiki) Evwon oute 0 EACEA g€pouy ev0vvi yU auTée. 39
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apBpa 1 vToxipavtép, addd dev culyTolvtar oTo Ao TNg OVIKAG TOATIKNG, TWV WUETWY EVYUEPWOYG ¥ TWV
YUTTPOVOIKGY IOPUULAT®WY.
o Avté Tapovoidlel Téoo éva kevd 600 kar pa evkatplo. H Kdmpog propel va aromorjoet tig meptBaddovrixég g
evtaete wau Tovg evbuypapmanévovg e ™y EE otéyovs Praoipéytas yio v mapovatacet o Bpoatue évropa
byt wg «EEWTIKA Treplepya», aAhd w6 peadaTIKEG, KALaTIKE ¢5VTTVe Aol

YTATIOTIKEG T2 POPoPIieg — T aToOKU2.0TTOLY TU SeESougva

To abvodo dedopévav ¢ Kdmpov mepidauBaver dvo opddes:
o Koatavadwtéc: Avtimpooswmehovy éva eDpog 0YUOYPAPLKAY TTOLXEIWY Kol OloTPOPLKGY
avv ety

o Emayyekpatieg prlobeviag: Ze@, drevbuvtée, exmardevtés paryelpticng xou emiyelpruaties

Evpripata Katavarwtov

Ablomoria: Xtabepd pétpra tog vmAn (1éoog épog = 3,60-3,65)
Aoy Zrdong: e pe wapodve (péoog dpog = 3,60)

ITiBové Tyt doxrprg: ot (néaog dpog = 3,60)

Baoég mapatnpnoeig:

Kou o1 tpeig petprioeis abodoyndnxay oxedéy mavopordtuma ot bheg Tig xarevbuvyples Ypaupés, Ywplg ovOIATTIKY
UeTaBANTOTNTAL

Téketeg ovoyetioerg (r = 1,00) petafd abomoriog, addoyhg otdong ket mbavétyrag Soxiuyc—xade epwtiuevog
ablodbynoe xat TG TelG SLoTATELG Ue ToY (010 Tp6To Yia kade xaTevBuvTypLa ypaupy.

Ot xorevbuvtiples ypappés pe ™y vimAdTepy amddooy) (G4 xau G14) vrepédrioay oplaxd mévo Tig vTélolmeg
(o0vOetes Babuotoyieg 3,62 xau 3,61 évavtt 3,60 yra Tig vTOAOLTIES).

-Aev vrnpyay debéotpa dedopéva yio Tig G1-G3 o ghvodo OedoUEVRIY KATAVAAWTOY.

- H opotopoppic. umodnhavel e Kotvy), YEVIKY) avoryTOTYTe RAAS TEPIOPLTIAEVT] ETLYV®TY 1] OLePOPOTIOLYLEVY) EUTELPLOL.

Emaryyelpotixd evpruate
o Zxomuétyra, [1pddean Epappoyng xow Amotedeapatixétnra: Odeg o1 xatevBuvtrpies ypaupés Pabpotoyndnray
ue 3,50 pe TavopoldTuTEG OLAUETEG TLAEG Ko TUTILKEG amoxhicetg (0,83).

Kabe epwtndévrag aloddynoe xou Tig 14 odnyieg pe Tov i8to TpdTo KoU OTIG TPELG PETPRTEL.

Bagrég mapatnpnoeig:
o O emayyedpatieg dev éxavay Oudxplon uetabd Twv xatevduvtiplwy ypaupwy — Oev mpoéxvyay oadn
TPOTILWUEVA 1] adDVerTeL TUElaL.
Svoyétion petabd Shwv Twv uetphoewy = 1,00.
H Pabuoroyio twy evaraewy xat T mocootd «vymAng Pabuoloyiag» (24) Arav mavopotdtuma yia xade xorevbuvripio
Ypouur] (100%).

Aey vTdpyovy omRavTiKé Slagopés LeTabd TwY TOTWY EYKATATTATEWY Y] TOV emotyyeARATIKOD VT6PBabpov.

AvTi) 1) axpaic opolonop@ic vTOdNAWVEL eiTe:
() M Baratics) own) memoifinom yia ) cuvdgeta ddwy twv xatevBuvtipiwy ypauumav 1 () Ilepoptopévy mpoowmixn
euTrELploL, TTOV 00Y)YEl T€ YEVIKEVUEVEG hAd UY) TUYKeXpLUEVEG DeTixEG evTUTWTELG

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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EOvikd Eutodua & Fukapieg

Eumédio oty YioBeaio

[Tepropiopévn Emiyvwoy xar ‘Exbeon Ta Bpwotpa évtopa dev amotedody pépog ¢ mapadoiaxys daTpoPhs TG
Kompov xau éyovy puxpy mapovaio ota uéoa evnuépwans, To Mavixd epmdpto 1 v priokevia. Téoo ot xatavedwtés 6o
xol ol eToryyeApatieg Oev éyovv ameomn éxbean oe Tpé@iua pe Bhon To éviopa, yeyovég mov cvpmBadder oTig

adiapopomolyteg ablodoyy|oelg Tovs.

o IToltiouikds Zvvtnpytiowés To @aynté eivou éva Babia cvvauadnumatiné kot molrtioties Héua oy Kompo. Ta
véoL TVOTATIKG, 181KE avTd Tov Tapovatdlovtal wg aovvibiota 1 Eéva, wmopel va avtipetwmilovTar pe Tpoooyy,

eXTOG €4 TUYOLOVTAL TAPAG e OPENT V] aL6TLOTEG TTNYEG.

e ITohtixn xou Pulumoticy Agdveir Ilapd v éyxpioy oe emimedo EE yio €idy evtopwy yie avBpwmvn
KATAVAAWTY), VTTRpYEL eAdyLoTy eBviky) TolrTin xaBodnynon ¥ Beouicn emcovwvia oty Kimpo. H xavoviotiky

aodPeLa PTopel Vo euTodiceL TOVg eTTLyELpYUaTies VoL eEEpEVYVTOUY QUTHY TNV otyopd.
o Evxaipies yio Avamrvy

o Tevixy) Aextixdtyra H opotoyévela twv aflodoyhoewy, eva meplopilel ) diapopotoinon twv katevduvtipiwy
VPOV, VTOOELKVDEL £VaL TNUOVTIKG UV VUL OEV VTIAPYEL TYAVTIKY) avTioTaoy. AvTd To onuelo exxivong «amé

0vdETepO T DeTid» eivaut 10avd Yio exmaidevan), TAoTiKd Epya Kot TPoaTadeleg 01KOO6UY|TNG EUTLTTOTIVYG.

o O Aotixoi Tnotpovopuxol Ietpapatiopol Aevkwaios, Aepeood ket Adpvaxag otadétovy évay avavéuevo aptbud
KAUVOTOUWY YWPWY €0TIRTYG Kol Kovwvikd eveuadnTomomuévoy xa@é. Avtd WTopody Vo YpyYotuedoovy wg

Tpwipot VIBETYTEG Ko WG YWPOL DoKWV YieL TLATOL hevod we Baom Ta évToua.

o Moéyrevon Buwopdtyrag Qg wotl g Meooyeiov mov avtipetomiler aviavéueves mepiBadlovtiég miéoels, 1
Kimpog pmopel va Bewphoet Ty xatovddwoy evTépmy wg o EEuTvy, amodoTIKy Wg TPog TOUG TOPOVG emAOYH,

evbuypapuiouévn ue Tovg aTéyovs Praoidtytas g EE.

o H v{my opotoyevrg Betixdmnra petald twv emoyyelpuatioy onuaivel 0Tt 0 Topéag Umopel vou elvar ETOLog v
TULUETATYEL — EPOTOV TOV TapEYOVTAL TeL EPYALAELLL, OL ETLAOYEG TTpOMNDELag Kot O TTPALTIYIKEG ETTLOLVWVInG YieL Vo

To TTpdkeL.
Folvypdauuion e i eupmTaiKEG oTPUTIYIKEG

H xivyon m¢ Kbmpov mpog v evowpatwoy Bpootuwy tpogwv we Baoy o évtopa dev
ovuPaivel pepovopéva. Qg xpatog uédog g EE, 1 ydpa elvan evowpatwuévn oe éva evpdtepo
dixTVO TTPATYYIKWY TAaioiwy wov dlvovy tupacy oy Plwolpdtyta, ™Y KevoTopin oo
TPOPIUa Kol TV dapopomoinay Twy TpwTevwy. Evw v Kdmpog dev éyet axouy cvmpetaoyet

TAMpwG Ot avTég TG atiéveg o eQvind emimedo, 1 evBuypduumion elvar capig - Kou YeudTy

AVEXUETAAAEVTEG SUVOLTOTY|TEG.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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Zrpayyen) «Amo o Aypoxtnue oto ITidto» EvBappiver Ty diapopomoiney Twv TPWTEVGDY Kal TV UELwUEV

e£apTnom amd To CUPBATIKG KpEdc—aTOYOL TTOV EEVTTNPETOVY AUETH Ol TTPWTELVEC TWY EVTOUWY.
pmon [ peag X ne ® 4 G ®

To Zyédio Ipwrtetvng g EE Ymoompiler ™y avgnuévy mapaywyn Procipuwy mpwteivay. H Kimpog umopel va
OLEPEVVHTEL TVY EVTOMOKAAALEPYELOL LLIKPTG KALUROICOG YLat TIG EYXWPLEG KoLl TEPIPEPELLKEG LLYOPEG.

Ymépyovv eviapies xpnuatodotnorg amd o Horizon Europe xou to Erasmus+ yia épya exmaidevang, xataptiong kot
xouvoTopiog 0TOY Topéa TWY TpoPipwy, ovumeptlauBovousvng g avamTvlng TPOYPAUUATRY OTIOVOWY Tt TYOAéG
ETAYYEAUATIRNG KATAPTIONG KO UOLYELPLKYG.

Xxédo Apdang yro Ty Kvwhixrp Owcovopdor H evropoxaddiépyeie vootpiler puotkd tovg atéyovg Tov Zyediov
Apdang yoo ™y Kvxdy, Orcovopio ¢ EE. Kdeiver tovg xihovg petatpémoviag To opyovikd vmompoiévte oe
TpwTelves Kou Mraoporte VMg aking, petdvel ™y ebdpTnon amd Ty eloaybpevy obyta xat tyBuddevpa xat cupBaAdet
oy edayiotomoinen twv amoPAvtwy. e ™y Kimpo, omov vmapyouy yewpywkd amoBAnte xou vmoleimpote
emebepyaciog Tpopinwy, addd dev aftomolobyTar emapiws, VTS To ROVTELD TPOTPEPeL ic Briatuy evaddoxTiky AVo
Yiow ) Storyeiptay) Twv powv Brodoytkwy amoBAYTwY, TaphyovTas TUpAAAAd TOTIKA TOAVTLAEG ELTPOEG YioL TPOPLUA Kol
{wotpopéc.
e Auté To povtédo xAelaTov Bpéyov Bo wmwopoloe va éxel 10aiTEPE AVTIKTUTIO OTIG VYTIWTIKEG OLKOVOUIEG OOV OL
ELTAYWYEG elval OaTavnpes, 1 YN ElVoL TEPLOPLOUEVY) Kat 1] TOTIKY Taparywyy) Tpémel vo Bedtiotomonfel yia

ATOTEAETIRATIIOTYTOL Kol avBeXTIROTNTOL,
YTpaTNYIKEG 6LOTAGELS YLu TV KOmTpo

Ta otatiotied otoryelo amd v Kdmpo amoxaddmrovy wia omdvie ket toyvpy evkeupio: évay minbvomé —rtéoo
KATAVAAWTIKG 600 Kot eToyYEARaTIG— oV Oev eiva o0Te Babid avTioTéxeTar 0UTE Elval EVTOVE TPOKATELANUUEVOG
mpog éva eidog TapépPBacyc. Aty 1 Aevky) TAdka emTpETEL oL OTOXAOTIKY, KafoOnyoduevy ydpaly oTpaTIyIKNG TTOV
Baoileton oTic PEATIOTEG EVpWTAiKEG TPAKTIKEG, THY TOMTIOUIKY vouadyaio kot THY TomIXY KevoTOWIAL.

o Ot axélovdeg cuaTacels éxovy oyedlaaTel Yio vo petaTpéyovy Ty apyiky dexticdyta ¢ Kdmpov oe duvautiy.
Amevbivovtan o Poaoikd  evdapepdpeva pépn - oep, vmevbuvovg ydpabng moMTIKHG, emiyelpnuaties,
EXTUOEVTIKOVG Kol TOPAYOVTEG TWY UETWY EVYUEPWOTG - KoL TPOTPEPOVY ATTEG 000VG Ylot TV EVIWUATOIY
TpoPinwy pe (aoy To évtopa e TPOTO MOV TEPeTal TNV KVUTPLAKY TaVTOTHTA, TpowddvTag TapdAdnin Toug
atéyovg PrwatuétnTag ™ EE.

o Ta Ze@ xau Emaryyekpartieg Oikokeviag

o Eiwdyete mpata v eboixeiwoy: Zexiviote pe adporteg pop@és émwg Ymul, fupapikd v 0dAToeg eumTAOUTIOREVEG e
EVTOpOL.

o Agnynon wtoptav ket Puwoiudtnta: Ilapovoidote maTa pe évtopua pe a@yyNoels oV TUVOEOVTAL UE TNV
avBexTikdTTa oT0 )APL, TV KavoTouia oy EE xou Ty xumpla) epevpetiedtyTaL.

o ITlotikés Exdniaceis: Aopyavwote pevod yevaryvwaiag, Oematicég exdnhaoels ¥ emoylaxés Tpos@opes mov

ELTCLYOUY EVTOUO T€ ETILIEAYLEVEG, YUY ANG Trieay)g cuvEYKec.

Lo Toug vmetBuvoug yapabng molutixig ket Tovg Beopote
o Awevxpivion xavovioTikwy mwiouciwv: ‘Exdooy xatevfuvtiplwv ypoauumov oyxetikd ue ™y mpopndela, v
emanuavon ket o aepPipioua Bpaotuwy evtouwy Bacet g vopodeaiag g EE.
o 'Evapln exotpateidv evaucyromoinomg tov xowov: ITpoBody Twv evtéuwy oyt wg xavotopia, addd o

oTpaTytkn Blwotudrag.

OLATOPELG KU 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, HOVO TOL TV GLYYPUPEN WV KU SEV AVTIKATOTTPICOLY amapaitnTa ekeiveg T¢ Eupoaikig Tvmong)
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o Ymoothpbn mhoTikewy épywv: Xpnuatoddtnoy TomIKDY CUVEPYRTIWY UETaED TP, EXTPOPEIwY EVTOUWY Kail EXTTUUSEVTIKWY

1OPUUATOY.

Lo emuyelpnuatieg ko veooDOTATEG ETUYELPNTELG TPOPIUWY

o EextvoTe pe emebepyaouéva mpoidvra: Ol umdpeg mpwTeivrg, To avok xou Ta {opapticd Tpoc@ipovy oaunAétepn YuyoroyLkn
avtioTao).

o AvuiovpynoTe ZTpatnylkés Zuvepyaoies: ZuvepyaoTeiTe e otxoloykd xataoTARaT, Eevodoyela xar PeoTiBdA Tpopipwy
Yo ve ehéyEeTe T TPOTpUOYH TOV TPOLOVTOG TTY aryopd.

o 'Epgaoy oty Kavotopio: ITpoPoly e Kimpov we nyétn ¢ Meooyeiov oty é§umvn xawvotopia oe mpwTelvec.

e Tia Exmaudevtinods ket Idpduata Emayyedpaticig Katdptiong
o Anwovpyie Exmoudevticwy Evorijrav: Avimtuln pabnudtwv oyetixd ue ™ yaotpovouln twv evtépwv, ™ Pudoiun

mwpounfeta ko T HoryeLpLicy) ONUIoVEYIROTY TEL.
e Foster International Exchange: Zuvdéote Kimpiovg @ortytée payetpixns me ovvouniixovg oe ywpes ¢ EE émov 7

YOTTPOVOUIRL TWV EVTOU®WY EIVOL TTLO AVETITUYEVY).

Tia MME xou Influencers

o TTpowbnote Ty xopyéTyTeL vl 1ot To oox: Avadeibte aiodntind mdta, puvis éumelpwy oe@ kot TepLBaddovTiky Aoyt —
Gt ATTAWG aPYYNTELG TEpl <TEPIEPYOV ParynTOV>.

o Avadeitte Tovg Tomixovg Karvordpovg: MotpaoTeite 1otopies Kumpiwy oe@ xou emiyelpnuatio mov mpwtootatoly.

Youtépaocua — H mopeia tng KOTpov ot UETUTOTION TOL ULU20V TPOE T NEa
Eroyn

H Kimpog Bploxetar oe éva povadixé onueio xaumig oo yaotpovourkd ket Prawotpo takidt . Ta Sedopéva amoxaddmrovy
LLloL OTIAVICL Ko QTTOKAAVTITIKY] EIKOVOL: TOOO Ol KATAVAAWTEG 600 Kol Ol ETOLYYELUATIEG EXYOVV EXPPATEL [Alol OULOLOUOPPLL
KATAVEUYLEVY), weTpla BTty dmoym i o Ppodaipe Tpdiua pe Paoy ta évtopa. e avtibeoy ue ywpeg 6mov oplouméveg
oTpatyixés Eexwpllovy oagag -  dmov xvplapyel 1 avtiotaoy oy xoauwvotopia - ) Kdmpog mapovoidler wa tabula rasa, éva
xabapd onueio exxivnayg émov ot avTiMVelg dev éxovy axdwn dloapopwlel mAnpwe. Avté dev eivau advvauin. Eiver pie

TPOTKANTY).

H opotopoppia Twv amavtioewy -Tédeteg ovoyetioels wetakd aflomotiag, otdong xou mpébeong ya Sorxipy- oMuaTodoTel 671 N
Kimpog dev éyet axdun oryaotel amd v 1dée Twv Bpwdtuwy evtouwy. Aev vrdpyel okAnpd TOMTITWIKS TelYog TPOG
vTepvixnom, ovte Pabid oiketdtnTa wpog amouadnay. Avt' avtov, vrapyet avorytétyta. Ileptépyeta. Mia pepy ovdetepdtyTar
OV TEPLIREVEL Vo OtapuopPwlel amd Ty eputetpia, TNV éxBeay) ko ™Y uTITTOTDVY.

Meta£d v emayyepatic, auTh 1 eTolrdTnTa elvon 1dlaiTepa EVTUTTWOIAKY. Ze@, ETTIATOPEG Ko EKTTAOEVTEG UALYELPLKHG
abloAéynoay xdfe xatevduvtpla ypauun we v Sl aotodobio, vrodnAdvovtag byt ubvo evvololoyiky amodoyy, aAdd Ko
mwpobupin epaproyns, vd ™y TpoiTdleay 6Tt ¥ wopela eivou TaPHc. AVTol oL ETAYYELUATIEG AVTITPOTWTEVOVY EVaLY LTYVPO
woxAdé addoyic. Edv evepyomombodv péow exmaidevors, apiynomng LoTopldw Kat KavovloTikyg vmooThpléng, WTopoly vo
uetatoTtioovy Tv) yaotpovopin mov Paciletar oTe évTopa amd TNV 10 0THY EPAPULOYY.

Lo Tovg xatavedwtéc, v aflomotia @aiveton vo amoteel Ty mOAY. ‘OTay o1 otpatnykés mov Pacifovrar ot évropa
Sapop@avovtarl pe diaavela, PLootuéTnTa Ko evBuypdiIion Ue Tig Leooyelaxés ables, T KUTTPLAKS KOS avTaToKpiveToL e
EMPUANKTIRG EVILAPEPOV. AUTO TO VOlPEPOY TPETEL Twpa Vor kaddepynOel éow Tng TPoBoAys, TWY YEVTTIKGY EUTELPLAY Kot

TY)G TOMTIOTIKYG EVOWUATOONG — OYL UETW TOKTIKWY TOK 1] UEUOVWUEVWY EKTTPOTELWY, QAN WLETW 0PYNG, OVTIATTIKG

TpoBoAyg Kot ToTIKRG APYYNTVG.

OLATOPELG KU 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, HOVO TOL TV GLYYPUPEN WV KU SEV AVTIKATOTTPICOLY amapaitnTa ekeiveg T¢ Eupoaikig Tvmong)
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Amé evpwmaixn owtiky ywvia,  Kdmpog Ppioketar oe 1davixy) 0éoy yia va yiver opatds mapdyovtag oty petdbooy
ot NTElpWTIREG TpwTEves. Me 1oyvpols Seopolc ne ) peooyetaxy xovliva, pie avgoavéuewy atliéva Plootudyrag
ket wpéoPacy e epyadeio ¢ EE, émwg 1 otpatyyien «Amé to Aypéxtyua oto ITidto», to Erasmus+ xat to
«Opilovrag Evpaymn», To voi umopel va Syuiovpyyoet pia. uovadtid KVTplaky) Tposéyylon oTny KavoTopmie —

Lol TPOTEYYLOY) TTOV TUYOVALEL TYY TOTILKY] TAVTETYTAL P TV TyKOTUICL ETELYOVTOL OVAYKY).

Qatéoo, n emrvyia dev Ha eiven avTépaTy. O0t oUTOUTTTEL:

Oxo06unam xavoviaTikyg capyvelag ket Deapixyg eumatoohvyg

YmootpLEy oe@ Kot IOPVUATWY ETTayYEARATIKNG KATAPTIONG Yiat TNV kafodnynoy Tg ToMTIO TG addaryHg
Emévdvan o Brooiun Stpo@ixn exmaidevoy) Ko OTOV TELPAUATIOUS OTY LAYELPLKY]

Avdrroln emebepyaopévay mpoibvtwy ue Bdon Ta évtopa mov divovy Ty aloBnom ¢ eyyevols Tpoédeuomg ko by
™ Eévng Tpoéhevong

Metatémion tov Onpdotov Abyov améd Tov e§wTiopé oty TeptBatlovTiy) vonuoohvy

Av 7 Kompog adpdbet avti) ™) oTiywn} —uéow ouvToviouévng Opaorg ot 0Yuboto kot LOWTIKG Topéo— UTOPEL v
SlopopPwaeL T SLKY) TG aPYYY|0Y TTOV avadUOIEVO TOMER TwY EVOALAKTIKWY TpwTeivay. Oyt wg axdiovbog, addd

W¢ V0 TTOYATTIKOC KAUVOTOROC oV BacileTon oTe TOMTIOTIKA TOV TAEOVEKTN LATA.
G

H «Metatémon Nootporiog oty Néa Emoyxn» oy Kbmpo dev 6 copfel amd ™ wia uépa oy dddy. Adda
Brime mpog Prime —uéow xabodnyoduevng éxbeans, TpwToPovAlwy pe emike@adng ge@ ket Saddyov yio To
TPOPLUA YWPlG ATOKAEITUOVG— To VNol wmopel vo wetael améd o Aavbavoy duvaukd ge opaty nyeoic. Kot ue
avTéy Tov TpdTO, 1) Kdmpos wmopel byt mévo va addder Ti vdpyel oo TdTo, adAd Ko Tov TpéTO e Tov omolo ot

xaTolKol TNG TREPTOVTAL YiaL TO REALOY TwY TPOPIUWY, TV BLwatrodTTa ket TNV TavTéTYToL aTov 210 atchve.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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TOYPKIA

H Tovpxio xatéyet wio povadikn Béon ato oTavpodpdmt nrelpwy,

TOMTITAY Keu euTroptky dpduwy. H yaotpovopio g avravaxid
awwveg avtadaywv ueta&d Evpdmng, Aotag xar Méong Avatolg,
TOPAYOVTaG €Vo. aTTO Te TAOVTIOTEP YOLTTPOVOWLKE, PETEPTOPLOL
otov xéopo. Qotéoo, avtd axpPag to Pabos g mapddooyg
QTIOTEAEL TOTO TAEOVEKTYIUOL 60O Kol TPOKANTY] KATG TV ELTAYWYY]
VEWV, PLOCLILWY CUTTATIKWY, OTTWG 1 TPWTELVY EVTOUWY.

Avti) 1 éxBeay) cuyxevtpwvel Ta evpripoTe 000 0VIKGY epeVVRY —
wia Tov amevBiveton oe emoryyelparties Tov KAddov TG Prhokeving
ot o oV amevfiveTal o xatavadwtég — mov dieEyOnoay oTo
mwAaioto Tov épyov Mind-Shifting to the New Era. Ta otatiotixd
ATOTELETUATOL ATOKAADTTOUY VYMAY OexTIRéTNTO Tt oplouéve
TUNUaTe,  addd  vmoypapuilovy  emiong  wolTiomikd  xat
KOVOVIOTIKG  EUTIOOlOL  TOU  TPETEL Vo AVTIUETWTITTOVY  Ylot

omoladNToTe VIBETON T pmeydAn KAipaKo.

T Bacica copnmepaopata TepthauBivouy:
o H obomortin wg wdn: Téoo otovg emayyekparties 600 xou
OTOVG KATAVAAWTEG, ¥ EUTLTTOOVVY elval O OYVPOTEPOS
TPOYVWOTIKOG TTapdyovTag Tvg Tpoduing yio wpoomadeta.
Emippoy] ané oep: H agiynon wtopdy xou n emideln omd
oePaoTég TpoTWTIKETNTEG TNG LatyElptkyg avEdvel onpavTicd TNY
VoL TOTY TO.
Xbope petafd  actikey ket aypotikav  meptoyav: Ot
WY TPOTIOALTIKEG Treployég kot ot TovptaTikol koot mapovatalovy
UEYAAVTEPY] ETOLUOTYTEL ATTO TIG TEPIPEPELOES OLYOPEG.
Evxaupleg otov Tovplopd xou Tig eboywyég: H evbuypapuion g
yootpovoping ¢ Tovpxing pe Tovg evpwmaikols TTOYOUG
BloaudtyTog umopel vo SMUIovpYY|OEL KavaAle ELTEPYOUEVNG Kol
eEepybuevng oyopd.
Toa evpuate VTOONAWYOUY OTL e TPOTEKTIKY] TOATITUIKY
EVOWATOOY, TIOTOTOMTY TUUUOPPWIYG We TG Opnorevtikég
QTOUTATEL Kol KAVOVIOTIKY] ETOLUOTNTa, 1 Tovpxio umopel vo
tomofetnfel w¢ Yé@upa ueTakd Twy evpwTAIKWY KAl TV AyOpWY
Budaung yaotpovoping ot Méan Avatoly), petatpémovtag Ty
xavotopia o¢ pia af1dmoTy), embupnT ket otcovoptkd Bwatun

TPOYUATIKOTHTO.
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H Tovpkia oto lI2.aiowo ¢ Buwowung I'aoetpovouiag

[TolTiopuxég oTaoeLg

To @orynté oty Tovpxia eivan kTt TeplooéTepo amd Tpo@y. Eivar évag kevtpikdg mudmveg
TawTéTTAg, Prhokeviag xou xowwvikg oUvdeoms. To yeduata eivar paxpoypdvia, cvyva
KoWva, 60V 1) Ppedicada, 1 YebaN xeau ¥ Tapadooy éxouy TpotepoudtyTe. H cvvanotnuoricy
TPOTKOAANTY Te Otkelo TATAL - TS TOTIKA KEUTAT péxpt TAOVTLOUG 0 ehatbhado peléde -
etvat Badid.

Eva avté umopel vo paivetar 6Tt xAeivel Ty TopToL O VéEG TG TPOPILWY, 1] LOTOPLRL TYG
Tovpxiag agnyeitar wo Supopetikry totopin. H xovliva ¢ eivar éva madipymoto
ETIPPOWY: Ol VOUAOIKEG YaoTpovoulkés mapadoaels ¢ Kevtpuig Aciag, T ofwpavicd
QUTOKPOTOPIKA TUUTOTLEL, Ol Opdpol Twy wmoxaptkwy ¢ Aeavtivig xou ot gdyypoveg
EVpWTOiKEG TATELG €xouy evowuatwlel Sk 0w xat aucives. To xAedi Arov wavTe 7
Tpooapuoyn wéow ofI8mOTRY kavolldv - Ta véw OTOleln ElodyovTAL apyd, oUYVA
EVOWUATOVOVTOL TE YVWOTEG OPPEG Ko VTOOTHPILOVTOL aTrd avayVwplopeveg LoyeLpLies
apyEs.

ITpog o Tapdy, ot Tpo@ég e Bhan Ta évtopa dev éxouy xabiepwuivn Héon o pavtacio Tov
xowod. ‘Otav avapépovtal, cvvibug oe evtumwaiaxd apdpae Twv uéowv evnutpwags, To
omolo Tig Tapovatdlovy wg ebwTiés Kouvotopieg ko byt we coapd epyokelo Y )
BworwémTa.

Adyog yio ) Biwaiuomta

H ovihmon yia ™ Prwcipétra oy Tovpxia éxet xepdioel édagog To TeevTain ypdvia,
xVplwg Abyw Twy KMUATWY TN 0Tk keTaiag TaENG Ko Twv Véwv.
Ot mpwtoovhies epthauavovy:

e Ebvixol xavoviouol yia Tig mhaotikég caxoves (Geamioyiay o 2019)
AvEavbpevy SquoTidTTO TWY ayop@y BLodoyIkiy aypoTdv OTIG eydhes ToAELS
Exotpateleg mov gtoyedovy o1y uelwoy g omaTdAng TROPILWY Ke 0TV Tpondnom

Bpoyéwv advaidwy epodtaouod

Qotéoo, To medio eQappoyis Tov OMudalon Slhdyov Tapauivel oTevd xat Taxtikd. H
BrworwbtnTa cuxva TavTileTon me opartés, dueoes dpaaels (ueinon ThaoTicod, avaxdxiwo,
eTIKETeG BLlOAOYIXWY TTPOI6VTWY) Xau Gyt pe e emavebéTacy oe emimedo oVOTYUATOG TOV
TP6TIOV TPy WYNG, TPoUYDeLag Kot KATAVAAWTNG TWY TPOPIUWY.

H dapopomoiney twv mpwteivay —1ding péow véwy mywy 6mTwg To EvTopa— amovatalel
a6 ™ xvplapyn oviATnoy. Avté To kevd amoTekel Té0O eumédio 600 xat evkoupio: Ywpig
Wl VTTAPYOVTE aPYYNTY), ) OYubate avTiAym wmopel va dtapnop@wlel amé To undéy, adrd
Yoo voryive avté Qo ooty el 1o(vpd TARITIO TOV Ve TUVOEEL THY TPWTELVY) TWY EVTOUWY UE
okeleg able dmog 1 Yewpyucy) xauvotople, 1 vyela xar 1 eBvixy) vepnPaveln TN poryetpLxy
dptovpyéTYTOL.

O porog ™ Tovpriag wg pérovg ¢ Tedwveluxng ‘Evworng g EE onuaiver 61t ot
xavovioTiés ekedbeig oy Evpdmy, iwg oTig eyxploeis véwv Tpopipwy xar oTny
emoNUovay PLootudtytag, elvat mOavé vo eTypedoovy — Kol eVOEYOUEVLG VoL ETILTAYDVOVY
— TapOPOLAL TARITIOL TTHY EYYWPLL OLYOPGL.

OLUTOPELG KU 0L YVOUEC TOV EKQYPACOVTUL EVUL, HATOGO, HOVO TOL TV GLYYPUPEN WV KU SEV (VTIKATOTTPICOLY amapaiTnTa eKeiveg T¢ FupoTaikiig Tvmang )
7OV EXTEZ2£0TIKOV Opyaviopob Fupmaikijg EkmaiSevong kat HoZitiopot (EACEA). O0Te 1) Eupomdiki) Evwon oute 0 EACEA g€pouy ev0vvi yU auTée.
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YTATIOTIKEG TT2ANPOPOPIieg — T aToOKU2VTTOLY TU SeESougva

To Tovpxikd Oedopéva oxioypa@ody wio AewTy| ekdve evdg EBvoug mov Ppioketan oTo TTOWPOOPSUL TYG
TEPLEPYELRG Kou TY)g TposoxNc. 1600 ol emaryyekpaties Tov xAddov Tng Prrokeviag oo xou ot xaTovaAwTég TOV
CURLUETEDYY OTNY £peuva eTTE0ELENY LAVOTYTAL Ylo AVOLYTOTNTA — aAAA 6Vo VTS Tig KaTadAnkes ovvBijxeg xat
Le TOAD TUYKEKPLULEVOUG LOYAODG TTOV ETTT)PEBLOUY TIG ATOPATELS TOVG.

Meta£d tov emayyelpaticy Tov xAddov g @Liokeving, ot odnyleg wov elyoy T peyakitepn amiynon Hroy
EXEIVEG TTOV EVOWUATWYAY OlaKpLTIKG TPWTEIVEG EVTOUWY gt otkelo midte. ‘Otay To cvaTatied ewonyd uéow

AVAYVWPITIUWY ROPOWY - £vat AETTO YAUKS, €va YopTaoTikd Vil 7 Ul TAODTLO T8 UTRYopLKd ToAAToo:
YVWPLOLUWY Uop Y xXop e w pmexop "

KAUVOTOLIOL TOV RETPLATTHKE, avadtaTumwliie oyt we TPoKANTY Yio TNV Tapadoay adda we PeATinoy.

Y& QUTEG TIg TEPITTTAOELS, Ol emaryyedpaties Syt wévo aklodéynoay 1iaitepa Tig 0dnyles wg Tpog v ablomioTia Tovg, aAdd
vmedettay emiong wa mpaypatiny mhavdyta viobétnomg Toug oty mpdén. To xAeadi, brwg vmoopiEay, ey va diatnendel n
aoBpraxy) TavTdTyTe EV6E TATOV, EuTAOVTI{OVTAS TO TTaUpAAAN AL pe éva TV TATIRG oV Ba AV TaTOXPIVETAL OTO PEAAOY.

"Eva 4dho Oépa avadibnxe pe adiapuplo@ym ) cagrveia: 1 00vauyn ¢ a@iynong LOTOPLOY Ue ETIKEPUANG TOV Te@. Ze pio
YAGTPOVOLKH KOUATOVpa 610V 7] Pryolpa. Tov e efva Towtdypove Texvitng ke moMTIoTIR: awbevtia, n vTooTHpIEn oeBaoTay
NYeTWV TNG yooTpovoulag eixe TepdoTio Bapog. ‘Otav o emayyedpaties QavTATTNKOY TIG TPWTEIVEG TWY EVTOUWY Vo
vrootypilovtar amd évav ddonuo Tovpxo oe@, va ocepPipovrow pe avtomemoidnon xat vo evraoooviouw oe éve TAioLO
xauvotopiag xou Plwotudmrag, 1 avtiotasy Tovg petwdnke onuavticd. Avté avtikatontpilel Tov TpéTO we Tov omoio dAeg
TAOELG TTOL TPOPLIAAL - OUTTO T1] LOPLAKY] YATTPOVOLIOL LEYPL TV A6 TO arypOKTY| et 0TO TPaTé(L» - éxovv etoéAbet pe emituyio oTo
TOVPKIKS Mainstream Tig TEAEUTAeG OEKETIEG.

Amé ™y mhevpd Twv KaTOVadwTRY, Ta oTaToTikd woTiRa amoxdivyay wa kicov cvvapmaoTiky wropia. Ka otig Tpelg
Baoixkég petpyoets - ablomotio, addayy oTdong xar mBavdTyTa doxiuyg - oL cvoyetioels Tay abloouelwta VYMAG. Xy
mpa&y, avtd onuaivel 6Tt wéhig ot Todpxot xatavadwtés moTéyovy oty aflomiotio evdg unvdpaTog # THYHG, Ol CTATELG TOVG
adkalovy ypryopa ket To BAua amwd ™y ebétaomn o Spdom elvar cuvTopbTEpo aTté 6,TL ot TOAA dAda evpwTaikd TAaiTIA. e
avtifeon pme Tig ayopés dmov v abomotion xou 1 mwpobvpia yia dpdon Tapauévouy moAD Sapopetixés, oty Tovpxia 7
EUTILOTOTVVY) PaLiveTon vat efvou o Tparypatikds kaTadd Ty - EexAetdadote Ty xou axorovBel 1 cvpmepipopd.

Or xarevBuvtipleg ypapuég Tov Emelony TEPLOTOTEPO TOVG KaTAvVaAwTés dev Aoy exeiveg mov Pacilovtay oe apypyuéva
emiyetpRuate Brwoiudtras, oddd exeiveg mov Bacilovtay oty efoxeiwon xat ) Sapdvele. H oaghg emofuaven towv
TUOTOTIKWY, 1] avoLyTY| ETIKOVwYie oyetied ue v mpouwndete xat, whvew am' 6la, 1 Tapovaio aveyvopiowy TOUPKIK®Y
Yevoewy amodeiyfnkay amapaitytes. My TpaynaticéTyTa, 6TAY GTOLXEl e BAo) T EVTOUR TUVOVATTKAY UE OYOTTYULEVOL
TOTKA CVOTATIKG - OTwg BéTava, umayapkd ) Yowd Babid pilouéve oty Tepipepelaxy TaVTETYTA - TaL TOTOTTE ATOOOYNG
aknOnxay onpavticd. H 18éa Sev Aray mhéov «va Tpodpe xdTt EEvor, addd «va avaxoddmTovpe Wi véo SATTAOY [ilog
ayamnuévns Yevome». Mia evdlapépovoa abyxiom epaviletal xaTd T CUYKPLON TWV CUVOAWY OedOUEVWY TWY ETTOYYELUOTICY
xou Twy xatavedwtay. Kat ot 0o ouddeg é0zoav v epmiotostvy xar ™y efotxelnom oo emixevtpo g MYmg amopdoewy,
VTOONADVOVTAG OTL 1) arodoxy] ot peydAn xhipoxa Ba e§aptnOel Arydtepo amd Ty (S TN xouvoTopio xat TepLoTdTEPO 0TS TOV
Tpémo Tapovaiacrg . Ot emayyeduaties Milnoay yuw ™V avayky yioo eXTaidevoy), TIAOTIKA TPOYPAUUATE Kol ToPy
KAVOVIOTIKG TTALTLC. TTOV Bt TOVG ERTTVEDTOVY EUTIIOTOTUVY TIPLY TPOTPEPOUY TETOLA TILATAL TTOVG TEAATEG TOUG. Ot KaTavaAwTEG,
amé Y 4AAn Thevpd, avalTnoay emPBePainay wéow g Stadvelag Ko THG EYKPLOT - ElTE Amd TEP, dpKes eiTe amd Oeauovs
oV 7|01 oEfovTau.

Axbpa o YopaxTploTIKG HTAY To Relwpévo Yaopa afomoTiag wpog dpdon mov mapatye e oty Tovpxia ot olyxplomn ue
addkeg yopes g peréts. Eda, éva abiémoto pvupa Oev mapapével madqTiKd oTo MVokb. TelVEL Vo LETOTPETETAL O YVATLLL
mwp6feam mio ypyopa. Avty) 1 1016t B opodae v xataaoet v Tovpxin uia aryopd e vVYMAY avTaATOKPLTY — VTE TNV
mpoUméfeoy bTL or xauTavies elvo xaAd Sounuéves, TOMTIOWIKA Tpooaploouéves Kat xafodnyolvral amé aflémoTovg

aryYEMOPOPOUG.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
70U EKTEZ£0TIKOD Opyavicot Eupomaiki¢ EkraiSevong kat Hozitiopon (EACEA). OUte 1) Fupmmaik] Evwoen o0te 0 EACEA p£povv €000V yU auTég. 48
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Telxd, To oTATIOTIKA TTOLYElRL JEV TEPIYPAPOVY Ao 0YOPA TOV AVTIOTEKETOL OUOLOKOPPO. OTY) YO.TTPOVORic TOU
Baoileton ota évtopa, addd pdAdov wo xowwvia TpéBupn va efepevvioel — av 1 TPOTKANGY YiveL amd T CWOTA

YEPLOL, TTY) CWOTY YAWTT® KoLl EVTOG TWY TapYYOPYTIRWY Oplwy TG TAOVTLNG YOI TPOVOULKNG TG KAYPOVOULLAG.

EOvikd Eutodua & Fukapieg

To tokidt ¢ Tovpxiag Tpog T evowpdTwoy ¢ Yaotpovoplas ov Paciletar ota évtopa Bpioxetar oto onpeio Toung
THG TOMTIOTIKYG KAT)POVOULAS, THG ETOLUETNTAG TG ayopds kal TG KavovioTikng ebéMns. H xatavénon twv ebvixwy
eumodimy Kaul evkaLplady eivar amapalTnT Yio ) Ydpakn wiag pealloTikig Topelag Tpog Ta epmpds — uiag Topelag Tov
avoryvepilel Toug VTApYOVTEG TEPLOPLTUOVG, eV TapdAANAa amedevBepcvel TO ovadikd SuvarLKd TY)G XWDPOS.

e Eumédie otnv Yiofeain
1. ITohmioptcég Avridnvelg xar Atatpopuxy) Tavtétnta To oynté oty Tovpxia eivar dppnxre cuvdedeuévo pe v
TewtéTTe. H mapadociaxy Tovpxixi) Slatpody), EUTOTITUEVY] UE UETOYELAKEG Kol avorToliTikeg eTLppots, Paaileton oe
Ppéara doyavixd, Sampla, dSuNTELAKA, KpéorTer Ko v TAODGO pelymor pmoxoptkay. Eve v tovpiucy) xovlive éxet
aryRaaceL €96 Kot KoLpd THY TOLKIAOMOPPIc, LETOL BTG OUWVEG EUTIOPIOV Kol LETAVATTEVTTG, 1] EVVOL TG KATAVAAWTYG
evTopwy amovotdlel ot ueydro Pabud and ™ cvikoyuy) pwiuy. e Tovg weploadrepovs katavaiwtés, ebarorovfel va
mpoxaAel Svopopia, xabig Bewpeiton xdTt «Eédvor ¥ «mpwTbyovor xou dev evBuypaupileTar pe ™Y ecéva g
EXAETITUTULEVY)G TOVPKIKAG YOTTPOVOLKYG KAT|pOVOULAS.
2. "EXkerym eborxelnomng pe Ty ayopd. e avtifeon pe oplouéves evpwmaiicés ywpeg 6mov o Bpwatua évtopa elvat TAEov
dnbéaipa oToL TOUTER UAPKET, TO Aavikd eumopto ¢ Tovpxing €xel eAdyloT éwg kabédov Tapovaio TEOIGYTWY We
Baoy Ta évroua. Avti 1 amovaia onuaiver 6Tt oL kaTavaAwTég dev éxovy mpdoPBacn ot avTd xat, Ywpls TPoBOAY, 1
amodoxy mopapevel xounAn. O emoyyehpotikds Topéog avTIUETWTIeL TV (StoL TP6XAYaN: OL TEP Kol OL ETTIATOPEG EYOVY
Aya apadetypate ylo ve. abloTo|oovY Yo THY EVOWUATOOT] EVOD, T] OOKLUY CUYTAYWY ¥ TV Tpouydeta.
3. Kovoviotixy) acapet Iapdro mov 1 Tovpxia evBuypapuiletar me optouéve mlaioie ao@deiag Tpopipwy Tvg
Evpwmaixig ‘Evworg, ot emionueg ddikadieg éykplong ylo véa Tpé@Lus — CUUTEPIAAUBAVOUEVWY TWY CUTTATINWY
mov Pacilovrar e évropa — mapauévovy moAvTAokes xar acagels. Xwpig capn xkabodiynoyn amé Tig apyés, ol
emiyelpnoels avtipetwrilovy aBefoudtyra otig emevdioelg, To UdpKeTVYK kot TNV ovdwTvén mpoidvTwy. AuTth
xavovioTiky «yxpile {ivn» emBpadvver Téoo TV xauvoTopia 650 ko T vioBéTno.
4. Kivduvog avtilymrig ovtikng emPorng Eve v Tovpxia éxer vioBethoer moddéq mayxbouies Taoelg, virapyel emiong
évag Pabuds empulaxtikdtTag amévavtt ot mpwtooulieg mov Bewpotvrar fwtepixd xabodnyodueves, 18iwg oy
KOVATOVpaL TwV Tpo@inwy. Edv 9 yaotpovouia mwov Baciletar ota évtopa mapovolaotel wg po evpwmaixy Ton TOv

emPdAdetar amd 6w, n avtiotaon pwopel va evtadel. Avtd vmoypappiler ™y avdyin yie ToMTIoNIKA eDpaiwiévy

a@ynoy Kot Tomky avadnyy evbovng ylo ™y apnynay.

o Evxaipiec yio Avamrvy
1. H paryeipixy xeuvotopio wg molrtiotid mheovéxtnua Ot emaryyedpaties paryetptcyg )¢ Tovpxing eivan yvwatol yio
1] OY)LLOVPYLKOTY|TE TOUG Kol TNV LKOVOTY|TE TOUG VoL TRoTapkblouy Tapadodiaxd TiaTe. oTovg Ty povovs oUpavioKovs.
Avtég o1 0e£18Te amoTeNODY PUOIKS TAEOVERTHUA Vit TNY EVOWRATWON TPWTEVGY pe BAoy Ta évtopa o€ olkeles
LopPég — &iTe wg OlokpLTLKY TPoaOnKy e KIPTEDES, Yepioels Yia umovpéxt eite oe uelédeg. Mia TéTolo evowudtooy Ou

wopodoe va xavel TNV 10¢éa Lo Tpoot Ty Ywpic v Quaidletan v avbevtindTyToaL.

OLATOPELG KU 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, HOVO TOL TV GLYYPUPEN WV KU SEV AVTIKATOTTPICOLY amapaitnTa ekeiveg T¢ Eupoaikig Tvmong)
700 Lxtezeatico Opyaviouov Eupoaikis ErraiSevong kat HoZatiopot (EACEA). Ovte 1) Lupomaik) Tvwaen o0te 0 EACEA gépouv ev0uvi yu avTég. 49
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2. H Buwoiudmyra wg avadvdpevy xatavadwticy afie H mwepiBaddovtiny ovveldnoy avgdvetar, 1diwg petakd twv véwy
TWY TOAEWY, TWY eToyYeLUATIOY TN peoaiag TaENG xau Tov TovploTikod Topén. Ol exoTparteies xaTd T oTaTAANG
TpOPipwy Ko vTTép Vg BLwatung yewpyiag éxovy 1N kepdioet édapog. Tomoletiivtag TpéPLa ue Baomn Ta évropa oe
avTé To VTapyoY xivua BlectudTyTag, Ta evilaPepduevo uépy LTTopody Vo aloTol|oouY Mia apiynon Tov palvetal
emelyovoa Kot oYETIRY.

3. O Ttovptopés wg AN Yo wetpopatiapd O polog ¢ Tovpxicg wg TayKOTIUOV TOVPLTTIKOD TPOOPLTLOD TPOTPEPEL
wlo povardiky] eviapler va elgorydyet T yaotpovouia mov Bacileton ota évtopa T600 0TO gyywplo 600 ket aTo Olebvég
xovd ot ekeyybueva, vVimMAng mowbtnTag TeptBdAdovra. Ta molutedy| eoTatdpie, Te boutique Eevodoyeln xou Ta
PeoTIBaA yaoTpovouiag Oa uropodoay vo ypnaLiedoovY wg TEOLURA TTALE ATTO00Y NG, ETIITRETOVTAG TTOVG TOVPITTES Vol
Yoy T6G0 KATAVAAWTEG 600 Ko TPETReVTEG TY)G TATNG.

4. Zrpatnywy) Oéon Meta&d Evpdymyg ko Acioag Tewypagied ko moktiouxd, 1 Tovpxia amotekel yépupa ueta&d
nreipwy. Avth ) Oéom g emTpémer Vo empedlel — xau Vo emypedleTon amd — TOlKIEG YOUTTPOVOLLKEG TTopadOTELS.
Avotyer emiong evxaiples Y mepiepetaxés ouvepyaoies, epevwTiké oLUTPaLEs kol OTPATNYIKEG e5aywyy oV
EXTEIVOVTOL TOTO OTIG EVPWTAIKEG OTO KAl TTIG ATIOTIKEG OLYOPEG.

5. AvEavéuevo evdla@époy yia Aettovpyticd xou VYmMARG TeplexTkdTYTaG 0t TpwTelveg Tpé@iua H Tovpxixy] ayopd vyeing
Kol PUOIKAG KATATTAOTG ETeKTeiVETaL porydaie, e avEoavopevy {NTom Yl ovox, CURTANPOUATE Kol AELTOUEYLKA
TP TAOVTI ot TpwTelves. Tlpoidvta ue Baon ta évropa Ho pmopodoay vo eicédbovy ge avTédy TOV YWPo e
Ayétepeg molrtioutés TpBée, kabwg To Ko1ve-aTéY0g eive 1Y avoLyTé T YY) CURPaTIEG TYYEG TPWTEVYG Yiar a6d0aY]

xou evegia.

Eulvypauuion e Ti¢ eupmTUiKEG OTPUTINYIKEG

H Tovpxio, av xou dev eivar péog ¢ EE, cuyva evapuoviler ta yewpyixd xar dtetpopuid
TPOTUTOL UE TOL EVPWTALKE TPOTUTA, LOlwg Ot Topelg Tov Tpooavatodilovtar oTig eEaywyés. Ot

xavoviopol ¢ EE yio ™y ac@dden twv Tpogipwy, ot otéyor Puwomdtyras xar To

TpoypappaTa  xevotoulag emmpedlovy NN Toug Topels g @uhokeviag xou  Twv
aypodiatpopikay mpoidvtwy g Tovpxiag. H evbuypauuion g yaorpovopiag wov Paciletar
oTeL EVTOpAL KE VTG T TTAUTLeL Ot [h6vo O dtevicdduve T eyywpte omodoyy, adia Oa dvorye
kot xovahie efaywyng Y mpoidvta wpooTifémevns ablac. Aedopévov Tov avEavépevov
avotyuatog ¢ EE oe tpdiua pe paoy ta évropa Bacet g vouobeaiag ylo Ta véa TpépLua, 1)
Tovpxia éxet v evkanplo va Tomofetnfel T000 wg TEPIPEPELKOG KAVOTOOG OTO KAl WG YEPUPOL

UeTaE) TWY EVPWTAKWY otyopwY Kat TwV ayop@y ¢ Méong Avatoy.

YTPATNYIKEG 6LOTAGELS YLu TV TovpKia

Ot axdhovleg cvoTdoels petapalovy Ta cVVOVATUEVR evpAUATA TS Tig TTATIOTIKEG avaAvoelg Katavadwtdy xat
Emaryyelpotiov, pali e to evpltepo evpwmaixd kot efvid mhaioto, oe epappdotineg atpatnyixés. ‘Exyovy oyedarel yio
vo. xafodnynoovy Ta evdlapepbueva pépy — oep, Owevbuvtic Phokeviag, vmevBuvovg Ydpakne molTiKY,
exTaudevTols, emlyelpyuaties xou T evpltepn aAvoida abiog TpoPiuwy — Tpog TNY EmMTUYY Kot TOMTIOUIKE

CUVEKTIK] EVOWUATWTY TPOPiwY ke Baomn Ta évtopa oty Tovpxia.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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Exorpateieg Kavotopiog pe emixeadig tovg e — EumAélte xatabopévovg Tovpiovg oed ylo va eloaydyouy
TPpWTEIVEG EVTOLWY WéTa atd ayamnuéve eBvixa maTa, vTooTNPLlbUeveg amd aPhynon LoTopLwY OV TUVOVALEL TYY
TOPAd0TY] ke TY) TVYYPOVY PraatwéTyToa.

Emxovavio ue wpotepaudtyto ) Stadveln — AWTTE TROTEPAOTNTE 0TV TOPY|VELX TWY CUTTATIKWY, T1] lAPAVveLe
oI TG TpouDelag Ko TN SLTPoPLich] EXTAIOEVTY) Yot TV O1KodOUNTY] EUTILTTOTVYYG TWY KATAVUAWTHY.
ITkotixa ITpoypaupata ot Aotixd Kévtpa — "Evapby otoyevpévay mpoypappdtav oy Kovotavtivodmodn, ™
Zudpvn xou Ty Ayxvpa yior T O0KILA TWY aVTISPATEWY TWV KATOVaAWT®Y, T BeATinon Twv cuvTay@y Ko Ty
TPOTELKVTY TY|G TPOTOYNG TWY UETWY EVYILEPWTTS.

ZURUETOYY TE TOMITIKEG — Zvvepyadio Ue TIG apXés ATPAAELLG TPOPIUWY VLo THY ATOTAPHVITY] TWY KOVOVITUGY,
ETITPETIOVTOG TOV QTPAAY] TIELPOUATITIS T eTroryYeLRarTIREG KO iVeq.

Molmiowxé IThaioo — Oéon 17 yaotpovouiag mov Paciletor ot évtoua wg Lépog T Laxpds otopiag Tng

Tovpxiag oe TpooapUoTTIKEG RoYELPLKEG TTOPASOTELS, TUVOEOVTAG THY UE TV aTOOOTIKOTYTA TwY TOPWY Ko T

LLOLYELPLY] OY)IALOVPYIKOTY TAL.

Yourépaoua — H opeia g Toupkiag 6T UETATOTION TOV
w200 Tpog T Néa Eroyn

H mopeia ¢ Tovpxiag wpog v vicbétnon ¢ yaotpovopiog mov Paciletar oa évropma dev
elvar obTe evlelo ypoauuy odTe dApe oTo dyvwoTo — elvou wio oTadoky VPAVIY VEwY
WUATRY O éva MY TepimAoko yaoTpovoutkd tamaepl. H yaotpovouus) tavtémyTe g
yopag Pacileton oe audveg TpoTappoyns, 6o ot emppots ad TV Avatody] xou | Adom, ot
aypoTIKEG TaPadbTELg Kat 1] Ao TIKY KouYOTNT, Exovy cuyywvevdel oe pia xovlive Tov eivou
Tavtypova prlouévn xat egeAoadpevn. Avté To Tpooepuoo Tk TVedua, ot cUVSVATUS pe
évav 1oyvpd moMTIoTIRG oeBacpé i T yaoTpovouiky] egetdixevom, diver oty Tovpxia éva

LLOVOLOLKO TTAEOVEKTY AL OTO VL KAVEL TO AAWAL TTPOG VEX, LTI TUTTATIKG.

To ta&idr dev B elvau ywplg poxioels. Ta évtopa wg Tpody egaxorovbolv va. Bplorovral oo
meptfcdplo g MMudolag Pavtacios, TAwoiwpéve TeploobTepo amé eEwTioud Tapd amd
mpaxticéyTa. H vmépBacy avtig ™ avtidnymg Oo amartioet mepioadtepa amé dutpopricd
oTolele ¥ oTaTioTikd oToele PlwoiwéTTas. On amaTioel 10Topleg MOV avTYYoDY
cuvousdnuatixd, avapvioelg mov emavatpoodlopifovton oe éva TATO Kou e gady) aichnom

611 Ty 1] xavotopia Sev obrivel T Tapddoa], addd Y epnmAovTileL.

To dedouéva Té00 amd emaryyedmortieg 600 ke améd KotoavadwTés xkadioTovy cagn pwia adndeto
1 ablomiotia eivan o xataddTg. Otav o dvBpwmol eumotedovton Tov ayyedlopdpo — eite
TPOKELTOUL Yot évory e, pia ablooeBaoty wapxa ite Yo évay xvBepynTind Popéa — eivou o
mpdBupol v ekepeuvioovy véa obvopa. Ot emaryyedpaties ¢ priokeviag g Tovpxiag, Wiwg
oot Bploxovtar oe vyetiég Oéoelg maryetpricne, Oev eivau emOUEVLG ATTAWG TAPOYOL UTTY|PETLOY

aAAd kot TOMTIOTIROL TTpeaBevTés, tkavol var adddlovy Tig avTIANVeLG évaL TdTo TV Popd.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
70U EKTEZ£0TIKOD Opyavicot Eupomaiki¢ EkraiSevong kat Hozitiopon (EACEA). OUte 1) Fupmmaik] Evwoen o0te 0 EACEA p£povv €000V yU auTég.
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o H evxatpia éyxerton oo va yapaxtypicovpue 1 yaotpovouia wov Paciletar ota évtopma Syt g Ule eloaySUEVY
ThoN, MG wg éxppacy abiiv mov n Tovpxia 18y Bewpel ToAdTINEG: evpyuaTIRéT TR, CeBacpbs o) Plon Ko
KETOLTPOTY] QTAWY VALKWY e potyelptiy] Téxvy). Tlpdxettar yio o apiyyon wov UTopel Vo YEPUPKOTEL TOV ATTIKG
TELPOUATIOUG UE TNV AYPOTLKY] KANPOVOULA, TUVIEOVTAG Tar TpWTOTIOpLaKa eaTiaTopla T Kwvatavtivolmolyg ue

TV Otarypovix] watyelptn copio g Avatodiog.

o 270 eVUpUTEPO EVPpWTEIKS Keu TarykbéouLo TAicto, v Tovpxia éxet ™v eviaupia va Tomobetnlel we yépupa — éva
EPOG 6TTOV 1] KAVOTOWIOL CUVAVTA THY Tapadody| ket 6oV ¥ By YaoTpovouie Topel Vo TposapuodTel T600
oTIg SUTIKEG 00 Kol OTIG UeTAVATOMKEG YeDTELS. Zuvepyalouevn Ue evpwmaixd SixTvo keuvoTopiog TpoPiuwy
datnpuvtag Tapdddnia Ty molTIoTIKY avbevTikdTyTa, 1 Tovpxia o popodae Gyt UOVO V& EVOWUATOTEL LT,

ue Bdov Ta évropa oTNY eyxwpLe oryopd, addd Ko vor e€dyet Tig Dtxég TG epuyVEles oTOV KOTO.

e H «Metatéman tov Mvakod ot Néa Emoyn» apopd, otov muprva ¢, ToV emavamposoloptahé Tov Tt elvat
EQLKTO 0TO TIATO ket 0T TUVeday Tov xowo. T v Tovpxia, 1 emruyin Oo onuaiver oyt amiwg vioBétnom
TPWTEWVOY EVTOMWY, 0AAd Kol ETAVATPOTOOPICUS TOVG WUe TPOTO Tov va Oivel v aiochnoy 6Tt elvat
awvauPoPiyTe Tovpkikdg — TVAYMEVOg 0T (eoTaod TG PLAoEeviag, EUTAOUTIOMEVOG UE EUTILOTOTDYY Kot

AELTOVPYWIVTAG G UEPOG 1L EVPUTEPY)G LoToplog BLwaté Ty Tag ket TOAMTITTIKG UTTERY|PAVELOLG.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
70U EKTEZ£0TIKOD Opyavicot Eupomaiki¢ EkraiSevong kat Hozitiopon (EACEA). OUte 1) Fupmmaik] Evwoen o0te 0 EACEA p£povv €000V yU auTég. 52
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H EX\ada, pe v mhovata yaoTpovoutky) g kAvpovoptd ket Tig Babid

pllwuéves Tapadboely EMOYLAKY, TOTIKWY TPOPIMwY, Yvwpiler 7V
woppotion  petafd  mapddoong xa  xouvotoming. H o peooyeton
yaotpovouia, mov Pacileton ot Ppéoxa mpoibvTa, To ehardbhado Ko éva
UWOOiKS TOTIKWY TTETIAALTE, amoTelel edw Kkat koupd axpoywviaio Aibo
T600 TG eQVIKNG TAVTOTNTOG 600 ke TYG TOYKOTUING YUTTPOVOULKYG
oung. Kabag n  Evpwmaixyy Eveon emtaybver ™y atlévra
Brwopéyrac, 1 EXAGSa avtipetwmiler v evxoupio -kat Ty TpoxAnom-
Vo EVOWUATOOEL VEEG TG TPOPiuwY, OTwg Ta Bpwatua évtoua, oTig

YUTTPOVOULKEG Kol TEPLBAAAOVTIKEG TTPATYYIKES THG. =y

To otatioTikd evpuate amoxaddwrovy 6Tt ot ‘EAAnves xatavadwtég
mopovatdfovy  vimAés  Babuodoyies oablomoting yo T odnyleg
yaoTpovouing ue Baoy to évtoua, ot cuVdVATUS Ue aAdayés OTIG TTATELS
TaV® a6 To oVOETEPO Kaul ETPLeL éng Loyvpy TpoBupia ya Soxipn. A&iler
vo onpetwBel 611 ot Babuodoyieg g EXAadac yio myy abomiotia xou v
ebwoTpépeta Eemepvody awté mov xatarypd@yiay oty Povpavia xau v
Tovpxia, vTodetkviovTag éva. CUYKPLTIKA eDPOPO E00POG Yot KouvoToia -

EQOUOY TPOTEYYLTTODY UE TOALTITILKY] evouaByaic.

A6 emaryyepaTicg Amoymng, oL TP, Ol ETTIATOPES Keil Ol ETIKEPAATG TOV
xA&Sov Phokeviag alodoyolv dheg Tig kaTevBuvTHpleg Ypaués eboupetixd
vnkd oe 6,TL agopd TN oxomuoTHTA, TNV Tedbedy xar TNV
ATOTEAETUATIRGTY T, We UéTovg Opovg oTafepd mavw améd 4,0. Ta
dedouéva Oelyvovy oyeddv xaboAixy etoiwbtnTa petald Twv EXMvey
ETOLYYEALATION Vo OOKILATOVY TidTe. Uevod e Paoy Ta évropa, edixd
6TV EVOWUATAVOVTAL SLokpLTIKG Ot Olkeleq OPPEG kot VTooTNpifovTat

a6 Loy VPEG cUTBYTYpLlocEG Kt AP YYUATIKEG TTPATYYIKES.

H evBuypaupioy tov avorytod Tyeduatog Tpog TOUG KATAVAAWTEG Kol TOV
emoryyeApatiko evlovataopod (ke T dvo oe vYMASTEpa emimedol o 6,TL

O QpKETEG OUOTIUEG XWPEG) VTodNAwvel 6Tt 1) EALAOa umopel vor avoka et

NYETIKG POAO TTNY TAOTIKY] EQAPUOYY] TNG YOOTPOVOUiaG TwY eVTOUWY

oty meptoy ™ Megoyeiov. H peddovtiny mopein Oo amoutnoe
TPOTEKTIKA EMIUEAYUEVEG QUTONTNPLUKEG EUTELPIEG, AUPYYYITELS IUE YVWUOVEL
Tovg ge@ ket Loyvpn evbuypdumioy e Too uvouate BlwctudyTag Tov
Baailovran atig eBvixég xat evwataxés TpoTepoudTy TEC.
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H E22.48a 670 12.aio10 ™¢ Buiwowung I'aoetpovouiag

ITolTiopikég oTaoelg

ey xovliva amotekel {wvtavy amédelfy wwvewy yewpyuhg coplag, TapdxTIag
EVPNUOTIKOTYTAG Kol OLTOALTITIKYG avTaddoyys. Ao Tovg ehauciveg ¢ Kodapdrag wéypt
Tig ayopés Oadacaviy g Oeooakovikng, To PaynTéd eivou AppnKTo TCUVOEOEEVO UE TNV
elnvicy) TavtétnTe. To yedpata eivar Babid xowvwvixd yeyovéta, Pactopéve oe xorva maTe
xat emoytoxy) apbovie. AVt 1 KOWOTIXA X TPOTAVATOMTUEVY TTNY Tepddods) KOuAToVpa
KUAALEPYEL TV EUTITTOTUVY OTIG YVWOTEG YEDTELG Katl TOV TKETTIKITWLS QTEVAVTL OTIG AYVWOTES.
Or 18i16tnteg mov opilovy To «xadd @oynté» oy EXAdde - ppeoxdda, TomxdTYTA Kot
avayvwplotuy yevom - evioybovTal amd TV LoXvpY Tapoudin wkpyg kAinaxag yewpylog,
VYTLWTIKWY OIKOVOULWY TPOPIUWY Kot LTYVPWY aTTIKWY ayopwy aypotwy. ‘Omwg ge modlovg
LLeTOYELOKOVG TTOMTIOUOVG, Tot Véo TPOPLUA avTLETOTI{OVY Uict EULeTT) TOMTIOUIKY] Soxtipuaoio:
mpémet vo evBuypappifovran pe Tig xabiepwpiveg auonmpraxés Tpoodokieg kat T KOVWVLKA
O eatioomg.
Eve avté umopel vo @aivetou epmédio, v yaotpovomky totopie ¢ EAAadag amoxadvmrel
emiong wia txavdtTe Tpooapuoyie. H eldnvicy xovliva éxet amoppo@yoet emppoég amé Ta
Beadxavia, ™ Méoy Avarody) xou ™ Avtixn Evpwm, cuyva péow emavepuyveiog péoa oe éva
olkelo YevoTIKd TAalg0. AVTH ¥ TPOCUPUOTTIKOTYTA, T TUVOUATUO We TNV TOyKOTkinG
averyvoplopévy yaotpovoula ¢ EAAddag, onumovpyel éva dvorypa yio mdte ue Baon o
évtopa. — V6 ™Y mpobmdhean OTL avTA TepovatAlovTal ECW EUTILOTWY YUTTPOVOULKGMY
TpeabevT@Y Kol evowpaT@VOVTOUL Aoy Ot Tapadoaiaxés v aVYYpoves eEAANVIKEG TVVTAYES.
Ye aotied kévTpa 6mwg 1 Adva, v Ocooaoviny xat To Hpdieto, v yaotpovoutky xawvotopio
axpaler. Xapor vimiig eotinong, Telpapaticd pop-up kat PeoTiddd street food éxovv
ELOCYAYEL TO EAANVIKG KOIYO OTO GOVTL, T1) UOPLOKY] YOO TPOVOIIL Kol TG PUTIKEG EVOANAKTIKEG
Maeig. Ou vedrepol, molvtagdeuévor EXAnves xat o Eévol xdrorxor efvan 1diaitepa avorytol oe
Véeg YaTTpovotkég 10ées, xadloTwvTag avTols Tovg aaTikols kouBovg tdavikodg Yo TIAOTIKA

TPOYPAULUATO YUTTPOVOUING EVTOULWY.

Adyog yie ™) Biwoiwotyra

H mepifaddovtiny ovveldnon oty EXAdSa éyer avbnbel omuavtixd ta tedevtain ypdvia,
duproppuuévy améd Tig meptPaddovtikés odnyieg ¢ EE, Tig opatéc xhipatinég emmtaoelg
(bmowg xadowveg xou Aerfudpia) xou €vo avalwTUPWUEVO EVOLPEPOY Yia TaPAdOTIAKES
TPaxTIKEG Aoy amoBAftwy. Evvoteg dmwg «undevixd amdfAntas xar «omd To oypbrrnua
oTo TpaTE(l» éyouv xepdicel édapog oTOV Topén TN PLAoEeviag, av xou peydio uépog Tov
Stk byov yia ) Prawciudtyra ebaxodovBel va emixevTpdvETAL GTIG AVAVEDTLILEG TTYEG EVEPYELAG,
™ pelwon Twv amoPinTwy ket ) datipnon Tov Hakdooiov mepailovrog maph oTig
EVOANAKTIREG TPWTELVEG.

Eve vmdpyer avEavépevy evauaByromoinom tov xowod oyetikd ue to meptBadiovtie xéotog
NG TApoywY NG KpeaTos, Ta TpéPLua ue Bdon Ta évtopa e§axorovfoly va amovatdlovy amé tov
xvplapyo didAoyo mepi Brwatudtrag. ‘Otay ava@épovtot, cuyva Yivetal gt éve TPWTOTUTO
TG0, 6TTWG OTRL PETRL EVYULEPWTTG Yiat ToV TPOTO (Wi ¥ oTe TaEIdlwTid TPOYPANLIATE TTOV
avadetkvdouy eEwTikég YroTpovoIkés epTelples 0To eEwTeptd. Avté To TAaiolo Teplopilel TV

abromotio Tovg wg uia coBapn meptBadtovtin xau SiatpoPLcy AVoY.

é‘iﬁ% .

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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Ta dedopéva vrodniamvovy 61t v aflomiotia Twy EXMAvey xatavedatav evar 180 vimiy dtav 1 yaotpovopia Twy evTéumy
OLOLUOPPAVETAL KATAAANAL, TPOTPEPOVTAG ULt TTPOTHYIKY EVKAUPICL Yiot THY AVOKATOVOWY TwY EVIOUWY aTd TNV «TEPLEPYELL>
oTY «<xMpatika ¢umn emdoy». H otvdeon g mpwtelvyg Twy evidpwy pe Tic xablepmuéveg eAdnvixég mpoTepaudTiTeE
Brwoipbtyrag - émws 1 pelwon Twy ewwaywydy Tpo@inwy, 1 dietipnon g PromouidéTyTag Xat 1 VTOTTHPLEN TWY dypOTIKGY
otkovoutwy - Ba eivau xpiatuy yie ) dtapbp@war g onmdatag avTiAnymg.
Emmtioeig yio to takidt oddoryng vootpotiag Tng EXAddag:
e H moltiopxn okoxdpwoy Ba mpémet va Sivel mpoTepaudtyra oty oucBytnploxy] eboikelwan xat oTig kowvég yaoTpovouLkés
TopadbaeLs.
o To unvbpata Plooudtytag TpEmel va GUVIEOVY TNV TPWTEIVY TWY EVTOUWY UE EVPEWS avaryvwploueves meptBadlovtikég
TPOTEPAIOTY TEG.
e O 0ep, or exmaudevtinol payelpiric xou ot influencers pmopodv va yepupwoouy To ydopo petabd xouvotoplag xat

KAVOVIKOTYTAG, AVASLLUOPPRVOVTUS TYY APNYNTY) TTPOG TV EXAETTUVTY Kol TNV OLKOAOYLKY evfivy.

YTATIOTIKEG T2ANPOPOPiES — TL ATOKW2OTTOLY TU SESOUEVU

Tow edAyvicd dedopéva oxcloypa@ody TNV KOV VoG £0VOUG GTTOV 7] YOTTPOVOLLKY KAYPOVOWLA Kol TO GVOLYUO OTHY
KAUVOTOWiaL CUYOVTAOVTAL T€ pic NAL6AOVOTY Bepdvta, Tavw oe éva Tpamé(l yepdto ue uelédes. Too ol xatavadwtég 600
xow ol emayyeApoties T Phogeviag emdeikviovy mpobupin va Seytoby véeg yaoTpovouikég 18éeq — Vo TNV
mpoiméfean 6TL avTég oL 10¢eg PTAVOVY VTUUEVEG Pe TV Olkeld YAWOTR TWY EAANVIKGY YeVTewY, TWV TopaddTewy

xoWaVIKYg eoTinang ket Tov Badd molimioTicod cupBoiopod Tov PayyToD.

® Metabd Tov emoryyedpaticry g Prlokeviog, o evlovalaobs etvar oyeddy oudpavos. Kabe odyla mov doxipdotnxe
Babuoroyndnxe oe ebatpetiid emimedo wg mpog T oxomUETHTA Ko TV TPSBET, Le Tig Slapopé meTakd Tovg T600
wcpée Tov elvou oyeddv guuBoAtkéc. Aev TPOKeITAL Yie TV SIOTAKTIKOTYTO UL XYOPAS TOU TEPIUEVEL AELDL -
TPOKELTAL YLoL TV ETOLUOTYTOL TWV TEP, TWY ETTIATOPIWY Kol TWY EXTAUOEVTIRWY UAYELPLKY)G TTOU UTTOPOVY
® #0n PAémw mov Ba umopotoay va Tauptalovy o mpwTelveg we Bdoy o évtopa. O otpatyyixée e v viMASTePY Babuodoyin

ATAY eXelveq TOV ELTVYOoLyoy oVTEG TIG TPWTEIVEG OLAKPLTIKA, TAMTIDVOVTAS Teg Ot WG EvaL StdAetpire amé To Toperdév oddd wg
e o) cuvéxerd Tov. PavtacTeite oTPAOTEL; PUILOV EUTAOUTITUEVEG e EVTOUA TE WiaL XPUTH OTIavaKoTITe, Every TAoDTI0
movpé Pafag we Braooiuy mpwTeivn 1 éva Tporyorvd KovAoDpL PTIYUEVO IO YOPTATTIKG We oheDpL EVTOUWY. Xe AUTEG Tig OlKeleg
LOPPEG, 1) Evvola YavelL TN EEVY TG PVO Kol ovT awToD UOLALEL U e TDYYPOVY ExPpaa TG Slapkols EVPTLATIKETHTOG TG
EX\ddag oty xovlive.

To emoryyedpotind civoko Oedomévewy OTEAVEL eTioyg éva TAPEG UAVURA TYETIKA UE TOV pOAO TNG Waryetptky awdevting. Ztnv

EXA&do, ot e elvou k4Tl TEPLOTETEPD oUTO UAYELPES - £Vl aPYYY|TEG TIOMTIOTIXWY LOTOPLWY, TuYVe. Badid cuvdedepévol pe Tov

TéTO, TNV TOPAdoTY Ko TNV otxoyevetakn kAnpovoutd. ‘Otay ot epwtnlévtes pavtdatyiay évay Yvwoté EXdyve oep - icwg évay

mov @nuileTon Yo Y avaBiwgy cuVTEyY ToV YWPLo ¥ TNY VTEPATTION TwY KUKASITIKWY TUOTATIKGY - Vo Tapovatdlel TidTo

ue Bdom To évtopa wg wépog evég Tabidov Buwotubtytag, 1 wpobupin Tovg vo vioBeTiioovy ™Y évvoln extvaydnxe. Avté

avticatonTpilel Tov Tpdmo pe Tov omoio 1} EAAASa éxet amoppogricel oo mapeBov Tig Taykbomes Taoel: amd TN avaPinoy amé

TO otyP6XTNIAAL OTO TPATTE]L [éYPL TO KD Tov dnutovpyLkod street food, ot e Aav avTol Tov LeTéPepay véeg 1déeq 0Ty Pavtacio

TOV KO0V, cUYOUALoVTAG Teg djfoya pe Tig YeDTELG TOV TTITLOV.

Amé Ty mhevpd TOV xaTOVAAWTT, 0L aplBol aToxaADTTOUY pia evTUTTRGLaxy] evbuypduuioy petabd aflomoTtiag, addoyig oTdong

xou TpoBupiag yra Soxipy — xou Ta Tpio AT oTOLYEIR TEpoVTIAlovY VIMAY cvaxéTion. Ztvy EXAada, btay wie 18éa yio poryntéd

yivetou afiémioTy, To dhpa awd TN meplépyeln 0T Bpdom elvar cvVTOUSTEPO aTd 6,TL 0t ToAAég dAeg oryopés. H ablomortio 8

Paoiletou o amtéc diaBePoucioels: abiémoty Tpouyeia, opath TOIdTNT Ko avory T, Slapavy] emikovavia.

O odnyleg mov Bprixay 0 peyoditepn amiymoy otovs EXdnves xatavadwtég eflooppomodoay v ekoteinom pe v avorytémyTa.

Ot vymhés Pabuodoyieg ouYKeVTROVOVTAY YOpw aTTd TTPATYIKEG TTOV TVUVSVALAY TV TaPY] ETITHUAVOY] TWY TVOTATIKWDY KoL TIG

a@nyWoels Plwctpdmtag ue ™y awodplaxn dvesy TwY aveywplawEvwy eAAVIKGY Yebaewv: piyavy, Buumdpt, eladiado,

Aepdvt, wedt. ‘Otoy ot TpwTElVEG TwY EVTOUWY TUVOVATTKAY UE QUTEG TIG dyKUPES, TO YUXOAOYIKS TARITIO ETATOTIOTYKE 0T TO

«Tpodw ATt EEvor 010 «PBuehvw e otkeln Yevoy pe évay véo TpéTo.

OLaTOPELS KAl 0L YVOUES TTOL EKPYPUCOVTAL VUL, WGTOGO, UOVO TOL/ TV GLYYPUPEN WOV 56
Kt §£v avTkaTonTpicovy amapaitnta ekeiveg ™¢ Fupwmaiki¢ Tvwong 1) Tovu
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o Ebvou evdiagépov 611 té00 o1 emayyedpaties 600 Kou or xatavadwTés emedelbay wie koY eEdpTnon amé Ty
EUTLOTOTVVY] Kat TNV ToMTIoMIKY évTabn we Oepédia AYmg amopdoewy. Tio Tovg emoryyehparties, 1 epmioTootvy
YTioTKe Péow TNG VTEoYETYS ag aTabepy)g advaidog epodlaTiuoD, TwY KavoVITU®Y o eivet evbuypapuiouévol
we ™ EE a1 ¢ exmaidevong oTig Texvixés Tapacevyc. Lo Tovg xaravadwtés, 1) enmiotootvy avkndne me ™y
TopoVTia TWY eYKploewy amd ge@, TG OlaPavols emoNUAVaYG Kot T aioOnong Tt dev empdrelto yuor wie
ELTCLYOLLEVY] KAIVOTOWIR, ARG Yic (it LOE0L TTOV )0 POPOVTE T POVY et TV)G EAANVIKYG YOLTTPOVOULKIG TRV TOTYTA.

"Towg To IO ATOKAAVTTIKG XAPAKTNPLITIKG TTo EAANVIKA Oedopéva eiva To OG0 Ypiyope. wTopel va otkodopnfel 1
amodoyn kg ebaopakiotel 1 abtomiotia. TTpdrertar yio pia oyopd dmov 1 woTy oVYVA ueTaTpéTETU T Spdoy —
el0LXd 6TAY EVIOYDETOU A6 LOYVPA KOWWVLKE UVOUATa, eiTe atrd évay oeBaoté oed, i aflémoTy TOTIKY RdpKa, eiTe
Qo Lol KOLVY] YEVOTIKY) eUTELploL OTYY awdy) wiag TaPépvo.

Tehixd, T otamoTicd otoryein dev amexovifovy ™y EXdada we ywpa mov avtioTéxeTal oTN yaoTpovouin mTou
aoileton ota évtopa. AvtiBeta, Oelyvovy pia ayopd mov opiletan amé yaoTpovopky virepypaveta, Babid pimusves
KOWVWYIKEG OUTPOPLKEG TELETOVPYlEG Kot TEBATUG Yie ToL TUTTATIKA OV a@ryodvTar o totopic. Ed, v xeuvotopia
elvat evmpdodexTn bToy potdlel ue pia avBevTiin eméxTaom e Tapadoons — OV ELTAYETAL KaAUTEP Léoa aTrd Otkeieg
YEVOELG, EUTILOTEG PUVEG KO TO KOWVOTLKS TVEDUAL oV BLoKOTay TTavTaL 0Ty Kaypdid Tov eAAnvikod Tpameliod.

EOvikd Eutosua & Pukaipieg

H otopia wov apyolvrot o eAAnvixd dedopéva eivar wie loTopio TLwmnAyg eTolé Ty TG TOV ReTPLaleTal atd To Bapog
™6 mapddoans. H yaotpovopia mov Bacileton ota évropa dev eloépyeton ot éva molrtiopmixd xevéd edw. Eioépyeton oe
Wlow OYETY) cUtVeY e TO PoryyTo oL elvau otkela, cVBOALKY ket deévn Téoo e T YY) 600 Kat e T Bdkacoa. Qg ex
TOUTOV, 1) TOpElaL TPOG Tt EUTPOG OV apopd. TNV emtBoAN addaryNg, AAL THY DPaVTY TV KAVOTORIAG TTOV UTTApYOVTOL
L0TS TY)G EAANVLKYG YT TPOVOUIKNG (G,
e Eumédie oty Yobeoia

H §vvaun g mapadoong we dyxvpag ket daxe g eEAAVIKAG xovlivag elvat amé Tig o Tapadoataxis otry Evpdmy.
A6 To V1Tl TTHY NTELpWTIKY YWPAL, Ol TVVTEYEG ETAGIOOVTEL OO OLKOYEVELX TE OLKOYEVELR TXEDOV ARETABANTEG Yict
yevigs. Avty) 1 Pabid pilwuévy payelpien wyun eépvet Tapnyoptd - oA xat Tpogoyn ot oTIdNmoTe Eeebyel améd Ta
argBnpraxa g Tpotuma. Tl mokkovg EXdnvee, To «xadd Qayntos eivar Ppéako, TOTIKS Kol GUETH averyVwplTipo g€
YEVTY], LVpWALA Kot VPY). Ze oUTS TO TAIT10, O TPWTEIVEG TWY EVTOUWY AVTILETWTI{oVY TNY TPOXANTY] VoL kepdiTOVY [ulaL
Béon dimha oro ehaubrado, T PéTa, To apvi xau To Ywui YMuévo ot Eviépovpvovg.

o AwgOnmpraxy ket Yuyokoyky) avtiotacy. Ot Tapovsidcel; oAOKANpwY evTOMwY, av Kou cvvndiouéves oe
OPITUEVOVG TOMTITIOVG, elvar amiBavo va Tpogedicdoouy To evph eAAVIKS Kovo aTo eyyls méddov. H vontiey
eicdva evg evTOUOV wg «oVoTATIKOD» EoxolovBel va Pépel To PBdpog Tov Taumod, Waitepa oe aypotikég A
ouvTnpnTiKés xovétnTes. Taw dedouéva To xkabiotody cagég: 1 ebotkeimon eivau 1 yépupa. To adeopuéva drevpa
eVTOUWY oV OITAVOVTaL o€ (Opn Ywuiod 1 xpnotpomolodvTar oe {VpapLkd TopoLY Vo Tapaxap/ovy Tov apyLkd
«TapdyovTe. andicg» Ko v eTITPEYOUY TN TEPLEpYELa VoL PLiWTEL.

o 'EXderym xou xevé opatétntag. To tpdprua pe Paoy to évropa eivou oxeddv adpatoe oTe. eEAAVIKG COVTEP APKET,
oTIG Aaikég aryopé 1) OTaL [evoD TwY eoTiaTopiny. AvTh 1) amovain evioylel Ty avTiAnyy 6Tt amoTelody Uia
ELTOLYOUEVY] KAUIVOTOWIRL Kol 61 LEPOG TOV TOTIKOD O1KOTVITHIATOG TPoPiuwy. Xwpis emavarauBavouevn éxdeon oe
otkelo TepLBaAlovTa, v 10€e KIVOUVEDVEL VoL TTopaLreiVEL DEwpnTIKY] YloL TOUG TEPITTOTEPOVG KATOAVOAWTE.

o IThauowvovtag wg «to ebwtikd» ‘Otav 1 mpwTelvn Twy evtduwy epPovifetor oTa eAAnvikd uéoa evyuépwong,

ouyVé TepovaidleTan we kATt aflomepiepyo — wdAdov wg k4Tt Tov TpaBdel To TP TOTEMD.

OLATOPELG KU 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, HOVO TOL TV GLYYPUPEN WV KU SEV AVTIKATOTTPICOLY amapaitnTa ekeiveg T¢ Eupoaikig Tvmong)
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mopd e ooPapy, Brwotuy Aorn. Avté to mhaioto weptopilel T cvlTnom, SlTnpwvTag TV Ty o@aipa Tov Deduortog

VTl TG TPAKTIKOTYTOG.
Evkaupleg yro Avdmtogy

To aoticd epyaotplo poryelpicng oy Abnva kot ) Oeooaloviky amoTehody KIVTYPLeG SUVAUELS YUTTPOVOLLIKGY
metpopatiopdy. Edw, éva véo wine bar pmopel va oepPipet kpntid toptd pali pe wixpd mATe eUTVEVTUEVEL ATE TNY
Tawvia, ywplg xavels va adtapopel. Autég ol Thels Prhokevody oe@ mov dev PoBovvTal var SoXIUATOUY Ta bplat, Kait
Oomwveg mov vepy@avedovTar oV avaxkaAdTTOUY Tt axolovbel». AvTé Tig kabioTd 1Wavikés puTwpLa Yior TAOTIKA

UEVOD L€ ETIKEPAANG TEP Koul ETTOYLAKEG TTETIAUALTE LE VALKA OUTTO EVTOLLLL

EvBuypapuion pe tig agnynoets Buwaiwétytag ¢ EE. H EXAdda éxet meiotikd emyeipnuota ylo ve tomofethoet v
TPWTEIYY] TWY EVIOUWY WG Lo RETOYELOKY] EXPPaTy) TwV aToywY )¢ Evpwmaixyg Ilpacne Zvupwvias. H avvdeon
TWY EVIOU®WY UE TV UEWTY) TWV ELTRywY®Y TPOPIUWY, TNV avOexTIKOTNTA 0Ty KAOTIK oAAoyy] Kol TNV
avalwoydynan TwY eypoOTIKWY OLKOVOULWY UTOpEl Vo edpoudael TV 0éo oTo eBvixd cuuPépoy — byt wévo we éva

YUOTTPOVOLKS TElpaat, aAAd WG Epog TNG aurBorg Tng EXAddag ae wia Brdaun Evpom.

Epmorootvny oty yaotpovopuxy avfevtia To emayyeluaticd olivolo dedouévwv Oeixver 61t ot 'EXAvves oep 7om
Babuoroyody vimAd Tig 0dvyieg mov Bacilovron oTe évTopa wg TPog T TKOTLETY T Ko THY Tpdlean. AvTol ot vyéTeg
TNG MOYELPLKHG UTTOPODY Ve YPNOLUEVTOUY WG UETAPPATTEG UETAED TTapddoorg xat KouvoTopiog, YpNOLUOTOLWYTAG TV
awBevtia Tovg Y va xabnouydoouy xat va erTVEDTOUY TOTO TOUG TUVAGEAPOUG TOVG 600 Ko Toug TeAdTeg. 'Eva miato
mov e§nyeitan amd évay oePaoté oe - e1diKd Evay YYwo TS Vi T VTEPATTIOT TWY TOTILKWY Tapoywywy - éxet Bapog Tov

Koo KARTAVIO LAPKETIVYK OEV [KTOPEL VoL AVOLTLPAYEL.

Evowpdtwoy wéow Tov otxeiov. Ot 1oyvpdTepeg evkoupies Bpioxovtal oe cuvTayéG 6OV Ol TPWTEIVEG TwWY EVTOUWY
/ A ’ ’ ’ / ’ ’ / / /

xpvBovtan ge xovy Béa: Ywpl epTAOUTIOUEVO e AAEDPL EVTOUWY, OVOUKAG UE UL TO EAAPELA AAAL TAOVTLL T€

TpwTelveg UTETaUEL, YTOAUADEG pe peptkd pelypa TpwTevey evtopwy. Tétoleg mpooeyyioels emTpémovy oTovg

KATOVOAWTEG VoL BOKLUATOUY TTpLY Kpivovy, SlevkoddvovTag To Ta&idl amrd Tov SloTayé oty amodoyy.

O tovpropbs wg xatadde Me Tave amd 30 exatopudpla emokénteg eTnoing, ToAMol amé ywpes wov 7OV bepeuvody
™Y evtopoyaotpovouie, 1 EXAdda umopel va yprotmonomoel Tov Topéa g @Lhokeviag we edio dimAng doxiung —
IKOVOTTOLVTAG TOVG TEPITETEINOEL; TOVPIOTEG, EVL TaPAAANAc ElTAYEL amadd TV VTOmIoVG oTlg (Oleg LOées. Eva
KUAOTYEDITUEVD evoD Yevatyvwaiog o éva Bépetpo g Zavtopivrg v ma exddwoy Bloaiung yaotpovouiag oty
Kp#t Oo propodoe va. putélel omépovg yo evpltepy amodoyy.

FuOvypauuion ue Tig eupmTaiKEG oTPUTINYIKES

To Ta&idt g EXAddag mpog v evowpdTwoy ¢ yaotpovouiag mov Baciletar ota évropa Oev
eXTUAIOTETOL epovaueve — evTaoaeTal aTadepd oTo evpUTEPO EVpWTEIKS APryUA TNG OPATNG
Yl TO KALAL, TOV LETATYYKATIOWOD TOU DLTPOPLKOD TUTTYUATOG Katt TG BLdTLing oLKoVorIKig
avémtvEng. Ot idieg Bdhaooes Tov ovvdéovy Ty EXAASa ue Tovg pecoyelaxods yeltovég g ™)
ouvdéovy emiomg pe Tig PLAodokies g Evpwmainng Ilpdovng Zvuewviag, ¢ Ztpatnyixis
«Amé to Aypéxtnue oo ITidto» xau Tov Zyediov ¢ EE yia tig Ipwteives. Tie Ty EAAdda,

auTég oL TOMTIKEG Oev elval a@ypyuméve €yypaa. eivar povomdtie mov fa wmopodoay va

TUVOETOVY TLG YEWPYIKES TYG TTPAOGTELG Ue EveL VEO, OLOPOPOTIONIUEVD EAAOY TTPWTEIV®Y.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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H ITpaowvn Zvpgwvia xar v mpwtofoviia «Amé o Aypéxtyua oto ITidto»: ‘Eva xovéd épaua. H Evpwmaixy ITpdan
Svppwvia opopatiletal ™Y KAtk 0vdeTepdTNTe fwg To 2050 ket 1 wpwToBovdia «Amé To Aypéxtiua oto IlidTo»
ATOTEAEL TO TYEDLO YIot THY AWVOUOPPWTY TWY TVITYIATWY Tpo@iuwy ¢ Evpwme, wote va emitevyfel avtdg o otéyos. Avtd To
mhaiote amautody ) pelwon g eEdpmong and T cvpPatiés {wikég mpwTelves, TN Welwon Twy exmouTdY acpiwy Tou
Deppoxymiov xat T eTEXTATY) TWVY ETIAOYWY TWY KATOVOAWTWY UETW EVRANAKTINGDY TPWTEIVWY — TUUTEPIAILBOVOULEVOY TWY
ETIACYWV TTOV TPOEPYOVTOUL AT6 EVTOpLL.

Liee ™y EXAada, avty) v evbuypampion eivar puotcy]. O yewpytkog Topéng g XOPAS, oV Kol oTTOTEAEL TYRElD VTEPY|PAVELag,
ebaxodovBel vo cupBdAder onpavtixd oTo wpopik exmoumdy ™. Mia pétpla oTpo@n mpog Y TpwTElVN Twy evtéuwy Ba
wmopovae vo Bondncel o pelwomn awTod Tov amoTvTMUATOG YWpls Vo ametdnfel n moATIoTIRY SaTpoiky kAnpovoud. H
TOPOVTITY) TG YUTTPOVOUIG TWY EVTOLWY WG EVITYVTNG TYG UETOVELRKNG DLUTPOPHG - OXL WG AVTIKATATTATNG - EMITPETEL TTNY
EXAddo. va. dtexduixnoer e Béoy oy 1otopia Buwaipwémtag ¢ Evpamne, detnpdvtag mapdddnke ) yaoTpovoutky g
TOVTOTNTO.

To Xyédio Ipwteivng ¢ EE: Awé T vowwtixés @apueg oty xeuvotopin otig mpwtelveg. To Zyédo Ilpwrelvng ¢ EE
oToxebel TTYY evioyvay] T avTdpxetag ¢ Evpwmne oty Prdoiun waperywyy mpwteivay. T my EXAdda, avté o uropovae vo
oNualvel VTOTTAPLEN TNG EVTOUOKAAMLEPYELOG TF AYPOTIKEG TEPLOYES, TVPTEPIALBavouévay Twy WOy oV 1) KALLATKN
neTaPAnTéT T amotedel wpoKANTY, Yoo Tig mopadodiaxés Keddiépyeteg. Or wéTpleg amuTATES YNG Kot VepoD TNG
EVTOUOKAAALEPYELaG TNV XKaOloToUY 10aviky] Yoo ovTd To. TeptBAAAoVTa, Ko To VTOTPOIGYTOL WUTOPOUY aKdmy Kol v
TPOPOSOTHTOUY TV Yewpyin wg Puotkd Mmdopata. AvTh 1 dapopotroinoy o wmopoloe v avoiéel véeg poés elo0OYUATOG Yict TOUG

aypdTEG, SNUIOVPYIVTOG TepdAA A [rlot eYXdPLe. aAVTidoL eQodLAT LoD Ylo CUTTATIKG We Bdomn Ta évTopa.

Opilovrag Evpwmn ket Erasmus+: H yvoon wg véuiopa. H épevva xou 1 exmaidevo eivar xpiotpes yo va xatootel Budatun v
yaoTpovouin Twv evtépwy. Ilpoypdupata émwg to Opilovtag Evpamy propoty va vroompiéovy v ‘Epevva xar Avdmtugy
TYETIRG e TY) BeATIOTOTOINON TV YeEDTEWY, TNV ATPAAELL TV TPOPIUWY Kat TNV aadnTnplach aTodo)Y TPOTAPUOTUEVY OTLG
eAMIKég YevoTixég TpoTiuoels. Ev To petakd, To Erasmus+ pmopel v ypnuatodothoel Tpoypappata haryelplkig ovtadiayh,
cuvdéovtag ‘EXAnves oep xat exmardevtikols e cuvadédpovg ge xwpeg 6oV 1 YooTpovoia Twy evTouwy éxet avamtuyfel —

evioybovTog Tig OebLoTYTEG, TNV awTOTETOL0N Y Kt T1) ONIULOVPYIKOTYTOL TTHY TTPOTAPUOYH TVVTAYWY YloL TO TOTLKG KOG,

* To Zyédo Apaong yro v Kvxkixy) Orcovopio: Kheioupo tov xdrdov O Touéag uetamoinong yewpylkay Tpoldvtwy atvy
EXAado Topdryel onpovTig opyovikd vTompoidvTo — eAOKAPTIOVE, PAOVOEG TTAPUAILY AT TNV O1YoToin o], KAaddKie
egyovixayv. 2o mhadato g Kvxxyg Owovopiag, avtd T pedparte amoBintwy Oa propodoay va emaveaypyotpomorn oty
oe VYA TodTTag {woTPoPEG Yo EvTopa, SNULOVPYWYTAG €Var OVTEAD TaPOYWYYG TPWTEIVWY KAELTTOU KUKAOU TOV
evBuypaupileton amdluta ue Tovg oTéyovg uelwomng Twv amoPiftwy ¢ EE. Aev mpbrertar pévo yia amotedeouatiétyTar

mpéKerTan Yie TV evioyvom g edixig abiag Tov meden agan — timota ot TepiovELa, TITOTA OE TTATAAY.

EFSA xou o Kavoviopdg yra T Néa Tpoprua: Zapiveta atov xavovioué Ot eyxpicelg ¢ Evpwmaixig Apyne yie v Ao@deta
Twv Tpoinwy yio didpopa idn evtépwy Bacer Tov Kovoviouod yia ta Néa Tpépiuo dnpiovpyody pie evopproviamévy) vomxy
036. Tioe Ty EAAGBat, oawté ompaiver 611 udAig evBuypappmiotody Ta edvixd cvotiuata emonuavang Ko eAEYyov, 1) elgodog oYY
aryopd umopel va eiven ypyyopy. H eumerpio ¢ EE etyver, wotéoo, 61t v phOuion amd mévy g Oev emapxel. Xwpeg 6mng 1)
OMhovdic kot To Bédylo éyovv quvdvdoer T vouuks) eToléTNTA (e EXOTPATEIEG VTS TV NYedia 0e@ Ko opoty OMuboto
TUULUETOXY — éva eyxeLpidto mov 1 EAAGda Ho propotioe va mpocappéael oo dtkd Trg TOATIOTIG TAALTLO.

Zrpatryucy) Tomobétron oto mhaicto g EE
Ay mpooeyyiotel Tpooextikd, vy EXA&Sa Oa pmopovoe va TomofetnBel wg e&ig:
Mua widotixy aryopé oty Meaéyeto mov xatadetkviel TG oL TPWTELVEG TWY EVTOUWY UTOPOVY Vo cUVVPactody ue wie toyvpy,

ﬂapoﬁoo‘lomof) TUTTOV YOO TPOVOUIKY] TOVTOTHTO.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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"Eva. xévTpo mapoywyhg cUOTATIKGY Yio EVTOpa, oV afloToLel Tig aypOTLKEG OLKOVOLIEG Kol TN YewpYia TwV Yoy T600 Yia
eyywpLe xpHoy 600 xou yia ebaywys.
"Evol kvTpo xatdpTiong xat Yvwoyg UEcw TwV IBPUIATWY ETRYYELROTIKYG EXTOIOEVT)G Kol KATAPTIONG Kl UOLYELPLKNG, TTOV

TPOTPEPEL EELOIREVIUEVY] EUTELPOYVWUOTDYY 0T BLadatiun KouvoTopia oe TpwTeives, eldtid yia TY) Meodyelo.

EvBuypopmléuevn pe avtég Tig evpwmaiés otpotyytes, 1 EXAada umopei vo metatpéler ) yaoTpovopio Twv eVTOMWY oTd Evory

APNPYUEVD TOALTING TTOYO Te pior BLwUEVY] TRAYUATIKOTTE — Wic TPOLYUOTIKOTHTE TTOV Gl [EVO UELDVEL Tig TEPLBaAdovTiKég

emmTOoElG oA kot epBafivel Tov ToMTIOTIKG TAOUTO TOV EAANVIKOD TpaTeloD.

YTPUATNYIKEG GLOTAGELG YLU TV L2248

To dedopéva, ot TOMTIOUIKEG TPAYRATIKOTYTEG Kol TO EVPWTAIKS TOATIKG TeptBdAdov deiyvouy mpog v S xaredbuvoy: H

EX)dde éxer Tig mpoiimobéaelg yio va yivel yétng ot uecoyetaxy) yaotpovouin evtopwy. AXkd v vyeaio edw dev Oo mpoédber amé v

évtovy Tieam ylo addoryy] - o wpoEdDel amd TNV EVEWUATWEY VEWY TPAKTIKGY TTOV LTTE THG EAAVIKYG YOTTPOVOUIKHG KOVATODPAS,

e oLKelag Yevomg, wlag afIOmIoTY)g Puvig Ko evég xovoD Tpamellod xdde Popd.

Lo Zeg xou Emaryyedparieg @idokeviog

O oe amotedody 1) QoK YéQupa ueTakd xauvotopiag ko amodoyng oty EXAdde. Ot xovliveg Toug elvau Tavtéypova Snuiovpyixd

TTOVYTIO Keut TOMTIGTIKEG TRIVEG, Kl TO KOLVG TOUG EULTILTTEDETELL Yict Vol ELTCYyouY Véeg LOeg Xwpig vor Tpodidovy Ty Tapddoay).

ZexvoTe amd exel wov 1ON xatolkel v eumioToovvy — Elodyete mpwtelveg evtépwy oe mdTa wov gag divouvy wia aioctnom
EAANYIXTG ATEAOVTYG: TTIAVAKOTITE. ERTAOUTITIEYY UE AAEDPL EVTOUWY, VTOAUADEG e Eva EAaPPD pelypo TPWTEIVNG EVTOUWY,
évoL Ywpl YwpLATIKOV OTIA oV eivo eapg eUTAOUTIOEVD. AVTE eivan QaynTd Tov Tog oldlovy pe To OTiTL oG — aAAd
xovBadoly pio Hovyy véa toTopio.

Avadeibre péon amd v apiynon — Zuvdéote avtd To mdT pe TV avBexTidT T TG EAMIKYG Yewpylag, pe Tov Bookd mov
ypnoototel x4fe puépog g oodelds, pe Tov Yopd mov otPetal o bpia TG BdAacoag. TomoBethoTe Tl évTopa Syt wg «ebwTiicd
ELTAYOUEVOL> OALG 06 TO ETTIOUEVO KePAANLO TTY] Ratkpd LOTOplaL TY)G eVpYUaTtkdTY TG THG EAAddas.

AvuovpynoTe yevoTikég epmelpieg — AlopyavaaTe 1iwTikd eimva, YevaTikég doxipés Ueldwy 7] exdnAnoelg ot Tpaméflo oed
61OV oL ETOKETTEG LTTOPOLY Vou JoxIudoovy TdTo Ue Baoy To évtoua ue xabodnyoduevy a@nynon. ZvvdvaoTe To e eEAAnixd

xpaotd, Tolmovpo ¥ apeynuata Botdvwy yia va evTa&eTe TIG YEVUELG 0TO TOTTLKS terToir.

T Tovg vedBuvous yapa&ng ToALTIKYG Xau Tovg puBuLoTixols Popelg

H moltixy B Stoapmop@oicet oyt povo v TodTNTeL eAAG Ko TH VORETHTA TY)G ELTOYWYNG TG EVTOUOYATTPOVOUIaG TTNY
EXXado. H vrootipibn oe avtéy Tov Topén mpémel va elvou opath, CUVETNG Xai Vo OUVOEETaL pe eupdTepeg efvixég
TPOTEPAIOTY TEG.

AnuovpynoTe pia exatpateio evouadyromoinomg Tov xovod — ZuvdéoTe TNV TPWTEIVY TwY evTopwy pe Bépata avbexTidTnTag
oY KMRaTIKY 0ddotyy), avalwoyévnayg g vraifpov ke vTEpPAveLag oTHY EAANVIKY Yewpyia. XpnotuoTo|oTe oe@, oypoTeg
Kol ETLTTYIROVEG [AE KVPOG 0G AYYEAOPEPOVG.

Ymoothpin g Tapaywyiks Baong — Ipoopopd emiyopnyhoewy, Wikpodaveiny Kol PoPOAOYIKWDY KW TpwY 0t oypdTeg Ko
Y POTOETLYELPNUATIEG Ylow Vot ElTEADOUY TTNY eVTOpORaAAIEPYELa, 1BiwG TE ayPOTIKEG Y] VNTIWTIKEG TEPLOYEG GOV Ot TrapadoTtakés
xadMépyeteg BpioxovTan v1é Tieor.

No divete To Tapaderypa otig dnudoteg cvuPacelg — Ewoaywyy tpo@iv ue Paoy to évtoua oe TAOTIKA TPOYPAUATO Yic
oy ohein, voooxoueia xou Onbéatovg Popeic — aTo TAriclo Twy deapedaewy Brwatudtyag ¢ EXAddag.

T Emuyetpnuatieg & Neootatateg Emyeipnoet Tpopipwy

H edpixn emiyelpnuaticy) oxnv), eidixd oTov Topéo Twy TPOQiwy, evdokiuel ot LoTopleg TopAdooy)g TOV TVVAVTODY TNV

xavotopie. Tow wpoiévta pe Bdomn Ta évtopa umopody va evtoyBolby Quatkd e avtiy TV aphynom, epéooy aToyevaouy ket diedéTouy

oWoTH ETWYVNIA.

Eomidore oe dtoxputinés uoppég — Mmdpeg mpwteivng yia welomdpovs, {upaptxd yiaw ouktocods péyelpes, apToTKevATUATO Yict
xa@eTEpleg. APRaTe ) Aertovpyia (TpwTelyy VMG TodTNTAS, BLwTIUOTYTR) Vo ETAPEPEL TO WYYV TEPLOTOTEPO OTTd TH)

uopeH.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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*  Anuovpynote cuppoyies 0TV TOUPLOUS Kot TO Alovikd epTéplo — ZvvepyaoTeite pe Bépetpa, ocoloyid Eevodoyela kat
ekeldicevpéva. KaTaomuato Tov amevdivovtor Té00 ot TepITETELDOEL; ToVPIOTEG 600 Xal OF TUVELDYTOTOLUEVOUS
VTOTTLOVG.

o Sxepreite Tig baywyés extd amd Tig eyywples — Xprowomoote ™ RN ™ EXXddag yie molotixég ebaywyés
TPOPILLWY Yo VoL ELTCYRYETE TUTTATIKA e BAaT) Tor EVTOUL e oryopeg OV Elvaut 1107 ETOLLEG YioL AUTAL.

Ta Exmeudevticove xou Idpvpata Ewayyedupatinig Katdptiong
H exmaidevon eivou to pépog émov prropodv va xadhepynBodv véeg debiétnTes xou otdoelg paxporpdfeoua. Ot oyohég
KOLYELPIING KOl To KEVTPOL ETTOLYYEALATIKNG KATAPTLONG UTOPOUY Vo UETATPEYOUY TOUG Oepvods UabdnTég oe avplavols
TpeobevTéc.
* Evowpatwote evétre YyaoTpovopiag evtéuwy — AdaETe byl udvo TexvikéG TOPATKEVAG AAAL Ko TO ETLOTYUOVIKS,
StatpoPixd xat Blwatino TAnicIo Tiow AT TIG TPWTEIVEG TWY EVTOUWY.
* Evlappovete v mpaxtiy udbnoy — Opyovaote emioxéVelg oe Papues eVTOU®wY, Sl0pyavmoTe SLywVLTovg 6oV oL
wabntéc IMutovpyody maTe e évtoua epTvevauéve. amé Ty EXAade kot mpookakéate diebveic oe@ yio va polpaotody

EWTELPLEG QUTTO TILO TTPOY]YULEVES CLYOpEG.

¢ Tia MME xat Influencers

o To uéoa evnuépnomg Slapop@vovy Ty avTiAym Told Tpty PTace éva midTo oTo Tpaméll. To owoté mhaicio umopei va
xavel T Staopd LeTakd kavoToplag kot voumdTyTa.

* AXNkdEte Tov Tévo amd To 0ok OTYY KopYOTYTO — AVTIKATAOTYOTE ToUg TITAOUG Ue TNV Ppaon «deiTe TL Tpwve» e
apBpa oyetid pe ) PractudT)Te, THY TPadOTIUKY] TOPATKEVT] KO TV ACLYELPLKY] TEXVY.

* Avadeifte Toug Tomkol mpwtomdpovg — Awmynbeite Tig oTopieg EXMAvay aypotav mov mepapatilovton pe v
EXTPOPY] EVTOUWY, TEP OV ONULOVPYOUY TUVTRYEG TTOU TAVTPEDVOUY TNV KAUVOTOUIO Pe TVY KAYPOVOLLA, KATAVAAWTGHY

OV £XAVALY TO GARLAL KO TO OLYBTY|TOY.

Yourépaoua — H Topeia g E22.a8a¢ 671 UETATOTIGN TOL NLW20V TPOC TN NEa Loy

H EX\dda Bpioxetar ot éva omavio ompeio Toung 6mov 1) Tapddoay), 1) xouvoTtopin Kot ¥ evduypauita)
TV TOMTIKWY TUYKAIvouy. Ta oTaTIoTIRG oToryElo AToKAAVTTOVY O (Aot SITTOKTIKY CYOPd, AAAG AL
ayopd we Bepéhia ablomoTiag, eumoToovwg ko emoryyedpatixig etolpétnTag. Ot xatavadwTés elval
avorytol — dAloTe ue wpogoyn, dAlote pe evlovalaoué — btav ot véeg 1déeg aTypilovTar oo orxeio xou
uetapépovrar amd afiémotes puvé. Ot emayyedparties, amé ™y mwhevpd Tov, eival 7ON ETolpol Vo
TELPAUATIOTODV, BewpivTag T YaoTpovopio mov BacileTar oTa évropa byt wg éve TéEYVaTua aAld wg pic

evkalpio Yl ONULOVPYIK EXPPaaT), BLwatidTy e Kot SlopopoToinay).

Avt n olyxhion avtixatopiler ™Y yaotpovopr totopla g ywpas. H eddnvicy xovlive ebekiyOnxe
TOVTRL RETEL OTTO THY VT EVOWUATWTY] VEWY ETLPPOWY — WTTOYAPLKA 0TS TYY AVOLTOAY], TEXVIKEG TG TV)
Abam, yewpytég xarvotopies amd Ta vatd xou ta Bovvd . Ot TpwTelveg Tw evTéU®Y, av TAatotwdoly
et etgoyovv ue Tov (010 TEPagd TTNY KANPOVOULA, UTOPODY Ve ATOTELETOVY €VoL akOWY KEPAALO €
QTN TNV LoTopla.

Amé evpwmaiin omtiky ywvie, 1 EXAdda Bpioxetar oe mAeovextiny) Oéon yio va eivar k4Tt TEPLOTOTEPO
amé évag amidg violetav. H mhovoia yewpyxy| mg xAnpovowmtd, ot axpdlovoes aoTikés YooTpovopLKEG
axnvég xou v Padid pilwuévn Tovplotin Blopmyevio Tpoc@ipovy Tig TAATPSPLEG TOV aTTOUTOVYTOL YLot Vol
nynBel oty meproyy ™ Meaoyeiov. Me ) Ztpatnyncy) «Amé to Aypéxtnua oto ITidtox, To Zyédio
IMpwtetvng ™ EE xou t1g apyés ™6 Kvrhieng Owcovopiag wg xarevbuvtipia whaioe, vy EXAGda umwopet

vo evBuypapkioer ™Y YaoTpoVouIKY KatvoToric ke TNV avBexTIkOTNTA TTNY KAIRATIKY aAdoyy, TNV

avalwoyéynom g vmraibpov Kot TV oLKoVoLKT OlapopoTroina).
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e Alda avty) 1) wopeio Oev B yopayDel wovo uéow ToTIKYG. O ATOUTNHTEL TEP TTOV KTOPOTY VoL EVEWUATWTOVY VEa
TVOTATIKG O¢ TLdTe OV potdfovy Storypovixd, exmaudeutixodg wov o e§omhicovy T embuevy yevid pe Sebiétreg
ket oavtomemoinoy, emiyelpruaties wov PAémouy evkaupies 0Ty (ool Tapaywyh Kol Puvés TwY UETwY
evuépwong mov Oa petatomicovy ™y a@rynon amé to gox oy xopyétyta. Ildvw am '6ka, O amwouthoet
ouvepyaoia - petald vmovpyelwy, Blopnyavidv xal KOWoTHTwY - it va Oleo@aAloTel 6TL ¥ yaoTpovouia mov

Bacileten ot évropa Oa prlmaet byt wg xouvoTopia, dALd wg PUOLKY ETERTATN TOV EAANVLKOD TPATESI0D.

Av n EXAada emtiyet, oyt wovo fa diapopomornaet Tig myés mpwTeivay g kot Do evioyvoEL TV EMOITIOTIKN THG
ao@aAeto, adkd Oo emiPeBoucaet emiong o Siaypoviky adndeta Tov Sikod TG TOMTITWOD: 8TL TO EAANVIKS TpaTelL elvat
TavTdYpova. BepaToPvaag NG kANpovouLAs Ko évag PLASEEVOg olkodeoTé TG Yiar To PéAkoy. Me awTéy Tov TpdTO, 1)
aAderyy vootporiag g EAAadag B aopd Arydtepo v avtikatdoTaoy 60wy eival TOADTIM Ko TEPLOTOTEPO TNV
EMEXTAON TWY OUVATOTATWY TG — Staa@akilovtag 6Tt 1 Tapddooy] xat ¥ KouvoTouie Pwopody, 6Twg éxovy Kavel T600
guyvé oTo Tapedv, va potpdlovTat To idlo mdTo.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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TEAIKEY HAPATHPHYLEIX

Mua Puporaikiy Metatomion Nootpomiag g Kivijon: Ao Hapazznzeg
Awadpouég og Yuz20ykn Emitdyvvon

Kafdg mpoywpdpe mépa amé T eBvixd olivopa xat egetalovue Tig €61 exBéoelg amd xowov, apyilet
vo avadvetan éve BabiTepo, mavevpwmaid TPOTVTO — Ve TPOTUTO TOV ATOKAAVTITEL O)L [A6VO
duopéc, adda kot pio toxvpy oUYKALoY. Evey xdbe yopa éxer Tig dikéc TG YaaTpovoplKég
TOPAOOTELS, KOVWVIKEG TULTIEPLPOPEG Kot ETTITEDC WPLLOTY|TAG THG 0YOPAG, OAEG TUIETEYOVY —
We TroIKiAEG ToYUTY|TEG KO EVTATEIG— OE WIOL NTELPWTIKY] UETALTOTILOY OTOV TPOTO A€ TOV OTTOl0
KATOVOOUVTAL Kot erykaAldlovTa ¥ BlootnétnTe Twy TpoPipwy, 1 OlapopoTolan TwY TPWTEVWDY
KoL ¥) YOO TPOVOLKY] KOVOTOWloL.

AvTé TO KeQAAO OLEPEVVE OVTY TNV OVOOUOUEVY] TUYOYY. ZUYKEVTPWVEL ToL EVPY|LLT THG

Kompov, ™ EAAadag, ¢ Itaiag, ¢ Povuaviag, ¢ Iomaviag ket ¢ Tovpxing oe xorvég
duvaukée, avadelkviel TTPATNYIKODG ETLTAYVYTEG Yio. CAAyY] Ko TPOTPEPEL v eviaio TAaicto
Yoo ™V xKhpdxwon g VoBETnang TG yaoTpovouiag ue BAor To €vToua wg EVPWTAIKOD

KV UATOG, GYL ATTAWG (G TOTICOD TELPAUATOS.
Kowoi Hapayovteg A22.ayfg

ITepd: Tig Yewypa@Liég, OLKOVOULKEG Kot TOMTITILKEG Olapopés, ot exBéaels ava ywpa pwTilouvy

WloL TELPE, LTS KOIYOUG [LoYAOUG oV OlaoP@WYOUY Tafepd To AVOLypa 0Ty YOO TPOVOie. TToV

Baciletar ot évropa.

1. H ofomortia petatpémer v mepiépyea oe dpdoy Kau otig 61 ywpes, o otatiotiég
ovoyetioelg debyvouy 611 étay mia xorevBuvmiple ypoaupy Bewpeitar abidmoTy, emnpedlel
abL6TIo T T60O TIg OTATEL 600 Kol T CUUTEPLPOpS. e ayopés étwg 1 Tovpxia xau 1 Iomavia,
avth 1 ovvdeon ablomotiag wpog dpdon elvar Wiaitepa toyvpn. Ot xatavodwtés Oev elvau
eyyevag avlextixol - elvau evaiohytor ooy xivouve. Otay o TAnpogopieg eyxpivovtal amd oe,
exudevTicols 1 abldmoTovs Popels, To Yvyohoykd dhpa ambd TNV TEplépyelr OTHY

xaTOvaAwoy TeplopileTar oNUAVTIKA.

2. Or emayyelpatixol Topels nyodvtar ¢ adlayng vootpomiag Twy KaTovadlwtay Ze kade
yopo mTov pekethBnke, ol emayyedpotieg Tov xAddov Tng Prhogeviag Babuokéynoay v
EVTOUOYATTPOVOUIR TIL0 EUVOIKA aTrd Toug KartavadwTés. Ot ge, oL exTaudevTés horyelptiyg Keut
Ol ETLYEIPYUATIEG TPOPIUWY PAIVOVTAL TIO ETOLOL VoL TEIPALATIOTOVY - €101k OTAV Ot
xaTevfuyTHpLes Ypapués evBuypapuilovTal e TN emtyelpN Lo TOVG TROLYATIKOTY TR Kol TLG
Snutovpylkég Tovg PLAodoEies. AVTS VTOSNAWYEL Wic TP evKapic: 1] TAEVPA TY)G TPOTPOPAS
elvou 9O umpootd. H otparnyny) vrootipién umopel va evduvapmoet Tovg emayyekuarieg va

TpowdMoouy TV KOV YYauN Uéow emideténg, KouuvoTopiag oTe eVoD Ko ARETNG ERTTAOKYG.

3. Ouweieg Moppég Xrilovy T'épupeg Eite o Povpavia, ™y EXAada cite v Iomavia, ot

odnyles mov TPoTEVOLY OlaKpPLTIKY] eVowUdTwoY —oéTwg Youl, {vpapxd, oddtoeg

CLPTOTKEVATIAOLTOL ETAOUTIOUEVEL UE EVTOpa— KaToTaooovTon oTafepd vimAdTepa amd exeiveg

oV TPowHoVY TN ATPOKAAVTITY) TTapoVTinTy) evTOuwY. Aev TpoKeLTAL Yict

OLATOPELS KAL OL YVOUES TOV EKYPACOVTAL EIVUL, WETOGO, (1HVO TOV TWV GUYYPUPENL WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY atapaitnta ekeiveg ¢ Fupomaikic Fvwong i
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AvTé Tov TpoxVTTEL SeV elval KaTaKePUATIONOG — AAXA TOLKIAOULOPPY] ETOLUETHTR Ut CUUTAYpwaTlcolg dEoveg:

H Iomavie kot vy EXAdde mpoaépovy dvuiovpytin vyeaia kot vImMAY emoyyerotic Suveutxn.

H Iredic xou ) Povpovia xotadetxviovy ) onuacio Ty eKTetdevTigy CUOTYUATWY Kol THG AELTOVPYLKYG TAPHVELLS.

H Kvmpog xau v Tovpxia mapéyovy mpéa@opo édagog Yo xafodryoduevovg Telpaprartiophods ket TAoTléG SOKLIAES.

Moli, avtég o xpes YapTOYPaPOLY Evar AelTOVPYIKS TOTiO Yl TV NTElpWTIKY emTéyvvoy — xadepio TPOTPEpeL

TAEOVERTY AT eXEl TTOV OL dALeg avTLeTRTI{oUY Kevd xou 1) xafepio cuppdAder oe wia Ko evpwTaixy TAVTETHTA

mov Baciletar oe avlexTied ovoTmaT TPOPIMWY.

EvSuagepouevot yua Ty Eitdayovon: Howog TpeTel va KAver Tt

apatnpwvtag Ta uovadixd yapaxtyptotika xade xopas, apyilovpe va Brémovue mog addnhoocvpminpwvovtar —xat

oD 01 KOLVEG EVPWTAiKEG TTPATNYIKEG Dor propovaay var eviayboovy Ty emiTvyic:

Xwpa

Kumpog

EANGSa

ItaAla

Poupavia

Iomtavia

Toupkia

MoALTLoTLKN
Tautotnta

«MeooyeLakn, pe
pileg otnv mapasdoon,
avaduUOLEVO AOoTLKO
evSLaYEPOV»

«BaBLd pLlwpevn
koulva, uttepn@avela
yla tnv mtapddoon +
TPOCAPHOOTIKOTNTA»

«FaAOTPOVOULKOG
OUVTINPNTLOPOG +
EUpaon otnv
ToLoTNTAN

«Mapadoaotakn pe
TAXEWG
aVaTTUCOOHEVN
QOTLKI Kawotopiay»

«aoTPOVOpLKN
uTEPNPAvELQ +
TIELPAPATLKN LoToplax»

«ALOTIOALTLOMLKN
Tautotnta,
BpnOKEUTLKN Kal
TIOALTLOHLKN
TIOAUTIAOKOTNTO»

Etolpotnta
Katavalwtr

«Opoldpopen
SeKTLKOTNTA,

TEEPLOPLOUEVN
€kBeon»

YYnAn aflomiotia +
npoBupia Sokiung

«MétpLa mpobupia
SOKLUNG, XapnAn
HETATPOTIN O€
OUPTIEPLPOPA»

«MétpLa avolytotnta,
€vtovn Slapopad
NAWKLag»

priyopn aMayr
CUUTIEPLYOPAG HOALG
eSpaLwBel n
aflomiotia

«YPNAEG OUOYETLOELG
peta&u menolbricewv
Kat pdong»

EmayyeApatikn
Etowpdtnta

«YUYnAn yevikn
avolytotnta,
aSLapopoToLNTES
BabuoAoyieg»

MoAU uPnAn
Sduvartotnta
Epappoyng Kat
TpoBeon

«YYnAr avtiAnyn
OTOTEAECHATIKOTNTAG

, ETILXELPNOLAKEG
EMLPUAGEELG»

«EvBouolaopég and
TAEUPAG
TpopunBeutwy,
TPOCOXT YLA TOUG
KATAQVOAWTEC»

«YYnAn mtpobeon,
Suvatotnta
EQappoyng Kat
SnuLloupylkdTNTA»

«YYnAo
ETMAYYEAUATLKO
evdLapépov pe
T(POOEKTLKO
TPAYHATLOPO»

Itpatnykd Inyeia
Elc660u

«MAotka
TipoypAppata o€
QOTLKE KEVTPA,
KAUTIAVLEG
EVNUEPWONC KOLVOU»

«AQNYNHOTLKEG
SpAoceLg umo TNV
kaBoériynon o€y,
EMAVANPOCSLOPLOPAG
Bwotpotntag»

«Evowpdatwon otnv
EmayyeA\patikn
Ekmai&euon kat
Katdaption (VET),
TAOTLKA AELTOUPYLKA

TOAOVAAIIIATAY

«ZTOXEUPEVA TILAOTLKA
0€ QOTIKA KEVTPQ,
ekmaidevon
influencers»

«Mevou yeuolyvwoiag
uTtd TtV Kabodrynon
OE(p, KavovLKkotoinaon
HEOW PEoWV
EVNUEPWOTGY

«Kapmavieg pe
a&Lomiotoug oy,
EPappoyEg
Baolopéveg otov
TOUPLOPO»
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ebamanon, addd i Tov oefacpd Twv aoymplakay ko molmopkay opiwv. H yaotpovopln twv evtépwy

TETUYAUVEL OTAY ELTEPYETAL ATO TNV TOW TOPTAL TNG OLKELOTYTAG TWY YEVTEWY KO TG OTTIKIG AVETY|S.

4. H a@nynomn 10Toployy elvou o TEITTIKY oo TYY EMOTHUY amd Rovy 6. Eve) Ta emotyuovikd emyelpnuate
OYETIKA e TV BlwgtudT)Ta ket 1) OleTpoPy| elval TYUAVTIKG, OTavIo eTapkoly amd uove Tovg. Avté mov Bpioket
KEYOADTERY) TN TOTO TTOVG KATOVOAWTEG 000 Kl OTOVG EMAYYEAUATIEG EIVAL 1) APNYYIATIKY] OlUOPPWaT: V]
yaoTpovouin Twy evTouwy wg TPdkn xhmatikie evbBivng, meyepikrg xavotopiag 1 eBvixig avbextixétnrag. Ot
1oTopleg oV a@yyodvTar oe@, Tomikol emtyetpnuarties xau influencers g BiwotubétyTag éxovy moAD ueyaditepo

TOMTLOTIRG 3Apog o TeL TTATIOTIKA TTOLYElRL ATTO UOVOL TOVG,.

EvSwa@epougvor yua v Emirdyovon: Howog Tpémet va Kaver Tt

To evpripata xou Twv €61 exbéoewy ouyxAivouy ot pia xxAnom ylo molverimedo cvvtoviopwé. H addayn vootporiog dev
ovuPaiver oto xevd. Amartel Opdoy amé mévte Paoixég opddeg evdiapepousvay — xabepic pe Saxprtd adid

M AeEapT@ eV poAo.

1. Ze@ xat Karvotopor ot Mayetpicy
Ae1TovpyNoTe wg TpWLILOL VIDETYTEG Kot TOALTIOTIROL UETAPPATTEG.
Evowpatiote mpwtelves e Baom Ta évropa ot averyvewplatua TATA.

Aropyovaote avadvépeveg yevoryvaolies, (wytavég emideiels xau xapmwdvies apyynomng loTopLwy.

2. I3pbpata Emayyeduating Kataptiong xou Exmaidevorng ko Kataptiong
Avdmoln Tpoypappdtey oovdwy yie T Blotun yaotpovopla kot Tig evadlakTiké TpwTELVEC.
ITpoopépete mpocTixd pabfmorte. oyeTIKA pe To paryelpepa ko Ty TpopnBeta we Baomn ta évtoua.

Evowuatwote ™y emoTtiuy CUNTEpLPOpds OTNY EXTIUOEVTY) (EUTITTOTUVY), avTIANYY), aPyYVOY) LTTOPLOY).

3. Tomuxoi xou EGvixol Yrrevbuvor Xdpakng [Totirg
Atevipiviay) Twy KovoviaTik®y Thetainy Bacel Tov KavoviouoD yio Te. véo TpOPLua.
ITpoopépete VTOTTAPLEN Yio VEOTDOTOLTEG ETIYELPNTELS Kou ketBodHynom Yio TV emiomuovom.

ZoumepiAyn Twv evTopwy oTig e0VIKE TTPATYYIKEG TROPIUWY Kal OTIG TPATIVEG OYIUOTLEG TVUPBATELS.

4. Méoa Evnuépwong, Influencers xau Emmicorvawviodéyor Tnatpovopiog
AvadiatundoTe To évTopa wg Bractue, xopyd ko éEuva - by apdLeve.
210 eTiKEVTPO TEP, 0typETEG Katl VEOUG eTLyeLpnarTieg Tov TelpapatilovTon pe TpdPiua pe Baoy To évtoua.

Kavovixomomote avti va e§wtomoioete Ty a@yynom.

S. Emuyetpnpartie ke Aypodtatpoixés Emryepnoeig
Eotidore oe emeepyacpéves, éTotpeg mpog xprion uopdés (akedpla, ovax, CVOTATIKG).
ZUVEPYATTEITE UE TEP, MAVOTWANTEG Kol TOVPLITIKOVG TTPAKTOPEG.

StoyeboTe T800 0TI EYYWIPLEG 600 Kou OTIG eEaywyLkég aryopés.

OLaTOPELS KAL 0L YVOUES TOL EKPYPACOVTUL EVUL, WGTOGO, LOVO TOL TMV GLYYPUPEN WV KAL SEV AVTIKATOTTPICOLY (tapaiTta exeives Tg LupoTaikic Tvmang
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1pog éva Hrepmtiko Kivua

Svvovilovtoag, avté mov amokaAVTTEL avTy 1) €xbeoy Oev eivar amAwg Wi CElpd aTd TOAG VTOTYOUEVEG TOTIKES
TpwToBovhieg — ahdd 1) TPWIY APYLTEKTOVIKY eVEG Tavevpwaikol petaoynuatiopod. H yaotpovouia wov Bacileta

oTa évtopa dev eivaun o Taom. Eivat évag modvdidatatog ywpog Maoewy o dootadpwoy):

[Tpogappoyn oy kAT aAdoyn
Kawotouia tpopinwy

Ouwxovopty) drapopomoinay
Iolmiotiny egéhén

Kabe ywpa copPddder povadied oe avté to tagidl. Mali, oynuatilovy éva pwoaixé Svvapuxis - ua fwvtavy amédety
611 1) adharyh) vooTporicg Oev elvou amAwg Suvart), oAb %0y cvpuaivel.

Kabog minoidlovue oto tedevtaio xepdhato, uia Stumiotwoy yiveton adtapdioBinT: v Evpdmy dev Stepevvd. amhag
av To. Bpiaotpo EVTopa aVAKOUY OTO TATO o — ETavampoodlopilel evepyd T onuaivel var Tp@e KaAd, Vo evepyoDpLe

ke TUVETY] Kol VoL TKEPTOULATTE TEPQL ATTO TCL AVALIEVOULEVOL TTO GYOUA TY)G TVANOYIKNG eAAOVTIKNG ovDexTiRdTY Te.
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XYNOWH

ATTO TNV KAWvoTouia oty Kavovikotnta: I neuvyn etavaotaon
BplokeTau 8N o€ e6€218n

Suyva Eexvdel i

Oyt me peyadompemeic avaxowwaoels 1 copwTikés Wetappudumicels, oddd pe v
avemaionm) Adpym uiag véag 1déag Tov etoépyeTan ot wia Tatd xovliva. ‘Evag oep wov
TOUPVEL £Vl TAKOVAAKL heDPL Yl KPIKET amd meptépyeta. 'Evag portnmig payetptiyg mov
aKoVEL, [T0G Yo TPWTY POpd, OTL 1] TPWTEIVY] UTOPEL VoL TPOEPYETAL OTTO KATL GAAO EXTOG
amé wkpéag, acoha v yohaxtoxoutkd. ‘Evag xatovedwtig, dloTaxTIkGG TNV 0pYn,
QoY KWVEL KATL ATPOTOGKNTO - Kol TUVELONTOTOLEL GTL EYEL.... YYOPLULT] YEVTY].

'Etor Eexvd n oddaryn) vootporriag. Oyt pe avtimapdeon, addd pe ovlimon. Oy
omalovtog TV Tapddoay], aAld ETEXTEVOVTAG TNHY TTAdIAKE, TRETLUA.

Katd ) Sidpxeie avtig g éxBeamng, Tabidéyaue ot €51 yopeg — xabepio ue ™ Sy g
YaaTpovopLky) YUy, Tov dtxd ¢ puud addayng. Ki duwe, uéoa amé ™y 1ooppomyévy
dextixdtyra ¢ Kdmpov, ™y emayyedpaticy avtomemoibnon ¢ EAddadag, v
oToYaoTIKY évTaoy petafd xAnpovomds xou xowvotoplag g Itadiag, Tov actixd
melpapaTiond ™¢ Povpaving, Ty duvauiky twv ge@ oy lomavia kot ™) yephpway
nrelpwy xau xov{vay ¢ Tovpxiag, xdTt afloonueiwTo épyeton oTo TPOTKAVIO:

H Evparmy adrélet — éve mwpobve ) opd.

Evag N€o¢ Xaptng Mayeiptkmv AvvatotTitomv

L ypévia, 1 10éa TG TPOPHG Me Aoy To EvTopa MTAY TUALYUEVY Ot €ve TETAO
xavotopiag. Hrov xatt mov Badpale ota vroximavtép, xatt mov oepPrpildtay oe
TOAUNPS PeaTIBAA QaynTod, kTt mwov Y1bvpldTay oTovg emoTHUOVIKOTG KDKAOVG WG
«TO UEAAov». AAAG TdpaL, ow T TO UEAAOY Exel apyioet va plcivel olwmnAd oTo TeLpéy.
'Oyt worvtod, xau oyt 6AaL TaVTEYpOVOL.

AXAe opreTa.

Apxetol ge@ eivar mepiepyot. Apxetol emaryyeluorties eivar étotpot. Apxetol xaTavadwTés

elvat Tpéhupor — apicel ) TPOTEYYLOY VoL ElvaL ] TWITH.

Kot iowg To mo onuavtikd, Aéyovtar apxetés totopies. Emeldon avty v addayy dev
a@opoloe TOTE Ovo Ta eviopa. AQopodoe TavTe TY ONUadic. TOV @aynTod: Tt
EMTPEMOVE OTOL TIATEL WUOG, TOLOY EUTICTEVOLAOTE Vo TO (Epel eel Kol TG
amopacifovue Tt Oewpeitan «PUILOAGYIKE» TE Evay KOTUO OV YpeldleTon aTEyVRTUEVL

VEX KAVOVIKOTYTAL.

e xafe ywpa, axodoaue To (B0 pe@pév — oyt TaVTa We Ta idie Adyta, aAAd ue Tov (Bto
T6V0:

«Av ewgaybei e Tpogoyy, fo To doxiudow.» <AV TO YPYTUAOTOLOVTE O ALYATYIEVOG OV
oe®, Oo Nuovy avorytés.» «Av Bondder Tov mhaviy xeu eEaxokovdel va éxel xokn
YEVON... Yol Syts» Kau awty) etvou v ovaio. Ot weprocérepor avbpwmot dev eivou xAetaol.

Amhag Teptpévouy va Eexiviioel TpeyTog KATOLOG IOV EUTIoTEDOVTAL.
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Eumiotoovvi. E§owkeimon. llepiépyeta. AuTd Eival Tt GLETUTIKA TG W2 UYIG.

AvT Sev eivau o emavaotaoy avatporis. Eiven o eravaotaoy emaveloaywyh.
Emeidy o évtopa, dddhworte, dev eivar xauvovpyta. Eiven apyaio. Tpdyovtar e dexddeg moMTIOUOVG avd TOVG Ve, T€
6heg Tig NTelpovg. AvTé Tov elvar xavodpyto elvar n Tpobupia pag va T Brémovpe byt wg ebwTicovg etoBolels, addd wg

¢bumrvec, ropuég Moelg - e1diKd STy elvar YTupéva pe ToL podyaL THG TOTLKAG YeDONG Ko Tapddoa.

‘Evo oipado paxrig epmmAovTionévo pe Brogtuy mpwtelvy.
"Evo xaipBédt Ywui wov eivau Alyo o yopTaaTtid, Aiyo o Toluypé.

Mo oTrETIOMTE Te@ TTOV EXTTANTTEL O UE QLUTO TTOV ElvaL, adkhd we To ToTo Badid avTyyei.

Keu exei eivan mov avty) ) jovyy emavdotacy) yivetal ka Tt peyaddTepo.
‘Ot  xarvotopia dev oéxeton TALOY potkpld od TV XANpovoLd, addd Badilel dimha Tng.
'Oty 1 Prwoiudnta dev eivou Guaio, aArd yrop.

‘Otay 1 xavovied Ty TeL eTEXTEVETOU Kot TEPIAAUPBAVEL QLUTO TTIOV KATOTE PAUVETAY AOLAVOYTO.
o0 Oa Taue aTo 50

Kapio yope dev o éxet xaraddBet 6ho. AAXd uali, Stpop@dvetar pio wopeion — oTpwuén oyt amé pio oTpatnyLks,
AANG, QTO ETUIKOAVTITOUEVOL THUATOL:

ACTIKA KEVTPAL TTOV TEIVOUY TPOG TOV TELPAUATITUS.

Emayyedpatieg mpéBupot va Soxtudoouy, va 01daEouy ket vou nynfodv.

Katavadwtés mov petafaivovy ypyopa amé v wemoibnoy ot cvpmepipopd dtoy vdpyet ablomiotia.

Ko wéve ' 6he: o oy xorevénan 6Tty eddhoryy) mov ypetafouaote mpémet va éxet wpeie. Yevom, vo eiveu otxelo ket

vo enyeitan ot ylwooa Tov eumotedovtol ot avBpwmo.

AvTé Tov axcodovbel dev elvar pio xaumavie. Etvar wie cuvéyeta.

Ot o O ypetaoToly viroompiEn — byt wbvo ue vhixd, adAd xou e TpoPBoly], avaryvwpton xat xovdTyTeL.

To 13pdpate emaryyelnoticyg exTaidevayg Kot KaTapTIong Oev TPETEL VoL TEPLUEVOUY TVY TATYH Ve YIVEL kvuplapyn Tpw
0 S10dovy — Tpémel va cupBAtovy oy diepdpPwa| TH.

H moltixy dev mpémet mévo var emiTpémel quTy) TV ohdaryy — TPEMEL Vo elval QpKETE TOAUYPH WOTE VoL TV
vrrootnpilet.

Kot o péoo evyuépworg mpémet vo Aéve 10Topieg Tov avTLeTwmi{ovy T YaoTpovoio TwY EVTOUWY 6XL 06 TPEXANTT,
adka wg pia aftompem), VOoTIY eEEMEN TNG EVPWTAIKHG YATTPOVOULKYG KOUATODPAS.
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Mua tezevtaia ok€Pn: To paynto owg uézz.ov

310 Téhog avTOV Tov £pyov, éva Tpdypa elvar EexdBapo:

Aev elpaoTe T aTNY 0P,

To wpaytor pevod £xovy yparel.
Or mparteg yevoryvwaieg oepPrpioTrroy.
O Tparteg oTdoelg dAhaboy.

Bpioxdpaote 10 ot péon evds peyaddtepov Tabldlod — byt wévo Tpog Véo TUOTATIKG, AAAA KoLl TTPOG VEOUG TPOTIOUG
aKEYYg Yo TO QaryyTO, TH PUIY) Kkl TOV EQVTO [hOLG.

H eddory?) vootpotiog dev pag {rd va eyxatadeiovpe avtd TOU aryatraie.
Mo {yté vor aryattéype o co@d, o wAaTd, o Sappaiéa.

Noa kot e Tovg TOPoVg TOU K6TUOV St tre POB0, aAMS pe OYILLOVPYLKY ATTOPATITTIKOTY TA.
No epmiotevépacte 611 1) copia T Tapddoorg popel va cupadioet pe Tig amaIThoeL; ToL adplo.

Na yvwpilovpe 611 1 avBextixdyra, dwg axptBog o cvyTayy, elvat kaTL oV YTiloU e, £var TVOTATING TN POpAL.
Keu éta1, kheivovpe avTo To ke@adauto Oyt Ue Ever TELOG, AL [re ict ap).

Eme1dn xdmov, xabawg Siaalete avtd To Abyta, évog veapbs oe@ eTolpalet xaTt xouvovpyto.
Muo orxoyéveta Tpoomadel vo kdver k4Tt TOV eV PavTaloTAY TOTE.
Kau xdmotoc, xamov, Aéet:

«Eivau Stapopetiicé... addd Ba To éTpwya Eovd.»

'Etot Eexivéet.
"Etot dwdidetau.

"Etot adAdlovpe Ty emoyh — amwd Ty xeuvoTopies 0TV KAvoVIKOTNTA.

INTERNATION,
CONFERENCE Al

“THE FUTURE OF MSECTS

OLUTOPELG KU 0L YVOUEC TOV EKQYPACOVTUL EVUL, HATOGO, HOVO TOL TV GLYYPUPEN WV KU SEV (VTIKATOTTPICOLY amapaiTnTa eKeiveg T¢ FupoTaikiig Tvmang )
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"Evropa Katvoropiog ot Inotpovopio Apués ‘Epyov: 2023-1-
ES01-KA220-VET-000150957.

To épyo «Kavotouia ota 'Evropa ot Tnatpovouia (IIG)» cuyypnuatodoteitan amwé mv Evpowmaiiy
"Evwan. Ot amdeig xou ot yvwueg mov ex@palovron oe auTiy TNV £K0007| EIVOL ATOKAELTTLIA TOV/TWY
ovyypapéa/wv, g xowompakicg Tov ¢pyov IIG xou ey avtixatonTpilovy amapaityTa exeiveg T
Evpwmaixns "Evwarg 1 ¢ Iomavixng Ymnpeatog yie ™) Aehvomoinay ¢ Exmaidevang (SEPIE). Ovte y)
Evpwmaixy 'Evwon ovte o EGvidg Opyaviouéds SEPIE @épovy evbivn yi' avtée.
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