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GIRIS
Yeni Caga Dogru Zihin Degisimi: Gida Geleneginden Protein
Gecisine

Avrupa genelinde, sessiz ama derin bir doniigiim yasaniyor. Bu dontigtim, sadece
yeme aligkanliklarimizi degil, diigiinme, yenilik yapma ve kolektif gelecegimizi
stirdiirme bigimlerimizi de sorguluyor. Bu déntsiim sadece gida ile ilgili degil;
sistemler, degerler, kimlik ve dayaniklilikla da ilgili. Bu evrimin merkezinde basit ama
kiskirticr bir fikir yatiyor: Bocek bazli malzemelerin Avrupa gastronomisine dahil
edilmesi — yenilik olarak degil, gida sisteminin megru, kiltiirel olarak entegre ve
cevresel agidan stratejik bilegenleri olarak.

Bu raporda sunulan entegre aragtirma, Mind-Shifting to the New Era (Yeni Caga
Dogru Zihin Degisimi), Giiney Kibris, Yunanistan, Italya, Romanya, Ispanya ve
Turkiye olmak tzere alu tlkenin ulusal arasurmalarindan yararlanmaktadir. Bu
tlkeler, mutfak mirasi, pazar hazirligt ve toplumsal tutumlar agisindan bir mozaik
olusturmaktadir. Profesyonel ve tiiketici algilarinin  yapilandirilmig  analizi,
istatistiksel bilgiler ve baglamsal anlatimlar araciligiyla bu rapor, ¢agdas gastronomide
en karmagik ve umut verici degisimlerden birine iligkin benzersiz, gok boyutlu bir

bakis acist sunmaktadir.
Neden Bocekler, Neden Simdi?

Yenilebilir boceklerin yararlari, on yilt askin bir stiredir bilim, ¢evre ve beslenme
evrelerinde tartigtlmaktadir. Bocekler protein agisindan zengindir, gevreye etkisi
azdir ve minimum arazi, su ve yem kullanilarak yetistirilebilir. Organik atiklari
yiiksek degerli protein ve giibreye donistiirerek dongiisel ekonomi ilkelerine katkida
bulunurlar. Birkag bocek tiirti AB Yeni Gidalar Yonetmeligi kapsaminda onaylanmug
olup, 6zel sektoriin ilgisi giderek artmaktadir.

Ancak asil zorluk hi¢bir zaman teknik olmamistir. Her zaman psikolojik, kiiltiirel ve
iletisimsel olmugtur. Gida sistemlerini degistirmek, onaylar ve verilerden daha
tazlasint gerektirir; zihniyet degisikligi gerektirir: toplumlarin daha 6nce hayal bile
edilemeyen seyleri kabul etmeyi ve bunlari arzu edilir, hatta tanidik olarak yeniden
cercevelemeyi 6grendikleri, kasitli, giivene dayal bir stireg.

Bu rapor sadece bocekler hakkinda degildir. Avrupalilarin gida hakkinda nasil
distindiikleri, neyin "normal” kabul edildigi ve koklt mutfak kimliklerine degisimin

nasil agilanarak degil, nasil yerlestigi hakkinda bir rapordur.

Politika ve Kiltiiriim Yakinsayan Manzarasi

Avrupa Yesil Anlagmasi, Tarladan Sofraya Stratejisi, AB Protein Plant ve Déngiisel
Ekonomi Eylem Plani, 2050 yilina kadar kitanin gida sistemini kokten yeniden

sekillendirmek icin tasarlanmig bir politika ekosistemi olusturmaktadir.Bu stratejiler

istege baglt degildir; iklim degisikligi, biyolojik cesitlilik kaybs, arazi bozulmasi ve
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kiresel gida gtivenligi risklerine yanit veren yapisal zorunluluklardir.

Bu baglamda, yenilebilir bocekler artik marjinal unsurlar degildir. Yenilebilir bocekler:
e AB'nin emisyonlar: ve kaynak bagimliligini azaltma hedefleriyle uyumlu, ¢evre dostu bir protein alternatifi.
¢ Gida tretim dongtilerini kapatmaya yardimet olan déngiisel bir ¢6ziim.
e Mesleki egitim ve 6gretimde (VET) gida sisteminin strdirtlebilirligini 6gretmek icin bir pedagojik arag.

e Avrupa'nin kirsal ve kentsel ekonomilerindeki sefler, girisimciler ve gida yenilikgileri icin bir is firsat1.

Ancak, stratejik 6nemi ne olursa olsun, bocekler kiiltiirel agidan hassas bir konudur. Bécekler, neyin yenilebilir,
neyin lezzetli ve neyin sofrada yer almasi uygun oldugu konusunda uzun siiredir var olan inanglar
sorgulamaktadir. Bu nedenle, béceklerin kabul gérmesi igin sadece yasalar ve piyasa mekanizmalart degil, kiiltiirel
okuryazarlik, mutfak yaraticiligs ve paydaglarin isbirligi de gereklidir.

Bu Rapor Hakkinda: Cok Ulkeleri Kapsavan Davramssal Arastirma

Bu belge, Gastronomi Alaninda Bécek Inovasyonu projesi kapsaminda hazirlanan altr ulusal dogrulama raporunu
bir araya getirmektedir. Her ulusal rapor, kendi dlkelerindeki profesyonellerin ve tiiketicilerin, profesyonel
mutfaklarda, egitim programlarinda ve konaklama mentlerinde bocek bazli gastronominin benimsenmesini
kolaylastirmak amaciyla hazirlanan 14 operasyonel kilavuzun nasil degerlendirildigini incelemektedir.
Giiney Kibris Yunanistan, Italya, Romanya, Ispanya ve Ttirkiye gibi tilkeler, mutfak ¢esitliligi, cografi yayginlik ve
kiltiirel gesitlilikleri nedeniyle segilmistir. Bulgular sunlardir:

o Ug temel boyutun nicel analizi: giivenilirlik, tutum degisikligi ve deneme/benimseme niyeti (tiiketiciler icin)

veya uygulanabilirlik, etkinlik ve uygulama niyeti (profesyoneller i¢in).
¢ Gida tutumlarin: sekillendiren kiltiirel, tarihsel, diizenleyici ve medya baglamlarinin anlatimsal yorumlari.

e Ulusal dinamiklere ve Avrupa uyum firsatlarina gére uyarlanmus stratejik 6neriler.

Ortaya cikan sey, tilkeler arasinda basit bir kargilagtirma degil, ortak Avrupa degerlerinin ulusal yemek gelenekleri

ve yerel hazirlik diizeyleriyle nasil kesistiginin dinamik bir portresi.

Bulduklarimiz: Smirlari Asan Oriintiiler

1spanya'n1n deneysel fine dining mutfaklarindan Romanya'nin son derece muhafazakar kirsal mutfaklarina kadar,
mutfak tarihlerinde biyiik farkliliklar olsa da, alts tilkede de bir dizi ortak tema géze carpmaktadir:

1. Giiven, kapidur.
Ttam tlkelerdeki tiiketiciler, sefler, kurumlar veya etiketler araciligryla gtivenilir bir sekilde sunulan kilavuzlara
olumlu tepki verdiler. Cogu durumda, giivenilirlik deneme istekliligini gticlii bir sekilde 6ngorda ve giivenilir

habercilerin giiciinii vurguladi.

2. Sefler Kiiltiirel Katalizérlerdir
Her ulusal raporda, seflerin 6nderliginde hikaye anlatimi davranig degisikliginin en etkili itici gii¢lerinden biri

olarak ortaya ¢iktr. Sefler sadece teknisyenler degil, yeni normlarin gekillenmesinde biiyiik bir sembolik sermaye
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tagtyan kultir elgileridir.

3. Ince entegrasyon en iyi sonucu verir.
Ekmek, makarna, soslar veya dolgular gibi tanidik formatlar: vurgulayan kilavuzlar, biitiin bocekleri veya radikal
trtin yeniliklerini tanitan kilavuzlara gore tutarli bir sekilde daha yiiksek puan aldi. Mesaj agik: Tanidik olanin

rahatligiyla yenilikleri tanitin.

4. Kentsel Merkezler Onciilitk Ediyor
Mutfak alanindaki yenilikler genellikle kentsel, uluslararasi ve geng kitlelerde yogunlagmaktadir. Bu kitleler,
kiresel gida trendlerine, stirdiiriilebilirlik anlatilarina ve deneysel meniilere daha fazla maruz kalmaktadir. Bu

merkezler, pilot projeler ve kampanyalar i¢in ideal baglangi¢c noktalaridur.

5. Medya Cergevesi Algiy1 Sekillendirir
Bocek bazli gidalarin hala egzotik veya sok edici olarak algilandigs tilkelerde, tiiketicilerin tutumu daha teredditdi
olmaya devam ediyor. Strdirilebilirlik ve gastronomi perspektifinden sunuldugunda, algilar degisiyor. Bu

durum, ana akim medya ve mesleki egitim kanallarinda stratejik iletisim ve normallesmenin 6nemini vurguluyor.

Parcalanmadan Ortak Donisiime

Bu raporda ele alinan alu tilke, her biri kendine 6zgii kiiltiirel ve lojistik zorluklarla kargi kargtya. Ancak onlari
birlestiren sey, mutfak kimligini iklim sorumluluguyla, yeniligi ise mirasla uyumlu hale getiren bir zihniyet
degisikliginin baglangicidir.

Giiney Kibris'ta istatistiksel tekdiizelik, sifirdan baglama firsatini yansitiyor. Yunanistan ve Ispanya’'da profesyonel
cosku yiiksek ve sefler liderlik etmeye hazir. Italya'da inang ve davranis arasindaki ugurum, tanitim ve operasyonel
destekle kapaulabilir. Giglii gelenekleri ve gelisen kentsel pazarlart ile Romanya ve Tiirkiye, 6zenle planlanmug
entegrasyon ¢abalarina hazir.

Bu iilke cabalari, izole edilmis girisimler olarak degil, cesitlilik Gizerine kurulu, egitimle desteklenen ve giivenle
hizlandirilan, kitasal bir gastronomi strdirtlebilirligi vizyonuna dogru birbirini gii¢lendiren yollar olarak

gortlmelidir.

Bu yolculuga ¢ikarken sunu unutmayalim: gergek siirdiiriilebilirlik bir kontrol listesi degil, kiiltiirel bir
taahhiittiir. Ve bu baglamda zihniyet degisikligi, gelenegi silmekle ilgili degil, onu zamanimizin
zorluklarina cevap verecek sekilde genisletmekle ilgilidir.

Yeni Caga Hos Geldiniz!
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Ispanya, gastronomi alanindaki evriminde 6nemli bir déntim

noktasinda bulunuyor. Yiizyillik mutfak geleneklerini en son
yeniliklerle harmanlamasiyla  taninan  ilke, Avrupa'nin

stirdiiriilebilir gastronomiye gegisinde 6ncii rol istlenebilecek

kiilttrel derinlige, profesyonel uzmanliga ve kamuoyunda
goriiniirlige sahip. Gastronomi Alaninda Bocek Yenilikleri
kilavuzuna iligkin ulusal dogrulama ¢aligmasinin sonuglari,
profesyonel toplulugun degisime sadece agtk olmakla kalmayp,
bunu given ve yarauciikla uygulamak icin stratejik bir

konumda oldugunu ortaya koyuyor.

ispanya'da yapilan anket sonuglari, 14 operasyonel kilavuzun
tiimiinde uygulanabilirlik, uygulama niyeti ve algilanan etkinlik
agisindan  tutarlt  bir  sekilde yiiksek puanlar  aldigint
gostermektedir. Bu, Ispanyol seflerin, gida girisimcilerinin ve
konaklama sektériinde ¢alisan profesyonellerin bécek bazlt
gastronomiyi gegici bir trend veya soyut bir strdirtlebilirlik
hedefi olarak degil, uygulanabilir ve pazara hazir bir firsat olarak
gordiklerini  gostermektedir. Diger bazt dlkelerdeki gibi
stiphecilikle coskunun dengelendigi durumlarin  aksine,
Ispanyol profesyoneller dikkat cekici bir uyum sergiliyor: Bir
kilavuzun ise yarayacagina inandiklarinda, onu uygulamaya
hazrlar.

Bu rapor, Ispanya'nln gidanin gelecegini kucaklamaya hazir
olup olmadigmna dair bitiinsel bir bakis agis1 sunmak i¢in nicel
verileri kiiltiirel ve ekonomik baglamla birlestiriyor. Ispanya’nm
benzersiz gastronomi ekosistemini inceliyor, 6nemli firsatlar1 ve
engelleri belirliyor, tilkenin ¢abalarint daha genis Avrupa
sturdiiriilebilirlik ~ gindemi  iginde  konumlandiriyor  ve
Ispanya'nin Yeni Caga Zihinsel Déniisiim konusunda lider g

olarak ortaya ¢tkmasini saglamak icin stratejik eylemler Sneriyor. ;48
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Siirdiiriilebilir Gastronomi Baglaminda ispanva

Kiiltiirel Tutumlar

Ispanya'da yemek sadece beslenme meselesi degildir; kimligin, bolgesel gururun ve
sosyal baglarin bir ifadesidir. Yemekler genellikle paylagilan, telagsiz deneyimlerdir ve
mevsimlik malzemelerle ve koklii mutfak gelenekleriyle sekillenir. Endiiliis'teki tapas
ritiielinden Gali¢ya'nin 6zenle hazirlanmig deniz tirtinleri ziyafetlerine kadar, yemek,
yer ve miras arasindaki duygusal bag ¢ok derindir.

Ancak Ispanya'nin mutfak tarihi de siirekli bir evrim siirecinden gecmistir. Mutfags,
yiizyillar boyunca stiren kiiltiirel aligverisi yansitmaktadir: Magribi tarim teknikleri
ve baharatlar;, domates ve biber gibi Yeni Diinya iiriinleri, Akdeniz zeytinyag
gelenekleri ve Ferran Adria ve Basque Culinary Center gibi isimlerin 6nciilagini
yaptigt modernist yenilikler. Degisim, tarihsel olarak Ispanyol mutfaklarina giivenilir
kanallardan girmigtir — tanidik formatlara entegre edilmis, saygin sefler tarafindan
desteklenmis ve bolgesel anlatilarla uyumlu hale getirilmigtir.

Giiniimiizde, bocek bazli gidalar Ispanyol halkinin zihninde heniiz yerlesik bir yere
sahip degildir. Medyada yer aldiklarinda, genellikle gtvenilir ve strdaralebilir
protein kaynaklar olarak degil, tuhaf yenilikler olarak sunulurlar. Ancak Ispanya’nm
mutfak deneyimlerine a¢ik olmast — 6zellikle Madrid, Barselona, Valensiya ve San
Sebastidn gibi gastronomi merkezlerinde — dogru bir ¢ergeve ve destekgilerle yeni
malzemelerin merak konusu olmaktan ¢ikip kabul gormeye baglayabilecegini

gostermektedir.
Siirdiiriilebilirlik S6ylemi

Ispanya'da sitirdiiriilebilirlik konusundaki tartigmalar, hem taban hareketleri hem de
kurumsal politikalar sayesinde son on yilda 6nemli bir ivme kazanmugtir. Ulusal ve
yerel girisimler su konulara odaklanmistur:
¢ Organik tarimin ve sertifikasyon programlarinin genisletilmesi.
e Ogellikle kirsal canlandirma programlarinda ciftgi pazarlarinin ve kisa tedarik
zincirlerinin tegvik edilmesi.
¢ Belediye ve konaklama sektoriinde gida israfini azaltma kampanyalar: yiiriitmek.
e Plastik kullaniminin azaltulmasi ve geri dontisiim sistemlerinin iyilestirilmesinin
tegvik edilmesi.
Ancak, diger Avrupa tlkelerinde oldugu gibi, halkin siirdiiriilebilirlik konusundaki
anlayist genellikle tek kullanimlik plastiklerden kaginmak veya yerel Griinler satin
almak gibi goriiniir ve somut eylemler tizerinde yogunlasmakta, gida tretimi ve
titketiminde gerekli olan daha derin sistemik degisikliklerle ilgilenmemektedir.
Bocekler de dahil olmak tizere alternatif proteinlerin rold, ana akim tartigmalarda
biyiik 6l¢iide yok sayilmaktadir.
Bu eksiklik, iki yonlii bir ger¢eklik ortaya koymaktadir: bir engel, ¢tinkii bécek

titketimini normallestirecek yerlesik bir anlatt bulunmamaktadir; ve bir firsat, ¢tinki

kamuoyunun algis1 sifirdan sekillendirilebilir.
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Bocek proteinini tanidik degerlerle iliskilendirmek — tarimda yenilik, mutfak yarauciligy, iklim direnci ve saglik
— Ispanya'y1 Avrupa'daki siirdiiriilebilir protein hareketinin erken benimseyenlerinden biri haline getirebilir.

Avrupa Birligi tiyesi olan Ispanya, yeni gidalar, siirdiiriilebilirlik etiketlemesi ve tarimsal inovasyonla ilgili gelisen
AB dizenlemelerinden dogrudan etkilenmektedir. Ulusal gastronomi hedeflerinin AB'nin stirdiirtlebilirlik
hedefleriyle uyumlu hale getirilmesi, 6zellikle profesyonel mutfak liderlerinin bu gidalar1 egzotik bir yenilikten
ileriye dontik bir gereklilik olarak yeniden tanimlamada aktif rol almast durumunda, bécek bazli gidalarin

kabuliinti hizlandirabilir.
istatistiksel icgoriiler - Verilerin Ortava Kovduklar:

1spanya verileri, gelenek ve yeniligin hassas ve ¢ogu zaman giizel bir denge i¢inde bir arada
var oldugu bir iilkenin hikéyesini anlatiyor. Hem konaklama sektérii profesyonelleri hem
de tiketiciler, yeni gastronomi fikirlerine a¢ik olduklarini ortaya koyuyorlar — ancak bu
fikirler, Ispanya'nin zengin mutfak kimligi ve sosyal yemek kiiltiirii prizmasindan
sunuldugunda.

Konaklama sektortinde ¢alisan profesyoneller arasinda en yiiksek puani alan kilavuzlar,
bocek proteinlerini kademeli olarak tanitan ve bunlari mevcut yemeklerin dogal bir
evrimi olarak sunan kilavuzlardi. Tanidik yemeklere dahil edildiginde — ¢itir ¢itir bir pan
de masa madre, ipeksi bir kroket veya deniz tiriinlerinin tizerine dokiilmisg safranlt sos —

bocek bazli malzemeler artik yabanci gelmiyordu. Bu baglamda, profesyoneller bu tir

yaklagimlart hem uygulanabilirlik hem de ikna edicilik agisindan ytiksek puanladilar ve

¢ogu, mutfaklarinda bunlart deneme olasiliginin yiiksek oldugunu belirtti.

Bu, 1spanyol gastronomisinin temel bir ger¢egini yansitiyor: Yeni unsurlar, bir yemegin kiltiirel 6ziinii
degistirmeden duyusal zevkini artrdiginda en iyi sekilde kabul goriir.

Profesyonel veri setinden gelen bir diger gticlii sinyal, mutfak otoritesinin ve hikaye anlaticiliginin 6nemi idi.
Ispanya'da sefler genellikle kiiltiirel elgiler olarak gorev yaparlar ve etkileri restoranlarin Stesine gegerek televizyon,
yaymcilik ve sosyal medyaya kadar uzanir. Ankete katilanlar, Bask Mutfak Merkezi'nden veya Michelin yildizli bir
mutfaktan taninmig bir 1spanyol sefin, stiirdtrtlebilirlik, terroir ve inovasyon temalt bir anlati i¢inde bocek bazlt
tarifler sundugunu hayal ettiklerinde, acik gorugltlikleri 6nemli 6l¢tide artmigtir. Bu durum, 1spanya'n1n 2000'li
yillarin molekiiler gastronomi dalgasindan ciftlikten sofraya rénesansina kadar diger trendleri benimsemesini
yansitmaktadir. Bu trendler, seflerin 6nctiliigiindeki savunuculuk ve gastronomik hikaye anlaticiligi sayesinde ana
akim haline gelmistir.

Tiketici tarafinda, veriler giivenilirlik, tutum degisikligi ve deneme istegi arasinda gii¢lii bir uyum oldugunu
ortaya koydu. Bu ol¢titler arasindaki korelasyonlar oldukga yiiksekti, bu da Ispanya'da bir mesajin giivenilir olarak
algilandiginda, merakdan eyleme ge¢isin psikolojik olarak nispeten kisa oldugunu gésteriyor. Burada gtivenilirlik
soyut bir kavram degil, gtivenilir kaynaklara, agik iletisime ve gériiniir 6zgtinliige dayalidir.

1spanyol titketiciler i¢in en ikna edici olan kilavuzlar, seffaflik ile aginaligr bir araya getiriyordu. Agik igerik
etiketleme, kaynaklarin netligi ve taninabilir 1spanyol lezzetlerinin entegrasyonu — pimentén de la Vera,
Manchego peyniri veya sizma zeytinyagi gibi — kabul edilebilirligi 6nemli 6l¢tide artirdr. Bécek bazli igerikler bu
lezzetlerle birlestirildiginde, fikir "yabanct bir sey yemek"ten "degerli bir lezzeti yeni bir bi¢imde yeniden
kesfetmek”e doniisti.

Hging bir sekilde, hem tiiketiciler hem de profesyoneller karar verme siirecinde giiven ve mutfak kiltiiriine
aginalik gibi ortak faktorlere 6nem verdiler. Profesyoneller icin giiven, kalite ve giivenligi korumak amaciyla
egitim, giivenilir tedarik¢iler ve AB ile uyumlu net diizenlemeler vaat edilmesiyle saglandi. Tiketiciler icin ise
giiven, goriiniir seffaflik, seflerin destegi ve bocek bazli yemeklerin digaridan dayatilan bir sey degil,

ifade edilen goriis ve fikirler valnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Igitim ve Kiiltir icra Ajansinin (EACEA) goriiglerini yansitmayabilir.
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Ispanya'nin mutfak mirasinin mantiklt bir uzantist oldugu algist ile kazanildi.Verilerden ortaya ¢ikan dikkate
deger bir Ispanyol &zelligi, giivenilirlik bir kez saglandiginda davransglarin hizla degismesidir. Bazi pazarlarda
olumlu algr teorik diizeyde kalirken, Ispanya'da inanglar hizla eyleme déniisme egilimindedir, 6zellikle de saygin
bir sef, glivenilir bir marka veya canli bir medya anlats1 gibi gilii sosyal ipuglart ile pekistirildiginde.

Sonug olarak, istatistikler Ispanya'mn bocek temelli gastronomiye karst tek tip bir direng gosterdigini
gostermiyor. Aksine, bu istatistikler mutfak gururu, sosyal yemek ritiielleri ve duyusal zevk tizerine gelisen bir
pazari ortaya koyuyor — gelenek diline biiriinmiis, tanidik sesler tarafindan savunulan ve Ispanyol sofrasini

tanimlayan samimi ruhla sunulan yenilikleri kucaklamaya hazir bir pazar.

Ulusal Engeller ve Firsatlar

Ispanya’nm bocek temelli gastronomiye entegrasyon yolunda ilerlemesi, mutfak gururu, pazar yenilikgiligi ve
degisen strdirtlebilirlik anlatlarinin kesistigi noktada ortaya ¢ikiyor. Gergekgi bir yol haritasi ¢izmek igin,
Ispanya'nin Avrupa ve kiiresel baglamda sahip oldugu benzersiz avantajlari belirlerken, kiiltiirel ve yapisal

engelleri de tanimak ¢ok 6nemlidir.
Benimseme Engelleri

1. Derin Mutfak Gelenekleri ve Tanidik Olana Duygusal Baglilik

Ispanyol gastronomisi, ulusal kimligin temel taglarindan biridir ve yiizyillar boyunca bélgelerin cesitliligi
tarafindan  gekillendirilmigtir — Kastilya'nin rustik giiveglerinden Galigya'nin  deniz iriinleri zengin
mariscadas'larina ve Katalonya'nin mutfak 6nciilerinin avant-garde yaratmlarmna kadar. Bu zenginlik, ulusal
gururun kaynagi olmakla birlikte, bocekler gibi tamamen yeni protein kaynaklarinin tanitiminin, derinlemesine
kok salmig lezzet ve format repertuartyla rekabet etme zorluguyla karst kargtya kalmast anlamina da gelmektedir.
Birgok Ispanyol icin, bécek titketme fikri, Akdeniz diyeti veya samimi tapas kiiltiiriiyle uyusmadig: icin ilk bagta
stipheyle karsilanmaktadir.

2. Siurlt Pazar Varligr ve Kamuya Agiklik

Avrupa Birligi, insan tiiketimine uygun birka¢ bécek tiiriinii onaylamig olsa da, bécek bazl iiriinler Ispanya
perakende sektoriinde hala nig bir kategori olarak kalmaktadir. Bu triinler cogunlukla 6zel magazalar, cevrimici
saticilar veya biiyiik sehirlerdeki deneysel restoran meniilerinde bulunur. Bu trtinlerin az bulunmasi, konseptin
kamuoyunun bilincinin kenarinda kalmasina neden olur ve tiiketicilerin bu tiir tirtinleri giinlitk yasamda gegerli
bir segenek olarak gérmesini zorlagurir. Konaklama sektoriindeki profesyoneller de benzer bir zorlukla kargi
karstyadir — tedarikgilere veya vaka ¢aligmalarina diizenli erisim olmadan, bu malzemeleri ana akim mentlere
entegre etmek pratik bir olasiliktan ¢ok teorik bir egzersiz olarak kalmaktadir.

3. Bilgi Eksiklikleri ve Yanlig Anlamalar

Ispanya'da siirdiiriilebilirlik konusunda kamuoyunda tartigmalar artarken, yenilebilir boceklerin siirdiiriilebilir
bir protein kaynagi oldugu konusundaki farkindalik ¢ok azdir. Boceklerin, genellikle sansasyonel medya
tarafindan siirekli olarak vurgulanan yenilikgilik veya gsok edici ozellikleriyle iliskilendirilmesi, boceklerin
giivenligi, tad1 ve besin degeri hakkindaki yanlis algilar1 pekistirmektedir. Hedefli egitim ve giivenilir destekler
olmadan, bu anlaular gercek bilgileri kolayca gélgede birakabilir.

4. Duizenleme ve Ttiketici Gliveni Konularinda Yol Bulmak
Ispanya, AB {iyesi olarak, bocekler de dahil olmak iizere yeni gidalar i¢in EFSA(Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

ifade edilen goriis ve fikirler valnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Igitim ve Kiiltir icra Ajansinin (EACEA) goriiglerini yansitmayabilir.
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kilavuzlarini takip etmektedir. Bu, net bir diizenleyici gergeve saglasa da, onay siireci yavas olabilir ve uyum
gereklilikleri kii¢tik tireticileri caydirabilir. Ayrica, ortalama bir tiiketici i¢in, diizenleyici onay tek bagina yeterli
degildir

giivene donigtirmek — gortiniir kalite giivencesi, seffaf tedarik ve sefler, beslenme uzmanlar: veya saygin
markalar gibi giivenilir aracilar gerektirir.

5. Akdeniz Diyeti Anlaustyla Algilanan Celigki

Akdeniz diyeti, uluslararasi alanda en saglikli beslenme gekillerinden biri olarak kabul edilmektedir ve Ispanya,
bunu kiiltiirel ve saglik alaninda bir ihracat tirtinii olarak aktif bir sekilde tanitmaktadir. Bazilar1 igin, bécek bazli
malzemelerin dahil edilmesi, dikkatli bir sekilde rakip protein kaynag: olarak degil, tamamlayici protein kaynag:

olarak konumlandirilmadikga, bu anlatiyla gelisiyor gibi gériinebilir.
Biiyiime Firsatlari

1. Ulusal Bir Deger Olarak Mutfak Yaraticiligs

Ispanya’nin gastronomi sektorii, gelenek ile yeniligi harmanlama becerisiyle diinya ¢apinda taninmaktadir. Ferran
Adria'nin molekiiler gastronomisinden Bask pintxos'unun kiiresel basarisina kadar, Ispanyol sefler kiiltiirel
ozginligli korurken mutfak sinirlarini yeniden tanimlama konusunda kanitlanmig bir yetenege sahiptir. Bu
yaraticl miras, 1spanya'y1 heyecan verici ama ayni zamanda tanidik gelen bocek bazli yemekler gelistirmek igin
mitkemmel bir konuma getiriyor — Ornegin, kriket proteini igeren kroketler, bocek bazli et suyuyla

zenginlestirilmis paella veya siirdiiriilebilir proteinlerle zenginlestirilmis turrén gibi.

2. Artan Bir Kamu Onceligi Olarak Surdiriilebilirlik

Iklim degisikligi, su kitligr ve tarimsal siirdiirtilebilirlik, 6zellikle uzun streli kurakliklarin etkiledigi bolgelerde,
Ispanya'da giderek daha fazla kamuoyunun giindemine giriyor. Ispanyol hitkiimeti ve 6zel sektor, gida israfinin
azalulmas, yerel kaynak kullanimi ve déngtisel ekonomi ilkelerini tegvik eden kampanyalara yatirim yapti. Bécek
proteinini, bu acil stirdiirtilebilirlik anlatist iginde bir ¢6ztim olarak gergeveleyerek — izole bir yenilik olarak degil

— paydaglar, mevcut kamuoyunun endiselerini ve eylemlerini kendi lehlerine kullanabilirler.

3. Kiltiir ve Mutfak Alaninda Bir Test Ortami Olarak Turizm

Diinyanin en énemli turizm destinasyonlarindan biri olan Ispanya, bécek bazli gastronomiyi kontrollii ve kaliteli
bir ortamda tanitmak i¢in egsiz bir platforma sahiptir. Liiks restoranlar, mutfak festivalleri ve San Sebastidn,
Barselona ve Madrid gibi gastronomi turizmi merkezleri, hem yerli hem de yabanci ziyaretgiler i¢in "ilk temas"
alanlar1 olarak hizmet edebilir. Bu ortamlarda yasanan olumlu deneyimler, sonunda ana akima da yayilacak olan
bir kabuliin tohumlarini atabilir.

4. AB Uyumu ve Ik Hareket Eden Potansiyeli

Ispanya'nm AB'nin dizenleyici ve finansman ekosistemine tam entegrasyonu, inovasyon hibelerine,
surdiriilebilirlik programlarma ve sinir Otesi ortakliklara erigim imkani sunmaktadir. Yenilebilir bocek
entegrasyonunu erken benimseyen iilkeler arasinda yer alan Ispanya, &zellikle Akdeniz bolgesinde, hem {iriin hem

de uzmanlik ihracat1 yaparak stirdiiriilebilir gastronomi alaninda lider konumuna gelebilir.

S. Saglik ve Zindelik Pazarlarinin Genislemesi
Ispanya’nm fitness, spor beslenme ve fonksiyonel gida sektorleri hizla biiyiiyor. Bécek bazlt protein tirtinleri —
takviye, atigtirmalik qubuklar veya zenginlestirilmis unlu mamuller olarak — geleneksel mutfak kiiltiirlerine

ifade edilen goriis ve fikirler valnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Igitim ve Kiiltir icra Ajansinin (EACEA) goriiglerini yansitmayabilir.
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kiyasla bu pazara daha kolay girebilir, ¢iinkii bu tiiketiciler performans ve saglik yararlar i¢in denemeye daha
istekli olma egilimindedir. Bu, ana akim yemek kiltirintin disinda normallesmenin paralel bir yolunu
olusturabilir.

Avrupa Stratejilerivle Uyum

Ispanya'nin bdcek bazli gastronomiye gegis siireci tek bagina gerceklesmiyor. Avrupa Birligi'nin
tam iyesi olan dlkenin gida sistemi, AB'nin kapsamli stirdiiriilebilirlik, gida giivenligi ve
inovasyon giindemleri tarafindan sekillendiriliyor ve giderek daha fazla yénlendiriliyor. Bu

stratejik uyumlar: anlamak, Ispanya'yt Avrupa'nin cesitlendirilmis, diigitk etkili protein

kaynaklarina dogru genis ¢apli gecis stirecinde konumlandirmak i¢in ¢ok nemli.

1. Avrupa Yesil Anlagmast ve Tarladan Sofraya Stratejisi

Avrupa Birligi'nin Ciftlikten Sofraya Stratejisi — Avrupa Yesil Anlagmasi'nin temel diregi — gida sisteminin
daha saglikli, daha siirdiiriilebilir ve daha dayanikli hale getirilmesini agik¢a hedeflemektedir. Bu ¢ergeve icinde,
yenilebilir bocekler, hayvanciligin gevresel ayak izini azaltabilecek megru bir alternatif protein kaynag: olarak
kabul edilmektedir. Iklim degisikliginin (6zellikle su kitlig1 ve toprak bozulmasi) tarim sektdriine artan baskist
altinda olan Ispanya icin, bocek proteininin entegrasyonu, AB'nin ikili hedefiyle mitkemmel bir gekilde
uyumludur: kaynak yogun proteinlere olan bagimlilig: azalurken, ¢esitlendirme yoluyla kirsal ge¢im kaynaklarint

stirdiirmek.

2. Yeni Gidalar Yonetmeligi (AB) 2015/2283

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA), Yeni Gidalar Yonetmeligi kapsaminda insan tiiketimine yonelik birkag
bocek tiirtint halihazirda onaylamugtir. 1spanya, AB giivenlik ve kalite standartlarint kargilayan trinlerin tek
pazarin tamaminda pazarlanabilmesini saglayan bu uyumlu dizenleyici ¢ergevenin bir pargast olmanin
avantajlarindan yararlanmaktadir. Bu, treticiler i¢in yasal belirsizligi azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda diger AB
tiye iilkelerine ihracat potansiyeli de agar. Ispanya'nin giiclii gida {iretim altyapust, paydaslarin erken harekete

geemesi kosuluyla, bocek bazli iiriin gelistirme i¢in bélgesel bir merkez haline gelebilir.

3. Horizon Europe ve Aragtirma Sinerjileri

Horizon Europe programi araciligryla AB, bocekler de dahil olmak tizere siirdiiriilebilir proteinleri aragtiran
aragtirma ve inovasyon projelerini aktif olarak finanse etmektedir. Ispanyol tiniversiteleri, aragtirma enstittileri ve
tarim-gida sirketleri, su tiriinleri yem yeniliklerinden bitki bazli protein aragtirmalarina kadar bu tiir fonlar1 elde
etme konusunda giiclii bir gegmige sahiptir. Bocek proteinini bu portfdye entegre ederek Ispanya, hem bilimsel
liderligi hem de endstriyel kapasiteyi giivence altina alabilir ve yerel olarak tretilen bilginin ticari olarak

uygulanabilir tirtinlere doniistiirilmesini saglayabilir.

4. Ortak Tarim Politikast (CAP) Modernizasyonu

Yeniden diizenlenen Ortak Tarim Politikasi, stirdiirtilebilirlik, biyolojik ¢esitlilik ve kirsal kalkinmaya daha fazla
onem vermektedir. Diigiik arazi ve su gereksinimi olan bécek yetistiriciligi, 6zellikle iklim degisikliginin geleneksel
tarimu tehdit ettigi bolgelerde kirsal gesitlilik igin firsatlar sunmakeadir. 1spanya, CAP'in eko-program tegviklerini
kullanarak kiictik 6lcekli bocek yetistiriciligi kooperatiflerini tegvik edebilir ve boylece kirsal kesimde savunmasiz

durumdaki topluluklar icin yeni gelir kaynaklar: yaratabilir.

5. Avrupa Protein Stratejisi ve Dayaniklilik Hedefleri
AB'nin yeni protein stratejisi, Avrupa'nin ithal protein kaynaklarina olan bagimliligini ele almaktadir. Ispanya,

yerli bécek tiretimini tesvik ederek bu bagimliligs azaltmaya katkida bulunurken, kendi gida direncini de
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giiclendirebilir. Bu, kiiresel tedarik zincirindeki aksakliklar g6z 6niine alindiginda, yerel ve 6lgeklenebilir protein

tiretiminin stratejik bir avantaj haline gelebilecegi i¢in 6zellikle 6nemlidir.

6. Surdiirtilebilir Beslenme Alaninda Akdeniz Liderligi

UNESCO tarafindan somut olmayan kiiltiirel miras olarak taninan Akdeniz diyetinin baglica koruyucularindan
biri olan 1spanya, stirdiiriilebilirlik ve gelenegin nasil bir arada var olabilecegini sekillendirmede etkili bir sese
sahiptir. Bécek proteinlerinin Akdeniz ilkeleriyle (bitki agirlikli yemekler, mevsimlik tirtinler, 6l¢iilii ancak yiiksek
kaliteli hayvansal protein) uyumlu hale getirilmesi sayesinde Ispanya, bélge icin siirdiiriilebilir beslenme bicimlerini
yeniden tanimlamada lider konumuna gelebilir ve hem AB dlkeleri hem de komgu Akdeniz iilkeleri i¢in ilham

kaynags olabilir.
ispanva icin Stratejik Oneriler

Bu ¢aligmadan elde edilen bilgileri somut eyleme doniistiirmek igin Ispanya, bocek temelli gastronomiyi bir yenilik
olarak degil, stirdiiriilebilir gida dontigiimiiniin stratejik bir ayagi olarak ele almalidir. Asagidaki 6neriler, mevcut
algilar ile genis capli benimsenme arasindaki ugurumu kapatmak ve hem ulusal 6ncelikler hem de Avrupa'nin

hedefleriyle uyum saglamak amaciyla tasarlanmugtur.

1. Bécek proteinini tanidik mutfak formatlarina dahil etmek

Ispanyol mutfaginin giicti, kokli gelenekleri ve bolgesel cesitliliginde yatmaktadir — Endiiliis gazpacho'sundan
Bask pintxos'una ve Katalan suquets'ine kadar. Bocek bazli gidalari tek bagina, tanidik olmayan triinler olarak
tanitmak yerine, sevilen temel gidalara ustaca dahil edilmelidir. Tortilla de patatas i¢in proteinle zenginlestirilmis
un, boceklerle giiglendirilmis kroketler veya kismen bocek proteini ile ikame edilmis chorizo karigimlart hayal edin.
Bu yemeklerin duyusal kimligini koruyarak, sefler bu gecisi kiiltiirel bir bozulma degil, bir mutfak evrimi olarak
hissettirebilirler.

2. Seflerin 6nderliginde hikaye anlatimini ve gastronomi elgilerini destekleyin

1spanya'n1n mutfak kimligi, cogu diinya ¢apinda etkiye sahip olan seflerinden ayri diisiiniilemez. Bu isimleri elci
olarak kullanmak, kabul stirecini hizlandirabilir. Avant-garde yenilikgilerden saygin bolgesel gelenek koruyucularina
kadar taninmug gefler, yenilikgiligi mirasla baglayan bir anlat1 iginde bécek bazlt yemeklerin ortak yaratlmasina ve
sunulmasina dahil edilmelidir. Yemek programlari, gastronomi kongreleri ve kaliteli yemek deneyimleri, bu

entegrasyonu ana akim pazarlara yaymadan 6nce sergilemek i¢in kontrollii ortamlar olarak hizmet edebilir.

3. Erken Benimseme i¢in Katalizor Olarak Turizmden Yararlanmak

Turizm, bocek gastronomisini diigiik riskli, ytiksek etkili bir ortamda tanitmak i¢in baytk bir firsat sunuyor. Yilda
80 milyondan fazla ziyaretgisi olan Ispanya, turistlerin yogun oldugu bolgelerde, &zellikle deneyimsel yemek
mekanlarinda, butik otellerde ve yemek festivallerinde bocek bazli meniiler denemeyi baglatabilir. Bu erken
benimseyenler — hem yerli hem de yabanct — bu fikri normallestirmekte yardimct olabilir ve tlkelerine

dondiklerinde kiiltiirel el¢iler olarak gérev yapabilirler.

4. Stirdiiriilebilirlik ve Saglik Anlatilarini Kullanin

1spanyol halk: strdirilebilirlige olan ilgisini giderek artrmaktadir, ancak bu anlati kisisel ve ulusal 6nceliklerle
dogrudan baglantili olmalidir. Kampanyalar, bocek proteinlerinin gevresel ayak izinin azalmasi, besin degerleri
(yliksek protein, diisiik yag, mikro besinler acisindan zengin) ve iklim baskist altinda Ispanya'nin gida gelecegini
koruma konusundaki roliinéi vurgulamalidir. Bu gergekleri Akdeniz diyeti ilkeleriyle birlestirmek, geleneksel

degerleri yabancilagtirmadan mesajin yanki bulmasini saglayacakur.
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5. Net bir diizenleyici ve piyasa cerevesi gelistirmek

Yeni gidalarin pazara girisine iliskin belirsizlikler hala bir engel teskil etmektedir. Ispanyol yetkililer, AB
kurumlartyla koordineli bir sekilde ¢alisarak, onaydan ticarilestirmeye kadar olan siirecin seffaf ve verimli olmasini
saglamalidir. Bu, etiketleme, tedarik ve giivenlik uyumu ile ilgili kilavuzlar1 da igermektedir — sadece halkin
giivenini kazanmak i¢in degil, ayn: zamanda gida ireticilerinin yatirimlarint tegvik etmek i¢in de. Kamu-6zel
sektor ortakliklari, siki kalite ve izlenebilirlik standartlarina uyumu saglarken, bocek yetistiriciligi altyapisinin
ol¢eklendirilmesini hizlandirabilir.

6. Bocek proteinini egitim ve halki bilinglendirme kampanyalarina dahil edin.

Farkindalik, benimsemeden 6nce gelmelidir. Okullarda, as¢ilik akademilerinde ve mesleki egitim programlarinda
yiiriitiilen egitim girisimleri, bdcek proteinini Ispanya'nin inovasyon odakli gida geleceginin bir parcast olarak
konumlandirabilir. Medya, gida influencer'lar1 veya gastronomi fuarlarinda interaktif sergiler araciligiyla
ylirtitiilen kamu kampanyalar, algtyr "garip bir malzeme"den "akilli bir ¢6ztim"e kaydirmalidir. Bocek titketiminin

1spanya'n1n stirdiirtilebilir Akdeniz diyetlerindeki liderligiyle iliskilendirilmesine 6zel nem verilmelidir.

7. Aragtirma, Inovasyon ve Kirsal Kalkinma Sinerjilerini Tegvik Etmek

Ispanya, Horizon Europe ve yenilenen Ortak Tarim Politikas: (CAP) gibi AB fonlarindan yararlanarak, akademi,
gida sekroriindeki girisimciler ve ¢iftgilerin Slgeklenebilir bocek bazli ¢oztimler tizerinde isbirligi yaptg: inovasyon
kiimeleri olugturmalidir. Tarimdaki gerilemeden etkilenen kirsal bélgeler, Ispanya'nin biyolojik cesitlilik ve iklim
uyum hedefleriyle uyumlu, digiik karbon ayak izine sahip, yiiksek degerli tiretim sunan bécek yetistiriciligi

kooperatifleri sayesinde yeniden canlandirilabilir. P4
Sonuc - ispanva'nin Yeni Caga Gecis Siirecinde izledigi Yol

Ispanya, gastronomi yolculugunda 6nemli bir déniim noktasinda bulunuyor. Mutfak
mirastyla tinli olan bu iilke, degisen diinyaya uyum saglamanin aciliyetinin giderek daha
fazla farkina variyor. Bu aragurmanin bulgulary, yeniliklere kapali olmayan, ancak 6zgiinliik,
giiven ve yeni ile tanidik olan arasinda net bir baglant1 talep eden bir kamu ve profesyonel

sektor oldugunu ortaya koyuyor.

ispanyol mutfag her zaman geleneklerin uyumla bulugtugu bir yer olmustur. Yazyillar
siiren deniz ticareti, go¢ ve kiiltiirel aligveris, bu mutfag: lezzetler ve tekniklerin canlt bir
mozaigi haline getirmistir. Bugtin, zorluk ve firsat, bcek proteinini bu mozaige yabanci bir
iplik olarak degil, Ispanya'nm mutfak direncinin dogal bir devami olarak dahil etmektir.

Ttiketiciler i¢in glivenilirlik gergek katalizor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bilgi agik, seffaf ve
giivenilir kisiler tarafindan onaylandiginda, merak agikliga, agiklik ise eyleme doéndisiir.
Profesyoneller i¢in yol da ayni derecede agikur: kiiltiirel kimligi koruyan yemeklere yenilik
katarken, ayni zamanda yeni besin ve gevresel degerler sunmak. Her iki grupta da giiven

koprudir ve giiven, seffaflik, kalite ve ortak degerlerle uyumluluk yoluyla kazanilmalidur.

Bu firsat, 1spanya’n1n gastronomi ve turizm alanindaki kiiresel itibari ile daha da
gliclenmektedir. Ispanya'nin yemek masalarinda 6ne gikardig: seyler diinya capinda dikkat
¢ekmektedir. Bocek temelli gastronomiyi gegici bir yenilik olarak degil, bilingli ve sorumlu

bir Akdeniz diyeti evrimi olarak konumlandirarak, ispanya Avrupa ve 6tesine 6rnek olabilir

— burada miras ve yenilik birbirine zit giigler degil, stirdiiriilebilir bir gelecegin ortaklaridir.

ifade edilen goriis ve fikirler valnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Igitim ve Kiiltir icra Ajansinin (EACEA) goriiglerini yansitmayabilir.
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Ancak bu déntigiim, koordinasyon gerektirecektir: politika yapicilar diizenlemelerde netlik ve istikrar saglamals,
sefler kiiltiirel kabulii tegvik etmeli ve onciilitk etmeli, egitimciler geng yastan itibaren farkindalik gelistirmeli ve
girisimciler hem kentsel hem de kirsal topluluklara hizmet edecek sekilde tiretimi 6l¢eklendirmelidir. Bu aktorler
uyum saglarsa, bu aragtirmada ortaya ¢ikan engeller — kiltiirel yabanciktan diizenlemelerdeki belirsizlige kadar

— sadece ortadan kaldirilmakla kalmayacak, ayni zamanda gii¢lii yonlere dontgtirtlebilecektir.

Bocek temelli gastronomiye kucak agan Ispanya, hem mutfak mitkemmelligi hem de siirdiiriilebilir inovasyon
alanlarinda kiiresel liderlik roltinii pekistirme potansiyeline sahiptir. Yeni Caga Dogru Zihin Degisimi girisimi,
tarifler veya pazar stratejilerinden daha fazlasini sunar — insanlart besleyen, gezegeni saygi duyan ve ge¢misi
onurlandirirken gelecegi inga eden bir gida vizyonu sunar.

1spanya'n1n yolu agik: Gida kiiltiirintin bir sonraki boliimi, degisime kargi ¢ikarak degil, yeniyi eskinin kalict
ritmine giivenle ve yaratict bir sekilde entegre ederek yazilacak — bu degisim, sadece kendi vatandaglarini degil,
tim diinyay1 da ilhamlandirabilir.

ifade edilen goriis ve fikirler valnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Igitim ve Kiiltir icra Ajansinin (EACEA) goriiglerini yansitmayabilir.
\vrupa Birligi veva EACEA bu goriis ve [ikirlerden sorumlu tutulamaz. 16
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ROMANYA

Romanya, siirdiirtilebilir gastronomiye dogru olan yolculugunda TEEELETONY N

gelenek ve yenilikeiligin kesistigi bir noktada bulunmaktadir. Derin i o gl g : [

bir tarim mirasina ve yerel, mevsimlik tiriinlere dayanan bir mutfak e I IRIRIRIeIE S e ,1 "
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kimligine sahip olan iilke, tiiketiciler, tireticiler ve yemek gelenekleri

arasinda giiclii bir baga sahiptir. Ancak, AB'nin iklim hedefleri, L
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strdirilebilirlik politikalar: ve kiiresel gida inovasyon trendleri hiz

kazanirken, Romanya, uzun vadeli gida givenligi ve ¢evre T T 1
stratejisinin bir pargast olarak, yenilebilir bocekler de dahil olmak =
tzere alternatif proteinleri kesfetmeye giderek daha fazla

¢agrilmaktadir.

Ttketici ve profesyonel bakig agilarinin analizi, kiltiirel ihtiyatla
dengelenen, bocek bazli gidalara kargt 6l¢tlt bir agiklik oldugunu
ortaya koymaktadir. Ttketiciler arasinda, bocek bazli kilavuzlarin
gtivenilirlik puanlari genel olarak yiiksektir, bu da dogru bir ¢erceve
sunuldugunda ~ bu  fikrin  tamamen  reddedilmedigini
gostermektedir. Ancak, tutum degisikligi ve deneme istekliligi orta
diizeyde kalmaktadir, bu da giiven olusturma ve maruz kalma

stratejilerinin 6nemini vurgulamaktadr.

Profesyonel tarafta — gefler, restoran igletmecileri ve konaklama
uzmanlart — veriler, bocek bazli gastronominin potansiyeline
iliskin daha fazla stratejik farkindalik oldugunu ortaya
koymaktadir. Profesyoneller, 6zellikle seflerin 6nderliginde hikaye
anlatimi, menii entegrasyonu ve kiigiik porsiyonlarin tanitimr gibi
alanlarda, bircok kilavuzun uygulanabilirligini ve etkinligini
tiiketicilerden daha ytiksek olarak degerlendirmektedir. Bu, iletisim
ve duyusal deneyimlerin ustaca ele alindig: takdirde, arz
tarafinin talep tarafina gore yeniliklere daha hazir

olabilecegini gostermektedir.

Bu ikili ger¢eklik — profesyonel hazirlik ile tiiketicilerin
temkinli merakinin birlesimi — Romanya'nin ilerleme
yolunun pilot projeler, seflerin 6nderliginde anlatilar
ve tutumlari yavag yavas yenilikten

normallige kaydirabilecek hedefli stirdiirtilebilirlik

egitiminde yattgini gosteriyor.




Yeni Cag icin Zihinsel Doniisiim

Surdirilebilir Gastronomi Baglaminda Romanvya

Kiiltiirel Tutumlar

Romanya'nin mutfak kimligi, asirlik tarim gelenekleri, mevsimsel beslenme ve bolgesel
gesitlilige duyulan derin saygiya dayanmaktadir. Transilvanya'nin  doyurucu
giiveglerinden Tuna Deltasi'nin balik zengini mutfagina kadar, yemek sadece besin
kaynag: degildir; kiltiirel bir dayanak, mirasin bir ifadesi ve kolektif gururun
kaynagidir. Bu giiclii gelenek bagi, mutfak yeniliklerinin kiiltiirel hafiza ile uzlagmast
gerektigi anlamina gelir ve bu da, yemek kiltiirtintin daha akic1 oldugu tlkelere kiyasla
kabul gormesi i¢in genellikle daha fazla zaman gerektirir.

Cogu Rumen i¢in "iyi yemek" tanimint olugturan Szellikler arasinda tazelik, yerel
kaynaklt olma ve tat ve dokunun tanidik olmasi yer alir. Bu degerler, mevsimlik
trtnlerin ve geleneksel stt trtnleri, et ve unlu mamullerin hakim oldugu kiigiik
oleekli giftcilik ve yerel pazarlarin yaygmligiyla daha da gticlenmektedir. Bu ortam,
dogal olarak bilinen malzemelere giiveni ve bilinmeyen malzemelere, ozellikle de
"yabanci” veya gelencksel temel gidalardan radikal olarak farkli olanlara karsi
stipheciligi tegvik etmektedir.

Bitki bazli et ikameleri ve bocek bazli igerikler gibi yeni gidalar, baglangigta psikolojik
bir engelle kargilasma egilimindedir. Bu gidalar, kiltiirel muhatazakarlik ve sinirlt
maruz kalma ge¢misinin etkisiyle, genellikle isteksizlikle karigik bir merakla kargilanur.
Ancak bu tereddiit tek tip degildir: geng, kentli ve uluslararast deneyime sahip
titketiciler, 6zellikle seyahat eden, yurtdisinda okuyan veya kiiresel gida medyasiyla
ilgilenenler, denemeye agik olma konusunda belirgin bir sekilde daha ileri diizeydedir.
Son on yilda, Romanya'nin yemek kiiltiiri, 6zellikle Biikres, Cluj-Napoca, Timisoara,
Tasi ve Kostence gibi biiytik sehirlerde 6nemli bir modernlesme siirecinden gegmistir.
Ozel restoranlar, gastro-publar ve fiizyon mutfaginin yiikselisi, yemek severlere daha
gesitli lezzet profilleri ve sunum stilleri sunmustur. Uluslararast yemek festivalleri,
yemek programlar ve yurtdiginda egitim almig Rumen geflerin etkisi, mutfak ufkunu
daha da genisletmigtir. Paralel olarak, yemek influencerlar: ve dijital yemek icerigi
yaraticilart kiltiirel aracilar olarak ortaya ¢ikmig ve gastronomik deneylerin yerel
kimlikle bir arada var olabilecegini gostermistir.

Bu ikilik — gticlii bir geleneksel ¢ekirdek ile artan gastronomik merak — bocek bazlt
gidalarin piyasaya stirtilmesi i¢in hem bir zorluk hem de bir firsat yaratmakeadir. Kirsal
ve gelenek odakli topluluklar bu tir degisikliklere direng gosterebilirken, kentsel
deneysel gida ortamu pilot projeler, seflerin 6nderliginde hikaye anlatimi ve kademeli

normallesme i¢in verimli bir zemin sunmaktadir.
Siirdiiriilebilirlik Soylemi

Romanya'da gevre bilinci, AB entegrasyonu, uluslararast ¢evre anlagmalari ve iklim
degisikliginin etkilerinin giderek daha fazla goriiniir hale gelmesi ile son 15 yilda nis bir
konudan ana akim bir konuya déntigmiistiir. Geng tiiketiciler, @iniversite 6grencileri

ve kentli profesyoneller arasinda, “karbon ayak izi” ve “sifir auk” gibi kavramlar, her

ifade edilen goriis ve fikirler valnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Igitim ve Kiiltir icra Ajansinin (EACEA) goriiglerini yansitmayabilir.

\vrupa Birligi veva EACEA bu goriis ve [ikirlerden sorumlu tutulamaz.
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zaman ginlitk davraniglara tam olarak entegre olmasa da, giderek daha fazla anlagilmaktadir.

Ulusal strdtrtlebilirlik kampanyalari belirli alanlarda kayda deger bagarilar elde etmigtir:
e Giuda israfini azaltmaya yonelik girisimler, genellikle STK'lar ve AB fonlart tarafindan desteklenerek
siipermarketlerde, okullarda ve restoranlarda uygulanmaktadir.
e Organik tarim ve sertifikasyon, 6zellikle Transilvanya ve giiclii tarim mirasina sahip diger kirsal bolgelerde
hizla yayginlagmigtir.
e Kisa tedarik zincirleri ve ¢ift¢i pazarlari, titketicileri tireticilerle yeniden bulugturan ekonomik ve ekolojik
¢oziimler olarak tegvik edilmektedir.

Ancak, Romanya'da stirdurilebilirlik konusunda kamuoyunda yapilan tarugmalar genellikle parcalt ve dar
kapsamlt kalmaktadir. Geri déntigiim, tek kullanimlik plastiklerin azaltlmast ve "yerel iriinleri satin al”
kampanyalar1 tartigmalarin ana giindemini olugturmaktadir. Alternatif proteinler ve stirdiiriilebilir gastronomi de
dahil olmak tizere tim gida zincirine sistem temelli bir bakis agis1 ok daha az yaygindur.

Ozellikle bécek bazli gidalar, ana akim tartigmalara neredeyse hic girmedi. Bahsedildiklerinde, genellikle bir merak
konusu olarak ele alintyorlar — yagam tarz1 dergilerinde veya televizyon programlarinda, uygulanabilir ve ¢evreye
duyarlt bir gida kaynagr olarak degil, "egzotik” veya "sok edici" yenilikler olarak sunuluyorlar. Bu gergeve,
boceklerin stirdirilebilirlik sorunlarina yonelik giivenilir bir ¢6ziimiin pargast degil, "6teki” olduklar algisins
pekistiriyor.

Yenilebilir boceklerin ¢evresel ve besinsel faydalari hakkinda ciddi, bilimsel temelli kamuoyu bilgilendirmesi
eksikligi kritik bir bogluktur. Bu eksiklik nedeniyle, kamuoyunun algis1 diizensiz, genellikle sansasyonel haberlerle

sekillenmekte ve bu da gliveni zedeleyerek benimsenme siirecini yavaglatabilmektedir.

Yeni ¢aga geciste zihinsel doniisiimiin etkileri:
e Kiiltiirel strateji iki odakli olmalidir: geleneksel gida degerlerine saygt duymak ve bunlart korumakla birlikte,
kentsel ve kozmopolit pazarlarda yenilik i¢in ¢ekici girig noktalari yaratmak.
e Sirdirilebilirlik mesajlari, yenilebilir bocekleri ciddi bir ¢6ztim olarak igerecek sekilde yeniden
diizenlenmeli, verilerle desteklenmeli ve mevcut gevresel 6nceliklerle baglantils hale getirilmelidir.
o Sefler, egitimciler ve influencerlar, yenilik ve normallesme arasinda 6nemli bir kdprii gorevi gérecek ve

kamuoyundaki tartigmay1 "sok fakt6rii"nden "akilli se¢im"e kaydiracak.

istatistiksel icgoriiler - Verilerin Ortava Kovduklar:

Aragtirma iki farklt grubu kapsiyordu:
o Tiketiciler: Romanya genelinde farkli yas gruplarini, ge¢misleri ve mutfak
deneyimlerini temsil eden kisiler.
e Konaklama ve agilama sektoriinde ¢alisan profesyoneller: sefler, restoran

yoneticileri, aggilik egitmenleri ve gida sektoriinde girisimciler.

Tiiketici Bulgular1
e Guvenilirlik: Ortalama puanlar 5 tizerinden 3,7-4,1 arasinda sabit kaldi, bu da

Rumen tiiketicilerin bocek bazli gida stratejilerini uygun sekilde sunuldugunda

makul ve gtivenilir bulduklarini gésteriyor.

ifade edilen goriis ve fikirler valnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Igitim ve Kiiltir icra Ajansinin (EACEA) goriiglerini yansitmayabilir.
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e Tutum Degisimi: 3,3 ile 3,9 arasinda bir deger, bir¢ok katlimcida tarafsizliktan olumluya dogru bir kayma
oldugunu yansitiyor. Ozellikle, geng kentli katilimcilar ve daha 6nce uluslararast mutfaklarla tanigmis olanlar
en biiyiik agikligr gosterdi.

e Deneme olasiligr: 3,3 ile 3,8 arasinda bir ortalama, orta derecede istekli oldugunu gésterir. Bocek bazli

yemeklere daha 6nce maruz kalmis olmak, medya araciligiyla olsa bile, daha yiiksek puanlarla iligkilidir.

Anahtar Kaliplar:

e Bocek bazli gidalart tanidik formatlarla iligkilendiren kilavuzlar (6rnegin, bécek ununu ekmek, makarna veya
geleneksel atigtirmaliklara entegre etmek) hem giivenilirlik hem de deneme olasiligi agisindan en st siralarda
yer almaktadir.

o Seflerin 6nderliginde hikaye anlatumi ve seffaf kaynak kullanimi, algtyr 6nemli 6l¢tide iyilestirerek mutfak
otoritelerine duyulan giiveni vurgulamaktadir.

e Givenilir bir sey bulmakla onu denemeye hazir olmak arasinda 6nemli bir fark vardir. Bu da, bilgiye duyulan
giivenin tek bagina yeterli olmadigini, duyusal ve sosyal deneyimlerin de 6nemli adimlar oldugunu

gostermektedir.
Mesleki Bulgular

e Uygulanabilirlik: En yiiksek puan alan kilavuzlar, kii¢tik porsiyonlarla tanitim, tanidik yemeklere entegrasyon
ve bocek igeriklerini normallestiren menii etiketleme stratejilerini igeriyordu.

e Etkinlik: Profesyoneller, mutfak yarauciliginit ve kisisellestirmeyi kabul edilebilirligin en 6nemli faktorleri
olarak belirttiler ve ortalama puanlar genellikle 4,01 agt1.

e Benimseme Niyeti: Benimseme birgok kisi icin hala varsayimsal olsa da, anket sonuglari, ankete katilan
profesyonellerin yarisindan fazlasinin, yeterli kaynak ve yasal netlik saglanmast halinde pilot uygulama yapmay1

diistinecegini gostermektedir.

Anahtar Kaliplar:
e Profesyoneller, titketicilere gore bocekleri bir riskten ziyade bir inovasyon firsats olarak algilama egilimindedir.
e Meni yerlesimi ve fiyatlandirma psikolojisi kritik neme sahiptir. Bécek bazli yemekleri premium birer merak
konusu olarak konumlandirmak yerine, orta fiyatl tiriinlere ince bir sekilde entegre etmek tercih edilir.
e Profesyoneller arasinda, menii agiklamalari ve dogrudan etkilesim yoluyla miisterileri bilgilendirmenin kabuli

hizlandiracagina dair gticlii bir inang vardur.

Ulusal Engeller ve Firsatlar

Romanya'nin istatistiksel sonuglari, iilkenin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapis1 géz 6niine alindiginda, yenilebilir
bocek bazli gidalarin piyasaya stirtilmesinde engeller ve firsatlarin karmagik bir etkilesimini ortaya koymakeadir.

Benimseme Engelleri

Yiyecek Secimlerinde Kiilttirel Muhafazakarlik

Romanya'nin mutfak kimligi, bolgesel geleneklere ve tarimsal kendi kendine yeterlilige dayanmakeadir. Tiiketici
anketi, yeni gidalarin tanidik duyusal ipuglariyla yakindan baglantli olmadik¢a daha fazla siipheyle karsilandigini
dogrulamaktadir. Tarihsel beslenme aligkanliklar1 domuz eti, kiimes hayvanlari, stit tirtinleri ve tahillara agirlik
verirken, bocek proteinine pek yer vermemektedir. Bu kiiltiirel uzaklik, boceklerin genellikle "gida" olarak degil,

egzotik bir merak konusu olarak gériilmesine neden olmaktadir.

ifade edilen goriis ve fikirler valnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Igitim ve Kiiltir icra Ajansinin (EACEA) goriiglerini yansitmayabilir.
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Duyusal ve Psikolojik Direng
Giivenilirlik puanlari ile deneme olasiligr arasindaki fark, gida kabultinde iyi belgelenmis bir psikolojik engel olan
"tiksinti fakt6riini” ortaya koymaktadir. Firinlanmig Grtinlerdeki 6giittilmiis bocek unlart bu engeli agabilirken,

biitiin boceklerin sunulmasi baglangigta kabul gérme olasiligr ¢ok daha diistiktiir.

Sinirlt Piyasa Bulunabilirligi
Bocek bazli tirtinler Romanya'daki satig veya konaklama sektériinde hala nadir bulunmaktadir.Géz 6niinde
orneklerin olmamasi, bu iiriinlerin nis veya deneysel bir kategori oldugu algisin1 pekistirmektedir. Tiiketiciler, bu

trtnleri duyusal olarak deneyimleyemedikleri icin, deneme isteklilikleri biiytik 6l¢tide varsayimsal kalmaktadr.

Diizenleyici Belirsizlik ve Tedarik Zinciri Bogluklar
AB Yeni Gidalar Yonetmeligi artk birgok boécek tiiriintin insan titketimine uygun oldugunu onaylasa da,
Romanya'nin yerel diizenleme ve denetim gergevesi hala uyum siirecindedir. Uygun, izlenebilir ve rekabetgi fiyatls

bocek igeriklerini yerel olarak temin etmek, 6zellikle kiigiik ve orta 6lgekli restoranlar i¢in zorlu bir istir.
Biiyiime Firsatlar

Kentsel Mutfak Inovasyonu

Biikres, Cluj-Napoca, Iasi ve Timisoara gibi sehirler, gen¢ profesyoneller, gurbetgiler ve turistlerin yeni yemek
deneyimleri talebini artirdigt canlt gastronomi sahnelerine sahiptir. $eflerin énctiligtindeki pop-up restoranlar,
fiizyon restoranlar ve yemek festivallerinin ytikselisi, 6zenle hazirlanmig bécek bazli menti 6geleri icin verimli bir

zemin olugturmaktadir.

AB Politikas: ile Strdirtlebilirlik Uyumu
AB'nin Tarladan Sofraya Stratejisi ve Protein Plani, kaynak yogun ete olan bagimliligi azaltmak igin alternatif
proteinleri 6nceliklendiriyor. Romanya, bir AB tiye devleti olarak, bu ¢ercevelerden yararlanarak siirdiirtilebilir

protein inovasyonu i¢in finansman, teknik yardim ve pazar gelistirme programlarina erigebilir.

Mutfak Otoritelerine Giivenin

Profesyonel anket, Romanya'daki geflerin ve konaklama sekt6riintin liderlerinin, tiiketicilerin talep etmesinden
daha fazla bocek bazli malzemelerle deneme yapmaya hazir oldugunu dogrulamaktadir. Bu arz tarafindaki cosku,
seflerin 6nctligiinde halkin egitimi, yemek pisirme gosterileri ve giiven agigini kapatacak medya hikaye anlatimi

kampanyalari i¢in kullanilabilir.

Tanidik Formatlara Entegrasyon

Bocek bazli malzemeleri geleneksel Rumen yemekleriyle birlestiren kilavuzlar (6rnegin, cozonac veya sarmale
sarmalarinin i¢indeki bugday ununun bir kismint boceklerle zenginlestirilmis unla degistirmek) en yiiksek kabul
gorme potansiyeline sahiptir. Bu mutfak "kamuflaji”, besin degeri ve stirduriilebilirlik avantajlarinin gticli bir

direng yaratmadan iletilmesini saglar.

Genglik ve Uluslararast Taninirlik

Yurtdiginda okuyan Rumen 6grenciler, yurtdigindan dénen gurbetgiler ve uluslararas: bakig agisina sahip geng
titketiciler, bu akimin ilk benimseyenleri arasinda yer aliyor. Bu demografik grup, yemeklerin fiizyonuna ve
stirdiiriilebilirlik anlatilarina zaten aligkin ve normallesmenin elgileri olarak gérev yapabilirler.

ifade edilen goriis ve fikirler valnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Igitim ve Kiiltir icra Ajansinin (EACEA) goriiglerini yansitmayabilir.
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Avrupa Stratejilerivle Uyum

Yenilebilir bécek bazli gidalarin Romanya'nin gastronomi ve stirdiiriilebilirlik manzarasina
entegre edilmesi yolunda atilan adimlar tek bagina gergeklesmiyor. Bu adimlar, Avrupa Birligi
politikalari, finansman mekanizmalar1 ve toplumsal doniisim hedefleriyle yakindan
baglanuli. Bu baglanulari anlamak, Romanya'yr daha genis kapsamli Yeni Caga Dogru

Zihniyet Degisimi girisimi icinde konumlandirmak i¢in ¢ok 6nemli.

Avrupa Yesil Anlagmast ve Tarladan Sofraya Stratejsi
Avrupa Yesil Anlagmasi, 2050 yilina kadar iklim nétrliigii icin genel bir vizyon belirlemektedir ve Ciftlikten
Sofraya Stratejisi (F2F) bu vizyonun gida sistemi ayagini olugturmaktadir. F2F agik¢a sunlari talep etmektedir:
e Geleneksel hayvansal proteinlere olan bagimlilig1 azaltarak sera gazi emisyonlarini, arazi kullanimini ve su
titketimini dtgtirmek.
¢ Cesitlendirilmis protein portféytiniin bir pargast olarak bitki bazli, mikrobiyal ve b6cek kaynakl: alternatif
proteinlerin tanitimu.
¢ Daha net etiketleme, stirdiirtilebilirlik egitimi ve seffaf tedarik zincirleri yoluyla tiiketicilerin giiglendirilmesi.
Romanya i¢in bu uyum 6zellikle 6nemlidir, ¢iinkii iilkenin tarim sektSrii hala ulusal sera gazi emisyonlarina
onemli 6l¢tide katkida bulunmaktadir. Protein titketiminin kii¢iik bir kismini bile béceklere kaydirmak, kiltiirel
gida geleneklerini zedelemeden 6l¢tlebilir cevresel faydalar saglayabilir — tabii bu, stratejik bir ¢ergeve ve halkin
kaulimiyla gergeklestirilirse.

AB Protein Plani
AB Protein Plani, Avrupa i¢inde strdirilebilir protein dretiminde kendi kendine yeterliligi artirmayi
amaglamaktadir. Bu, Romanya i¢in iki sonug dogurmaktadir:
1. Tarimsal ¢esitlendirme — Romanya'daki ciftlikler, 6zellikle iklim degiskenliginin geleneksel mahsul verimini
zorlastirdigi bolgelerde, ek gelir kaynags olarak bocek yetistiriciligini entegre etmeye tegvik edilebilir.
2.Deger zinciri yeniligi — Bécek unu ve boceklerle zenginlestirilmis gidalar igin yerel isleme tesisleri, tedarik
zincirlerini kisaltacak, maliyetleri azaltacak ve kirsal kesimde istihdam olanaklar1 yaratacakeir.
Romanya'nin distk isgiici maliyeti ve tarimsal altyapist goz Oniine alindiginda, egitim, teknoloji ve pazar
gelistirme alanlarinda erken yatrimlar yapilirsa, tilke bolgesel bir tedarikei haline gelmek igin uygun bir

konumdadir.

Horizon Europe ve Erasmus+ Sinerjileri
Finansman ve bilgi aligverisi firsatlar1 agagidaki programlar araciligryla sunulmaktadir:
e Horizon Europe — yeni gida teknolojileri, duyusal optimizasyon ve tiiketici kabul stratejileri igin Ar-Ge'yi
destekliyor.
e Erasmus+ Mesleki Egitim ve Yetiskin Egitimi — bocek gastronomisi alaninda uzmanlik gelistirmek icin agc1
egitimi, miifredat gelistirme ve uluslararas: degisim programlari.
Romanya, bu programlari sefleri, ¢iftgileri, gida bilimcilerini ve konaklama y6neticilerini birlestiren bir kapasite
gelistirme giindeminde bir araya getirmek icin kullanabilir. "Yeni Caga Dogru Zihniyet Degisimi” projesi, bu tiir

sektorler arast igbirliginin canli bir 6rnegi olarak zaten hizmet vermektedir.

Dongtisel Ekonomi Eylem Plani
AB'nin Dénglisel Ekonomi gergevesi, kaynak dongiilerini ve atiklarin en aza indirilmesini tegvik etmektedir.
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Bocek yetistiriciligi, asagidaki yollarla bu gtindeme dogrudan katkida bulunur:
e Organik yan drtnleri (6rnegin, meyve ve sebze artiklari, bira fabrikast atiklari) yiiksek degerli protein ve
giibreye doniistiirmek.
e Hayvan yemi i¢in ithal soya ve balik ununa olan bagimlilig: azaltarak, biyolojik ¢esitliligi korumak ve
yurtdisindaki ormansizlagmayr azaltmak.
Romanya'nin tarimsal isleme endustrisi, bocek yetistiriciligi i¢in yeniden kullanilabilecek 6nemli miktarda

organik atik akigt tireemektedir. Bu, kapalt dongii bir protein tiretim modeli olugturmaktadir.

Avrupa Gida Giivenligi ve Diizenleme Alanindaki Gelismeler

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA), Yeni Gidalar Yonetmeligi kapsaminda insan tiiketimine yonelik birkag
bocek tirtint onaylamigtir. Romanya, ulusal etiketleme ve kontrol sistemleri uyumlu hale getirildikten sonra hizli
bir sekilde pazara giris imkani saglayan bu uyumlu ¢er¢evenin bir pargast olmaktan faydalanmaktadir.

Ancak, AB deneyimleri, tiiketici egitimi ve gliven olusturma kampanyalarinin benimsenme igin gerekli oldugunu
gostermektedir — sadece trtinii onaylamak yeterli degildir. Hollanda, Danimarka ve Belgika gibi iilkeler,
dizenleyici hazirligs seflerin 6nciiligiinde kamuoyunda gorintrliikle birlestirmistir ve Romanya da bunu 6rnek
alabilir.

AB Baglaminda Romanya'nin Stratejik Konumu
Romanya, sunlara déniisme potansiyeline sahiptir:
e Orta ve Dogu Avrupa igin bir pilot pazar, bécek bazli gidalarin ana akim gastronomiye kiiltirel agidan
duyarli bir sekilde entegre edilmesini sergiliyor.
e AB fon destegi ile diigiik maliyetli, kirsal kesimde faaliyet gosteren bocek igerikli tirtinlerin tiretim merkezi.
e Mesleki egitim ve 6gretim kurumlart ile agcilik okullari araciligiyla bir egitim ve inovasyon merkezi,
Romanyali sefleri siirdiiriilebilir gastronomi alaninda bélgesel liderler olarak konumlandirtyor.
Bu stratejik konumlandirma, ulusal siirdiiriilebilirlik hedeflerini ilerletmekle kalmayacak, ayni zamanda

Romanya'nin AB ¢apindaki protein gesitlendirme hedeflerine katkisini da gii¢lendireceketir.

Romanva icin Stratejik Oneriler

Asagidaki Oneriler, Tuketiciler ve Profesyoneller istatistiksel analizlerinden elde edilen bulgulari, daha genis
Avrupa ve ulusal baglamla birlikte, uygulanabilir stratejilere dontigtiirmektedir. Bu 6neriler, sefler, konaklama
yoneticileri, politika yapicilar, egitimciler, girisimciler ve daha genis gida deger zincirini olusturan paydaslari,
Romanya'da bocek bazli gidalarin bagarili ve kiilttirel agidan yanki uyandiran bir sekilde entegrasyonuna

yonlendirmek i¢in tasarlanmugtir.

Sefler ve Otelcilik Profesyonelleri i¢in
Yenilige Asinaligt Yerlestirin
e Bocek igeriklerini taninabilir Romanya yemeklerine entegre edin (6rnegin, bdcek bazli peynir soslu
mimiligd, kismen bocek proteini karigimi igeren sarmale) algilanan yenilik sokunu azaltmak igin.
e Biitiin bécek sunumlari yapmadan 6nce, karigik yaklagimlar (6rnegin, unlu mamullerde %10-20 b6cek unu)

kullanin.

Ment Stratejisi Olarak Hikaye Anlatimi

 Yerel ciftlik ortakliklary, stirdtirtilebilirlik anlatilart ve besin degerleri etrafinda bécek yemekleri hazirlayin.
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e Romanya'nin tarimsal mirasiyla uyumu vurgulamak, geleneksel mutfagin  yarauciligr ile bocek

yetistiriciliginin verimliligi arasinda paralellikler kurmak.

Duyusal Deneyimleri Kullanin
e Konuklarin rehberli agiklamalar egliginde kii¢tik porsiyonlar: tadabilecekleri tadim meniileri veya "sef masas1”
deneyimleri sunun.
o Sommelierlerle isbirligi yaparak lezzetleri ve sofistike tad zenginlestiren eslestirmeler (sarap, butik bira, bitki

¢aylart) tasarlayn.

Politika Yapicilar ve Diizenleyiciler I¢gin
Ulusal Yeni Gidalar Farkindalik Kampanyasi Olugturun
¢ Gida enddistrisi dernekleriyle isbirligi yaparak AB tarafindan onaylanmus bocek tiirlerini tanitmak ve bunlarin
giivenligi, besin degeri ve ¢evresel etkilerini agikliga kavusturmak.
e Etketleme kurallarinin agik, seffaf ve kilttirel agidan duyarli olmasini saglayin.

Siirdiiriilebilir Protein Uretimini Tegvik Etmek
o Ozellikle kirsal ve ekonomik olarak dezavantajli blgelerde bocek yetistiriciligine yonelen ciftlikler icin mikro
hibeler ve vergi indirimleri getirin.
e Bocek yetistiriciligini, Ortak Tarim Politikast (CAP) kapsaminda ulusal kirsal kalkinma programlarina

entegre edin.

Okullarda Gida Egitimini Giiglendirin
 Yenilebilir bécek konularini fen, ¢evre caligmalart ve beslenme miifredatlarina dahil edin.
e Guvenilir tedarikgilerle isbirligi icinde bocek bazli atigtirmaliklar veya makarna sunan okul yemek hizmetleri

pilot projelerini destekleyin.

Girigimciler ve Gida Sektoriindeki Start-Up'lar I¢in
Fonksiyonel ve Paketlenmis Uriinlere Odaklanma
e Bocek igerikli malzemelerin goriinmez ancak islevsel oldugu islenmis gida formatlari (protein barlari,
makarna, ekmek) ile baglayin.

e Uriinleri spor beslenme, saglik bilincine sahip ve ¢evreye duyarl: tiiketici segmentlerinde konumlandirin.

Stratejik Ortakliklar Kurun
e Fitness merkezleri, organik gida magazalari ve eko-marketlerle igbirligi yaparak trtinleri test edin ve tanitin.

e Sinirls siireli promosyon meniileri i¢in otel zincirleriyle ortakliklar kurun.

Romanya'nin Diisitk Maliyetli Uretim Potansiyelinden Yararlanin
o Tiketici hazitligi daha yiiksek olan AB pazarlarina bécek unu ve kispesi ihracat firsatlarini kesfederken,

paralel olarak i¢ pazart da gelistirin.

Egitimciler ve Mesleki Egitim Kurumlari i¢in
Bocek Gastronomisini Mesleki Egitime Entegre Etmek
e Ascilik okullart i¢in boécek bazli yemek pisirme, beslenme bilimi ve stirdirilebilir kaynak kullanimi

konularinda moddiller gelistirin.
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o AB iilkelerinden bocek gastronomi konusunda ileri diizeyde deneyime sahip konuk sefleri at6lye ¢aligmalar:

ve gosteriler icin davet edin.

Deneyimsel Ogrenme Firsatlart Yaratin
o Ogrenci ziyaretleri ve stajlar icin bocek ciftlikleriyle isbirligi yapin.
o Ogrencilerin bdcek proteinlerini igeren yenilikgi yemekler tasarladiklar: yarigmalar: destekleyin.

Medya ve Etkileyiciler i¢in
Soktan Sofistikeye Gegis
e Sansasyonel tasvirlerden kaginin (6rnegin, "cesaret meydan okumalari" veya "tuhaf yiyecekler” gibi
cercevelemeler) ve bunun yerine mutfak sanatiny, stirdiiriilebilirligi ve sagligi vurgulayin.
e Saygin sefler, beslenme uzmanlart ve ¢evre savunucular ile igbirligi yaparak kamuoyundaki tartigmalarda

giivenilir sesler olmalarini saglaymn.

Yerel Bagar: Oykiilerini One Cikarin
e Romanya'daki bocek bazli tirtinlerin 6nctisti olan start-up'lary, ¢iftlikleri ve restoranlart tanitin.
e Tiketicilerin stipheciliginin nasil kabul edilebilirlige doniigebilecegini gostermek i¢in 6ncesi ve sonrast

anlatimlarini kullanin.

Sektorler Arast Igbirligi Oncelikleri
e Sirdiriilebilir Proteinler Ulusal Gérev Giicii — stratejiyi koordine etmek i¢in bakanliklar, akademi, endistri
ve sivil toplumu bir araya getiriyor.
e AB Destekli Pilot Projeler — oteller, okullar ve hastanelerde bécek bazlt mentiler uygulamak i¢in ortak finanse
edilen girisimler.
¢ Yillik Gastronomi ve Stirdiiriilebilirlik Forumu — Romanya'y1 Orta ve Dogu Avrupa'da alternatif proteinler

konusunda distince lideri olarak konumlandirmak. >
Sonuc - Romanva'nin Yeni Caga Gecis Siirecinde izledigi Yol

Romanya, gastronomi alanindaki evriminde belirleyici bir déntim noktasinda

bulunmaktadir. Hem tiiketiciler hem de profesyonellerden elde edilen istatistiksel veriler, =
bocek bazli gidalara kargt yiiksek giivenilirlik, orta ila giiglti diizeyde agiklik ve ihtiyatlt bir .
iyimserlik oldugunu gostermektedir. Kiltiirel aginalik, sinirli maruz kalma ve muhafazakar
bir mutfak kimliginden kaynaklanan stiphecilik olsa da, degisim icin temel ilk bakista
goriindiigiinden daha gii¢lidiir.

Profesyonel topluluk, 6zellikle bocek bazlt gidalarin tanidik mutfak formatlarina sorunsuz bir
sekilde entegre edilebildigi durumlarda, denemeye hazir oldugunu zaten géstermistir. Bu
grup, sadece besin ve gevre agisindan sagladigi faydalart degil, ayn1 zamanda giderek rekabetci
hale gelen gida ve konaklama pazarinda farklilagma potansiyelini de kabul etmektedir.

Tiketiciler daha ¢ekingen olsalar da, giivenilirlik ve hikaye anlatimindan etkilenirler. Urtinler
seffaflik, kiltiirel duyarlilik ve Romanya yemek mirasina ait olma duygusu ile sunuldugunda,

kabul duizeyleri artar. Verilerdeki istatistiksel korelasyonlar bunu dogrulamaktadir:

givenilirlik, hem tutum degisikligini hem de deneme istekliligini giigli bir sekilde

ongormektedir.
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Avrupa perspektifinden bakildiginda, Romanya, erken hareket edenleri giderek daha fazla 6dillendirecek bir
politika ¢ercevesi i¢inde faaliyet gostermektedir: AB'nin Tarladan Sofraya Stratejisi, Dongiisel Ekonomi Eylem
Plan1 ve Protein Cesitlendirme Girisimleri. Ulkenin zengin tarim altyapust, artan siirdiiriilebilirlik bilinci ve ortaya
¢ikan inovasyon merkezleri, onu bu alanda sadece bir takip¢iden daha fazlasi haline getirmektedir. Romanya, Orta

ve Dogu Avrupa'da stirdiiriilebilir protein inovasyonunda bélgesel bir lider olma potansiyeline sahiptir.

Ancak, bu potansiyeli gerceklestirmek i¢in sunlar gerekecektir:
e Tiiketiciler i¢in bilgi a¢igin1 kapatmak.
e Dilot projeleri ana akim hizmetlere déntigtiirmek.
e Dolitikalar, egitim ve ig tegviklerini uyumlu hale getirerek tutarli bir ulusal yol haritasi olusturmak.

¢ Anlatiy1 degistirmek — yenilik¢ilik ve egzotizmden, mutfak sofistike, miras ve ¢evresel sorumluluga dogru.

Romanya'da "Yeni Caga Dogru Zihin Degisimi" bir gecede ger¢eklesmeyecek. Bu, sefler, egitimciler, politika
yapicilar, girisimciler ve iletisimciler tarafindan yiiriitilen ve bocek bazli gastronomiyi ulusal yemek kilttiriniin
bir parcast haline getirmek i¢in yapilan bir dizi eylemin sonucu olacak.

Eger basarili olursa, Romanya sadece protein kaynaklarini gesitlendirmekle ve gida giivenligini giiglendirmekle
kalmayacak, ayn1 zamanda Avrupa'nin siirdirilebilir gastronomi hareketinde bir yenilik¢i olarak konumlanacak

ve koklt mutfak geleneklerinin bile kiiresel degisim kargisinda uyum saglayip gelisebilecegini gosterecektir.
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Italya, mutfak gelenegi ve koklu yemek kiiltiiriiyle taninan bir

tlke olarak, stirdiiriilebilirlik ve inovasyon yoluyla gastronomik
gelecegini yeniden tanimlama konusunda kritik bir dénemegte
bulunuyor. Kiiresel ve Avrupa stratejileri alternatif proteinlere
gecisi tegvik ederken, Italya zengin kiiltiirel mirasint cevresel
sorumluluk ve beslenme aligkanliklarinin degisimi talepleriyle

dengelemeye calistyor.

[talyan tiiketiciler ve profesyonellerden elde edilen veriler,
niianslt bir tablo ortaya koymaktadir. Tiiketiciler, bécek bazlt
gida stratejilerine orta ila yitksek diizeyde giiven duymakta,
ancak ozellikle daha 6nce bu tiir gidalar1 tiketmemis olanlar
arasinda, bu stratejilerin fiilen benimsenmesi konusunda daha
az hevesli davranmaktadir. Profesyoneller ise, kilavuzlarin
uygulanabilirligi ve etkinligi konusunda gtiven duyduklarin:
belirtmekle birlikte, uygulama niyetinde 6l¢iilii bir tereddiit
sergilemekte ve bu da operasyonel veya algisal belirsizliklere

isaret etmektedir.

Ortaya ¢ikan sey, inang ve davranig arasinda bir ugurumdur:
Bircok Italyan, bdcek temelli gastronominin mantigini ve
potansiyelini kabul etse de, sadece bir kism: bunu pratikte
benimsemeye hazirdir. Ancak bu ugurum bir duvar degildir;
egitim, maruz kalma ve mutfak yaratciliginin gelisebileceg,
agilabilir bir alandir. Italya'nin giicii, yenilebilir bocekleri radikal
bir degisim olarak degil, 1talya'n1n kalite, lezzet ve
stirdiirtilebilirlige olan bagliliginin ileriye déntik bir uzanus
olarak yeniden cergevelendirmek i¢in gerekli araglara ve kiiltiirel
sermayeye sahip sefleri, gida girisimcileri ve egitimcilerinde

yatmakeadir.




Yeni Cag icin Zihinsel Donisim

Siirdiiriillebilir Gastronomi Baglaminda Italva

Kiiltiirel Tutumlar

Italyan mutfagi beslenmeden daha fazlasidir — ulusal kimlikeir. Bolgesel
makarnalardan zanaatkar peynirlere ve Ozenle se¢ilmis zeytinyaglarina kadar,
Italya’da yemekler aile gelenekleri, yerel gurur ve nesiller boyu aktarilan mirasla
baglanulidir. Bu kiltiirde kalite kutsaldir, malzemeler &viiliir ve yeni fikirler hem

saygt hem de alaka diizeyini kanitlayarak yerlerini hak etmelidir.

Bu koklit mutfak muhafazakarligi, bocekler gibi yeni malzemelerin tanitilmasi igin
bir zorluk olugturmaktadir. Ancak, bu durum ayni zamanda bir firsat da
yaratmaktadur. 1talyan titketiciler, yeni unsurlar 6zenle entegre edildiginde, 6zellikle
de saglik yararlari, gevresel sorumluluk veya mutfak sanati ile baglantili oldugunda

olumlu tepki vermektedir.

Ozellikle, "malzeme hikayesi" kavrami Italyan mutfagina yabanci degildir. Dogru
anlatimla, sefler ve yemek egitmenleri bocekleri sevilen yiyeceklerin yerine gegecek
bir alternatif olarak degil, tilkenin gelisen gastronomik mirasina yenilik¢i bir katki

olarak sunabilirler.
Siirdiiriilebilirlik S6ylemi

Italya, ozellikle organik tarim, kisa tedarik zincirleri, gida israfinin azaltilmast ve eko-
sertifikasyon alanlarinda AB strdurilebilirlik hedeflerine uyum saglama konusunda
6nemli adimlar atmugtr. Akdeniz diyeti, bitki bazli malzemeler ve mevsimsel ¢esitlilik

agisindan zengin, stirdiiriilebilir beslenme modeli olarak tanitilmugtur.

Ancak, alternatif proteinler, 6zellikle bécek bazli segenekler hakkindaki tartigmalar
buyiik 6l¢iide marjinal kalmaya devam ediyor. Akademik, cevresel ve mutfak
gevreleri bu konuyla ilgilenmeye baglamis olsa da, genel kamuoyu heniiz bu konuyu
benimsememigtir. 1talyanlarln ¢ogu, uluslararast medya veya nig mutfak deneyimleri

disinda bocek bazli gidalara agina degildir.

Bu konuyu giindeme getirmek i¢in, Italya'da stirdiiriilebilirlik mesajlar1 karbon ayak
izi ve gida nakliye mesafesinin Gtesine ge¢melidir. Cevresel baski ve gida giivenligi
icin kritik bir ¢6ztim olarak protein ¢esitlendirmesini icermelidir — ideal olarak
[talya'nin yenilikgilik, denge ve malzeme miikemmelligi gibi mutfak degerleriyle

baglanuls sekillerde.
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istatistiksel icgoriiler - Verilerin Ortava Kovduklar:

Italyan veri seti iki ana grubu icermektedir:
e Tiketiciler: Cesitli gegmislere ve mutfak deneyimlerine sahip.
Konaklama ve Agilama Sektorii Profesyonelleri: Sefler, agcilik egitmenleri, restoran

isletmecileri ve gida sektoriindeki girisimciler dahil.

Tiiketici Bulgular1
e Guvenilirlik: Genel olarak yiiksek (ortalama aralik: 3,63-3,92), tiiketicilerin

kilavuzlart makul ve giivenilir buldugunu gostermektedir.

e Tutum Degisimi: Daha ilimli (ortalama: 2,77-3,23), kabul yéntinde temkinli bir kayma yansitiyor. -
e Deneme olasiligi: Tutum degisikliginden biraz daha ytksek ancak yine de orta diizeyde (ortalama: 3,08-
3,38), onemli 6l¢iide degiskenlik gosterir.

En Onemli Kurallar:
e Gl4, G3 ve G6, tig olgtit arasinda en yiiksek siralamaya sahipken, onlar1 G12 ve G5 takip ediyor. Bu
kilavuzlar, Italyanlarin yemek deneyimlerinde deger verdigi yaraticilik, seflerin dykii anlatimi ve kisisellestirme

kavramlarini vurguluyor.

En disiik kilavuzlar:
e G7 ve G8, tim ol¢utlerde siirekli olarak en dugiik siralamada yer almaktadir, bu da kiiltiirel yank: veya

operasyonel ¢ekiciligin diisiik oldugunu géstermektedir.

Anahtar Desenler:
e Tutum degisikligi ile deneme olasiligt arasinda giglii bir korelasyon vardir (r = 0,86), bu da zihniyet
degisikliginin davranis degisikliginin anahtari oldugunu géstermektedir.
¢ Givenilirlik ile tutum ve deneme niyeti arasinda orta derecede bir korelasyon vardir (r = 0,53-0,62), bu da

givenin gerekli ancak yeterli olmadigint gostermektedir.

Grup Farkliliklar::

e Daha 6nce bécek yeme deneyimi olan tiiketiciler, deneyimi olmayanlara kiyasla (ortalama = 2,37) denemeye
¢ok daha istekli olduklarini géstermektedir (ortalama = 4,01), bu da maruz kalmanin giiciini
vurgulamaktadir.

Mesleki Bulgular

¢ Uygulanabilirlik ve Etkinlik: Genel olarak tiim kilavuzlarda giilii, ortalama puanlar 3,6-3,9 civarinda.
e Uygulama Niyeti: Distik (genellikle 3,3'tin altnda), kilavuza olan inang ile onu kullanmaya hazir olma

arasinda bir ugurum oldugunu gosterir.

En Onemli Kilavuzlar:
e Gl11, tiim 6lgiitlerde tutarlt bir sekilde ytiksek puanlar alarak siralamada lider konumdadir. GS, G3, G6 ve
G12 de seffaflik, pratik uygulama ve kisisellestirmeyi harmanlayarak gticlii bir performans sergilemektedir.

ifade edilen goriis ve fikirler valnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Igitim ve Kiiltir icra Ajansinin (EACEA) goriiglerini yansitmayabilir.
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En dusiik kilavuzlar:
e G7ve G8, fizibilite, niyet ve etkinlik agisindan diisiik puanlar alarak bir kez daha geride kald1.

Korelasyon Analizi:

e Ug olgiit arasinda orta diizeyde bir korelasyon olmasi, profesyonellerin kilavuzlart tutarlt bir sekilde
degerlendirdigini gostermektedir. Ancak, uygulama niyeti her zaman algilanan etkinlikle uyumlu degildir; bu
da engelin kavramsal stipheler degil, pratik kaygilar olabilecegini gostermektedir.

Oge ve Faktdr Analizi:
e Etkinlik derecelendirmeleri giiglii i¢ tutarlilik gostermektedir (e = 0,81).
e Iki ana kiime ortaya giktr:
oKiime 1: Kisisellestirilmis ve yaratici entegrasyon (6r. G1, G5, G12, G13).
oKiime 2: Seffaflik ve genis katillim (6rnegin, G6, G10, G11).
G3 (sef hikaye anlaumi), yiksek puan alan ancak benzersiz bir sekilde algilanan kendine 6zgii etkisiyle 6ne

cikiyor.

Grup Kargilagtirmalarr:
e Onceden bdceklerle ilgili deneyimi olan veya olmayan profesyoneller arasinda, ya da restoranlar ve diger
isletmeler arasinda etkinlik algisinda 6nemli bir fark goriilmemistir. Bu durum, sektorler arasinda

profesyonellerin goriiglerinin birlestigini gdstermektedir.

Ulusal Engeller ve Iirsatlar

Benimseme Engelleri

Kiltiirel Katilik ve Malzeme Kimligi
Italyan mutfag: tutarliligy, 8zgiinliigii ve gelenegi Snemser. Béceklerin mutfaga dahil edilmesi, bélgesel gurur ve
mutfak ritiiellerine duyarlilik gosterilmedik¢e duygusal bir direngle karsilagabilir.

Niyet-Eylem Ugurumu
Veriler, tiiketiciler veya profesyoneller bir stratejiyi giivenilir ve etkili bulsalar bile, yine de harekete gegmekte
tereddiit edebileceklerini géstermektedir. Bu atalet, aginalik, tatma deneyimleri ve normallestirme yoluyla

giderilmelidir.

Sinirli Gortintirlitk ve Erisim
Bocek bazlt iiriinler Italyan siipermarketlerinde, meniilerinde veya medyada nadir gdriiliir. Bu {iriinlerin azligs,
ozellikle Italya’mn diinyaca tinld yerel malzemeleriyle kargilagtirildiginda, bunlarin "gida digi" veya marjinal oldugu

algisint pekistirir.
Biiyiime Firsatlar
Giiglt Temel Giivenilirlik

Ttketiciler, bocek bazli gidalarin temel prensibine zaten giiveniyorlar. Bu giivenilirlik, 6zenle tasarlanmig egitim ve

mutfak deneyimleri araciligryla daha da giiglendirilebilir.
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Sef Odakli Inovasyon

[talya'nin sef kiltiirii giiclit bir varliktr. G3'tin yiiksek performansi, hikaye anlatimi, tadim meniileri ve mutfak
otoritesinin halkin tutumlarini giiglii bir sekilde etkileyebilecegini vurgulamaktadir.

Profesyoneller Arasinda Operasyonel Netlik

Profesyoneller, kilavuzlari uygulanabilirlik ve etkinlik agisindan ytiksek puanla degerlendiriyorlar. Bu, minimum

destek ve yapilandirilmig rehberlikle uygulamanin mtimkiin oldugunu gosteriyor.

AB Stratejisi Uyumlagtirma
Italya’mn gida politikasindaki liderligi, AB siirdiiriilebilirlik fonlarina erisimle birlestiginde, onu yenilebilir

boceklerin yayginlagtirilmasinda 6ncti bir konumda yer almasini sagliyor.

Avrupa Stratejilerivle Uyum

Italya’mn bocek temelli gastronomi alanindaki potansiyeli, Avrupa Birligi'nin daha genis
kapsamlt stirdurilebilirlik ve inovasyon giindemindeki roliiyle yakindan baglantilidir. Ulke,
AB'nin temel ¢ergevelerinin uygulanmasinda halihazirda merkezi bir rol oynamaktadir ve

yenilebilir bécekler, bu rolii giiglendirmek i¢in somut ve ileriye doniik bir yol sunmaktadir.

Tarladan Sofraya Stratejisi

Avrupa Yesil Anlagmasi'nin bir pargast olan Ciftlikten Sofraya (F2F) Stratejisi, kitada daha strdirilebilir gida
sistemleri ¢agrisinda bulunuyor. Bu strateji, protein ¢esitliligini ve geleneksel hayvanciligin cevresel etkisinin
azalulmasint agikca tegvik ediyor. Italya'nin mutfak gelenekleri, zengin tarimsal biyolojik gesitliligi ve gelismis gida
enddistrisi, bu stratejinin yaratici bir sekilde uygulanmasinda bir 6ncii olmasini saglayabilir.

Bocek bazli gidalart F2F gergevesine yerlestirerek 1talya, mirasini cesur bir uyumla dengeleyerek gida inovasyon
merkezi olarak tiniinii genisletebilir. Bocekler sadece evresel avantajlar saglamakla kalmaz, ayni zamanda 1talya’n1n

kalite ve zanaatkarliga verdigi 5neme uygun besin ve operasyonel esneklik de saglar.

AB Protein Plani

AB Protein Plani, Avrupa genelinde protein tretiminde kendi kendine yeterliligin artirilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Italya icin bu, geleneksel protein kaynaklarini (baklagiller, st drtnleri, et) boceklerle
tamamlama firsatt sunmaktadir — 6zellikle dongusel ekonomi modelinin bir pargast olarak.

Ozellikle giiney ve orta Italya'da bulunan kiiciik &lgekli bocek ciftlikleri, kirsal topluluklar icin yeni gelir kaynag:
olustururken, aynt zamanda rejeneratif tarimi da destekleyebilir. Bu merkezi olmayan tretim sistemleri, iklim
degisikliginin yarattig1 baski altinda Italya icin stratejik dncelikler olan dayaniklilik ve bélgesel gida giivenligine de
katkida bulunur.

Uftuk Avrupa ve Erasmus+

Horizon Europe, bocek igerikli malzemeler kullanilarak yapilan mutfak aragtirmalari, duyusal kabul ¢aligmalar ve
stirdiiriilebilir @iriin geligtirme ¢aliymalarina finansman saglayabilir. Italya'nin gii¢lii akademik ve gida Ar-Ge
kurumlari, bu tiir projelere katilmak veya liderlik etmek i¢in uygun konumdadir.

Ayni sekilde, Erasmus+ mesleki egitim miifredatinin gelistirilmesi dahil olmak tizere egitim alanindaki yenilikleri
desteklemektedir. Italyan otelcilik okullart ve agilik akademileri, bocek gastronomi, beslenme ve stirdiiriilebilir

kaynak kullanimi konularinda modiiller tasarlama ve 6gretme konusunda Avrupa'da lider konuma gelebilirler.

Daongtisel Ekonomi Eylem Plan:
Bocek yetistiriciligi, gida atiklarini ve organik yan tiriinleri protein ve giibreye doniistiirerek AB'nin

ifade edilen goriis ve fikirler valnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Igitim ve Kiiltir icra Ajansinin (EACEA) goriiglerini yansitmayabilir.
\vrupa Birligi veva EACEA bu goriis ve [ikirlerden sorumlu tutulamaz. 33



Yeni Cag icin Zihinsel Doniisiim

Dongiisel Ekonomi hedefleriyle dogal olarak uyumludur. Bu, gida israfinin azalulmasi zaten ulusal bir 6ncelik
olan Italya icin 6zellikle 6nemlidir. Bécek bazli modeller, sifir atik pisirme trendlerini, agroturizm girisimlerini ve

biyoekonomi stratejilerini gliclendirerek gelenek ile ¢evresel yeniligi birbirine baglayabilir.

italva icin Stratejik Oneriler

Olumlu algilar ile ger¢ek hayattaki uygulamalar arasindaki ugurumu kapatmak igin halya, en etkili mutfak ve
egitim aktSrlerini harekete gegirmeli ve ayni zamanda politika, medya ve piyasa gii¢lerinin uyumlu bir gekilde

hareket etmesini saglamalidir.

Sefler ve Mutfak Profesyonelleri i¢in

Hikaye Anlaticiligini ve Duyusal Deneyimi Kullanin

Sefler, bocek bazli yemekleri Italyanin yemek kiltiiriiniin bir parcast olarak tiyatro ve anlati icinde
konumlandirmalidir. Yemekler sadece siirdiiriilebilirlik hakkinda degil, yaraticilik, ustalik ve merak hakkinda da
bir hikaye anlatmalidir. Tadim mentileri, yemek festivalleri ve yemek programlari, duyusal odakli zihin déntisiim

icin ideal platformlar sunar.

Once Tanidik Formatlart Uyarlayin
Bocek unuyla yapilan makarna, ekmek, soslar ve dolgular rahat bir giris noktas1 olabilir. 1kameye dayal tarifler,

mutfak biitiinligiinii korurken yeni proteinlere ince bir giris saglar.

Stratejik "Ana Yemekler” Olusturun
Italyan mutfagy, belirli yemekleri yenilikgiligin simgesi olarak sik stk &ne cikarir. Sefler, konugma konusu haline

gelen ve medyada ilgi géren bir veya iki sembolik bocek bazli yemek gelistirebilirler.

Politika Yapicilar ve Kurumlar I¢in

Bocekleri Ulusal Gida Stratejilerine Entegre Etmek

Bocek bazli gidalar, Italya'nln stirdiiriilebilirlik, inovasyon ve tarimsal kalkinma planlarina agik¢a dahil edilmelidir.
Bu, gida etiketleme sistemlerinde taninmasi, aragtirma fonu ¢agrilari ve yesil kamu alimlart kilavuzlarini da

icermektedir.

Diizenleyici Netlik ve Giivenlik Protokolleri Olugturmak
AB Yeni Gida Mevzuat kapsaminda seflerin, girisimcilerin ve perakendecilerin bocek bazli gidalarin tedarik,

etiketleme ve servis siireglerinde desteklenmesi i¢in net ulusal kilavuzlara ihtiyag vardir.

Pilot Programlari ve Halka A¢ik Tadim Etkinliklerini Destekleyin
Devlet tarafindan finanse edilen pilot projeler — &zellikle okullarda, egitim merkezlerinde veya kamuya agik

yemek hizmetlerinde — bécek titketimini normallestirebilir ve politika gelistirme i¢in 6nemli veriler toplayabilir.

Girisimciler ve Gida Yenilikgileri i¢in
i§lenmi§ ve Taginabilir Uriinlere Odaklanma
Protein barlari, sporcu atigtirmaliklart ve paketlenmis makarnalar, bécek igerikli tirtinlerin saglik bilincine sahip

titketicilere gorsel veya dokusal bir tiksinti uyandirmadan ulagmasini saglar.
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Taninmis Italyan Markalarryla Ortaklik Kurun

Bocek bazli girisimler, zanaatkar gida treticileri, sarap baglar1 veya eko-tatil koyleri ile tirtin serilerini ortaklasa
gelistirebilirler.

imajiniz1 yiikseltin ve yeni kitlelere ulagin.

Eko-liiks ve performans beslenme tirtinlerini konumlandirin
Yenilikgilik konusunda rekabet etmek yerine, bcek bazli tirtinler yiiksek degerli nis pazarlarda yer alabilir: gurme
saglik gidalary, iklim dostu 6zel triinler ve iglevsel olarak tistiin bilegenler.

Egitimciler ve Mesleki Egitim Kurumlari i¢in

Mutfak Egitim Programlarini Modernize Etmek

Otelcilik ve ag¢ilik egitim programlari, siirdiriilebilirlik modiillerine bocek gastronomisini dahil etmeli ve geng
seflere sorumlu bir sekilde kesfetmeleri i¢in gerekli araglart ve gliveni saglamalidur.

Sinir Stesi aligverisi tegvik etmek
Italyan 8grencileri ve egitmenleri, bdcek gastronomisinin daha gelismis oldugu {ilkelerdeki okullarla Erasmus+
degisim programlarina katilmaya tegvik edin. Ornegin, Hollanda, Danimarka veya Belgika gibi tilkeler.

Yarigmalar ve Laboratuvarlar: Kullanarak Inovasyonu Tegvik Edin
Ascilik 6grencilerini, bocek proteinlerini kullanarak 6zgiin yemekler tasarlamaya tegvik edin. Bu yemekler sadece
lezzet agisindan degil, ayni zamanda siirdirilebilirlik, besin degeri ve hikaye anlatimi agisindan da

degerlendirilecektir.

Medya ve Etkileyiciler i¢in
Hikayeyi Yeniden $ekillendirin
"Cesaret” ve "sok" cergevelerinden uzaklagip zarafet, zeka ve gezegenle ilgili konulara yénelin. Yiiksek kaliteli

fotograflar ve seflerin yorumlariyla bécek bazli yemekleri sergileyin.

Yerel Onciileri Kutlayin
Erken benimseyenleri (ag¢ilar, 6gretmenler, girisimciler) degisim Onciileri olarak 6ne ¢ikarin. Bagkalarini ilham

vermek i¢in onlarin yolculuklarini belgeleyin.

Hikaye Anlatim1 I¢erigi Olusturun
Kisa videolar, belgeseller ve Instagram videolari, bocek igeriklerini anlagilir hale getirirken, bunlart Italyanlarm
deger verdigi degerlerle iligkilendirebilir: yemek kailtiird, yenilikgilik ve sorumluluk.
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Sonuc - italva'min Yeni Caga Gegis Siirecinde izledigi Yol

Italya'nin yemekle iligkisi, islevsel oldugu kadar duygusal da. Yemek, ani, kimlik, zevk ve
bazen de degisime direngtir. Yine de, gelenegi saygiyla kargilayan bu kiltiir, mitkemmelligi,
yenilikiligi ve mutfak liderligini de onurlandrir. Bu ikilik, Italya'y siirdiiriilebilir gastronomi
icin bu kadar ¢ekici bir sinir bolgesi haline getirir.

Istatistiksel bulgular bunu dogruluyor: Hem tiiketiciler hem de profesyoneller, bécek bazls
gida stratejilerinin giivenilirligine ve etkinligine giiglii bir inang gosteriyor. Zorluk, inangta
degil, eylemde yatiyor — teorik kabulden pratik uygulamaya gegmek. Ve Italya'da bu atidim,

ancak giiven, lezzet ve zamanla ger¢eklesecek.

Profesyoneller bunun degerini simdiden fark etmis durumda; 6zellikle sefler bu konuda éncii rol dstleniyor.
Ttketiciler agik fikirli ancak temkinli davrantyor; ancak dogrudan deneyim yasadiklar1 takdirde, bu acik fikirlilik
genellikle coskuya dontstiyor. Bu i¢gorii tek bagina giiclii bir strateji sunuyor: deneyim yoluyla normallestirme.

Avrupa politikast agisindan Italya geride kalmiyor. Hazir durumda. Mutfak prestiji, bolgesel gida sistemleri,
surdiiriilebilirlik taahhiitleri ve egitim altyapisi ile iilke, geleneklerine ragmen degil, tam da bu gelenekleri

sayesinde "zihniyet degisikligi" hareketinin 6nciisii haline gelebilir.

Basarili olmak icin Italya sunlari yapmalidir:
¢ Guvenilirligi merak haline getirin
e Merakinizi tadim deneyimine donttiiriin
e Tadimi giivene doniistiiriin

e Ve giiveni déntigiime donigtiiriin

Italya'da "Yeni Caga Dogru Zihin Degisimi" sadece raporlarda degil, meniilerde, siniflarda ve yemek masalarinda
da yazilacak. Bu degisim, cesaretli gefler, ilham veren Ggretmenler ve yeni seyler deneyen vatandaglar tarafindan
sekillenecek — bunu yapmak zorunda olduklar: i¢in degil, uzun ve lezzetli bir yolculugun akillica bir sonraki

adimi oldugu icin.
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GUNLEY KIBRIS

Giiney Kibris, strdirilebilir gastronomiye dogru yolculukta
benzersiz bir manzara sunuyor. Akdeniz mutfak mirasina dayanan
ve Avrupa ile Orta Dogu arasindaki stratejik konumu sayesinde
zenginlesen Giiney Kibrs, gelenek ve yeniligi dengeleyen giiglii bir
yemek kimligine sahiptir. Strdirilebilirlik ve protein gesitliligi
Avrupa giindemine daha gii¢li bir sekilde girerken, Giiney Kibris
hem stratejik bir gereklilik hem de kiiltiirel bir evrim olarak bécek
bazli gastronomiyi kesfetmek i¢in uygun bir firsatla karg: karstya.

Ttketiciler ve profesyonellerin istatistiksel analizleri, aligtlmadik
bir model ortaya koymaktadir: tiim kilavuzlarda olaganiistii bir
sekilde tekdiize bir kabul, belirgin bir lider veya istisna
bulunmamaktadir. Ttketiciler, gtivenilirlik, tutum degisikligi ve
bocek bazli gida stratejilerini deneme olasiligini neredeyse ayni
diizeylerde degerlendirirken, profesyoneller 14 kilavuzun
timiinde uygulanabilirlik, uygulama niyeti ve etkinlik agisindan
tam olarak ayni puanlari verdiler. Bu nadir goriilen tutarlilik —
mitkemmel i¢ korelasyonlarla birlikte — secici bir cosku veya

direngten ziyade genel bir agiklik oldugunu gostermekeedir.

Bu homojenlik, ilgisizligi degil, tiiketicilerin ve profesyonellerin
yenilebilir bocekler fikrine agik olduklart ancak bu konuda derin
bir bilgiye veya farkli deneyimlere sahip olmadiklari, yeni bir
agamay!1 yansittyor olabilir. Giiney Kibrs i¢in ileriye doniik yol, bu
temel kabul edilebilirligi hedefli eylemlere déntigtiirmekeir.
Seflerin  6ykii anlatimi, siirdiiriilebilirlik  egitimi ve menii

yenilikleri kullanilarak farklilagma ve katilim tegvik edilmelidir.
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Surdirilebilir Gastronomi Baglaminda Giiney Kibris

Kiiltiirel Tutumlar

Giiney Kibris mutfagy, giiclt aile gelenekleri, taze yerel malzemelere duyulan derin
saygt ve sadelik, mevsimsellik ve toplu yemek yemeyi 6nemseyen Akdeniz diyeti ile
karakterizedir. Souvla ve halloumi'den asma yaprag: ve mercimek yahnisi'ne kadar,
Giiney Kibris yemekleri hem kiiltiirel miras hem de giinliik rahatlik kaynagidir.

Bu mutfak kimligi, bilinen yemeklere ve malzemelere olan giiveni artirirken,
yeniliklere kargt 1limli bir stpheciligi de siirdiirmektedir. Daha deneysel gastronomi
kiilttrlerine sahip tlkelerden farkli olarak, Giiney Kibrisht tiketiciler yeni yemek
fikirlerini genellikle gelenek ve beslenme konusunda muhafazakar bir bakis agisiyla
degerlendirirler. Ancak bu kiltiirel temel degismez degildir; 6zellikle seyahat, dijital
medya ve uluslararasi egitim yoluyla kiiresel yemek trendlerine giderek daha fazla
maruz kalan geng nesiller arasinda merakla bir arada var olmaktadir.

Son yillarda, 6zellikle Lefkosa ve Limasol gibi sehir merkezlerinde gida alaninda
yeniliklerde miitevazt bir artug goriilmiistiir. Flzyon restoranlarin, vejetaryen
kafelerin ve saglik bilincine sahip markalarin ortaya ¢ikisi, ozellikle gelencksel
degerlere bir meydan okuma degil, bir tamamlayict olarak sunuldugunda, mutfak
kiiltirinde bir evrim arzusu oldugunu gostermektedir.

Yenilebilir bocekler, ¢evre ve saglik yararlarina atufta bulunularak ve incelikle
tanitildiklarinda, bu  gelisen kentsel mutfak ¢evrelerinde verimli bir zemin
bulabilirler. Ancak, bunlarin daha genis kabul gérmesi, giiven, maruz kalma ve

ulusal kimlikle uyumuna bagli olacakur.
Siirdiiriilebilirlik S6ylemi

Giiney Kibris, AB iye tilkesi olarak yikaimlalikleri ve su kitligi ve artan sicakliklar
gibi iklim degisikliginin etkilerine kargt savunmasizligi nedeniyle cevresel
strdiiriilebilirlik konusunda daha aktif bir sekilde ¢aligmaya baglamigtir. Giiney
Kibris'taki siirdiirtilebilirlik kampanyalart su konulara odaklanmigtur:

e Su tasarrufu ve kurakliga dayaniklilik

* Yenilenebilir enerji kullanimi

e Auk yonetimi ve plastik azaltimi

¢ Organik ve yerel tarim

Ancak, bocek bazli gidalar da dahil olmak tizere strdirlebilir protein kaynaklar
konusu, kamuoyundaki tartigmalarda yeterince yer almamaktadir. Alternatif
proteinler, siirdiiriilebilirlik kampanyalarinda, okul miifredatlarinda ve medya
soylemlerinde genellikle yer almamaktadir, bu da kamuoyunun farkindalik
diizeyinin diisitk olmasina neden olmaktadir.

Guda stirdiirilebilirligi konusundaki mevcut tartigmalar hala daha tanidik anlatilarla
domine edilmektedir: et titketimini azaltmak, yerel driinler saun almak ve gida

israfini en aza indirmek.

ifade edilen goriis ve fikirler valnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Igitim ve Kiiltir icra Ajansinin (EACEA) goriiglerini yansitmayabilir.
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Bocek bazli gidalar biiytik 6lgiide bir yenilik olarak goriilmekte olup, uluslararasi makalelerde veya belgesellerde
ara sira yer alsa da ulusal politika, medya veya mutfak kurumlarinda tarugilmamakeadir.

Bu durum hem bir eksiklik hem de bir firsat teskil etmektedir. Giiney Kibris, ¢evresel kirilganliklarini ve AB ile
uyumlu strdirilebilirlik hedeflerini kullanarak yenilebilir bécekleri "egzotik merak konusu" olarak degil,

pragmatik ve iklim dostu ¢éziimler olarak ¢erevelendirebilir.
istatistiksel icgoriiler - Verilerin Ortava Kovduklar:

Giiney Kibris veri seti iki grubu icermektedir:
e Tiketiciler: Cesitli demografik 6zellikleri ve beslenme aligkanliklarini temsil eden
e Konaklama Sektorii Profesyonelleri: Sefler, yoneticiler, mutfak egitmenleri ve

girisimciler

Tiiketici Bulgular:
e Gdvenilirlik: Stirekli olarak orta ila yiiksek diizeyde (ortalama = 3,60-3,65)
e Tutum Degisimi: Yukaridaki ile ayn1 (ortalama = 3,60)

e Deneme olasiligr: Ayni (ortalama = 3,60)
Onemli Gézlemler: AR,
Ug 6l¢iit de kilavuzlar arasinda neredeyse ayni sekilde derecelendirildi ve anlamli bir degiskenlik goriilmedi.
-Givenilirlik, tutum degisikligi ve deneme olasiligt arasinda mikemmel korelasyonlar (r = 1,00) — her bir
katilimet, her bir kilavuz i¢in bu ti¢ boyutu da ayn1 sekilde degerlendirdi.

-En yiiksek performans gésteren kilavuzlar (G4 ve G14) digerlerini sadece biraz agt1 (bilesik puanlar 3,62 ve 3,61,
digerleri ise 3,60).

‘Ttketici veri setinde G1-G3 i¢in veri bulunmamaktadir.

‘Tekduizelik, ortak ve genel bir agiklik oldugunu ancak sinirlt bir farkindalik veya farklilagmis bir deneyim

oldugunu diisiindiirmektedir.

Mesleki Bulgular
¢ Uygulanabilirlik, Uygulama Niyeti ve Etkinlik: Ttim kilavuzlar 3,50 puan ald: ve medyan ve standart sapma
degerleri (0,83) ayniyd.
e Her kaulime, 14 kilavuzu tig 6lgiit Gizerinde de ayni sekilde degerlendirdi.

Onemli Gézlemler:
e Profesyoneller kilavuzlar arasinda ayrim yapmadilar; belirgin bir tercih veya zayif nokta ortaya ¢ikmads.
e Tim metrikler arasindaki korelasyon = 1,00.
e Bilesik puanlama ve "ytiksek puan” oranlari (=4) her kilavuz i¢in ayniydi (100%).

e Kurulus tiirleri veya mesleki gegmisler arasinda 6nemli bir fark goriilmemistir.

Bu agir1 tekdiizelik sunu gdsteriyor:
(a) Tum kilavuzlarin gegerliligine iliskin temel ortak inang, veya

(b) Sinurlr kisisel deneyim, genellestirilmis ancak spesifik olmayan olumlu izlenime yol agar
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Ulusal Engeller ve Firsatlar

Benimseme Engelleri

Sinirli Farkindalik ve Maruz Kalma
Yenilebilir bocekler Giiney Kibris'in geleneksel beslenme kiiltiirtintin bir pargasi degildir ve medyada, perakende
sektoriinde veya konaklama sektoriinde pek yer almamaktadir. Tiiketiciler ve profesyoneller, bocek bazli gidalara

dogrudan maruz kalmadiklar1 i¢in, bu gidalara iliskin degerlendirmeleri farklilasmamaktadir.

Kiilttirel Muhatazakarlik
Yiyecekler Gliney Kibris'ta son derece duygusal ve kiltiirel bir konudur. Yeni malzemeler, 6zellikle sira dist veya

yabanci olarak nitelendirilenler, faydalar: veya gtivenilir kaynaklarr agik¢a belirtilmedikge ihtiyatla kargilanabilir.

Politika ve Diizenleme Gértinmezligi
AB diizeyinde insan titketimi icin bdcek tiirlerinin kullanimina izin verilmesine ragmen, Giiney Kibris'ta bu
konuda ulusal politika kilavuzlart veya kurumsal iletisim ¢ok azdir. Diizenlemelerdeki belirsizlik, girisimcilerin bu

pazar1 kesfetmelerini engelleyebilir.
Biiyiime Firsatlar1

Genel Alicilik
Derecelendirmelerin homojenligi, kilavuz farklilagmasini sinirlarken, 6nemli bir sinyali isaret etmektedir: buytk
bir direng yoktur. Bu "nétrden olumluya" dogru olan baslangi¢ noktasi, egitim, pilot projeler ve giiven olugturma

¢abalart i¢in idealdir.

Kentsel Mutfak Deneyimleri
Leftkosa, Limasol ve Larnaka'da yenilik¢i yemek mekanlart ve sosyal sorumluluk bilincine sahip kafelerin say1st

giderek artmaktadir. Bu mekanlar, bocek bazli menti 6gelerinin erken benimseyenleri ve test ortami olarak hizmet

edebilir.

Strdurilebilirlik Kaldirag Etkisi
Artan gevresel baskilarla kargt karsiya olan bir Akdeniz adasi olan Giiney Kibris, bocek titketimini AB'nin

surdiiriilebilirlik hedefleriyle uyumlu, akilli ve kaynak verimli bir se¢im olarak sunabilir.

Konaklama Sektorii Katillimi
Profesyoneller arasinda yiiksek diizeyde tutarlt pozitiflik, sektore gerekli araglar, kaynak segenekleri ve iletisim

stratejileri saglandiginda, sektoriin bu konuda harekete ge¢meye hazir olabilecegi anlamina geliyor.
Avrupa Stratejilerivle Uyum

Giiney Kibris'in yenilebilir bécek bazli gidalart entegre etme yontindeki hareketi tek bagina
gergeklesmiyor. AB tye tilkesi olarak, tlke stirdiiriilebilirlik, gida inovasyonu ve protein
¢esitlendirmesini vurgulayan daha genis bir stratejik cerceve agina dahil edilmigtir. Giiney

Kibris hentiz ulusal diizeyde bu gindemlere tam olarak dahil olmamis olsa da, uyum agtk

ve kullanilmamig potansiyel ile doludur.
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-Tarladan Sofraya Stratejisi
Protein gesitliligini tegvik eder ve geleneksel ete olan bagimliligr azalur—bu hedefler, bcek proteinlerinin
dogrudan hizmet ettigi hedeflerdir.

-AB Protein Plani
Surdurilebilir protein tiretiminin artirilmasint destekler. Giiney Kibris, i¢ ve bolgesel pazarlar icin kiigtik lcekli

bocek yetistiriciligini kesfedebilir.

-Horizon Europe ve Erasmus+
Mesleki egitim ve 6gretim (VET) ve agcilik okullarinda miifredat gelistirme dahil olmak tizere egitim, 6gretim ve

gida inovasyonu projeleri i¢in finansman firsatlart mevcuttur.

-Dongtisel Ekonomi Eylem Plani

Bocek yetistiriciligi, AB'nin Déngiisel Ekonomi Eylem Plani'nin hedeflerini dogal olarak desteklemektedir.
Organik yan tiriinleri yitksek degerli protein ve glibreye dontistiirerek dongtileri kapatir, ithal soya ve balik ununa
olan bagimliligs azalur ve atklarin en aza indirilmesine katkida bulunur. Tarim atiklart ve gida isleme artiklars
mevcut ancak yeterince kullanilmayan Giiney Kibris i¢in bu model, biyolojik atik akiglarini y6netirken gida ve
yem igin yerel olarak degerli girdiler tiretmek igin stirdiiriilebilir bir alternatif sunmaktadur.

Bu kapali dongii modeli, ithalatun maliyetli oldugu, arazinin sinirli oldugu ve yerel tretimin verimlilik ve

dayaniklilik agisindan optimize edilmesi gereken ada ekonomilerinde 6zellikle etkili olabilir.

Giiney Kibris icin Stratejik Oneriler

Giiney Kibris'tan elde edilen istatistiksel veriler, nadir ve giiglii bir firsatt ortaya koymaktadir: Hem tiiketiciler
hem de profesyonellerden olugan bir niifus, tek bir miidahale tiirtine karst ne derin bir direng ne de agir bir
onyargt sergilemektedir. Bu bog sayfa, Avrupa'nin en iyi uygulamalari, kilttirel duyarlilik ve yerel inovasyona
dayanan, dustinceli ve rehberli bir strateji olugturulmasina olanak tanimaketadir.

Asagidaki 6neriler, Giiney Kibris'in temel kabul giiciinii ivmeye doniistiirmek i¢in tasarlanmugtir. Bu 6neriler,
sefler, politika yapicilar, girisimciler, egitimciler ve medya aktorleri gibi kilit paydaglara hitap etmekte ve Giiney
Kibris kimligini saygt duyarak AB'nin siirdiiriilebilirlik hedeflerini ilerletirken b6cek bazlt gidalarin entegrasyonu

icin somut yollar sunmaketadur.

Sefler ve Otelcilik Profesyonelleri i¢in
e Once Tanidik Olana Alisurin: Boceklerle zenginlestirilmis ekmek, makarna veya soslar gibi gériinmez
formatlarla baglayin.
e Hikaye anlaumi ve strdarilebilirlik: Iklim direnci, AB inovasyonu ve Guiney Kibris'in yaratuciligr ile
baglanuls hikayelerle bocek yemekleri sunun.
e Dilot Etkinlikler: Seckin, rahat bir ortamda bdcekleri tanitan tadim meniileri, temali etkinlikler veya

mevsimsel 6zel mentiler diizenleyin.

Politika Yapicilar ve Kurumlar I¢in
e Diizenleyici Cergeveleri Netlestirin: AB yasalart kapsaminda yenilebilir boceklerin tedariki, etiketlenmesi ve
servis edilmesine iliskin kilavuz yayinlayin.
e Halk: Bilgilendirme Kampanyalar: Baglatin: Bocekleri bir yenilik olarak degil, bir stirdiiriilebilirlik stratejisi
olarak konumlandirin.
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e DPilot Projeleri Destekleyin: Sefler, bocek ¢iftlikleri ve egitim kurumlart arasindaki yerel igbirliklerini finanse
edin.
Girigimciler ve Gida Sektériindeki Start-Up'lar Igin
o 1§lenmi§ trtinlerle baglayin: Protein barlari, augtirmaliklar ve makarna psikolojik direnci daha azdur.
e Stratejik Ortakliklar Kurun: Uriin—pazar uyumunu test etmek i¢in eko-magazalar, oteller ve yemek festivalleri
ile isbirligi yapin.
e Inovasyonu Vurgulayin: Giiney Kibris't Akdeniz'de akilli protein inovasyonunda lider bir marka olarak

konumlandirin.

Egitimciler ve Mesleki Egitim Kurumlar1 i¢in
e Egitim Modilleri Olusturun: Bécek gastronomi, strdirilebilir kaynak kullanim: ve mutfak yaraticiligs
konularinda kurslar gelistirin.
e Uluslararast Degisim Programint Tegvik Etmek: Giiney Kibrislt agcilik 6grencileri ile bécek gastronomisinin

daha gelismis oldugu AB tilkelerindeki meslektaglarini bir araya getirmek.

Medya ve Etkileyiciler i¢in
e Sok Etmek Yerine Sofistike Olmayr Tegvik Edin: Estetik yemekleri, uzman seflerin goriislerini ve gevresel
mantg sergileyin, sadece "tuhaf yemekler” anlatimlarini degil.
o Yerel Yenilikcileri One Cikarin: Oncii rol oynayan Giiney Kibrislt seflerin ve girisimcilerin hikayelerini
paylasin.
Sonuc - Giney Kibris'in Yeni Caga
Gecis Siirecinde izledigi Yol
Giiney Kibris, gastronomi ve siirdiriilebilirlik yolculugunda benzersiz bir doniim noktasinda

bulunuyor. Veriler, nadir ve anlamli bir i¢g6rii ortaya koyuyor: Hem tiiketiciler hem de & o
profesyoneller, yenilebilir bocek bazli gidalara kargi esit dagilimli, orta derecede olumlu bir __ 3
goriis bildirmiglerdir. Belirli stratejilerin agik¢a 6ne ¢iktgi veya yeniliklere karst direncin hakim
oldugu tlkelerden farkli olarak, Giiney Kibris bir tabula rasa, yani algilarin heniiz tam olarak

olugmamus oldugu temiz bir baglangi¢ noktast sunuyor. Bu bir zayiflik degil, bir davettir.

Yanitlarin tekdtizeligi — givenilirlik, tutum ve deneme niyeti arasindaki mitkemmel
korelasyonlar — Giiney Kibris'in hentiz yenilebilir bocekler fikriyle kutuplagmadigini
gosteriyor. Agilmast gereken sert bir kiiltiirel duvar ya da unutulmasi gereken derin bir aginalik
yok. Bunun yerine, agiklik var. Merak var. Deneyim, maruz kalma ve giivenle sekillenecek sakin [
bir tarafsizlik var.

Profesyoneller arasinda bu hazirlik 6zellikle dikkat ¢ekicidir. Sefler, restoran igletmecileri ve

agcilik egitmenleri her kilavuzu esit derecede iyimser bir sekilde degerlendirdiler. Bu, sadece

kavramsal olarak kabul edildigini degil, yolun net olmasi kosuluyla uygulamaya ge¢me
istekliligini de gosteriyor. Bu profesyoneller, degisim icin gii¢lii bir kaldirag gérevi goriiyorlar.
Egitim, hikaye anlaimi ve diizenleyici destekle harekete gegirildiklerinde, bocek bazli
gastronomiyi fikirden uygulamaya gecirebilirler.

Ttketiciler i¢in giivenilirlik bir kap: gibi goértiniiyor. Bécek bazli stratejiler seffaflik,
stirdiiriilebilirlik ve Akdeniz degerleriyle uyumlu bir sekilde sunuldugunda, Gliney Kibris halks
temkinli bir ilgiyle karsilik veriyor. Bu ilgi artik gértintirliik, tatma deneyimleri ve kiiltiirel
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entegrasyon yoluyla beslenmelidir — sok taktikleri veya tek seferlik kampanyalarla degil, yavag, anlamli bir gekilde
tanium ve yerel hikaye anlatumi yoluyla.Avrupa perspektifinden bakildiginda, Giiney Kibris, kitadaki protein
gegisinde goriiniir bir aktor haline gelmek i¢in ideal bir konumdadir. Akdeniz mutfagiyla giicli baglari, biiytiyen
strdiiriilebilirlik glindemi ve Farm to Fork Stratejisi, Erasmus+ ve Horizon Europe gibi AB araglarina erigimi olan

ada, yerel kimligi kiiresel aciliyetle harmanlayan, Gliney Kibris'a 6zgii bir inovasyon yaklagimi gelistirebilir.

Ancak bagari otomatik olarak gelmeyecektir. Bunun i¢in sunlar gerekecektir:
e Diizenleyici netlik ve kurumsal giivenin olugturulmast

e Sefleri ve mesleki egitim kurumlarini kiiltiirel degisime dnciiliik etmeleri igin desteklemek

Stirdirilebilir gida egitimi ve mutfak deneylerine yatirim yapmak

Yabanci degil, yerli hissi veren islenmis bocek bazli irtinler gelistirmek

Kamuoyundaki séylemi egzotizmden gevresel zekaya kaydirmak

Giiney Kibris, kamu ve 6zel sektorler arasinda koordineli bir eylemle bu firsati degerlendirirse, alternatif
proteinler gibi yeni gelisen bir alanda kendi hikayesini yazabilir. Takipgi olarak degil, kiiltiirel gliglerine dayanan

dastinceli bir yenilikgi olarak.

Giiney Kibris'ta "Yeni Caga Dogru Zihin Degisimi" bir gecede ger¢eklesmeyecek. Ancak adim adim, rehberli
taniumlar, seflerin 6nciligiindeki girisimler ve kapsayict gida diyaloglar: sayesinde ada, gizli potansiyelinden
gortnir bir liderlige gegebilir. Ve bunu bagararak Giiney Kibris, sadece tabaktaki yemekleri degil, halkinin 21.
yiizyilda gida, stirdiiriilebilirlik ve kimlik konusunda diisiinme seklini de degistirebilir.

ifade edilen goriis ve fikirler valnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Igitim ve Kiiltir icra Ajansinin (EACEA) goriiglerini yansitmayabilir.
\vrupa Birligi veva EACEA bu goriis ve [ikirlerden sorumlu tutulamaz. 44



PROTILI:

TURKIYL




sz T

TURKIYF

Tirkiye, kitalarin, kiltlirlerin ve ticaret yollarinin kesistigi
noktada benzersiz bir konuma sahiptir. Gastronomisi, Avrupa,
Asya ve Orta Dogu arasinda yiizydlardir siiren etkilesimi
yansitarak, diinyanin en zengin mutfak repertuarlarindan birini
olusturmaktadir. Ancak bu derin gelenek, bocek proteini gibi
yenilik¢i ve stirdiiriilebilirlik odaklt malzemelerin tanitiminda
hem bir avantaj hem de bir zorluk tegkil etmektedir.

Bu rapor, Mind-Shifting to the New Era ¢aligmalar1 kapsaminda
gerceklestirilen iki ulusal anketin (biri konaklama ve agirlama
sektoriinde  ¢aligan  profesyonelleri, — digeri  tiketicileri
hedefleyen) bulgularini bir araya getirmektedir. Istatistiksel
sonuglar, belirli segmentlerde yiiksek kabul gérme oranlart
ortaya koyarken, ayn1 zamanda biiytik 6lcekli bir benimsenme
icin agilmast  gereken kiiltiirel ve yasal engelleri de

vurgulamaktadir.

Onemli noktalar sunlardir:

e Guvenilirlik bir kap1 olarak: Hem profesyonellerde hem de
titketicilerde, giiven deneme istekliliginin en giigla
belirleyicisidir.

o Seflerin etkisi: Saygin mutfak ustalarinin hikaye anlatimi ve
gosterileri, agciklig1 buiyiik 6l¢tide artrir.

e Kentsel-kirsal ayrimi:  Metropol alanlar ve turizm
merkezleri, bolgesel pazarlara gore daha yiiksek hazirlik
diizeyine sahiptir.

Turizm ve ihracatta firsatlar: Tirkiye'nin  gastronomi
sektoriintin Avrupa'nin siirdiiriilebilirlik hedefleriyle uyumlu
hale getirilmesi, hem i¢ hem de dig pazarlarda yeni pazar

kanallar1 yaratabilir.

Bulgular, dikkatli bir kiltiirel entegrasyon, dini uygunluk
sertifikas1 ve diizenleyici hazirlik ile Turkiye'nin, yeniligi
givenilir, arzu edilen ve ekonomik olarak uygulanabilir

bir gerceklige dontgtiirerek Avrupa ve

g
Orta Dogu'nun siirdiiriilebilir gastronomi pazarlar -

arasinda bir koprii gorevi gorebilecegini gostermektedir.. r 1
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Surdiurilebilir Gastronomi Baglaminda Tirkive

Kiiltiirel Tutumlar

Ttrkiye'de yemek, beslenmenin 6tesinde bir anlam tagir; kimlik, misafirperverlik ve
sosyal baglarin temel diregidir. Yemekler uzun siirer, genellikle toplu olarak yenir ve
tazelik, lezzet ve gelenek 6n plandadir. Bolgesel kebaplardan zeytinyag: zengini
mezelere kadar tanidik yemeklere duyulan duygusal baglilik ¢ok derindir.

Bu durum yeni gida kaynaklarinin 6niinii kapatiyor gibi goriinse de, Tiirkiye'nin
tarihi bagka bir hikaye anlatiyor. Mutfagi, Orta Asya gocebe yemek gelenekleri,
Osmanlt imparatorluk ziyafetleri, Levanten baharat yollar1 ve modern Avrupa
trendleri gibi ¢esitli etkilerin bir karisimudir ve yiizyillar boyunca bu etkiler mutfaga
dahil edilmistir. Anahtar her zaman giivenilir kanallar araciligiyla uyum saglamakur
— yeni unsurlar yavag yavas tanitlir, genellikle tanidik formatlara yerlestirilir ve
taninmig mutfak otoriteleri tarafindan onaylanur.

Su anda, bécek bazli gidalar halkin zihninde hentiz yer edinmis degildir. Bu gidalar
s6z konusu oldugunda, genellikle sansasyonel medya organlarinda, stirdiirilebilirlik

i¢in ciddi araglar olarak degil, egzotik yenilikler olarak sunulmaktadir.
Siirdiiriilebilirlik S6ylemi

Ttrkiye'de stirdurilebilirlik konusu, son yillarda biiytik 6l¢iide kentli orta sinif ve

genglik hareketlerinin etkisiyle giindeme gelmistir.

Girigimler arasinda sunlar yer almaktadir:
e Ulke capinda plastik poset diizenlemeleri (2019 yilinda yiiriirliige girmistir)
* Biyiik sehirlerde organik ¢ift¢i pazarlarinin artan popiilaritesi
e Gida israfinin azalulmast ve kisa tedarik zincirlerinin tegvik edilmesini

hedefleyen kampanyalar

Ancak, kamuoyundaki tartismalarin kapsami dar ve taktiksel olmaya devam ediyor.
Surdurilebilirlik, gidalarin tiretilme, tedarik edilme ve tiiketilme sekillerinin sistem
diizeyinde yeniden distintilmesinden ziyade, genellikle goriiniir ve acil eylemlerle
(plastik kullaniminin azaltlmasi, geri doniisiim, organik etiketler) 6zdeslestiriliyor.
Protein gesitlendirilmesi — ozellikle bocekler gibi yeni kaynaklar yoluyla — ana
akim tartigmalarda yer almamaktadir. Bu bogluk hem bir engel hem de bir firsat
teskil etmektedir: mevcut bir anlatt olmadan, kamuoyunun algist sifirdan
sekillendirilebilir, ancak bunu yapmak i¢in bdcek proteinini tarimsal inovasyon,
saglik ve mutfak yaratciliginda ulusal gurur gibi tanidik degerlerle iliskilendiren
gliclti bir ¢erceve gerekecektir.

Trkiye'nin AB Gumriik Birligi tiyesi olmasi, Avrupa'daki diizenleyici gelismelerin,
ozellikle yeni gida onaylart ve strdirilebilirlik etiketlemesi alanlarinda, benzer
gergeveleri yurt icinde etkileme ve potansiyel olarak hizlandirma olasiliginin yiiksek

oldugu anlamina gelmektedir.

ifade edilen goriis ve fikirler valnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Igitim ve Kiiltir icra Ajansinin (EACEA) goriiglerini yansitmayabilir.

\vrupa Birligi veva EACEA bu goriis ve [ikirlerden sorumlu tutulamaz.

47



Yeni Cag icin Zihinsel Donisim

Istatistiksel Icgoriiler - Verilerin Ortayva Koyduklar:

Ttrk verileri, merak ve ihtiyatin kesistigi noktada duran bir ulusun ntiansh bir resmini
¢iziyor. Ankete katlan hem konaklama sektorii profesyonelleri hem de tiiketiciler, uygun
kogullar alunda ve kararlarini etkileyen ¢ok Ozel faktorler egliginde agik fikirli
olabileceklerini gosterdiler.

Konaklama sektoriinde ¢alisan profesyoneller arasinda en ¢ok yanki uyandiran kilavuzlar,
bocek proteinlerini tanidik yemeklere dikkat ¢ekmeden ekleyen kilavuzlardi. Bu malzeme,
taninabilir formlarda (narin bir hamur isi, doyurucu bir ekmek veya baharatli bir sos)
sunuldugunda, yenilik¢iligi yumugsadi ve geleneklere bir meydan okuma olarak degil, bir

iyilestirme olarak yeniden cercevelendi.

Bu durumlarda, profesyoneller kilavuzlari giivenilirlik agisindan yiiksek puanlamakla kalmamuig, ayn1 zamanda
bunlar pratikte uygulamaya koyma olasiliginin da yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Onlara gore, anahtar nokta,
yemegin duyusal kimligini korurken, onu ileriye dontik bir malzeme ile zenginlestirmekti.

Bir bagka tema da ¢ok net bir gekilde ortaya ¢iktr: geflerin 6nderliginde hikaye anlatiminin giicti. Sefin hem
zanaatkar hem de kiiltiirel otorite oldugu bir mutfak kiilttiriinde, saygin gastronomi liderlerinin destegi biiyiik
6nem tagtyordu. Profesyoneller, tinli bir Tiirk sefin bocek proteinlerini savunmasini, bunlart giivenle sunmasini
ve yenilik ve siirdiirtilebilirlik anlatist iginde baglamsallastirmasini hayal ettiklerinde, direngleri 6nemli dl¢tide
azaldi. Bu, molekiiler gastronomiden ciftlikten sofraya kadar diger gida trendlerinin son yillarda Ttrkiye'de ana
akim haline gelme siirecini yansitiyor.

Tiiketici tarafinda ise istatistiksel veriler ayni derecede ilgi ¢ekici bir tablo ortaya koydu. Guvenilirlik, tutum
degisikligi ve deneme olasiligr olmak {izere ti¢ temel dlgiitte, korelasyonlar oldukga yiiksekti. Pratikte bu, Tirk
titketiciler bir mesajin veya kaynagin giivenilirligine inandiklarinda, tutumlarinin hizla degistigi ve degerlendirme
agamasindan eyleme ge¢me siiresinin diger bircok Avrupa tlkesine kiyasla daha kisa oldugu anlamina geliyor.
Giivenilirlik ve eyleme gegme istegi arasinda biiyiik farklarin oldugu pazarlardan farklr olarak, Ttirkiye'de giiven
gergek katalizor gibi goriiniiyor — giiveni kazanirsaniz, davranglar da onu takip eder.

Ttketicileri en ¢ok ikna eden kilavuzlar, soyut siirdiirtilebilirlik argtimanlarina dayananlar degil, tanidiklik ve
seffafliga dayananlardi. Net icerik etiketlemesi, kaynaklar hakkinda agik iletisim ve her seyden 6nce tanimabilir
Tirk lezzetlerinin varlig1 ¢ok 6nemliydi. Aslinda, bocek bazli unsurlar, bolgesel kimlige derinlemesine yerlesmis
otlar, baharatlar veya ekmekler gibi sevilen yerel malzemelerle birlestirildiginde, kabul oranlart belirgin sekilde
arttr. Artk fikir "yabanci bir sey yemek" degil, "sevilen bir lezzetin yeni bir boyutunu kesfetmek”ti.

Profesyonel ve tiiketici veri setlerini kargilastirdigimizda ilging bir yakinlasma ortaya cikiyor. Her iki grup da karar
verme siirecinin merkezine given ve aginalig1 koydu, bu da genis ¢apli kabuliin yeniligin kendisinden ¢ok sunum
sekline baglt olacagini gosteriyor. Profesyoneller, miisterilerine bu tiir yemekleri sunmadan 6nce kendilerine
giiven vermek i¢in egitim, pilot programlar ve net diizenleyici gergevelere ihtiyag duyduklarini belirtmiglerdir.
Ttketiciler ise seffaflik ve onay yoluyla glivence aramuglardir — bu onay, seflerden, markalardan veya zaten saygt
duyduklari kurumlardan gelebilir.

Daha da carpict olan, aragtirmaya kaulan diger tilkelere kiyasla Tiirkiye'de giivenilirlik ile eylem arasindaki farkin
daha az olmastydi. Burada, giivenilir bir mesaj zihinde pasif bir sekilde kalmaz; daha hizli bir sekilde gercek bir
niyete doniisme egilimindedir. Bu 6zellik, kampanyalarin iyi tasarlanmug, kiiltiirel agidan uyumlu ve giivenilir
mesaj verenler tarafindan yirtttlmesi kosuluyla, Ttrkiye'yi son derece duyarlt bir pazar haline getirebilir.

Sonug olarak, istatistikler bocek temelli gastronomiye kargt tek tip bir direng gosteren bir pazari degil, dogru
kisiler tarafindan, dogru dilde ve zengin mutfak mirasinin rahatlatics sinirlart icinde davet edildiginde kesfetmeye

istekli bir toplumu tanimlamakrtadir.

ifade edilen goriis ve fikirler valnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Igitim ve Kiiltir icra Ajansinin (EACEA) goriiglerini yansitmayabilir.
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Ulusal Engeller ve Iirsatlar

Tirkiye'nin bocek temelli gastronomiye entegrasyon yolculugu, kiltiirel miras, pazar hazirligr ve diizenleyici
gelismelerin kesisim noktasinda yer almaktadir. Ulusal engelleri ve firsatlar1 anlamak, mevcut kisitlamalari kabul

ederken tilkenin benzersiz potansiyelini ortaya ¢ikaran gergekei bir yol haritasi ¢izmek icin ¢ok 6nemlidir.
Benimseme Engelleri

1. Kiiltiirel Algilar ve Beslenme Kimligi

Ttrkiye'de yemek, kimlikten ayr1 diigtintilemez. Akdeniz ve Anadolu etkilerinin yogun oldugu geleneksel Tiirk
mutfady, taze sebzeler, baklagiller, tahillar, etler ve zengin baharatlar tizerine kuruludur. Tirk mutfags, ytzyillar
boyunca ticaret ve go¢ yoluyla ¢esitliligi benimsemis olsa da, bocek yeme kavrami toplumsal hafizada buytk
ol¢tide yer almamaktadir. Cogu tiiketici igin bu, hala rahatsizlik uyandirmaktadir ve "yabanci” veya "ilkel" bir sey

olarak algilanmakta ve rafine Ttrk mutfak mirasinin imajiyla uyugsmamaktadir.

2. Pazara Asina Olmama

Bazi Avrupa tlkelerinde stipermarketlerde yenilebilir boceklerin satildigina kargin, Tirkiye'de perakende
sektoriinde bocek bazli driinler neredeyse hi¢ bulunmamaktadir. Bu eksiklik, tiketicilerin bu drtinlerle
tanigamamasina ve gorintirlitk olmadan kabul gérmemesine neden olmaktadir. Profesyonel sektor de ayni
sorunla kargi kargtyadir: sefler ve restoran igletmecileri, meniiye entegrasyon, tarif deneme veya tedarik i¢in

yararlanabilecekleri ¢ok az 6rnek bulabilmektedir.

3. Diizenleme Belirsizligi

Ttrkiye, Avrupa Birligi'nin bazi gida giivenligi cerceveleriyle uyumlu olsa da, bocek bazli bilesenler de dahil
olmak tizere yeni gidalar i¢in resmi onay siirecleri karmagik ve belirsizligini korumaktadir. Yetkililerden net bir
rehberlik gelmemesi nedeniyle, isletmeler yatirim, pazarlama ve trtin gelistirme konusunda belirsizlikle karg:

karstyadir. Bu diizenleyici "gri alan”, hem inovasyonu hem de benimsenmeyi yavaglatmaktadir.

4. Bati'nin dayatmasi algisi riski

Ttirkiye birgok kiiresel trendi benimsemis olsa da, 6zellikle yemek kiltiirinde dig kaynakls girisimlere kargt bir
miktar temkinli davranimaktadir. B6cek bazli gastronomi, disaridan dayaulan bir Avrupa trendi olarak
sunulursa, diren¢ daha da artabilir. Bu durum, kiltiirel temelli hikaye anlatiminin ve anlatinin yerel

sahiplenilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.
Biiyiime Firsatlar1

1. Kiltiirel Gtig Olarak Mutfak Inovasyonu

Tturkiye'nin mutfak profesyonelleri, yaratuciliklar1 ve geleneksel yemekleri modern damak zevklerine uyarlama
becerileriyle taninirlar. Bu beceri, borek i¢lerine, kofteye veya meze soslarina ince bir katki olarak bécek bazli
proteinleri tanidik formatlara entegre etmek igin dogal bir avantajdir. Bu entegrasyon, 6zgiinliigiinden 6diin

vermeden konsepti daha ulagilabilir hale getirebilir.
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2. Yeni Bir Tiiketici Degeri Olarak Stirdiiriilebilirlik

Cevre bilinci, 6zellikle kentli gengler, orta sinif profesyoneller ve turizm sektorii arasinda giderek artmakeadir.
Guda israfina kargi ve siirdiiriilebilir tarim icin yirttilen kampanyalar simdiden ilgi gormeye baglamugtir. Bocek
bazli gidalar1 mevcut siirdiiriilebilirlik hareketinin bir pargast olarak konumlandirarak, paydaglar acil ve ilgili bir

anlatiya ulagabilirler.

3. Deneyimleme i¢in bir kapi olarak turizm

Ttirkiye'nin kiiresel bir turizm destinasyonu olarak rolii, bocek bazli gastronomiyi hem yerli hem de yabanci
izleyicilere kontrollii, yiiksek kaliteli ortamlarda tanitmak icin egsiz bir firsat sunmaktadir. Liiks restoranlar, butik
oteller ve yemek festivalleri, bu trendin kabul gérmesi i¢in erken agama inkiibatérler olarak hizmet edebilir ve

turistlerin hem tiiketiciler hem de bu trendin elgileri olmalarini saglayabilir.

4. Avrupa ve Asya Arasindaki Stratejik Konum
Cografi ve kiiltiirel olarak Ttirkiye, kitalar arasinda bir koprii gorevi gormektedir. Bu konumu, Tiirkiye'nin cesitli
mutfak geleneklerini etkilemesine ve bu geleneklerden etkilenmesine olanak tanimaktadir. Ayrica, Avrupa ve Asya

pazarlarini kapsayan bolgesel isbirlikleri, arastirma ortakliklar: ve ihracat stratejileri i¢in firsatlar sunmaktadir.

5. Fonksiyonel ve Yiiksek Proteinli Gidalara Olan Ilginin Artmast
Ttrkiye'nin saglik ve fitness pazart hizla biiyiiyor ve protein agisindan zengin atigtirmaliklar, takviyeler ve
fonksiyonel gidalara olan talep artiyor. Hedef kitle, performans ve saglik icin geleneksel olmayan protein

kaynaklarina zaten agik oldugundan, bécek bazli Girtinler bu pazara daha az kiltiirel strtiigmeyle girebilir.
Avrupa Stratejilerivle Uyum

Ttrkiye, AB tyesi olmasa da, 6zellikle ihracat odakls sektorlerde tarim ve gida standartlarini
Avrupa normlariyla uyumlu hale getirmektedir. AB gida guvenligi dtzenlemeleri,
stirdiiriilebilirlik hedefleri ve inovasyon programlari, Tirkiye'nin konaklama ve tarimsal
gida sektorlerini simdiden etkilemektedir. Bocek bazli gastronomi bu ¢ergevelerle uyumlu
hale getirilirse, bu sadece yurt icinde kabul gérmesini kolaylastirmakla kalmayacak, ayni

zamanda katma degerli triinler i¢in ihracat kanallari da agacakur. AB'nin yeni gida

mevzuatt kapsaminda bocek bazli gidalara kargi artan agikligr g6z Oniine alindiginda,
Ttrkiye hem bolgesel bir yenilik¢i hem de Avrupa ve Orta Dogu pazarlari arasinda bir

koprii olarak konumlanma firsatina sahiptir.
Tirkive icin Stratejik Oneriler

Asagidaki Oneriler, Tiketiciler ve Profesyoneller istatistiksel analizlerinden elde edilen bulgulari, daha genis
Avrupa ve ulusal baglamla birlikte, uygulanabilir stratejilere doniistiirmektedir. Bu oneriler, gefler, konaklama
yoneticileri, politika yapicilar, egitimciler, girisimciler ve daha genis gida deger zincirini olugturan paydaglari,
Turkiye'de bocek bazli gidalarin bagarili ve kiltiirel agidan yanki uyandiran bir sekilde entegrasyonuna

yonlendirmek i¢in tasarlanmugtir.

e Seflerin Onciiliigiinde 1novasyon Kampanyalar1 — Saygin Tirk sefleri, gelenek ve modern stirdiiriilebilirligi
harmanlayan hikayelerle desteklenen, sevilen ulusal yemekler araciligiyla bocek proteinlerini tanitmak igin

gorevlendirin.
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o Seffaflik Oncelikli Iletisim — Tiiketici giivenini olusturmak icin igerik seffafligs, kaynak seffaflig: ve beslenme

egitimine oncelik verin.

e Kentsel Merkezlerde Pilot Programlar - Istanbul, Izmir ve Ankara'da tiiketici tepkilerini test etmek, tarifleri

iyilestirmek ve medyanin ilgisini ekmek i¢in hedefli programlar baglatin.

e Politika Katlimi — Gida gtivenligi yetkilileriyle isbirligi yaparak diizenlemeleri netlestirmek ve profesyonel

mutfaklarda giivenli deneyler yapilmasini saglamak.

o Kiltiirel Cergeveleme — Bocek temelli gastronomiyi, Tirkiye'nin uzun adaptif mutfak gelenekleri tarihinin

bir pargast olarak konumlandirin ve bunu kaynak verimliligi ve mutfak yaraticiligy ile iligkilendirin.

Sonuc - Tiirkive'nin Yeni Caga Gecis Siirecinde izledigi Yol

Ttrkiye'nin bocek temelli gastronomiye gecis siireci ne diiz bir ¢izgi ne de bilinmeyene
atlan bir adimdir — bu, zaten karmagik olan mutfak dokusuna yeni ipliklerin yavag yavag
dokunmasidir. Ulkenin gastronomik kimligi, ytizyillar boyunca siiren bir uyum stirecine
dayanmaktadir. Dogu ve Bati'nin etkileri, kirsal gelenekler ve kentsel sofistike kiiltiir, hem
kokli hem de gelisen bir mutfakla birlegmistir. Bu uyum ruhu, mutfak uzmanligina
duyulan giiclt kiilearel saygr ile birleserek, Tiirkiye'ye yeni ve strdirtlebilir malzemelere

dogru atlim yapma konusunda egsiz bir avantaj saglamaktadir.

Bu yolculuk zorluklar olmadan gergeklesmeyecektir. Boceklerin gida olarak tiiketilmesi,
halkin hayal glictiniin sinirlarinda yer almakta ve pratiklikten ¢ok egzotizmle
iligkilendirilmektedir. Bu algiy1 agsmak icin besin degerleri veya siirdiriilebilirlik
istatistiklerinden daha fazlast gerekecektir; duygusal olarak yanki uyandiran hikayeler,
tabakta yeniden canlanan anilar ve bu yeniligin gelenegi silmek yerine zenginlestirdigi

konusunda net bir anlayss gerekecektir.

Hem profesyonellerden hem de tiiketicilerden elde edilen veriler bir gercegi agik¢a ortaya
koyuyor: giivenilirlik katalizér gorevi goriiyor. Insanlar, ister sef, ister saygin bir marka,
ister devlet kurumu olsun, mesaji ileten kisiye giivendiklerinde yeni ufuklar: kesfetmeye
daha istekli oluyorlar. Bu nedenle, Turkiye'nin konaklama ve agirlama sektoriindeki
profesyonelleri, 6zellikle de mutfak alaninda 6ncii roller istlenenler, sadece hizmet

saglayicilar degil, her bir yemekle algilar1 degistirebilen kiiltiir elgileri de oluyorlar.

Firsat, bocek temelli gastronomiyi ithal bir trend olarak degil, Ttirkiye'nin zaten deger verdigi degerlerin bir ifadesi

olarak ¢ergevelemekte yatmaktadir: beceriklilik, dogaya sayg: ve basit malzemeleri mutfak sanatina déntistiirme.

Bu, kentsel deneyimleri kirsal mirasla birlegtiren, Istanbul'un en modern restoranlarini Anadolu'nun zamansiz

mutfak bilgeligiyle baglayan bir anlatidir.

Daha genis Avrupa ve kiiresel baglamda Tirkiye, kendini bir képrii olarak konumlandirma sansina sahiptir —

yenilik¢iligin gelenekle bulustugu ve stirdiiriilebilir gastronominin hem Bat1 hem de Orta Dogu damak zevklerine

uyarlanabilecegi bir yer. Kultiirel 6zgtinliigiinii korurken Avrupa gida inovasyon aglariyla isbirligi yaparak

Ttrkiye, bocek bazli yemekleri sadece yurt i¢inde yayginlasturmakla kalmay1p, kendi yorumlarini diinyaya da ihrag

edebilir.
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"Yeni Caga Dogru Zihin Degisimi", 6ziinde, tabakta ve halkin zihninde mtimkiin olani yeniden tanimlamakla
ilgilidir. Ttrkiye icin bagari, sadece bdcek proteinlerini benimsemekle kalmayip, onlari agik¢a Tiirk olan bir
sekilde yeniden hayal etmek anlamina gelecektir — misafirperverligin sicakligiyla sarilmus, giivenle tatlandirilmig
ve sirdiiriilebilirlik ve kiiltiirel gururun daha biiyiik bir hikayesinin pargasi olarak sunulmus.
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YUNANISTAN

Yunanistan, zengin mutfak mirast ve mevsimlik, yerel kaynakli
gidalara dayanan kokli gelenekleriyle, gelenek ve yenilik
arasindaki dengeye yabanci degildir. Taze tiriinler, zeytinyag: ve
bolgesel spesiyalitelerden olusan mozaik tizerine kurulu Akdeniz
gastronomisi, uzun zamandir hem ulusal kimligin hem de kiiresel
mutfak itibarinin temel taglarindan biri olmugtur. Avrupa Birligi -
sturdiriilebilirlik  gindemini  hizlandirirken,  Yunanistan,
yenilebilir bocekler gibi yeni gida kaynaklarini gastronomi ve
cevre stratejilerine entegre etme firsau ve zorluguyla kargt

kargtyadur.

Istatistiksel bulgular, Yunan tiiketicilerin bécek bazli gastronomi
kilavuzlarina  yiiksek  giivenilirlik ~ puanlart  verdiklerini,
tutumlarinda  nétriin - tzerinde bir degisim  oldugunu ve
denemeye orta ila yiiksek diizeyde istekli olduklarini ortaya
koymaktadir. Ozellikle, Yunanistan'in giivenilirlik ve agiklik
puanlar1 Romanya ve Ttirkiye'de kaydedilen puanlart agmaktadir,
bu da kiltiirel duyarlilikla yaklasildiginda yenilik i¢in nispeten

verimli bir zemin oldugunu géstermektedir.

Profesyonel agidan bakildiginda, sefler, restoran igletmecileri ve

konaklama sektorti liderleri, tiim kilavuzlari uygulanabilirlik,

niyet ve etkinlik agisindan son derece yiiksek puanlarla

degerlendiriyor ve puan ortalamalart siirekli olarak 4,0'in

tzerinde. Veriler, Yunan profesyonellerin bocek bazli menti L9

Ogelerini  denemeye neredeyse evrensel bir hazirlik icinde
oldugunu gosteriyor, 6zellikle de bunlar tanidik formatlara ustaca
entegre edildiginde ve giiclii duyusal ve hikaye anlatimi
stratejileriyle desteklendiginde.

Ttketicilerin agik gortgliligt ve profesyonellerin cogkusu .
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(her ikisi de diger bircok tilkeye kiyasla daha yiiksek seviyede)
Yunanistan'in Akdeniz bolgesinde bécek gastronomi
pilot uygulamasinda liderlik rolii
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tstlenebilecegini gostermektedir. Ileride izlenecek yol,
6zenle hazirlanmig duyusal deneyimler, geflerin anlatimlart
ve ulusal ve AB 6ncelikleri ile uyumlu

stirdiiriilebilirlik mesajlar: gerektirecektir.
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Surdiriulebilir Gastronomi Baglaminda Yunanistan

Kiiltiirel Tutumlar

Yunan mutfagy, yiizyillara dayanan tarim bilgisi, kiy1 kaynaklarinin verimli kullanimi
ve kilttrleraras: etkilesimin canli bir kanitidir. Kalamata'nin zeytinliklerinden
Selanik'in deniz triinleri pazarlarina kadar, yemek Yunan kimliginin ayrilmaz bir
pargasidir. Yemekler, paylagilan tabaklar ve mevsimsel bollukla baglantls, son derece
sosyal etkinliklerdir. Bu toplumsal ve gelenek odakls kiiltiir, bilinen lezzetlere giiveni
ve bilinmeyenlere kars1 stipheciligi besler.

Yunanistan'da "iyi yemek"i tanimlayan 6zellikler — tazelik, yerellik ve taninabilir tat
— kugiik oleekli ¢iftgilik, ada temelli gida ekonomileri ve giiglii kentsel ¢iftci
pazarlarinin giiglii varligiyla pekistirilmektedir. Birgok Akdeniz kiiltiirinde oldugu
gibi, yeni gidalar da ortiik bir kiiltiirel sinava tabi tutulur: yerlesik duyusal
beklentilerle ve sosyal yemek gelenekleriyle uyumlu olmalidirlar.

Bu bir engel gibi gortinebilir, ancak Yunanistan'in mutfak tarihi ayni zamanda uyum
saglama yetenegini de ortaya koymaktadir. Yunan mutfagy, Balkanlar, Orta Dogu ve
Bat Avrupa'dan etkilenmis ve genellikle tanidik bir lezzet gergevesi iginde yeniden
yorumlanarak bu etkileri benimsemigtir. Bu uyum saglama yetenegi, Yunanistan'in
diinya ¢apinda taninan gastronomisiyle birlestiginde, giivenilir mutfak elgileri
araciligtyla tanitlan ve geleneksel veya modern Yunan tariflerine sorunsuz bir sekilde
entegre edilen bocek bazli yemekler igin bir firsat yaratmaktadr.

Atina, Selanik ve Heraklion gibi sehir merkezlerinde mutfak alaninda yenilikler hizla
yayginlagtyor. Kaliteli restoranlar, deneysel pop-up restoranlar ve sokak yemegi
festivalleri, Yunan halkin1 sugi, molekiler gastronomi ve bitki bazli alternatiflerle
tanistirdr. Geng, seyahat deneyimi olan Yunanlar ve uluslararas sakinler yeni yemek
konseptlerine 6zellikle agik olduklar igin, bu sehir merkezleri bécek gastronomisi

pilot programlari i¢in ideal yerler haline geliyor.
Siirdiiriilebilirlik Soylemi

Yunanistan'da ¢evre bilinci, AB ¢evre direktifleri, gozle goriilir iklim etkileri (sicak
dalgalari ve su kitligr gibi) ve geleneksel diisitk atk uygulamalarina olan ilginin
yeniden canlanmasiyla son yillarda 6nemli 6l¢tide artmugtir. "Stfir atk” ve "tarladan
sofraya” gibi kavramlar konaklama sektoriinde ilgi gérmeye baglamis olsa da,
surdirilebilirlik tartigmalart hala alternatif proteinlerden ¢ok yenilenebilir enerji,
attk azaltma ve deniz koruma konularina odaklanmakeadir.

Et Gretiminin cevresel maliyetleri konusunda kamuoyunda farkindalik artarken,
bocek bazli gidalar ana akim stirdarilebilirlik tartigmalarinda yer almamaktadur.
Bahsedildiklerinde ise, genellikle yasam tarzi medyasinda veya yurtdigindaki egzotik
yemek deneyimlerini 6ne ¢ikaran seyahat programlarinda oldugu gibi, yenilik¢i bir
baglamda bahsedilmektedir. Bu ¢ergeveleme, bunlarin ciddi bir ¢evresel ve beslenme

¢6ziimii olarak gtivenilirligini sinirlamakeadur.
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Veriler, bocek gastronomi uygun sekilde sunuldugunda Yunan tiiketiciler arasinda giivenilirligin zaten ytksek
oldugunu géstermektedir. Bu durum, bocekleri "merak konusu” olmaktan ¢ikarip "iklim dostu bir se¢im” haline
getirmek icin stratejik bir firsat sunmaktadir. Bocek proteinini, gida ithalatinin azaltulmasi, biyolojik ¢esitliligin
korunmast ve kirsal ekonomilerin desteklenmesi gibi Yunanistan'in yerlesik stirdiiriilebilirlik 6ncelikleri ile

iliskilendirmek, kamuoyunun algisin: sekillendirmede kritik 6neme sahip olacakur.

Yunanistan'in zihniyet degisikligi yolculugunun etkileri:
e Kiiltiirel entegrasyon, duyusal aginalik ve toplumsal yemek geleneklerine 6ncelik vermelidir.
e Surdirtlebilirlik mesajlar;, bocek proteinini yaygin olarak kabul goéren gevresel Onceliklerle
iliskilendirmelidir.
o Sefler, ascilik egitmenleri ve influencerlar, yenilikgilik ile normallik arasindaki ugurumu kapatarak, anlatiyr

sofistike ve ekolojik sorumluluk y6niinde yeniden sekillendirebilirler.

istatistiksel icgoriiler - Verilerin Ortava Kovduklar:

Yunan verileri, mutfak mirast ve yenilik¢ilige acik bir ulusun, ginesli bir terasta, meze
tabaklariyla donatilmig bir masada bulustugu bir tablo ¢iziyor. Hem tiiketiciler hem de
konaklama ve agirlama sektoriinde ¢alisan profesyoneller, yeni gastronomik fikirleri
benimsemeye istekli olduklarint gosteriyorlar — tabii bu fikirler, Yunan lezzetlerinin tanidik
dili, sosyal yemek gelenekleri ve yemegin derin kiilttirel sembolizmiyle sunulursa.

Konaklama sektoriinde ¢aligan profesyoneller arasinda bu konuda neredeyse oybirligi vardir.
Test edilen tim kilavuzlar, uygulanabilirlik ve niyet agisindan olaganiistii bir puan ald1 ve

aralarindaki farklar neredeyse sembolik diizeydeydi. Bu, izin bekleyen bir pazarin tereddiidi

degil, bocek bazli proteinlerin nerede kullanilabilecegini simdiden gorebilen seflerin,

restoran igletmecilerinin ve ag¢ilik egitmenlerinin hazir oldugunun bir gostergesidir. s

En yiiksek puant alan stratejiler, bu proteinleri gegmisten kopma olarak degil, gegmisin zarif bir devami olarak
sunan stratejilerdi. Alun rengi spanakopita icinde bdoceklerle zenginlestirilmis filo hamuru katmanlari,
strdiiriilebilir proteinle zenginlestirilmis fava piiresi veya bocek unuyla daha doyurucu hale getirilmis ¢itir
koulouri hayal edin. Bu tanidik formlarda, konsept yabanciligint yitirir ve bunun yerine Yunanistan'in mutfakea
stiregelen becerikliliginin modern bir ifadesi gibi hissedilir.

Profesyonel veri seti, mutfak otoritesinin rolti hakkinda da net bir mesaj veriyor. Yunanistan'da gefler sadece
agcidan ibaret degildir — onlar kiltiirel hikaye anlaticilaridir ve genellikle yer, gelenek ve aile mirastyla derin bir
baglar1 vardir. Ankete katilanlar, koy tariflerini yeniden canlandiran veya Kiklad malzemelerini savunan taninmig
bir Yunan sefin, strdirtlebilirlik yolculugunun bir pargasi olarak bocek bazli yemekler sundugunu hayal
ettiklerinde, bu konsepti benimseme isteklilikleri artmugtir. Bu, Yunanistan'in daha 6nce kiiresel trendleri nasil
benimsedigini yansitmaktadir: ciftlikten sofraya dontigtimden yaratici sokak yemekleri dalgasina kadar, yeni
fikirleri halkin hayal gliciine tagtyan ve bunlart evin lezzetleriyle kusursuz bir sekilde harmanlayanlar sefler
olmugtur.

Ttketici tarafinda ise rakamlar, giivenilirlik, tutum degisikligi ve deneme istegi arasinda garpici bir uyum
oldugunu ortaya koyuyor. Bu ti¢ unsur birbiriyle yiiksek korelasyon gosteriyor. Yunanistan'da, bir gida konsepti
giivenilir olarak algilandiginda, merakin eyleme doniisme stiresi diger birgok pazara gore daha kisadir. Burada
giivenilirlik, somut garantilere dayanmaktadir: giivenilir kaynaklar, gortiniir kalite ve agik, seffaf iletigim.

Yunan tiiketicilerde en ¢ok yanki bulan kilavuzlar, tanidiklik ile agiklig dengeliyordu. Yiiksek puanlar, agik igerik
etiketleme ve stirdiiriilebilirlik anlatilarini, taninmig Yunan lezzetlerinin duyusal rahatligiyla birlestiren stratejiler

etrafinda toplandr: kekik, mercankésk, zeytinyagy, limon, bal.
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Bocek proteinleri bu temel unsurlarla birlestirildiginde, psikolojik ¢ergeve "yabanci bir sey yemek"ten "tanidik bir
lezzeti yeni bir sekilde deneyimlemek”e kaydi.

Ilging bir sekilde, hem profesyoneller hem de tiiketiciler karar verme siirecinde giiven ve kiiltiirel aidiyete ortak bir
sekilde giiveniyorlardi. Profesyoneller icin giiven, istikrarlt bir tedarik zinciri, AB ile uyumlu diizenlemeler ve
hazirlik teknikleri konusunda egitim vaatleriyle inga edildi. Tiketiciler i¢in ise giiven, seflerin destegi, seffaf
etiketleme ve bunun ithal bir yenilik degil, Yunan mutfak kimliginin bir parcas olan bir fikir oldugu hissi ile artt.
Yunan verilerinde belki de en ¢arpict ozellik, giivenilirlik saglandiktan sonra kabuliin ne kadar huzlt bir sekilde
artabilecegidir. Bu, inancin genellikle eyleme dontgstigti bir pazardir — 6zellikle de saygin bir sef, gtivenilir bir
yerel marka veya bir taverna avlusunda paylagilan yemek deneyimi gibi gii¢lii sosyal sinyallerle pekistirildiginde.
Sonug olarak, istatistikler Yunanistan't bcek temelli gastronomiye direngli bir iilke olarak gostermiyor. Aksine,
bu istatistikler mutfak gururu, kokli sosyal yemek ritiielleri ve bir hikaye anlatan malzemelere duyulan sayg ile
tanimlanan bir pazari ortaya koyuyor. Burada yenilik, gelenegin otantik bir uzanust olarak algilandiginda hog
kargilantyor — en iyi sekilde tanidik tatlar, giivenilir sesler ve Yunan sofralarinin her zaman merkezinde yer alan
toplumsal ruh araciligiyla tanitliyor.

Ulusal Engeller ve Firsatar

Yunan verilerinin anlatugs hikaye, geleneklerin agirligiyla dengelenmis sessiz bir hazirlik hikayesidir. Bocek temelli
gastronomi burada kiiltiirel bir bogluga girmez; yiizyillardir siiren, samimi, sembolik ve hem karaya hem de denize
bagli bir gida iligkisine adim atar. Bu nedenle, ileriye giden yol degisimi zorlamak degil, yeniligi Yunan mutfak
kaltiiriiniin mevcut dokusuna dokumaktir.

Benimseme Engelleri

Geleneklerin hem dayanak hem de koruyucu olarak giicii

Yunan mutfads, Avrupa'nin en geleneksel mutfaklarindan biridir. Adalardan anakaraya kadar, tarifler nesiller
boyunca aileler arasinda neredeyse hi¢ degismeden aktarilir. Bu kokli mutfak kaltiird, rahatlik saglar, ancak ayni
zamanda duyusal normlarin digina ¢ikan her seye karst ihtiyatli olmayr da gerektirir. Birgok Yunanlt igin "iyi
yemek", taze, yerel ve tadi, kokusu ve dokusuyla hemen tanmabilir olmalidir. Bu baglamda, bécek proteinleri
zeytinyagi, beyaz peynir, kuzu eti ve odun firminda pisirilmis ekmek gibi gidalarin yaninda kendine yer edinme
zorluguyla karst kargtyadir.

Duyusal ve psikolojik direng

Bazi kiiltiirlerde yaygin olan biitiin bocek sunumlari, yakin vadede Yunanistan'daki genel izleyici kitlesine hitap
etme olasiligr disgiiketir. Boceklerin "malzeme” olarak algilanmasi, 6zellikle kirsal veya muhafazakar topluluklarda
hala tabu olarak goriilmektedir. Veriler agik¢a gostermektedir: aginalik, koprii gorevi gérmektedir. Ekmek
hamuruna katilmig veya makarnada kullanilan 6giitilmis bécek unlary, ilk "igrenme fakeSriinit” agarak merakin

kok salmasini saglayabilir.

Kitlik ve goriiniirlik agig
Bocek bazli gidalar Yunan stipermarketlerinde, ¢ift¢i pazarlarinda veya restoran meniilerinde neredeyse hig
goriilmez. Bu yokluk, bunlarin yerel gida ekosisteminin bir parcasi degil, ithal bir yenilik oldugu algisin1 pekistirir.

Tanidik ortamlarda tekrar tekrar maruz kalinmadikga, bu fikir ¢ogu tiiketici igin teorik kalma riski tagir.
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"Egzotik" olarak ¢ergeveleme
Yunan medyasinda bocek proteini giindeme geldiginde, genellikle bir merak konusu olarak ele alinir — mangetlere
taginan tuhaf bir olay olarak.
ciddi ve stirdtrtlebilir bir ¢o6zimden daha fazlasidir. Bu cergeve, tartismayr daraltarak onu pratiklikten ziyade

gosteris alanina hapseder.

Biiyiime Firsatlari

Kentsel mutfak laboratuvarlar

Atina ve Selanik, gastronomik deneylerin motorlaridir. Burada, yeni bir sarap bari, Japon esintili kii¢iik tabaklarin
yaninda Girit peynirleri servis edebilir ve kimse buna sagirmaz. Bu gehirler, sinirlart zorlamaktan ¢ekinmeyen
seflerin ve "siradaki yeniligi" kesfetmekten gurur duyan yemek severlerin evidir. Bu da onlar, seflerin 6nderliginde
hazirlanan pilot meniiler ve bécek bazli malzemelerle hazirlanan mevsimsel spesiyaller icin ideal birer kulugka

merkezi haline getirir.

AB surdurtlebilirlik anlatilartyla uyum

Yunanistan, bocek proteinini Avrupa Yesil Anlagmasi'nin hedeflerinin  Akdeniz'deki bir ifadesi olarak
konumlandirmak i¢in ikna edici bir argiimana sahiptir. Bocekleri gida ithalatinin azaltulmasi, iklim direncinin
artrilmast ve kirsal ekonomilerin canlandirilmasiyla iliskilendirmek, bu fikri ulusal ¢ikarlar agisindan saglam bir
temele oturtabilir — sadece bir mutfak deneyi olarak degil, Yunanistan'in stirdiiriilebilir bir Avrupa'ya katkisinin

bir parcast olarak.

Mutfak otoritesine giivenin

Profesyonel veri seti, Yunan geflerin bécek bazli kilavuzlart uygulanabilirlik ve niyet agisindan zaten ytiksek
puanladigint gosteriyor. Bu mutfak liderleri, gelenek ve yenilik arasinda koprii gorevi gorebilirler ve otoritelerini
kullanarak hem meslektaglarini hem de miisterileri ikna edip ilham verebilirler. Saygin bir sef tarafindan agiklanan
bir yemek — o&zellikle yerel treticileri desteklemesiyle tanmnan bir sef — hicbir pazarlama kampanyasinin taklit

edemeyecegi bir agirliga sahiptir.

Tanidik olan araciligyla entegrasyon

En gii¢li firsatlar, bocek proteinlerinin agikga goriilebildigi tariflerde yatmakeadir: bécek unu ile zenginlestirilmis
ekmek, daha hafif ancak protein agisindan zengin besamel soslu musakka, kismen bocek proteini karigimi igeren
dolma. Bu tiir yaklagimlar, tiiketicilerin yargilamadan 6nce tatma imkani sunarak, tereddiitten kabullenmeye gegis

stirecini kolaylastirmaktadir.

Turizm bir katalizor olarak

Yilda 30 milyondan fazla ziyaretgisi olan ve bunlarin ¢ogu bocek gastronomisini kesfetmis tilkelerden gelen
Yunanistan, konaklama sektoriinii ¢ift amaglt bir test alani olarak kullanabilir — maceraci turistleri memnun
ederken, yerli halka da ayni fikirleri nazik¢e tanitabilir. Santorini'deki bir tatil koyiinde iyi konumlandirilmig bir

tadim mentisii veya Girit'te stirdiiriilebilir bir gastronomi etkinligi, daha genis bir kabuliin tohumlarini ekebilir.

Avrupa Stratejilerivle Uyum

Yunanistan'in bocek temelli gastronomiye entegrasyon yolculugu tek bagina ger¢eklesmiyor — bu
yolculuk, iklim eylemi, gida sistemi doniisiimi ve siirdiiriilebilir ekonomik bitytime gibi daha genis
kapsamli Avrupa giindeminin bir pargasi olarak yer aliyor. Yunanistan't Akdeniz komgsularina
baglayan denizler, ayni zamanda onu Avrupa Yesil Anlagmasi, Tarladan Sofraya Stratejisi ve
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AB Protein Plani'nin hedeflerine de baglamaktadir. Yunanistan icin bu politikalar soyut belgeler degildir; bunlar,

tilkenin tarim geleneklerini yeni ve gesitlendirilmis bir protein gelecegine baglayabilecek yollardir.

Yesil Anlagma ve Tarladan Sofraya: Ortak bir vizyon

Avrupa Yesil Anlagmasi, 2050 yilina kadar iklim nétrligtinii hedeflemektedir ve Farm to Fork, bu hedefe
ulagmak icin Avrupa'nin gida sistemlerini yeniden sekillendirmek i¢in bir plan sunmaktadir. Bu cergeveler,
geleneksel hayvansal proteinlere olan bagimliligr azaltmayi, sera gazi emisyonlarini diigtirmeyi ve alternatif
proteinler (boceklerden elde edilen segenekler dahil) yoluyla tiiketici segeneklerini genisletmeyi 6ngérmekeedir.
Yunanistan i¢in bu uyum dogal bir durumdur. Ulkenin tarim sektori, gurur kaynagi olmakla birlikte, emisyon
profiline hala 6nemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir. Bécek proteinine dogru miitevazi bir gegis, kiiltiirel gida
mirasini tehdit etmeden bu ayak izini azaltmaya yardimei olabilir. Bocek gastronomisini Akdeniz diyetinin bir
tamamlayicist olarak degil, bir alternatifi olarak cercevelemek, Yunanistan'in mutfak kimligini korurken

Avrupa'nin siirdiiriilebilirlik hikayesinde yer almasini saglar.

AB Protein Plant: Ada ciftliklerinden protein inovasyonuna

AB Protein Plani, Avrupanin strdirilebilir protein iiretiminde kendi kendine yeterliligini artirmay1
amaglamaktadir. Yunanistan i¢in bu, iklim degiskenliginin geleneksel mahsulleri zorladigt adalar da dahil olmak
tizere kirsal bolgelerde bocek yetistiriciligini desteklemek anlamina gelebilir. Bécek yetistiriciliginin miitevazi arazi
ve su gereksinimleri, bu ortamlar i¢in ¢ok uygun hale getirir ve yan driinler dogal giibre olarak tarima geri
kazandirilabilir. Bu gesitlendirme, giftgiler i¢in yeni gelir kaynaklars yaraturken, bocek bazli malzemeler igin yerli
bir tedarik zinciri olugturulmasini saglayabilir.

Horizon Europe ve Erasmus+: Bilgi bir para birimi olarak

Aragtirma ve egitim, bocek gastronomisini uygulanabilir hale getirmek i¢in ¢ok 6nemlidir. Horizon Europe gibi
programlar, Yunan damak tadina uygun lezzet optimizasyonu, gida giivenligi ve duyusal kabul tizerine Ar-Ge
¢alismalarini destekleyebilir. Bu arada Erasmus+, Yunan sefleri ve egitimcileri bocek gastronomisinin daha
gelismis oldugu tilkelerdeki meslektaglariyla bulusturan mutfak degisim programlarini finanse edebilir. Boylece,

yerel izleyicilere uygun tarifleri uyarlamada beceri, giiven ve yaraucilik gelistirilebilir.

Déngiisel Ekonomi Eylem Plant: Déngiiyti tamamlamak

Yunanistan'in tarimsal igleme sekt6rii, zeytin posas, sarap tiretiminden elde edilen tizim kabuklar1 ve sebze
artiklart gibi 6nemli miktarda organik yan triinler Gretmektedir. Dongiisel Ekonomi cergevesi altinda, bu atik
akiglart ytiksek kaliteli bocek yemi olarak yeniden kullanilabilir ve AB'nin atik azaltma hedefleriyle mitkemmel bir
sekilde uyumlu, kapali déngti bir protein tretim modeli olusturulabilir. Bu sadece verimlilikle ilgili degil,

Yunanistan'in meden agan degerini pekistirmekle de ilgilidir — higbir sey fazla, hi¢bir sey israf edilmez.

EFSA ve Yeni Gidalar Yonetmeligi: Diizenleme netligi

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi'nin Yeni Gidalar Yonetmeligi kapsaminda gesitli bocek tiirleri icin verdigi
onaylar, uyumlu bir yasal yol olusturmaktadir. Yunanistan i¢in bu, ulusal etiketleme ve denetim sistemleri
uyumlu hale getirildiginde pazara girisin hizli olabilecegi anlamina gelmektedir. Ancak AB deneyimleri,
diizenlemenin tek bagina yeterli olmadigint géstermektedir. Hollanda ve Belgika gibi tilkeler, yasal hazirliklarla
seflerin onciiliigiindeki kampanyalar1 ve goriiniir bir kamu katillimins birlestirmistir — Yunanistan da kendi
kiltiirel baglamina uyarlayabilecegi bir strateji.
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AB baglaminda stratejik konumlandirma
 Distinceli bir yaklagimla, Yunanistan kendini su sekilde konumlandirabilir:
e Akdeniz'de, bécek proteinlerinin giiglii ve geleneklere dayali bir mutfak kimligine nasil entegre edilebilecegini
gosteren bir pilot pazar.
e Bocek igerikli tirtinlerin tiretim merkezi, kirsal ekonomileri ve ada tarimint hem ig tiiketim hem de ihracat igin
kullantyor.
e Mesleki egitim ve Ogretim kurumlari ile mutfak sanatlari kurumlari araciligiyla, siirdiriilebilir protein
inovasyonu konusunda Akdeniz'e 6zgii uzmanlik sunan bir egitim ve bilgi merkezi.
Bu Avrupa stratejileriyle uyum saglayarak Yunanistan, bocek gastronomiini soyut bir politika hedefinden
yasanilan bir gercege dontstlirebilir — bu, sadece gevresel etkiyi azaltmakla kalmayip, ayni zamanda Yunan

mutfaginin kiltiirel zenginligini de derinlestirir.

Yunanistan icin Stratejik Oneriler

Veriler, kiltiirel gercekler ve Avrupa politika ortam1 hep ayni yonde isaret ediyor: Yunanistan, Akdeniz bécek
gastronomisinde lider olabilecek kogullara sahip. Ancak bu liderlik, zorla degisim dayatarak elde edilmeyecek;
Yunan yemek kiiltiiriiniin dokusuna yeni uygulamalar ekleyerek, tanidik bir lezzet, giivenilir bir ses ve paylagilan

bir masa ile elde edilecek.

Sefler ve Otelcilik Profesyonelleri i¢in
Sefler, Yunanistan'da yenilik ve kabul arasindaki dogal képridiir. Mutfaklart hem yaratict stiidyolar hem de
kultiirel sahnelerdir ve halk, geleneklere ihanet etmeden yeni fikirler sunacaklarina giivenmektedir.

 Givenin zaten var oldugu yerden baslayin — Bocek proteinlerini, agik¢a Yunan mutfagina ait olan yemeklere
ekleyin: bécek unuyla zenginlestirilmis spanakopita, hafif bécek proteini karigimi igeren dolmades, hafifce
takviye edilmis koy tarzt ekmek. Bunlar ev gibi hissettiren yiyecekler, ancak sessizce yeni bir hikaye tagtyorlar.

e Anlaumla deger kaun — Bu yemekleri Yunan tarimmmn dayanikliligiyla, hasadin her pargasint kullanan
¢obanlarla, denizin sinirlarina saygi duyan balikgilarla iligkilendirin. Bocekleri "egzotik ithalat” olarak degil,
Yunanistan'in uzun beceriklilik tarihinin bir sonraki boliimii olarak konumlandirin.

e Lezzet deneyimleri yaratin - Konuklarin rehberli hikaye anlaumi egliginde bocek bazli yemekleri
deneyimleyebilecekleri samimi aksam yemekleri, meze tadimlari veya sef masast etkinlikleri diizenleyin.

Yunan saraplar, tsipouro veya bitki caylari ile eslestirerek lezzetleri yerel terroir ile btttinlegtirin.

Politika Yapicilar ve Diizenleyiciler I¢in
Politika, Yunanistan'da bécek gastronomi kiltiirintin yaygmlagmasinin hizini degil, ayni zamanda megruiyetini
de belirleyecektir. Bu alandaki destek goriiniir, tutarli ve daha genis ulusal 6nceliklerle baglantili olmalidir.

e Halki bilinglendirme kampanyas: diizenleyin — B6cek proteinini iklim direnci, kirsal canlanma ve Yunan
tariminin gururu gibi temalarla iligkilendirin. Saygin sefleri, ciftcileri ve bilim insanlarini mesajiniz1 iletmek
icin kullann.

e Uretim tabanint destekleyin — Ciftgilere ve tarim girisimcilerine, 6zellikle geleneksel mahsullerin baskr altinda
oldugu kirsal veya ada bolgelerinde bocek yetistiriciligine girmeleri igin hibe, mikro kredi ve vergi tesvikleri
sunun.

e Kamu alimlarinda 6rnek olun — Okullar, hastaneler ve kamu kurumlart igin pilot programlarda bécek bazlt
gidalari tanitin — Yunanistan'in stirdiiriilebilirlik taahhtitlerinin bir pargasi olarak ¢ercevelendirilmistir.
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Girigimciler ve Gida Sektoriindeki Start-Up'lar I¢in
Yunan girisimcilik diinyasi, 6zellikle gida sektoriinde, gelenek ile yeniligin bir araya geldigi hikayelerle
gelismektedir. Bécek bazli tirtinler, dogru hedef kitleye ulastirilir ve iyi bir marka stratejisi izlenirse, bu hikayeye
dogal bir sekilde uyum saglayabilir.
e Gizli formatlara odaklanin — Yirtyiisciiler icin protein barlari, ev agcilart icin makarna, kafeler icin unlu
mamuller. Islevin (yiiksek kaliteli protein, siirdiiriilebilirlik) formdan daha fazla mesaji tagimasina izin verin.
e Turizm ve perakende sektoriinde ittifaklar kurun — Maceraci turistlere ve bilingli yerli halka hitap eden tatil
koyleri, eko-oteller ve 6zel magazalarla ortaklik kurun.
e Yurtigi pazarin yani sira ihracat da diigiiniin — Yunanistan'in kaliteli gida ihracat1 konusundaki itibarins

kullanarak, bécek bazli malzemeleri halihazirda bu tiir tirtinlere hazir olan pazarlara tanitn.

Egitimciler ve Mesleki Egitim Kurumlari igin
Egitim, yeni becerilerin ve tutumlarin uzun vadede tohumlarinin ekilebilecegi yerdir. Ascilik okullar1 ve mesleki
egitim merkezleri, bugliniin 6grencilerini yarinin elgileri haline getirebilir.
e Bocek gastronomi modiillerini entegre edin — Sadece hazirlama tekniklerini degil, bécek proteinlerinin
arkasindaki bilim, beslenme ve stirdrilebilirlik baglamini da 6gretin.
e Uygulamali 6grenmeyi tegvik edin — Bocek ciftliklerine ziyaretler diizenleyin, &6grencilerin Yunan
mutfagindan esinlenerek bocek yemekleri hazirladiklar: yarigmalar diizenleyin ve uluslararast konuk sefleri

davet ederek daha gelismis pazarlardaki deneyimlerini paylasmalarini saglayin.

Medya ve Etkileyiciler i¢in
e Medya, tabak masaya gelmeden ¢ok Once algiyr sekillendirir. Dogru gergeveleme, yenilik ve megruiyet
arasindaki farki belirleyebilir.
e Tonu soktan sofistikeye ¢evirin — "Bakin ne yiyorlar" bagliklarint stirdiriilebilirlik, zanaatkar hazirlik ve
mutfak sanatina iligkin 6zelliklerle degistirin.
e Yerel Onciileri 6ne ¢ikarin — Bocek yetistiriciligi deneyen Yunan ciftgilerin, yenilikgilikle gelenekleri

birlestiren tarifler yaratan seflerin, bu adimi atan ve ¢ok seven tiiketicilerin hikayelerini anlatin.
Sonuc - Yunanistan'in Yeni Caga Gegcis Siirecinde izledigi Yol

Yunanistan, gelenek, yenilik ve politika uyumunun birlestigi nadir bir kavsakta yer
almaktadir. Istatistikler, tereddiitlii bir pazar degil, giivenilirlik, giiven ve profesyonel hazirlik
temeline dayanan bir pazar oldugunu ortaya koymaktadir. Tiiketiciler, yeni fikirler tanidik
bir temele dayandiginda ve giivenilir sesler tarafindan tagindiginda, bazen temkinli, bazen
coskulu bir sekilde a¢ik davranmaktadir. Profesyoneller ise, bocek bazli gastronomiye bir hile
olarak degil, yarauct ifade, siirdiriilebilirlik ve farklilagma icin bir firsat olarak bakarak,

denemeye hazirdir.

Bu yakinlagma, tilkenin kendi mutfak tarihini yansityor. Yunan mutfagi, Dogu'dan gelen
baharatlar, Bati'dan gelen teknikler, kendi adalart ve daglarindan gelen tarimsal yenilikler gibi
yeni etkilerin nazik¢e entegrasyonu yoluyla her zaman gelismistir. Bécek proteinleri, mirasa
ayni saygtyla ¢ergevelenip tanitilirsa, bu hikayenin bagka bir boliimii haline gelebilir.

Avrupa perspektifinden bakildiginda, Yunanistan sadece bir uygulayici olmaktan Gteye
gececek bir konumdadir. Zengin tarim mirasi, gelisen kentsel gida sektorleri ve kokli turizm

endustrisi, Akdeniz bolgesinde liderlik etmek i¢in gerekli platformlart sunmaktadir.
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Tarladan Sofraya Stratejisi, AB Protein Plani ve Dongiisel Ekonomi ilkeleri rehber ¢erceveler olarak
kullanildiginda, Yunanistan mutfak inovasyonunu iklim direnci, kirsal canlanma ve ekonomik cesitlilik ile
uyumlu hale getirebilir.Ancak bu yol sadece politikalarla agilmayacaktir. Zamansiz hissettiren yemeklere yeni
malzemeler ekleyebilen sefler, gelecek nesillere beceri ve gliven kazandiran egitimciler, siirdiiriilebilir tiretimde
firsat géren girisimciler ve anlatiyr soktan sofistike bir hale getiren medya sesleri gerekecektir. Her seyden 6nce,
bocek bazli gastronominin bir yenilik olarak degil, Yunan mutfaginin dogal bir uzanust olarak kdk salmasini

saglamak i¢in bakanliklar, endiistriler ve topluluklar arasinda isbirligi gerekeceketir.

Yunanistan bagarili olursa, sadece protein kaynaklarini ¢esitlendirmekle ve gida giivenligini gii¢lendirmekle
kalmayacak, ayni zamanda kendi kiltiirintin zamansiz bir ger¢egini de yeniden teyit edecek: Yunan sofrast hem
mirasin koruyucusu hem de gelecege agik bir ev sahibidir. Bu sekilde, Yunanistan'in zihniyet degisikligi, deger
verilen seyleri degistirmekten ¢ok, mtimkiin olan: genisletmekle ilgili olacak — gelenek ve yeniligin, daha 6nce pek
¢ok kez oldugu gibi, ayni1 tabag1 paylagmasini saglayacak.
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KAPANIS NOTLARI

Avrupa'da Zihnivet Degisimi Hareket Halinde:
Paralel Yollardan Kolektifl Hizlanmaya

Ulusal sinirlarin Gtesine gegip alti raporu bir arada inceledigimizde, daha derin, pan-
Avrupa ¢apinda bir model ortaya ¢ikmaya bagliyor. Bu model, sadece farkliliklart degil,
aynt zamanda giigla bir yakinlagmay:r da ortaya koyuyor. Her tlke kendi mutfak
geleneklerine, toplumsal tutumlarina ve pazar olgunluk diizeylerine sahip olsa da, tiim
tlkeler farklt hiz ve yogunluklarda, gida siirdiiriilebilirligi, protein gesitliligi ve mutfak
inovasyonunun anlagilmasi ve benimsenmesi konusunda kitasal bir degisime katiliyor.

Bu bélim, ortaya ¢ikan bu uyumu incelemektedir. Giiney Kibris, Yunanistan, Italya,
Romanya, Ispanya ve Tirkiye'deki bulgular: ortak dinamiklere indirgemekte, degisim
icin stratejik hizlandiricilar: vurgulamakea ve bocek temelli gastronominin sadece yerel
bir deney degil, Avrupa gapinda bir hareket olarak benimsenmesini 6lgeklendirmek igin

birlesik bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Degisimin Ortak Etkenleri

Cografi, eckonomik ve kiltirel farkliliklara ragmen, tlke raporlari bocek temelli
gastronomiye agikligi tutarlt bir sekilde sekillendiren bir dizi ortak etkeni ortaya
koymaktadir.

1. Guivenilirlik, meraki eyleme dontgttrir.

Alu  ilkede yapilan istatistiksel korelasyonlar, bir kilavuzun givenilir olarak

algilandiginda, hem tutumlari hem de davraniglart givenilir bir sekilde etkiledigini ::
gostermektedir. Tiirkiye ve Ispanya gibi pazarlarda, bu giivenilirlik-eylem baglantist :
ozellikle gticlidiir. Tiketiciler dogustan direngli degildir, risklere duyarlidirlar. Bilgi &

sefler, egitimciler veya giivenilir kurumlar tarafindan onaylandiginda, merakdan

titketime gegisteki psikolojik engel 6nemli dl¢tide azalir.

2. Profesyonel Sektorler Tiiketici Zihniyetindeki Degisime Onciiliik Ediyor

Arastirmaya dahil edilen tim dlkelerde, konaklama ve agirlama sektoriinde calisan 7§

profesyoneller, bcek gastronomiye tiiketicilerden daha olumlu yaklastyor. Sefler, ag¢ilik

egitmenleri ve gida girisimcileri, &zellikle de kilavuzlar operasyonel gerceklikleri ve

yaratict hedefleriyle uyumlu oldugunda, denemeye daha istekli goriintiyor. Bu durum,

agik bir firsat oldugunu gésteriyor: tedarik tarafi zaten bir adim 6nde. Stratejik destek,
profesyonellerin tanitim, ment yenilikleri ve dogrudan etkilesim yoluyla kamuoyunu

ikna etmelerini saglayabilir.

3. Tanidik Formatlar Képriiler Kurar

Romanya, Yunanistan veya Ispanya’da, boceklerle zenginlestirilmis ekmek, makarna,
soslar veya hamur isleri gibi ince entegrasyonu 6neren kilavuzlar, boceklerin agik bir
sekilde sunulmasint tegvik eden kilavuzlardan stirekli olarak daha yiiksek puan
almaktadir.
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Ortaya gikan ey pargalanma degil, birbirini tamamlayan eksenler boyunca gesitlilik igeren hazirliktur:

. 1spanya ve Yunanistan yaratict liderlik ve ytiksek profesyonel ivme sunmaktadir.

) Italya ve Romanya, egitim sistemlerinin ve operasyonel netligin 6nemini gostermektedir.

e Guney Kibris ve Tiirkiye, rehberli deneyler ve pilot testler i¢in verimli bir zemin sunmakeadur.

Bu tilkeler birlikte, kitasal hizlanma igin iglevsel bir manzara ¢iziyorlar. Her biri, digerlerinin eksikliklerini gideren

giiclti yonler sunuyor ve her biri, dayanikli gida sistemleri tizerine inga edilmis ortak bir Avrupa kimligine katkida

bulunuyor.

Hizlandirma icin Paydaslar: Kim Ne Yapmal?

Her tilkenin kendine 6zgii 6zelliklerini gozlemleyerek, bunlarin birbirini nasil tamamladigint ve ortak Avrupa

stratejilerinin bagariy1 nasil artirabilecegini gérmeye bagliyoruz:

Ulke

Guney Kibris

Yunanistan

italya

Romanya

ispanya

Tiirkiye

ifade edilen goriis ve fikirler valnizea vazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Fgitim ve Kiilcir icra Ajansimim (ACEA) goriislerini vansiimayabilir.

Kiltirel Kimlik

Akdeniz,
geleneklere dayall,
gelisen kentsel ilgi

K&kl mutfak,
geleneklere
baglilik + uyum
yetenegi

Mutfak
muhafazakarlig +
kaliteye verilen
onem

Geleneksel ve hizla
gelisen kentsel
yenilik

Mutfak gururu +
deneysel tarih

Kalturlerarasi
kimlik, dini ve
kaltlrel
karmasiklik

Tuketici Hazir
Bulunuslulugu

Tek tip alicilik,
sinirli maruz kalma

YUksek guvenilirlik
+denemeye istekli
olma

Orta dlizeyde
deneme istekliligi,
dusuk davranis
doénusimu

Orta derecede
aciklik, gucla yas
ayrimi

Guvenilirlik
saglandiktan sonra
hizli davranis
degisikligi

inanc ve eylem
arasinda yuksek
korelasyonlar

\vrupa Birligi veva EACEA bu goriis ve [ikirlerden sorumlu tutulamaz.

Mesleki
Bulunusluluk

Yuksek genel
aciklik,
farklilasmamis
puanlar

Cok yuksek
uygulanabilirlik ve
uygulama niyeti

Yuksek etkinlik
algisi, operasyonel
tereddutler

TUketicilere karsi
temkinli olan arz
tarafinin coskusu

Yuksek niyet,
uygulanabilirlik ve
yaraticilik

Ylksek mesleki ilgi
ve ihtiyatli
pragmatizm

Stratejik Giris
Noktalari

Kentsel pilot
programlar,
kamuoyunu
bilinglendirme
kampanyalari

Seflerin dnderliginde
hikaye anlatimi,
surdurulebilirligin
yeniden
cercevelenmesi

Mesleki Egitim ve
Ogretim (VET) ile
entegrasyon,
operasyonel pilot
uygulamalar

Kentsel
merkezlerdeki
hedef pilotlar,
influencer egitimi

Seflerin hazirladig
tadim menuleri,
medya
normallesmesi

Guavenilir sef
kampanyalari,
turizm odakli
lansmanlar
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Aldatma degil, duyusal ve kiiltiirel sinirlara saygi duymakla ilgilidir. Bécek gastronomi, lezzet asinaligr ve gorsel

rahatligin arka kapisindan girdiginde basarili olur.

4. Hikaye anlatumi, bilimden daha ikna edicidir.

Stirdiiriilebilirlik ve beslenmeyle ilgili bilimsel argiimanlar 6nemli olmakla birlikte, tek bagina nadiren yeterli

olmaktadir. Tiiketiciler ve profesyoneller arasinda daha fazla yanki uyandiran gey, anlati gergevesidir: bocek

gastronomi, iklim sorumlulugu, mutfak inovasyonu veya ulusal dayaniklilik olarak. Sefler, yerel girisimciler ve

strdiiriilebilirlik konusunda etkili kisiler tarafindan anlaulan hikayeler, istatistiklerden ¢ok daha fazla kiiltiirel

agirhiga sahiptir.

Hizlandirma icin Payvdaslar: Kim Ne Yapmali?

Alu rapordaki bulgular, ¢ok diizeyli koordinasyon c¢agrisinda birlesiyor. Zihniyet degisikligi bogslukta

gerceklesmez. Her biri farkli ama birbirine bagli rollere sahip bes temel paydag grubunun eylemini gerektirir.

1. Sefler ve Mutfak Yenilikg¢ileri
e Erken benimseyenler ve kiiltiirel ¢evirmenler olarak hareket edin.
e Bocek bazli proteinleri taninabilir yemeklere entegre edin.

¢ Pop-up tadimlar, canli demolar ve hikaye anlatimi kampanyalar1 diizenleyin.

2. Mesleki Egitim Kurumlar1 ve Egitimciler
e Sirdurilebilir gastronomi ve alternatif proteinler tizerine miifredatlar gelistirin.
e Bocek bazli yemek pisirme ve kaynak bulma konusunda uygulamali modiiller sunun.

¢ Davranis bilimini egitime entegre edin (giiven, algi, hikaye anlatimi).

3Yerel ve ulusal politika yapicilar
¢ Yeni Gidalar Yonetmeligi kapsamindaki diizenleyici gergeveleri netlegtirin.
¢ Baslangi¢ destegi ve etiketleme rehberligi sunun.

e Ulusal gida stratejilerine ve yesil kamu alimlarina bécekleri dahil edin.

4. Medya, Etkileyiciler ve Gida ileti§imcileri
o Bocekleri tuhaf degil, siirdiiriilebilir, zarif ve zeki olarak yeniden tanimlayin.
e Spotlight sefleri, ¢iftgiler ve bocek bazli gidalarla deneyler yapan geng girisimciler.
¢ Anlatiy1 egzotiklestirmek yerine normallegtirin.

5. Girigimciler ve Tarim-Gida Isletmeleri
o Islenmis, kullanima hazir formatlara (unlar, atigtirmaliklar, malzemeler) odaklanin,
e Sefler, perakendeciler ve turizm operatérleri ile is birligi yapin.

e Hem i¢ pazart hem de jhracat pazarlarint hedefleyin.

ifade edilen goriis ve fikirler valnizea vazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veva Avrupa Pgitim ve Kiildiir iera Ajansinim (ACEA) goriislerini vansiimavabilir.
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Kita Hareketi'ne Dogru

Ozetle, bu raporun ortaya koydugu sey sadece bir dizi umut verici yerel girisim degil, ayni zamanda pan-Avrupa
dontisimiintin ilk asamalaridir. Bocek temelli gastronomi bir trend degildir; agagidakilerin kesistigi noktada ¢ok
boyutlu bir ¢6ziim alanidur:

o Iklim uyumu
e Gidainovasyonu
¢ Ekonomik cesitlendirme

o Kiiltiirel evrim

Her iilke bu yolculuga kendine 6zgii bir katks sagliyor. Birlikte, bir ivme mozaigi olusturuyorlar — zihniyet
degisikliginin sadece miimkiin degil, ayn1 zamanda halihazirda ger¢eklesmekte oldugunun canli bir kanit1.

Son bolume yaklagirken, bir gercek yadsinamaz hale geliyor: Avrupa, yenilebilir boceklerin tabaga ait olup
olmadigini aragurmakla kalmiyor, ayni zamanda toplumsal gelecegin dayanikliligi adina iyi beslenmenin, akillica
davranmanin ve beklentilerin 6tesinde diisiinmenin ne anlama geldigini aktif olarak yeniden tanimliyor.

ifade edilen goriis ve fikirler valnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Igitim ve Kiiltir icra Ajansinin (EACEA) goriiglerini yansitmayabilir.
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SONUC

Yenilikten Normallige: Halihazirda Devam Eden Sessiz Devrim

Genellikle sessizlikle baslar.

Biyiik duyurular veya kapsamli reformlarla degil, eski bir mutfaga giren yeni bir
fikrin ince igilusiyla. Bir sef, meraktan bir torba kriket unu aliyor. Bir agcilik
6grencisi, belki de ilk kez, proteinin et, fasulye veya stit tirtinlerinden bagka seylerden
de elde edilebilecegini duyuyor. Bir tiiketici, ilk basta tereddiit ediyor, beklenmedik
bir seyden bir isirik aliyor ve tadh... tanidik geliyor.

Zihin degisimi boyle baglar. Catisma ile degil, diyalog ile. Gelenegi yikarak degil,
yavagca ve bilingli bir sekilde genigleterek.

Bu raporun hazirlandigs siirete, her biri kendine 6zgii mutfak kiiltiirii ve degisim
hizina sahip altu dlkeyi gezdik. Giiney Kibris'n dengeli agik gorasliligi,
Yunanistan'in profesyonel 6zgiiveni, Italya’mn miras ve yenilikgilik arasindaki
distnceli gerilimi, Romanya'nin kentsel deneyimleri, Ispanya'mn seflerin
onctiligiindeki ivmesi ve Tirkiye'nin kitalar ve mutfaklar arasinda kurdugu
kopriiler sayesinde, dikkat cekici bir gergek ortaya ¢ikiyor:

Avrupa degisiyor — her lokmada biraz daha.

Yemek Pisirme Olanaklarimin Yeni Haritas:

Yillar boyunca, bécek bazli gida fikri yenilikgilik perdesinin arkasinda gizli kalmugtr.
Belgesellerde hayranlikla izlenen, cesur yemek festivallerinde servis edilen, bilim
cevrelerinde "gelecek” olarak fisildanan bir seydi.

Ama simdi, o gelecek sessizce simdiki zamana kok salmaya bagladi.

Her yerde degil ve hepsi birden degil.

Ama bu kadar yeter.

Yeterince sef merakli. Yeterince profesyonel hazir. Yeterince tiiketici istekli — tabii

yaklagim dogruysa.

Ve belki de en 6nemlisi, yeterince hikaye anlatliyor. Ctinkti bu degisim hi¢bir zaman
sadece boceklerle ilgili degildi. Her zaman gidanin anlamuyla ilgiliydi: tabaklarimiza
neyi koydugumuz, onu oraya getirmesi i¢in kime giivendigimiz ve yeni normallere
caresizce ihtiyag duyan bir diinyada neyin "normal” oldugunu nasil belirledigimiz.

Her tilkede ayn1 nakarati duyduk — her zaman ayni1 kelimelerle degil, ama ayn1 tonda:
"Dikkatli bir sekilde sunulursa, denemek isterim."

"En sevdigim sef kullaniyorsa, ben de kullanirim."

"Gezegene faydasi varsa ve tad1 da giizelse... neden olmasin?”

Ve iste meselenin 6zii bu. Cogu insan kapalr degildir.

Sadece gtivendikleri birinin ilk adim1 atmasini bekliyorlar.
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Guven. Tamdikhik. Merak. Degisimin bilesenleri bunlardir.

Bu, yikic1 bir devrim degil. Yeniden tanitim devrimi.
Ciinkti bocekler, sonugta yeni bir sey degil. Onlar ¢ok eskiden beri var olan canlilar. Zaman iginde, kitalar
arasinda onlarca kiiltiirde yenmiglerdir. Yeni olan sey, onlar1 egzotik davetsiz misafirler olarak degil, akilli ve zarif

¢oziimler olarak gormeye istekli olmamizdir — 6zellikle de yerel lezzet ve geleneklerin giysilerini giydiklerinde.

Stirdiriilebilir proteinle zenginlestirilmis mercimek yahnisi.
Biraz daha doyurucu, biraz daha cesur bir somun ekmek.

Bir sefin 6zel yemegi, ne oldugu ile degil, ne kadar derin bir etki birakugt ile sagirtiyor.

Ve iste bu noktada, bu sessiz devrim daha biiyiik bir seye dontstyor.
inovasyon artik mirastan ayr1 degil, onunla birlikte ilerliyor.
Stirdiiriilebilirlik bir fedakarlik degil, bir kutlama oldugunda.

Normallik, bir zamanlar diistiiniilemez olani da kapsayacak sekilde genislediginde.

Bundan Sonra Nereve Gidecegiz?

Higbir tilke her seyi tam olarak ¢6zmiis degil. Ancak birlikte, tek bir stratejiyle degil, birbiriyle 6rtiigen sinyallerle
désenen bir yol olusuyor:
e Deneyimlere acik sehir merkezleri.
o Test etmek, 6gretmek ve liderlik etmek isteyen profesyoneller.
¢ Guvenilirlik mevcut oldugunda, inangtan davraniga hizlica gegen tiiketiciler.
* Ve en dnemlisi: Thtiyacimiz olan degisimin lezzetli olmasi, tanidik gelmesi ve insanlarin giivendigi bir dille
agiklanmasi gerektigi konusunda ortak bir anlayis.

Bundan sonra gelecek olan bir kampanya degil. Bu bir stirekliliktir.

Sefler sadece malzemeler konusunda degil, gorunirlik, taninirlik ve topluluk konusunda da destege ihtiyag
duyacaklar.

Mesleki egitim kurumlari, bu egilimin ana akim haline gelmesini beklememelidir — bu ana akimi gekillendirmeye
yardimci1 olmalidirlar.

Politika sadece bu degisime izin vermekle kalmamali, onu destekleyecek kadar cesur da olmalidur.

Ve medya, bocek gastronomiini bir meydan okuma olarak degil, Avrupa yemek kiltiiriintin onurlu ve lezzetli bir
evrimi olarak ele alan hikayeler anlatmalidur.
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Yeni Cag icin Zihinsel Donisim

Son Diisiince: Gelecek Olarak Gida

Bu projenin sonunda bir sey ¢ok net:

Artik baglangigta degiliz.

11k mentiler yazildi.
11k tadimlar servis edildi.
Ik tutumlar degisti.

Daha uzun bir yolculugun ortasindayiz — sadece yeni malzemeler degil, gida, doga ve kendimiz hakkinda yeni

diisiince bigimleri de artyoruz.

Zihin degisikligi, sevdigimiz seyleri terk etmemizi gerektirmez.

Bize daha akillica, daha genis kapsamli ve daha cesurca sevmemizi istiyor.

Diinyanin kaynaklarina korkuyla degil, yaratict bir kararlilikla bakmak.
Geleneklerin bilgeliginin yarinin talepleriyle el ele gidebilecegine giivenmek.
Dayanikliligin, tipkt bir tarif gibi, tek tek her bir malzemeyi ekleyerek olusturdugumuz bir sey oldugunu bilmek.

Ve béylece, bu bélimii bir sonla degil, bir baglangicla kapatiyoruz.

Ciinkd siz bu satirlar1 okurken, bir yerlerde geng bir sef yeni bir yemek hazirliyor.
Bir aile, hi¢ diisiinmedikleri bir seyi deniyor.
Ve bir yerlerde, birisi $6yle diyor:

"Farklt ama yine de yerim."

Iste boyle balar.
1§te boyle yayiliyor.
1§te boylece ¢agr degistiriyoruz — yenilikten normallige.
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Gastronomide Bocek inovasyonu Proje Numarasi:

2023-1-ES01-KA220-VET-000150957.

“Gastronomi Bécek Inovasyonu (IIG)” projesi, Avrupa Birligi tarafindan ortaklasa finanse
edilmektedir. Bu yayinda ifade edilen goris ve fikirler tamamen yazar(lar)in ve IIG proje
konsorsiyumunun gériis ve fikirleridir ve Avrupa Birligi veya Ispanya Egitim Uluslararasilagtirma
Servisi (SEPIE) goriis ve fikirlerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de Ulusal Ajans SEPIE bu

goriis ve fikirlerden sorumlu tutulamaz.
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