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Arastirmaya Giris

Bocek tilketimine iliskin bu arastirma, "Gastronomide Bécek inovasyonu" baslikli Erasmus+
Projesinin bir parcasidir. Proje, alternatif ve surdudrulebilir bir protein kaynagr olarak
béceklerin  potansiyelini kesfetmeyi amaclamaktadir. Arastirma, entomofajiye (bdcek
tiketimi) yonelik tutumlan sekillendiren sosyal, kiltirel ve psikolojik faktorleri inceleyerek,
bu uygulamanin modern Avrupa diyetlerine nasil entegre edilebilecegine dair degerli bilgiler

sunmaktadir.

Arastirma ispanya, italya, Tirkiye, Gliney Kibris, Yunanistan ve Romanya dahil olmak iizere
bircok Avrupa ulkesine odaklanmaktadir. Sefleri, konaklama sektdriindeki profesyonelleri
(HoReCa) ve tlketicileri kapsayan detayli bir calisma araciligiyla proje, insanlarin bécekleri
uygun bir gida kaynagi olarak benimsemeye ne kadar hazir olduklarini anlamayi amacliyor.
Bu ¢alismanin énemli bir kismi, gida neofobisi (yeni gidalardan korkma), béceklerin besinsel
faydalarina iligkin farkindalik ve ¢cevresel etkilerine iligkin algilar gibi faktorleri dlcen bir anketi

icermektedir.

Bu arastirma, hem toplumsal haziridi hem de farkh Ulkelerin diizenleyici gergevelerini g6z
onunde bulundurarak bdcek bazli gidalarin Avrupa pazarlarina sunulmasina ydnelik
stratejilerin gelistiriimesinde rol oynayacaktir. Bulgular, tuketicileri bocek tuketiminin
faydalan konusunda egitmeyi ve kiltirel direncin Ustesinden gelmeyi amaglayan

gelecekteki kampanyalari bilgilendirecektir.



1. Masa basi arastirmasi

Bu calismanin masa bagsi arastirma bileseni, cesitli Avrupa ulkelerinde bécek tuketimine
iliskin mevcut sosyal, teknolojik ve psikolojik arastirmalara genel bir bakis sunmaktadir.
Amag, italya, ispanya, Tirkiye, Giiney Kibris, Yunanistan ve Romanya'da entomofajiyi
cevreleyen tarihsel baglami, teknolojik gelismeleri, tiketici algilarini ve dizenleyici

politikalar kesfetmektir.

Bu bélimde bdcek tliketiminin tarihi incelenmekte ve farkli Glkelerde bécek yemeye iligkin
kiiltirel uygulamalar ve gelenekler vurgulanmaktadir. Ornegin, entomofaji bazi bélgelerde
derin tarihsel koklere sahipken, digerlerinde nispeten yeni veya yabanci kalmaktadir.
Arastirma ayni zamanda bdécek yetistiriciligi ve isleme alanindaki giincel teknolojik yenilikleri
ve halkin bir gida kaynagi olarak boéceklere yénelik tutumlarini inceleyen sosyal arastirmalar

da gézden gecirmektedir.

Tarihsel ve kultUrel analizlere ek olarak bu arastirma, gida glvenligi standartlari, etiketleme
ve pazarlama dizenlemeleri de dahil olmak Uzere Avrupa Birligi'nde bécek tlketimini
duzenleyen politikalari degerlendirmektedir. Masa basi arastirmasi, Ulkeler arasindaki ¢esitli
yaklagimlar karsilastirarak, Avrupa'da yenilebilir bécek endUstrisinin gelecekteki gelisimi

icin firsatlan ve zorluklarn belirlemeyi amaglamaktadir.

Bu arastirmanin sonuclari, béceklerin geleneksel protein kaynaklarina sutrddralebilir ve
besleyici bir alternatif olarak tanitilmasi icin toplumsal kabullin nasil artirilacagi, tiketici
egitiminin nasll iyilestirilecegi ve diuzenleyici sureclerin nasil kolaylastirlacagr konusunda

projenin tavsiyelerini bilgilendirecektir.



1.1. Italya

1.1.1. Italya'da bdcek tiketiminin tarihcesi

Entomofaji olarak bilinen bdcek tlketiminin dinya c¢apinda bircok kultirde derin tarihi
kokleri vardir. Zengin mutfak mirasi ve cesitli bélgesel diyetleri ile italya, bu uygulamaya
benzersiz bir bakis acisi sunmaktadir. Dinyanin diger bdlgelerinde oldugu kadar yaygin
olmasa da, Italya'da bécek tiiketme gelenegi, tilkenin degisen sosyal, ekonomik ve gevresel

manzaralarini yansitacak sekilde yUzyillar icinde geligmigtir.

italya'da bécek tliketiminin tarihi antik caglara kadar uzanmaktadir. Genis mutfak
repertuarlariyla bilinen Romalilarin, basta bdcekler ve cekirgeler olmak Uzere, genellikle
lezzet olarak kabul edilen belirli bocek turlerini tikettikleri belgelenmistir. Bu bocekler bazen
kizartimadan ya da daha 6zenli yemeklere dahil edilmeden 6nce lezzetlerini arttirmak icin

Ozel diyetlerle beslenirdi.

Orta Cag ve Rénesans boyunca italya'nin mutfak uygulamalari, malzemelerin bulunabilirligi
ve bireylerin sosyoekonomik durumundan biyuk o6l¢tde etkilenmistir. Bu dénemlerde
bocek tliketimi daha az belgelenmistir ancak muhtemelen geleneksel gidalarin dogal
cevreyle daha yakindan baglantili oldugu kirsal alanlarda uygulanmistir. Bécekler, 6zellikle

kithk zamanlarinda degerli bir protein kaynagi olabilirdi.

Son vyillarda, surdurilebilir ve alternatif protein kaynaklarina yoénelik kiresel hareketin bir
parcasi olarak italya'da entomofajiye olan ilgi giderek artmaktadir. Bu yenilenen ilgi cevresel
kaygilar, gida surdurulebilirligi ve béceklerin besin degerinden kaynaklanmaktadir. Modern
italyan sefler ve gida yenilikgileri, geleneksel tatlari yeni malzemelerle harmanlayarak
bécekleri cagdas yemeklere dahil etmenin yollarini arastiriyor. Gagdas italya'da béceklerin
ilk tadimi EXPO'nun Belcika pavyonunda yapildi, hatta karakteristik bira ikraminin yani sira
bécek bazh Grinler de yenildi. Belgikal girisimciler Sophie ve Géraldine Goffard, Tenebrio
Molitor'dan (un glivesi) yapilan taze makarna ve ezmeleri italya'ya getirdi. Dahasi, italya'nin

bazi bélgelerinde, 6zellikle de kirsal kesimde, geleneksel yemeklerde boécek kullanimina



hala rastlanmaktadir. Ornegin Sardinya'da, canli bécek larvalari iceren casu marzu peyniri,
adanin essiz mutfak geleneklerinin bir kanitidir. Bu peynir bir lezzet olarak kabul edilir ve
béceklerin belirli yerel baglamlarda italyan mutfagina nasil entegre edildiginin agik bir
ornegidir.

Artik bécek yemenin gezegenimiz icin iyi oldugunu biliyoruz, ¢lnki onlar Uretmek basta su
olmak Uzere daha az kaynak gerektiriyor. Ve sagliginiz icin de iyi, clinku etten iki kat daha
fazla protein iceriyorlar. Ancak italya, circir bécegi ve gekirgelerin popiilaritesi ve sirket

sayisi bakimindan Avrupa ulkeleri arasinda son sirada yer aliyor.

Bergamo Universitesi tarafindan yapilan bir anketten, yeni gidalarla ilgilenen, teknik ve
ekonomik acgidan tam bir gelisim icinde olan bir vizyon ortaya c¢ikmaktadir. Bu yeni

yiyecekleri tanitma olasiligi en yiksek olanlar ise cocuklar.

Simdiye kadar gida ve bdcekler Uzerine yapilan tartismalar sadece sokak yemeklerine
tutkun italyanlarin (cok egzotik) ya da Danimarkali Rene Rezdepi veya Brezilyall Alex Atala

gibi buyuk seflerin sira disi yemeklerini tatmis stiper gurmelerin deneyimlerine dayaniyordu.

italya biraz geride kalmis olsa da, her ii¢ italyan'dan birinin bécek ya da bécek unundan
yapilan yiyecekleri yemeye istekli oldugundan eminiz; Bergamo Universitesi tarafindan
yapilan ve bu konuda italyanlarin profilini ¢ikaran ilk arastirma olan Bécek Gidalari ve
Tuketiciler aragtirmasindan ¢ikan sonug - belki de beklenmedik - budur. Ekim 2021 ve Eylul
2022 tarihleri arasinda italyan niifusunu temsil eden bir érneklem Uizerinde gerceklestirilen
arastirma, goérisulen Kisilerin %70'inin hala bdcekli gida tiketme konusunda isteksiz
oldugunu beyan ettigini, ancak geri kalan %30'luk kesimin ylksek oranda egilimli olanlar

(%9) ve ortalama egilimli olanlar (%21) arasinda bélindigunt géstermektedir.

1.1.2. Italya'da mevcut psikolojik veya sosyal arastirmalar

Bergamo Universitesi isletme Bilimleri BSIimi'niin bircok arastirmasinda ortaya ciktig
Uzere, tuketiciler merak ve yenilik¢i bir ruhla hareket etmektedir. Arastirmalar, bdcek bazli
gidalari daha énce denemis olanlarin bu deneyimi tekrarlamaya daha egilimli oldugunu ve

erkeklerin kadinlardan daha istekli oldugunu géstermektedir.



Cicatiello ve arkadaglan (2016) tarafindan yapilan arastirma, insanlarin bécek tiketimiyle
ilgili bir galisma gergeklestirmis ve bdceklerin alternatif bir protein kaynagi olarak giderek
daha fazla taninmasinin, hayvansal protein Uretimiyle ilgili cevresel kaygilar ve gida
guvenligi sorunlarini ele alma potansiyeline olan ilgiyi artirdigini géstermistir. Diger Avrupa
Ulkelerinde yapilan calismalar, tuketicilerin bécek bazh Grlnleri diyetlerine dahil etme
konusunda diren¢ goésterdigini ortaya koyarken, cevre ve saglik bilinci daha ylksek olan
bireyler bécek tiketimine yonelik bazi egilimler géstermektedir. Bir aligveris merkezinde
sistematik 6érnekleme yoluyla secilen 201 tUketiciye 14 maddelik bir anket uygulanmistir.
Katiimcilarin bécek tiketimine ydnelik tutumlarini etkileyen faktérleri incelemek igin lojistik
regresyon analizi kullanilmigtir. Bulgular, katilimcilarin ytizde 31'inin bocekleri gida olarak
denemeye acik oldugunu, ylzde 5'inin ise bunu zaten yaptigini ortaya koymaktadir.
Yabanci mutfaklara asinalik, ylksek egitim seviyesi ve erkek cinsiyet gibi faktorlerin
tiketicilerin entomofajiye yonelik tutumlarini olumlu yénde etkiledigi gérilmustir. Buna
karsilik, boceklerle ilgili endigeler ve lezzetle ilgili kaygilar, 6zellikle bécek tuketimiyle ilgili
dogrudan deneyimi olmayan bireyler arasinda entomofajiyi deneme isteginin énindeki
baslica engeller olarak tespit edilmistir. Bu ¢alisma, italyan baglaminda entomofajinin ilk
arastirmasini temsil etmektedir. Birgcok bulgu diger Ulkelerde yapilan énceki arastirmalarla
uyumlu olsa da, bécek tiiketiminin éniindeki bazi engellerin italya'da diger Ulkelere kiyasla

daha belirgin oldugu gérulmektedir.

Tuccillo ve digerleri (2020) tarafindan yapilan bir baska calismada, italyan tiketicilerin
entomofajiye ydnelik tutumlan ve genel tlketici algisi analiz edilmigtir. Bu arastirma,
entomofajiye yodnelik tlketici tutumlarni inceleyen son calismalarin ivme kazandigini
gOstermistir. Bununla birlikte, 6nceki arastirmalarda "bdceklerin® genis bir sekilde
siniflandinimasi bir kisitlama olusturmakta ve daha incelikli bir terminolojiye duyulan
ihtiyacin altini ¢izmektedir. Bu arastirma, belirli bécek cesitlerine, bunlarin mutfakta
hazirlanmasina, insan faktorleriyle etkilesimine ve bir gida kaynagi olarak niteliklerine
yonelik tutumlar degerlendirerek bu sinirlamayi ele almayr amaclamistir. italyan 400
katihmciya uygulanan bir anket araciligiyla, sosyo-demografik 6zellikler, Kisilik 6zellikleri, alti
yenilebilir bocek tlrini tiketme istekliligi, ilgili bécek bazli Griinler veya yemekler (IBPD) ve
entomofaji ile iligkili duygusal tepkiler hakkinda veriler toplanmistir. Kadinlara kiyasla,

erkekler boceklere karsi daha olumlu bir tutum sergilemig, bécek tlrlerinden ve isleme



seviyelerinden daha az etkilenmis ve tat tercihlerine bagl olarak b&cekleri tiiketmeye daha
istekli olduklarini géstermiglerdir. Bocek tlketimi macera, cesaret ve vahsgilik duygularini
ortaya cikarirken, igrenme ve gida neofobisi bdcek tliketimini engelleyen birincil faktorler
olarak ortaya cikmigtir. Belirli boceklere yonelik tercihler su sekilde siralanmistir: circir
bocegdi > an larvasi ve ¢ekirge > un kurdu ve ipek bdcegi > dev su bocegdi. Bu siralama, ilgili
IBPD dikkate alindiginda da tutarlidir. Ayrica, yetiskin bécekler genellikle larvalara tercih
edilmistir. Calismada Ug¢ farkl tiketici grubu belirlenmigtir: "B&cek yemeyi destekleyenler"
(%41), "Bécek yeme konusunda segici olanlar" (%32) ve "Bdcek yemeye karsi olanlar"

(%27).

Ayrica, 52 italyan katiimci ile ¢ kriket bazli 6érnek (izerinde yapilan bir duyusal
degerlendirme, minimum bdcek goérunurligunin tercih edildigini ortaya koymustur. Bu
bulgular, entomofajinin kabulini etkileyen faktorler hakkinda yeni bilgiler sunarak hem
potansiyel tuketicilerin 6zelliklerine hem de pazarda basarii olmasi muhtemel bdcek

drtnlerinin niteliklerine 1sik tutmaktadir.

Bergamo Universitesi'nin calismasi, italyan tiiketicilerin bécek gidalarina yénelik
tutumlarinin ilk blyUk o6lcekli analizidir. Arastirmaya goére tiketicilerin %9'u bdcek bazli
gidalari tiketmeye oldukga meyilli, %21'i biraz meyilli ve %70'i ise cok az meyilli ya da hig
meyilli degil. Arastirma katihmcilar dért gruba ayirmistir: hedonistler (gen¢ ve satin almaya
acik), ilericiler (orta yash ve yiksek egitimli), yenilmezler (cogunlukla genc¢ kadinlar) ve
takipgciler (bagkalarinin fikirlerine uyan ve beslenme aligkanliklarini degistirmeye direnenler).
Temel bulgular arasinda énceki bécek tiketim deneyimi, erkekler lehine cinsiyet farklliklari
ve degisime aciklik, bdcekli gidalarin benimsenmesinde 6nemli faktorler olarak yer

almaktadir.

Toti ve arkadaslar (2020) tarafindan yapilan arastirma, son yillarda bilim insanlarn ve
ekolojistler arasinda potansiyel bir hayvansal protein kaynagi olarak entomofajiye, yani
bocek tiketimine yonelik artan bir ilgi oldugunu géstermistir. Bécek yemenin cazibesi,

dusulk sera gazi emisyonlari ve minimum arazi kullaniminda yatmaktadir.

Tropikal Ulkeler yaklasik 2000 yenilebilir bocek turtndn tuketimini uzun suredir benimsemis
olsa da, italya da dahil olmak iizere Bati kiiltiiri bu konsepte nispeten yenidir. Akdeniz

bélgesinde, dzellikle de italya'da, kiiltiirel normlar ve mutfak gelenekleri yenilebilir olana



iliskin algilan buylk olctide etkilemektedir. Bu anlati makalesi, besin icerigi, gtivenlik
unsurlar, bdceklerin kiiresel kiiltiirel kabulii ve gida neofobisinin italyanlarin bécek
tiketimine yonelik tutumlan Gzerindeki etkisi gibi konulari kapsayan entomofajiye genel bir
bakis sunmayl amaclamaktadir. Onceki calismalara dayanarak, italyan beslenme
tercihlerinin yerel geleneklere derinlemesine bagli oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bdcekleri

italyan diyetine dahil etmek icin psikolojik motivasyonu artirmaya yénelik cabalar sarttir.

Moruzzo ve arkadaslar (2021) tarafindan yapilan arastirma, "bdcek fobisini" bécek yeme
"neofobisi" olarak dlgcmek icin bir 6lcedin standartlastinimasinin énemini vurgulamistir.
DlUnya nufusu arttikca ve gida dretiminin cevresel etkilerine iligkin endigeler yogunlastikga,
uluslararasi kuruluslar daha surdurilebilir gida segenekleri arayisina girmektedir. Yenilebilir

bocekler bu zorluklara potansiyel bir ¢6zim olarak ortaya cikiyor.

Bazi kdltlrler bécek yeme pratigi olan entomofajiyi benimsemisken, Bati Ulkeleri gibi
digerleri tarihsel olarak bundan uzak durmustur. Bu makale italyan tiketicilerin bécekleri

gida olarak tiketmeye yonelik tutumlarini incelemektedir.

Bulgular, italyanlar arasinda etkili pazarlama stratejileriyle ele alinabilecek belirli bir
isteksizligi ortaya koymaktadir. Avrupa'da bécek bazl gidalar, boceklerin uygun gida
kaynaklarindan ziyade sagliga yonelik tehditler olarak algilanmasi nedeniyle yaygin degildir.
Gida neofobisi olarak bilinen bu endise, yeni gidalari denemeye karsi isteksizlik olarak

kendini gostermekte ve bocek bazl Grtnlerin benimsenmesini engellemektedir.

Gelismekte olan bu sektbére artan ilgiye ragmen, reddetme, gida neofobisi ve bdcek
tiketimine iligkin tiketici davraniglan arasindaki iliski Uzerine yapilan arastirmalar eksiktir.
Bu calismada, katilimcilarin bécekleri ve bocek iceren gidalan tiketme istekliligini dlgmek
icin neofobi Olceginin yani sira bécek kabull icin deneysel bir dlgcek iceren 420 anket

uygulanmigtir.

Analiz, iki dlcek arasinda farkliliklar oldugunu ortaya koymus ve 6zel bir "bécek fobisi"
Olceginin gerekliliginin altini ¢izmistir. Tlketici tercihlerinin ve bdcek tiketiminin énindeki
engellerin sinirll bir sekilde anlasildigi géz énlnde bulunduruldugunda, bu kavrayis etkili

ticari stratejilerin formule edilmesi agisindan buyuk 6nem tagimaktadir. B6cek bazli gidalarin



gelistiriimesi sadece potansiyel saglik faydalari sunmakla kalmaz, ayni zamanda gida

endustrisinin strddrulebilirligini de arttinr.

1.1.3. Italya'daki mevcut teknolojik veya sosyal arastirmalar

italya'da bdcek tiiketimine iliskin teknolojik arastirmalar, sirdirilebilir gida ¢éziimleri
gelistirmeye ve tlketici kabullindeki zorluklar ele almaya odaklanmaktadir. Calismalar,
bocek bazli gidalarin lezzetini ve besin degerini artirmak icin yenilikgi isleme yéntemlerini
arastirmakta ve bunlari italyan diyetine entegre etmeyi amaclamaktadir. Bununla birlikte, bu
arastirma henuz yeni ortaya ¢ikmaktadir ve daha genis kabul gérmesi icin kulturel algilarin
ve diizenleyici cergevelerin ele alinmasi gerekebilir. Ornegin, bdcek tiiketimini mesrulastiran
Avrupa mevzuatinin 2018'de yirirlige girmesiyle birlikte, italya'da %100 italyan mali
aromali circir bdcegi tozu Uretiminde uzmanlasmis bir tarimsal girisim olan Alia Insect Farm
dogdu: Alia Insect Farm'in kurucusu Carlotta Totaro Fila, "Bu gidalar, gezegenin refahina
katkida bulunarak insanlarin saghgi tzerinde olumlu bir etkiye sahip olma potansiyeline
sahiptir - mikkemmel tada sahip gidalar yaratmadaki italyan ustaligi ve izin verildiginde
urinlerimizi karakterize edecek gida giivenligi, Bunlar, tiim italyan tarmsal gida sektéri icin
yeni ve ilging beklentiler yaratmak icin baglangic gereksinimleridir. Ayrica, circir boceqgi

unundan harika bir makarna Uretilecegi varsayllmaktadir.

Dahasi, italya'da Entonero gibi sirketler bécek tiiketim teknolojisi alaninda aktif olarak yer
almaktadir. Bu sirketler, strdlrUlebilir gida ¢6zimlerine odaklanan ve alternatif protein

kaynagi olarak boceklerin potansiyelini arastiran biylyen bir endUstrinin pargasidir.

Yine, Katanya Gida Bilimi ve Teknolojisi Fakulltesi'nden Mattia Serrano tarafindan yuritilen
arastirma ve anketler, Giiney italya'da bdcek bazli gidalara yénelik tiketici tutumlarini
incelemektedir. Bu ¢alisma, yenilebilir boceklerin besinsel faydalari konusunda genel bir
farkindalik ve daha diusUk cgevresel etkilerinin anlasildigini vurgulamigtir. Bununla birlikte,
tlketiciler arasinda gucli bir gida neofobisi oldugu ve bécek unundan yapilan unlar veya
biskilviler gibi boceklerin gérinmedigi bécek bazl UGrlnlerin tercih edildigi de ortaya

cikmistir.



1.1.4. Mevcut isletmeler restoran vaka akademisyenleri ve
ornekler

AB'den gelen yesil 1sigin ardindan bircok sirket bu pazara girmek icin hazirlaniyor. italyanlar
bécekleri gida alaninda bir firsat olarak gérmelidir: tamamen dogal bir alternatif gida,
strdirlebilir bir protein kaynag. iklim degisikliginin etkilerinden de etkilenen geleneksel

tarim icin bir tehdit degil, onsuz yapilmasi imkansiz olacak potansiyel bir mittefik."

Gida Bilimi ve Teknolojisi diplomasiyla 2002 yilinda Milano'ya tasinan Salentolu Carlotta
Totaro Fila'nin hic siiphesi yok. iste bu nedenle son birkac yilini, giderek yaklasan bir
gelecekte, maksimum giivenlik, kalite ve yenilige saygi gdstererek %100 italyan yenilebilir
circir boceklerine dayali gidalar Gretmeyi amaglayan yenilikgi bir tarimsal girisim olan ALIA

boécek ciftliginin kurulmasina yatirdi.

Yeni gidalara iliskin yeni AB yénetmeligi sayesinde 1 Ocak 2018'den itibaren italya'da da
bdcek Uretimi ve satisi miimkiin hale gelmistir ve yapilan arastirmalar her 10 italyan'dan en

az 7'sinin protein acisindan zengin bu sira digi giday tatmaya hazir oldugunu gdéstermistir.

italya'nin en glizel kdylerinden biri olan Corciano'da, circir bdcegdi unuyla yapilan tagliatelle,
siste kizartiimig akrepler, firnda larvalar, kizartilmig ¢ekirgeler ve dogu mutfaginin diger
bircok tipik spesiyalitesinin sunuldugu seckin ve rafine bir yer olan Bugs Gourmet

restoranda bocek bazli yemekleri tatmak mimkuinddr.
Dahasi, italya'da bagka spesifik érneklerimiz de var:

1) Pizzeria Almiro a Osteria Grande (Bologna), ev circir bdcedi Acheta domesticus'un

kismen yagi alinmig unuyla yapilan bir pizza siparis etme imkani sunmaktadir.

2) Pane e Trita bu teklifi sunuyor: "Grillo Cheeseburger" yesil esnaf ekmegi, kriket tozu
burger, eritilmis scamorza peyniri, mor lahana, citir tath patates ve 6zel "Pane & Trita"
sosunun essiz bir kombinasyonunu sunuyor. Sadece yemesi keyifli degil, ayni zamanda
Instagram'da paylagmak i¢cin de mukemmel bir lezzet kaleydoskopu. Protein orani ytksek,

yag ve karbonhidrat orani disiuk olan bu burger; cannellini fasulyesi, buharda pisiriimis



patates, galeta unu, aycicek yagi, maya, tuz, arpa malti 6zU, ev yapimi kriket unu (%1,6) ve

tuz gibi %100 italyan, yiiksek kaliteli malzemelerle hazirlaniyor.

3) Entonote, "Entoexperience" teklifi ile katiimcilari mutfakta bécek kavramiyla tanistiran
benzersiz bir yolculuk, tdrinidn tek 6rnegi gastronomik ve interaktif bir deneyim. Her
Entoexperience, boceklerin yaratici bir sekilde sUrpriz, mevsimsel bir meniye dahil edildigi

birden fazla kurs icermektedir.

4) Barefood, "Hop for the Future", Supernaturale ve Small Giants tarafindan desteklenen
ve projenin circir bdcegi logosuyla somutlastirilan béceklerden baglayarak beslenmede yeni
bir gelecege dogru sigramayl sembolize etmektedir. Vinificio'da, 20-24 Ekim tarihleri
arasinda, 6zel temali bir menude, circir bécegdi unu atigtirmaliklar, gikolatali Crispy Bakes
ve Buffalo Worm unu gibi alternatif, sUrdurulebilir proteinlerle burger, kéfte ve nugget
olusturmak icin ¢ok yonli Easy Mix dahil olmak Uzere, mezelerden tatlilara kadar her

yemekte Small Giants Urinleri yer alacak.

5) Palapa, bdécek unundan yapilmis tathlar satan ilk bar." Enrica Abati ve Friuli'li pasta sefi
esi Michele Taddio, Parma'daki Via San Leonardo'da Il Palapa'nin sahibi. Son zamanlarda
Ozellikle kriket unu kullanarak yaptiklar bérek, kurabiye ve tartlar isletmelerinin tezgahinda

sergiliyorlar.

6) Bugsolutely: Bécek unundan makarna iiretmeye odaklanmis bir italyan sirketidir. Yiiksek
kaliteli GrUnler yaratmak icin Tayland ve Vietnam'dan bdcek unlan tedarik etmektedirler.
Bugsolutely'nin makarnasi alternatif bir protein kaynagi sunuyor ve italyan gida endiistrisine

yenilikci bir katki sagliyor.

7) ALIA 2020 yilinda italya'da kurulan sirket, uluslararasi pazarlar g6z éniinde bulundurarak,
insan refahi ve gevresel surdurulebilirlik icin gidada yeni bir sinir olarak entomofaji kultlrinu
ve faydalarini tesvik ederek genis bir kitleye ylUksek kaliteli, yenilikgi bécek bazh gidalar

sunmay! amaclamaktadir



1.1.5. Boceklerin tiketimine iliskin mevcut politikalar ve
tuketici hatlan ve bilgilendirmeye iliskin mevcut politikalar

Resmi Gazete'nin 29 Aralik 2023 tarihli sayisinda "bdcek kararnameleri" olarak bilinen ve
sari larva, gécmen c¢ekirge, ev circir bdcegi ve un kurdu gibi bocekleri iceren gida Grinlerinin
etiketlenmesi ve pazarlanmasini dizenlemeyi amaclayan doért kararname yayimlandi.
Urlinler, diger AB (lkelerinde oldugu gibi dondurulmus, kurutulmus veya toz haline

getirilmis bocekler icerebilir.

Bu kararnameler, belirli b&cek turlerine yeni gida kaynaklari olarak izin veren 2021 tarihli AB
dizenlemeleriyle uyumludur. Temel hikimler arasinda bécek igeriginin acik bir sekilde
etiketlenmesi, alerji uyarilar ve bécek bazh Urlnler icin ayr perakende bdéluimleri yer
almaktadir. Kararnameler, cesitli italyan makamlar tarafindan denetlenen bécek tiiri ve
menseinin etiketlenmesine yonelik yeni gereklilikler getirmekte ve uyulmamasi halinde belirli
cezalar dngormektedir. Ancak bu kararnameler, bdcek turlerinin etiketlenmesi ve drinlerin
magazalara yerlestiriimesi icin 6zel hlikimler ekleyerek mevcut AB yonetmelikleriyle blyik
dlclide drtlismektedir. Diizenlemenin bu yenilige agik olmasi dnemlidir, zira italya'da baska

bir durum (kUltir eti) s6z konusu oldugunda ¢ok daha fazla tartisma yasanmaktadir.

Tanm Bakani Francesco Lollobrigida, is Diinyasi ve Made in ltaly Bakanligi ve Saglik
Bakanligi tarafindan imzalanan dért yetkilendirme kararnamesi, Uye Devletler icin baglayici

olan ¢ok sayida uygulama ydnetmeliginden tUretilmistir.

Lollobrigida, bécek unu bazh trinler iceren ambalajlarda su bilgilerin yer almasi gerektigini
acikladi: mevcut bdcegin tiird, bilimsel adi, "ayni zamanda italyan Hiikiimeti'nin istegiyle

italyanca gevirisi".

Etiketlerde ayrica gida Urunlerinde kullanilan ve mevcut olan béceklerin miktar ve bécegin

mense Ulkesi de belirtiimelidir.

Lollobrigida daha sonra, artik uluslararasi bilim camiasi tarafindan da kabul edilen "b6cekler
diger halklarin beslenmesinde bulunan dogal unsurlardir. Bizde diyetimizin ana unsurlari

arasinda yer almazlar ve modelimizi tehlikeye atmadiklarina inaniyorum."



Son olarak, diger gidalarla karismasini énlemek amaciyla Hikimet, 6zellikle belirli

isaretlerle belirtilen ayri bolmeler saglayarak satisi dizenlemeye karar verdi.

1.1.6. Sonuclar ve iyilestirme Onerileri

Sdardirulebilir, yiksek proteinli, lezzetli bir gida olmasi ve Dogu, Okyanusya ve Afrika'da
binlerce yildir tiketilmesi nedeniyle bdcek tiiketimi italya'da cok énemli hale gelebilir.

italya'da kismen var olan bir {riin olsa bile, yakin zamanda gelecegimiz olmaya adaydir.

italya'da garip gériinse de, saglam mutfak geleneklerine sahip bir (ilke ve bizi dinya
muUkemmelligi olarak nitelendiren bazi lezzetlerin besigi olarak, bu rakamin blyimesi hem
bilimsel arastirmacilar hem de Birlesmis Milletler Gida Orgiiti ve tarm tarafindan
umulmaktadir. Ozellikle sonuncusu, herkesi diyetimizi farklilastirmak icin bu kaynaktan
daha fazla yararlanmaya ve her seyden Once, bugln tlketilen hayvansal gidalara

muikemmel bir stirdirtlebilir alternatif olarak benimsemeye cagirdi.

Nufusun bir kisminin et ya da turevlerine alternatif proteinler tiketmeye karar vermis olmasi
(pandemi aylarinda et tiketimi %30 oraninda azalmigtir) aliskanlklarimizin degisebilecegini

gostermektedir.

italya'da bécek atiklar duvarini yikmak imkansiz degil. italyanlar circir béceklerini,
cekirgeleri, agac kurtlarini, un kurtlarini ve agustos bdéceklerini, dogrudan taninmayacak bir
bicimde servis edildikleri stirece tabaklarinda kabul edebilirler. Yeni gidalar i¢in gercek bir
dénum noktasl, boceklerin okul kantin mendlerine girmesi olabilir, clinkt bu yeni aliskanhgi

egitmenin yolu bu olacaktir.

Buglnun cocuklarn saglikh bir yasam icin surdurilebilir secimler yapmalar gerektigi ve
yenilebilir bécek yemenin de bunlardan biri oldugu bilinciyle blyurlerse, bu yeni gidanin
giderek normallesmesine dogru ilerleyecegiz. Kisacasi, italya her acidan iyi ve siirdiiriilebilir

gidayi kolayca kabul edebilir.

Sonraki adimlar:



o Isleme, bdceklerin tiiketici tarafindan kabuliinii artiracaktir ve islenmis bdcekler, hizla
buylyen bécek endustrisinde cesitli ekmek, makarna, cips, protein barlari ve diger

urdnlerin Uretiminde kullaniimaktadir.

e Besin ekstraksiyonu énemli bir husustur ¢uinkl ylksek kitin ve konsantrasyon bdcek
bazl dGrtnlerin sindirilebilirligini olumsuz etkileyebilir Bécekler mikemmel bir besin

kaynagidir.

e Mendl ve raflarinda bdceklere yer vermeye calisan magaza ve restoranlarin sayisinin

giderek artmasi, muhtemelen diger bircok oyuncunun da éninU agacaktir.

e Diger yenilikler ise 3D baski, ultrason ekstraksiyonu, protein elektrospinning,
enzimatik ekstraksiyon ve doénusumler gibi bdceklerden elde edilen bilesenleri

degerlendirmek icin uyarlanmig yeni teknolojilerin kullanimindan gelebilir.

2.1. GUney Kibris

2.1.1. Glney Kibris'ta bocek tiketiminin tarihcesi

Guney Kibris'ta bdcek tuketiminin tarihi, adanin peyzajinda iz birakan ¢ekirge salginlarinin
aralikh  6rnekleriyle ylzyillar 6ncesine kadar uzanmaktadir. Gliney Kibris'ta bdcek
tUketiminin tarinsel kdkleri hem gereklilik hem de zaman zaman yasanan bollukla derinden
ic ice gecmistir. Eski kayitlar, adada 1,6 milyar yumurta kapsulinin yok edildigi 1881 yilina
kadar uzanan cekirge salginlarini belgelemektedir. Bu durum eski zamanlarda da, Antik
Misir ve Filistin topraklan gibi komgsu Ulkelerde de sik sik yasanmigtir. Zaman zaman
yasanan bu tdr tarihi olaylar, cekirgelerden elde edilen ve yaklasik 80 milyon pound'a ulasan
onemli protein kaynaklar potansiyelini ortaya koymustur. Zaman iginde, cekirge
birikimlerinin periyodik olarak meydana gelmesi adanin tarihsel anlatisinin bir parcasi haline

gelmisgtir.



Gulney Kibris'ta bécek tiketiminin kiltirel 6nemi cok yoénltudir. Bécek tliketimi gunlik bir
uygulama olmasa da, bolluk veya ihtiya¢c zamanlarinda béceklerin periyodik olarak diyete
dahil edilmesi kdiltiirel algilar sekillendirmistir. Ornegin cekirge salginlari kiiltiirel hafizada
kalici bir iz birakmis, hem zorluklarin hem de firsatlarin semboll haline gelmistir. Giney
Kibris'ta bocek tiketimine yénelik tutum ve algilan arastirirken bu kulturel baglami anlamak

cok 6nemlidir.

Ekonomik agidan, Gliney Kibris'ta stiregelen bdcek tiketimi gelenegdi, adanin kendine 6zgu
cevresel kosullarina pragmatik bir yanit olarak ortaya ¢cikmistir. Bol miktarda bulunabilen ve
tarim icin potansiyel olarak yikici olabilen ¢ekirgelerin periyodik yayginligi sadece bir tehdit
olarak degil, ayni zamanda kendine 6zgl bir ekonomik firsat olarak goérilmektedir.
Cekirgeler, déngusel salginlan sirasinda kullanildiginda, tanmsal kayiplarn azaltma ve
surdurdlebilir bir protein kaynagi saglama gibi ikili bir fayda sunan, uygulanabilir ve ¢ok

yonli bir ekonomik kaynagi temsil etmektedir.

Bocek tlketim uygulamalarina i¢c ice gecmis ekonomik dusunceler, ¢ekirge salginlarinin
tekrarlayan dogasiyla derinden baglantilidir ve toplumlari bu periyodik olaylardan yararlanan
uyarlanabilir stratejiler gelistirmeye tesvik etmektedir. Dunya, bdceklerin insan
beslenmesine dahil edilmesinin ekolojik avantajlarini giderek daha fazla kabul ettikce,
Guney Kibris'ta bdcek yetigtiriciliginin ekonomik uygulanabilirligi cok énemli hale geliyor.
Ekonomik faydalardan yararlanmak ile kiltirel ve ¢evresel nianslar kabul etmek arasinda
hassas bir denge kurmak, adada bécek yetistiriciliginin basarili bir sekilde modern kesfi icin
¢cok onemlidir. Bu, sadece ekonomik hususlari ele almakla kalmayip ayni zamanda kulturel
mirasa ve gevresel surdlrllebilirlige de saygi gdsteren yenilikgi yaklasimlar gerektirmekte
ve boylece boécek yetistiriciliginin Glney Kibris'in mutfak ve ekonomik ortamina uyumlu bir

sekilde entegre edilmesini tegvik etmektedir.

Tarihi ve kilttrel Gnemine ragmen,Giney Kibris'ta bdcek tliketimi kliselerden ve tabulardan
nasibini almamistir. Modern zamanlarda degisen yemek aliskanliklar, kiresellesme ve
kentlesme bocek tlketiminin azalmasina yol agcmistir. Birgok insan artik bécek ttketimini
yoksullukla iliskilendirmekte veya modasi gecmis olarak degerlendirmekte, bu da bu

geleneksel uygulamayi benimseme konusunda isteksizlige yol agmaktadir.



Son yillarda, potansiyel cevresel faydalari nedeniyle Glney Kibris'ta bécek tiketiminin
yeniden baglatiimasina yoénelik artan bir ilgi s6z konusudur. Bodcekler son derece
surdurulebilirdir ve geleneksel hayvanciliga kiyasla disik bir ekolojik ayak izine sahiptir.
Entomofajiyi cevre dostu bir alternatif olarak tesvik etme cabalari, bdcek tiketimiyle ilgili

mevcut kliselere ve tabulara meydan okumaktadir.

2.1.2.Guney Kibris'ta Mevcut Psikolojik ve Sosyal
Arastirmalar

Guney Kibris'ta bécek tuketimine yonelik gincel tutumlarnn incelenmesi, karmasik bir
faktorler etkilesimini ortaya koymaktadir. Tarihsel kdkler, kiltlrel dnem, ekonomik kaygilar
ve mevcut stereotipler bir araya gelerek Guiney Kibrislilarin bécek bazli gidalara bakigini
sekillendirmektedir. Bazilan hala tarihsel uygulamalardan etkilenen geleneksel tutumlar
sergilerken, digerleri modern etkiler ve Batili beslenme normlari nedeniyle bu fikre merakla

veya sUpheyle yaklasabilir.

Sardurulebilirligi ve yerel UrGnleri vurgulayan Akdeniz diyetinin UNESCO tarafindan
taninmasina ragmen, modern Guney Kibris'ta bodcek tiketimi buylk 6lglde
kesfedilmemistir. Buradaki zorluk, tarihsel boslugu doldurmak ve algilari, bocekleri diyete
dahil etmenin potansiyel faydalariyla uyumlu olacak sekilde yeniden sekillendirmektir.
TUketici egitimi ve farkindallk kampanyalari, mitlerin ortadan kaldinimasi, endiselerin
giderilmesi ve bocek bazl Grinlere yonelik daha olumlu bir bakis agisinin tegvik edilmesinde

cok 6nemli araclar haline gelmektedir.

Bazi arastirmalar, tiketicilerin bocek bazl Grlnlerle ilgili karar verme streclerini anlamaya
énemli dlciide katkida bulunmus ve satin alma davranigini etkileyen faktérlere iliskin degerli
bilgiler saglamistir. Bununla birlikte, calismalarin cogundaki yaygin bir zayiflik, zaman igcinde
belirli anlarda tuketici davraniginin anlik gorUntulerini sunan Kkesitsel yapilarinda
yatmaktadir. Bu yaklagimin sinirliiklan, bécek bazli gidalara sirekli maruz kalinan uzun bir
dénem boyunca tutum ve davraniglardaki degisiklikleri daha etkili bir sekilde yakalama

potansiyeline sahip boylamsal arastirmalara duyulan ihtiyacin altini gizmektedir. Bu tar



boylamsal bilgiler, bécek bazli Grinlerin tlketici tarafindan kabulini ¢evreleyen gelisen

dinamiklerin daha kapsamli bir sekilde anlasiimasini saglayacakiir.

AB'nin bir Gyesi olarak Guney Kibris, Avrupa Parlamentosu ve Konseyi'nin yeni gidalara
iliskin 25 Kasim 2015 tarihli ve EU 2015/2283 sayili yonetmeliginin sartlarina uymakla
yukimladdr. Yeni Gida Yonetmeligi, 15 Mayis 1997 tarihinden énce AB igerisinde énemli
Olclide insan tuketimi icin kullanilmayan veya bu tarinten énce yaygin olarak kullaniimayan
Uretim sirecleri veya uygulamalarindan kaynaklanan bitki, hayvan, mikroorganizma, hiicre
kUltlrG veya mineral kaynakh gidalar (6rnegin botanik 6zler, boécekler, vitaminler, mineraller,
gida takviyeleri vb. 2015/2283 sayili AB Tuzugu uyarinca, batin bécekler ve bunlarin
mustahzarlari yeni gida olarak kabul edilmekte ve dolayisiyla AB icerisinde yasal olarak
pazarlanabilmeleri icin yeni AB yeni gida sistemi kapsaminda ruhsatlandiriimalari
gerekmektedir. BUtin bdceklerin yeni gida olarak nitelendiriimesi 258/97 sayili Tuzuk
kapsaminda yasal olarak belirsizdi ve bu durum AB Uye Devletleri arasinda farkl

yaklagimlara yol acarak gegis hukimlerinin zit bir etki yaratmasina neden oldu.

Bocek tuketimiyle ilgili zorluklarin Ustesinden gelmek icin Giney Kibris bbdcek
yetigtiriciligindeki yenilikleri kesfedebilir. Bocek yetistiriciliginde surdurulebilir uygulamalar
cevresel kaygilar giderebilir, ekonomik yasayabilirligi saglayabilir ve kiltiirel baglamla uyum
saglayabilir. Yenilikler arasinda verimli atik geri dénusim sistemleri, gelismis ciftcilik
teknikleri ve bocek yetistiriciligini strddrulebilir bir endlstri olarak tesvik etmek icin hilkiimet

ve Ozel sektdrler arasindaki ortakliklar yer alabilir.

Bu tUr yeniliklerin gelistiriimesi ve uygulanmasi tarm, ¢evre bilimi ve kultlrel ¢alismalari
iceren multidisipliner bir yaklagim gerektirir. Ayrica, yerel topluluklarin katilimi ve geleneksel
bilginin modern uygulamalara dahil edilmesi bdcek yetigtiriciligi girisimlerinin basarisina
katkida bulunabilir. Gliney Kibris bdcek tiketimini yeniden baglatmanin zorluklarini asarken,
yenilik¢iligi benimsemek strdurilebilir ve kiltlrel agidan duyarl bir entomofaji endlstrisi

yaratmada Kilit bir unsur haline gelmektedir.

Gulney Kibris, komsu Ulkelerden gelen etkilerle zengin bir Akdeniz mutfagina sahiptir ve
sakinlerine ¢ok c¢esitli bir mutfak gelenegi ve kultirel miras bahsetmistir. Ancak bu zengin
doku, tUketiciler arasinda diyetlerinde bdcek tlketimini benimseme konusunda mevcut

isteksizlige katkida bulunmaktadir. Glney Kibris'in mutfak ve kiltlr ortaminin incelikleri,



bdceklerin insan beslenmesine dahil edilmesine yodnelik olumsuz tutum ve davraniglarin
sekillenmesinde énemli bir rol oynamaktadir. Dirence katkida bulunan bu sosyal ve kulttrel
faktorleri arastirarak, Glney Kibris pazari degerli bilgiler edinme firsatina sahiptir. Bu
dinamikleri anlamak, Giney Kibris toplumunda bécek bazl gidalarin daha yaygin bir sekilde
kabul gérmesini tesvik ederek bu algilar yonlendirebilecek ve nihayetinde degistirebilecek

etkili stratejiler gelistirmek icin gereklidir.

2.1.3. Guney Kibris'ta bocek tuketimiyle ilgili mevcut
isletmeler, restoranlar, vaka calismalari ve ornekler

Su anda, Guney Kibris'taki sipermarketlerde veya insan tiketimine hitap eden lokantalarda
6zel bécek bazl restoranlarin, yemek hizmetlerinin veya yaygin olarak bulunan bécek asih
drtnlerin yoklugu dikkat cekmektedir. Bocekleri besinsel faydalar ve surdurulebilirlik
nedenleriyle gunlik diyete dahil etme konsepti, Glney Kibris'taki tliketiciler arasinda dnemili

bir ilgi gormemig bir pazar veya bir nig gibi gorUnmektedir.

Bdcek bazli Grtnlerin Glney Kibris'ta son zamanlarda kendine yer edindigi bir diger alan
ise evcil hayvan mamasidir. Bécek bazl proteinler iceren ithal evcil hayvan mamasi
markalari sUpermarketlerde, evcil hayvan dukkanlarinda ve veteriner Kkliniklerinde
mevcuttur. Genellikle circir bécedi unu veya un kurdu gibi bilesenlerle formule edilen bu
drtnler, bocek tiketiminin daha genis baglami icinde nis bir pazar segmentini temsil
etmektedir. Bununla birlikte, bu katiimin su anda evcil hayvan mamasi endustrisiyle sinirli
oldugunu ve bu UrlUnlerin yerel olarak Uretilmedigini, bunun yerine yurtdigindan ithal

edildigini belirtmek énemlidir.

insan gidasi sektériinde éne cikan érneklerin olmamasi, girisimcilerin Giiney Kibris'ta gesitli
mutfak ve beslenme baglamlarinda bécek bazl Grinlerin tanitimini kesfetmeleri ve dncilik
etmeleri icin potansiyel bir firsat oldugunu gdésterebilir. Buradaki zorluk, dizenleyici
cerceveler, tuketici algilan ve bdcek tuketimiyle iligkili besinsel ve cevresel faydalar
hakkinda farkindaligin artinimasinda yatmaktadir. Kiresel manzara gelismeye devam
ettikce, Glney Kibris'in bdcek temelli gida inovasyonunun blytyen hareketini nasil

kucaklayabilecegini ve buna nasil katkida bulunabilecegini gézlemlemek ilging olacaktir.



2.1.4. Bocek Tiketimi ve Tiiketici Haklarina lliskin Mevcut
Politikalar

Gida guvenligi ve duzenlemeleri acisindan Guney Kibris, gerekli hijyen ve guvenlik
kriterlerine uyulmasini saglayarak bdcek bazl Urlnleri yénetmek igin standartlar

uygulamaya koymustur.

Bununla birlikte, bécek tiketimine iliskin dizenlemelerin sinirlh 6zgulliglu dikkate deger bir
zayifliktir. Bécek bazh gidalarin glvenligini ve kalitesini korumak icin bécek yetistiriciligi,
isleme ve etiketleme dahil olmak Uzere c¢esitli ydnleri ele alan daha kapsamli ydnergelere

acil intiyag vardir.

Tarim ve gevre politikalarina dénecek olursak, Glney Kibris, 6zellikle arazi kullanimi ve atik
ybnetimi gibi konularda bdcek vyetistiriciligi uygulamalarini potansiyel olarak etkileyen
diizenlemelere sahiptir. Buna ragmen, bdcek yetistiriciliginin mevcut tarim politikalarina iyi
tanimlanmis bir entegrasyonunun olmamasi bir zayiflik olmaya devam etmektedir. Sektérde
cevre dostu uygulamalarin tesvik edilmesi icin bdcek yetistiricileri icin acik kurallar ve
tesvikler olusturulmasi zorunlu hale gelmektedir. Surdurilebilir gida kaynaklarinin tesvik
edilmesi baglaminda Guney Kibris, diger Avrupa Ulkelerine benzer sekilde, bdcekler de
dahil olmak Uzere alternatif protein kaynaklarini desteklemeye ilgi géstermistir. Bununla
birlikte sektor, bocek yetistiricileri icin 6zel tegviklerin veya stbvansiyonlarin bulunmamasi
nedeniyle bir engelle karsilagsmakta ve surdurulebilir bdcek yetistiriciligi uygulamalarini
tesvik etmek icin mevcut tarm politikalar dahilinde hedefe yoénelik bir yaklagimin

gerekliliginin altini cizmektedir.

Guney Kibris'ta Urtin etiketleme ve bilgilendirme acisindan, mevcut tiiketici koruma yasalari,
bocek icerenleri de kapsayacak sekilde tim gida Uridnleri icin dogru ve bilgilendirici
etiketlemeyi zorunlu kilmaktadir. Bununla birlikte, 6zellikle bécek bazli gidalar icin daha
detayl gerekliliklere ihtiyac duyulmasi seklinde zayifliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu, seffafligi
saglamak ve tuketicinin karar vermesine yardimci olmak i¢in bdcek igeriginin, tur

tanimlamasinin ve potansiyel alerjenlerin acik bir sekilde belirtiimesini igerir.



Tuketici egitimi ve farkindaligi konusunda Guliney Kibris, gida tercihleri konusunda egitim ve
farkindaligin énemini vurgulayan tlketici haklarn politikalari ile gi¢ géstermektedir. Buna
ragmen, Ozellikle boécek tlketimine odaklanan kamuoyu bilinglendirme kampanyalarinin
baslatimasi konusunda gelisme kaydedilmesi gerekmektedir. Bdcek bazli gidalarin
besinsel faydalar ve cevresel surdurilebilirligi hakkinda tiketicileri egiterek bu boslugu
doldurmak, kabull tesvik etmek ve algilari degistirmek icin cok énemlidir. Yeni gidalara
iliskin yasal gerceveyle ilgili olarak Giiney Kibris, bdcekleri de bu kategoriye dahil ederek
Avrupa Birligi dlzenlemeleriyle uyum saglamaktadir. Bununla birlikte, yeni bécek bazli
gidalar igin onay surecine iligkin ulusal mevzuatta netlik olmamasi zayiflik olarak ortaya
cikmaktadir. Daha acik kilavuz ilkelerin olusturulmasi, Ureticiler icin pazara erigim surecini
kolaylastiracak ve Guney Kibris'ta bécek bazl gida endustrisinin blylumesini ve gelismesini

kolaylastiracaktir.

2.1.5. Cikanimlar

Gulney Kibris'ta bdcek tiuketiminin arastiriimasi, tarihsel, kultirel, ekonomik ve dizenleyici
boyutlardan olusan zengin bir dokuyu ortaya ¢ikarmaktadir. Bécek tiiketiminin antik caglara
kadar uzanan tarihi kokleri ve belgelenmis cekirge salgini vakalari, bu uygulamayi adanin
kiltlrel hafizasina yerlestirmistir. Tarihsel énemine ragmen bu uygulama, kliseler ve
tabulardan, degisen yemek aligkanliklarindan ve c¢agdas mutfak entegrasyonunun

eksikliginden etkilenen modern zorluklarla kargi karsiyadir.

Gulney Kibris, cekirge salginlarina bir yanit olarak bécek tiiketimine olan tarihsel bagimlihgi
ile kultdrel dayanikliik géstermektedir. Bu uygulamaya baglh ekonomik disinceler, tarimsal
kayiplar azaltma ve sirduarilebilir bir protein kaynagi saglama gibi ikili bir fayday ortaya
koymaktadir. Kokleri ihtiyaglara dayanan bu dayanikllik, ekonomik firsatlan kulttrel ve
cevresel hususlarla dengeleyen yenilikci ¢dzimler icin bir temel teskil etme potansiyeline

sahiptir.

Tarihsel uygulamalar boécek tuketiminin ekonomik ve kultirel dnemini ortaya koyarken,

gunimuz Guney Kibris toplumu kliseler ve tabularla bogusmaktadir. Bécek bazli gidalari



benimseme konusundaki isteksizlik, degisen toplumsal normlar, klresellesme ve bu
geleneksel uygulama ile ilgili yanlis anlamalardan etkilenmektedir. Efsaneleri ortadan
kaldirmayi, bdcek tlketiminin cevresel faydalarini tesvik etmeyi ve bécek bazl gidalari
modern mutfak uygulamalarina entegre etmeyi amacglayan girisimler, hakim kliselere

meydan okuyabilir.

Glney Kibris'ta yapilan psikolojik arastirmalar, bdcek tiketimine yoénelik tutumlarin
sekillenmesinde tarihsel kodkenler, ekonomik kaygilar ve kultirel édnemin karmagsik bir
etkilesim icinde oldugunu vurgulamaktadir. Tarihsel uygulamalar ile modern algilar
arasindaki ucurumun kapatiimasi, stratejik tlketici egitimi ve farkindallk kampanyalari
gerektirmektedir. Buradaki zorluk, UNESCO tarafindan taninan Akdeniz diyetini,
surdurdlebilirligi ve yerel Uranleri vurgulayan cagdas tutumlarla uyumlu hale getirmekte

yatmaktadir.

Guney Kibris'taki mevcut politika ortami, gida guvenligi ve tlketici haklarina baghlig
yansitmakla birlikte bécek bazli gidalara iliskin spesifiklikten yoksundur. Agik kurallar, bocek
yetigtiricileri icin tegvikler ve yeni bocek bazli gidalarin onaylanmasi icin kolaylastiriimis bir
sureg, surdurulebilir ve dizenlenmis bir bdcek yetistiriciligi endlstrisini tegvik etmek icin

temel bilesenlerdir.

Bu eksikliklerin giderilmesi, bdécek bazli Grlnlerin ortaya ¢ikmasi icin daha destekleyici bir

ortama katkida bulunacaktir.

Bocek tuketimiyle ilgili engelleri asmak icin Gliney Kibris, bdcek yetigtiriciliginde yenilikgi
¢cozUimler kesfetme potansiyeline sahiptir. Sdrdurulebilir uygulamalar, verimli atik geri
donugum sistemleri ve tarim, gevre bilimi ve kulturel calismalari iceren multidisipliner bir
yaklasim, Guney Kibris'ta modern ve sUrdurilebilir bir entomofaji endUstrisinin 6ndni
acabilir. Yerel topluluklarin katilimi ve geleneksel bilginin bu uygulamalara dahil edilmesi

basari icin cok dnemli olacaktir.

Glney Kibris'ta tiketiciyi koruma yasalari mevcut olmakla birlikte, bécek bazli gidalara
6zgu daha ayrintil gerekliliklere ihtiyac duyuldugu aciktir. Seffaf etiketleme, tir tanimlama
ve alerjen bilgileri tlketici gliveninin saglanmasi igin hayati Snem tasimaktadir. Bécek bazl

gidalarin  besinsel faydalarina ve c¢evresel surdUrillebilirligine odaklanan kamuoyu



bilinclendirme kampanyalari, bilgi acigini kapatmak ve daha genis bir kabull kolaylastirmak

icin gereklidir.

Sonug olarak, Glney Kibris'ta bocek tiketiminin yayginlastinimasina yonelik yolculuk, tarihi
koklerin arastirimasini, kliselere meydan okunmasini, yenilikciligin tesvik edilmesini ve
destekleyici politikalarin olusturulmasini icermektedir. Gliney Kibris, tarihsel uygulamalara
gbmull kaltlrel esnekligi kucaklayarak ve glincel zorluklar ele alarak, surduarilebilir ve
kultUrel olarak kabul géren entomofajiye yonelik kiresel harekete katkida bulunma firsatina

sahiptir.

3.1. Yunanistan

3.1.1. Yunanistan'da Bocek Tuketiminin Tarihcesi

Yunanistan'da bdcek tiuketiminin tarihi, binlerce yil dncesine dayanan kuiltlrel mirasina ve
mutfak geleneklerine derinlemesine islemistir. Arkeolojik kazilar ve tarihi kayitlar, béceklerin
eski Yunanlilar tarafindan yaygin olarak tiketildigine dair ikna edici kanitlar sunmakta ve
bunlarin bir besin kaynagi ve mutfak lezzeti olarak dnemini ortaya koymaktadir (Olivadese

& Dindo, 2023).

Aristoteles ve Herodot gibi Unlu filozoflarin eserleri de dahil olmak Uzere Antik Yunan
metinleri, entomofajiye yonelik kilttrel tutumlar ve tiketilen ¢esitli bocekler hakkinda fikir
vermektedir. Aristoteles, "Historia Animalium" adli eserinde cesitli bocek turlerinin tadina
bakmak igin en iyi ydntemleri tartismakta ve gekirgelerin besleyici ve lezzetli atigtirmaliklar
oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica bdcek gelisiminin farkli asamalarini ve bunlarin tat
Uzerindeki etkilerini, ciftlesme sonrasi disi yetiskinleri ve olgun agustos bécegdi nimflerini

tercih ederek detaylandirir.

BlyUk tarihgi Herodot, seyahatleri sirasinda Yunan mutfagina bdceklerden elde edilen

baharat ve tozlarin kullanimini tanitmistir. Cekirgeler icin bir kurutma islemini belgelemis ve



bunun sonucunda sdtu tatlandirmak icin kullanilan ve bugin "hayvan baharat!" olarak
adlandirdigimiz seye benzeyen ince bir toz elde etmistir. Antik Yunan kaltdrinde bu
uygulamaya dair dogrudan kanitlar sinirli olsa da, antik Yunanlilarin mutfak konusundaki

yaraticiiginin ve becerikliliginin altini cizmektedir (Olivadese & Dindo, 2023).

Bocekler, mutfakta ¢ok yonllluklerini ve besin degerlerini sergileyerek antik Yunan
mutfaginin c¢esitli yonlerinde 6ne cikmistir. Yaygin olarak tiketilen bdcekler arasinda
tarlalardan, ormanlardan ve kiyr bélgelerinden toplanan agustos bdcekleri, ¢ekirgeler,
bdcekler ve cekirgeler yer aliyordu. Kithk ya da kithk dénemlerinde bdcekler dnemli bir
protein kaynagi olarak hizmet etmis, diyetleri desteklemis ve temel besinleri saglamistir.
Dogada bol miktarda bulunmalari onlari kolayca erisilebilir kilmis ve yaygin tiketimlerine

katkida bulunmustur (Olivadese & Dindo, 2023).

Bocek tlketimi, antik Yunan toplumunda sadece beslenmenin étesinde kulturel bir Sneme
sahipti. Agustos bocekleri gibi bazi bocekler, yeniden dogus ve 6limsuzlikle ilgili sembolik
cagrisimlari nedeniyle saygl gérmus, mitlerde, ritliellerde ve sanat eserlerinde 6ne ¢gikmistir.
Ziyafetler ve kutlamalar genellikle bocekleri lezzetler olarak iceriyordu ve bu da onlarin hem
kraliyet hem de halk tarafindan begenilen degerli mutfak malzemeleri olarak stattlerini

yansitiyordu (Olivadese & Dindo, 2023).

3.1.2. Yunanistan'da Mevcut Psikolojik veya Sosyal
Arastirmalar

Son yillarda, Yunanistan gibi Akdeniz tlkeleri de dahil olmak Uzere Avrupa genelinde bécek
bazl gida tiketimi egilimi ivme kazandikga, bu yeni ortaya ¢ikan diyet uygulamasina yénelik
toplumsal tutumlar da dikkate deger bir sekilde arastirimaya baslanmistir. Entomofaji
Yunan mutfaginda kokli bir gegmise sahip olsa da, ginimuzdeki algilar kiltirel, cevresel

ve psikolojik faktérlerin karmasik bir etkilesimi ile sekillenmektedir.



Yunanistan'da yapilan psikolojik ve sosyal arastirmalar, Yunan tiketicilerin bocek bazl
gidalara ydnelik degisen tutumlarina isik tutarak bu karmasik dinamikleri ¢6zmeye

calismistir (Papastavropoulou vd., 2021).

Yunan toplumunda yapilan anketler ve odak gruplari, bécek bazli gidalari kesfetmeye
ybnelik artan bir merak ve ilgi oldugunu ortaya koymustur. Bu artan ilgi genellikle ¢cevresel
surdurlebilirlik konusunda artan farkindaliga ve boceklerin uygun bir protein kaynagi olarak
bilinen besinsel faydalarina baglanmaktadir (Papastavropoulou vd., 2021; Giotis &
Drichoutis, 2020). Bununla birlikte, bu gelisen merakin ortasinda, yaygin kabullin énindeki
onemli engeller, dncelikle kultirel direng ve stuphecilikten kaynaklanmaktadir (Kamenidou

ve ark., 2023).

Bocek bazli gidalarin sundugu cevresel ve besinsel avantajlarin bilinmesine ragmen, bircok
Yunanl, gida tiketimini cevreleyen koklU kiltirel algilar ve sosyal normlar nedeniyle bu yeni

diyet secenegdini benimsemekte tereddit etmektedir.

Bocekleri diyetin dizenli bir parcasi olarak tliketme fikri, geleneksel mutfak uygulamalarina
meydan okumakta ve tlketiciler arasinda yabancilik ve endige duygularini tetiklemektedir

(Kamenidou vd., 2023).

Bu nedenle, bécek bazli gida tiketiminin artmasi surdirulebilirlik ve beslenme kaygilarini
ele almak icin umut verici bir yol sunarken, Yunan toplumuna entegrasyonu direng ve
isteksizlikle karsilagsabilir. Merak ve kabul arasindaki bu ugcurumun kapatiimasi, tuketicileri
bécek bazh gidalarin faydalar ve mutfak potansiyeli konusunda egitmek ve bilgilendirmek
icin hedefe yodnelik cabalar gerektirirken, ayni zamanda benimsemenin dntndeki kulturel ve

psikolojik engelleri de ele alacaktir.

Psikolojik c¢alismalar, bdceklere kargi tiksinti ve isteksizlik gibi faktorleri yaygin
benimsemenin énindeki 6nemli engeller olarak tanimlamistir. Dahasi, tanidik malzemeleri
ve lezzet profillerini vurgulayan geleneksel Yunan mutfaginda kdklesmis kultirel normlar,
bbécek bazli gidalarn tanitimini daha da zorlagtirmaktadir. Bu zorluklarin farkinda olan
arastirmacilar, Yunan tiketicileri bécek tiketiminin besinsel ve cevresel yararlari konusunda
bilgilendirmek icin hedefe ydnelik egitim midahalelerini ve farkindalik kampanyalarini

savunmaktadir. Bu tur girisimler, bécek bazl gidalarin sirdarilebilirlik ve saglk avantajlarini



vurgulayarak olumsuz algilari azaltmayr ve daha fazla kabul gérmesini saglamayi

amaglamaktadir.

Ayrica, entomofajinin Yunan tarihi ve mutfagindaki kultirel éneminin altini gizen sosyal

pazarlama stratejileri, tiketici tutumlarinin degistiriimesi icin umut vaat etmektedir.

ileriye déniik olarak, devam eden arastirma cabalari, Yunan tiiketicilerin bécek tiiketimine
ybnelik tutumlanni sekillendiren altta yatan psikolojik mekanizmalan kegfetmeyi

amaclamaktadir.

Arastirmacilar, politika yapicilar ve endustri paydaslar arasindaki igbirligi cabalari, bécek
bazli gidalarin Yunan diyetine entegrasyonunu tesvik eden kanita dayall stratejiler
gelistirmek icin gereklidir. Tuketici tutum ve davraniglarinda zaman icinde meydana gelen
degisiklikleri takip eden boylamsal ¢alismalar, Yunanistan'da entomofajinin gidisati ve
bunun sirduardlebilirlik ve halk saghdi tzerindeki daha genis etkileri hakkinda degerli bilgiler

saglayacaktir.

Yunanistan'daki ilging bir egilim, Z kugsagini hedef alan anketlerin ve odak gruplarinin bécek
bazli gidalara yonelik artan bir merak ve ilgi oldugunu ortaya koymasidir. Bu egilim genellikle
cevresel surdurulebilirlik konusunda artan farkindaliga ve bir protein kaynagr olarak
béceklerin bilinen besinsel faydalarina baglanmaktadir ve 6zellikle bu kohort icindeki
cevreye duyarli ve saglik bilincine sahip bireylerde yanki bulmaktadir. Ayrica, net aile geliri
ile bocek bazl gidalari deneme istedi ve bdcedin gida icindeki goérinirligl arasinda da

énemli bir iligki oldugu gérulmustur.

Bununla birlikte, bu merakin yani sira kabullenmenin éntinde zorlu bir engel bulunmaktadir:
geleneksel bocek tiuketim uygulamalarina daha az asina olan gencg nesiller arasinda daha
belirgin olabilen kuilturel diren¢ ve stphecilik. Psikolojik ¢calismalar, boceklere karsi tiksinti
ve isteksizlik gibi faktorleri yaygin kabulln éntindeki 6nemli engeller olarak tanimlarken, Z
Kusagi bireyleri yeni gida deneyimlerine farkli derecelerde aciklik sergilemektedir. Ayrica,
tanidik malzemeler ve lezzet profillerini vurgulayan geleneksel Yunan mutfaginda kéklesmis
kaltirel normlar, Z Kusagi arasinda boécek bazli gidalann tantimini daha da

zorlagtirmaktadir.



Son olarak, Yunanistan'da cinsiyet ve egitimin tiketicilerin bocek bazli gidalara yonelik
tutumlarini sekillendirmede kritik rol oynadigi tespit edilmistir. Calismalar, muhtemelen daha
fazla gida neofobisi nedeniyle, kadinlarin erkeklere kiyasla bdcek tiketme fikrine genellikle
daha direncli oldugunu goéstermistir. Ayrica, egitim seviyesi dlslUk olanlar bécek bazli
gidalarn deneme konusunda daha isteksiz olma egilimindedir; bu da hedefe ydnelik egitim
kampanyalarinin bu eksiklikleri gidermeye yardimci olabilecegini disiundirmektedir.
Bununla birlikte, net aile gelirinin bécek bazl Grlnleri deneme istegini énemli dlcide
etkilemedigi goérilmektedir; bu da kultlrel faktorlerin ekonomik faktérlerden daha énemli
olabilecegini gdstermektedir (Skendi ve ark., 2022). Dahasi, gidalardaki bdceklerin
gorundrligu, tuketicinin bu drlnleri deneme istedi ile gicllu bir sekilde iligkilidir, ¢lnku
yuksek oranda gérunur olan bdcekler, dzellikle merak gdsteren ancak geleneksel Yunan
mutfak normlarina dayanan psikolojik engellerle karsilasan Z Kusagi gibi genc¢ nesiller

arasinda daha gucli bir igrenme tepkisini tetiklemektedir.

3.1.3. Ulkenizdeki Mevcut Teknolojik veya Sosyal
Arastirmalar

Son yillarda Yunanistan, bdceklerin gida sistemine entegre edilmesinin fizibilitesini ve
etkilerini kesfetmeyi amaclayan teknolojik ve sosyal arastirmalara yénelik artan bir ilgiye
tanik olmustur. Bu arastirmalar gida bilimi, tarim, ¢evre calismalari ve sosyoloji gibi ¢cok
cesitli disiplinleri kapsamakta ve entomofaji ile iligkili firsat ve zorluklar anlamaya yénelik

multidisipliner bir yaklagimi yansitmaktadir.

Yunanistan'daki teknolojik arastirmalar, bocek yetigtirme, isleme ve Grln geligtirme igin
yenilikgi ydntemlere odaklanmistir. Ozellikle, dikey tarm ve otomatik sistemler gibi bécek
yetistirme tekniklerindeki gelismeler, kaynak verimliligini ve dl¢eklenebilirligi optimize etme
potansiyelleri nedeniyle dikkat cekmistir (Giotis & Drichoutis, 2020). Buna ek olarak,
arastirma cabalan cesitli bdcek turlerinin besinsel bilesimini arastirmig, strdurulebilir protein

kaynaklar ve fonksiyonel gida bilesenleri olarak uygunluklarini belirlemistir.



Yunanistan'daki sosyal arastirmalar, bdcek bazli gidalara iligkin tUketici algilarini, tercihlerini
ve davranislarini inceleyerek entomofajinin kiltirel ve psikolojik boyutlarina isik tutmustur.
Anketler, odak gruplari ve deneysel ¢calismalar, duyusal 6zellikler, gida neofobisi ve cevresel
tutumlar da dahil olmak Uzere tlketici kabullini etkileyen faktdrler hakkinda degerli bilgiler
saglamistir. Ayrica, sosyokultirel analizler boécek tiketiminin Yunan toplumu icindeki
tarihsel ve glncel 6énemini inceleyerek kultirel gémulultigini ve yeniden canlanma

potansiyelini ortaya koymustur.

Dikkate deger bir arastirma alani, bécek tiketiminin tesvik edilmesinde egitim ve iletisimin
roliyle ilgilidir. Akademi, devlet kurumlar ve kar amaci gitmeyen kuruluslar arasindaki
isbirligine dayal girisimler, halka yénelik sosyal yardim kampanyalari, egitim programlari ve
mutfak etkinlikleri yoluyla entomofaji hakkinda farkindalik yaratmaya calismistir. Bu ¢abalar,
mitleri ortadan kaldirmayi, yanhs anlamalar ¢lrttmeyi ve strdurilebilir ve besleyici bir gida

kaynagi olarak béceklerin daha fazla takdir edilmesini saglamayi amaclamaktadir.

Ayrica Yunanistan, bilimsel bilgi ile pratik uygulama arasindaki boslugu doldurmayi
amagclayan disiplinler arasi arastirma konsorsiyumlarinin ve endustri ortakliklarinin ortaya
cikisina tanik olmustur. Bu igbirlikleri, teknolojik ve sosyal arastirmalardan elde edilen
icgoruleri entegre ederek yenilikci bdcek bazli gida Urlnleri gelistirmeyi, tiketici talebini

artirmay! ve surdurdlebilir gida sistemlerini tegvik etmeyi amaglamaktadir.

Bu ilerlemelere ragmen, bécek bazhh gida Uretiminin 6lceklendiriimesi ve mevzuat
engellerinin asiimasi konusunda zorluklar devam etmektedir. Yunanistan'‘da entomofaji
potansiyelinin tam olarak hayata gecirilebilmesi i¢in arastirma ve gelistirme yatirmlarinin

devam etmesi ve destekleyici politika cercevelerinin olusturulmasi sarttir.

Bocek tlketimiyle ilgili mevcut igletmeler, restoranlar, vaka calismalari ve &rnekler

(stpermarket, catering, restoranlar, vb.)

Yunanistan'da bdcek bazl gidalarin benimsenmesi henliz emekleme asamasinda olup,
piyasada bdécek bazl trlnlerin mevcudiyeti sinirhdir. Entomofaji kavrami kiresel capta ilgi
gérirken, Yunanistan bu trendi benimseme konusunda diger Ulkelere kiyasla nispeten
yavas kalmistir. Su an itibariyle Yunanistan'da bécek bazli yemekler veya trtinler sunan 6zel

bécek gida isletmeleri, restoranlar veya ana akim mutfak kuruluslar bulunmamaktadir.



Bununla birlikte, yerlesik bocek gida igsletmelerinin yokluguna ragmen, Ulkede bécek bazli
mutfagi sergileyen tek tuk girisimler ve etkinlikler olmustur. Bu girisimler genellikle bireysel
sefler, yemek meraklilari veya entomofaji hakkinda farkindallk yaratmak ve mutfak
potansiyelini kesfetmek isteyen kuruluglar tarafindan yudritiimektedir. Bu tir etkinlikler
arasinda pop-up aksam yemekleri, mutfak atdlyeleri veya tlketicileri bdcek bazli

malzemeler ve tariflerle tanistiran egitim oturumlari yer alabilir.

Ayrica, yaygin olarak bulunmamakla birlikte, bazi nig magazalar veya 6zel gida dikkanlari,
evde entomofaji denemek isteyen tuketiciler icin zaman zaman ithal bécek bazh Grlnler
veya malzemeler sunabilir. Bu Urlnler genellikle uluslararasi tedarikgilerden temin edilir ve
circir bécegi unu, bocek protein barlari veya kurutulmus yenilebilir bécekler gibi Grlinler

icerebilir.

Son olarak, Yunanistan su anda bécek bazl gidalar i¢in saglam bir pazara sahip olmasa
da, entomofajinin farkindaligi ve kabull gelismeye devam ettikgce bu alanda blylime ve

yenilik potansiyeli bulunmaktadir.

3.1.4. Bocek tuketimine iliskin mevcut politikalar, tlketici
haklari ve bilgilendirmeye iligskin mevcut politikalar

Diger bircok Bati tlkesinde oldugu gibi Yunanistan'da da bécek tiketimine iliskin mevcut
politikalar, dizenleyici ¢erceveler, tlketici tutumlar ve pazar dinamiklerinin karmasik bir
etkilesimini yansitmaktadir. Yeni Gida Yoénetmeligi'nin (2015/2283 sayili Ydnetmelik (AB))
Avrupa Komisyonu tarafindan onaylanmasindan bu yana, bdcek bazli Grinler Ocak
2018'den sonra Hollanda, Belcika ve Almanya da dahil olmak Uzere bazi AB Ulkelerinde
kademeli olarak satisa sunulmustur. Bununla birlikte, bécek bazli Grlnler Yunanistan,
Glney Kibris ve Macaristan gibi Ulkelerde, 6ncelikle sinirl tlketici kabul edilebilirligi

nedeniyle hala yaygin olarak mevcut degildir.

Tlketicinin  kabull, bodcek bazli GOrUnlerin Bati pazarlarinda daha genis c¢apta

bulunabilirliginde énemli bir rol oynamaktadir. Bécek bazl Grinlerin tiketici tarafindan



kabull Gzerine yapilan ¢alismalar, benimseme oranlarini etkileyen faktérler hakkinda degerli
bilgiler saglamaktadir. Ornegin, Lensvelt ve Steenbekkers (2014) tarafindan yapilan

arastirma, Hollanda ve Turkiye'deki tlketicilerin yaklasik %35'inin

Ankete katilan Avustralyali tlketiciler bocek bazh Grlnleri daha 6nce tatmistir. Benzer
sekilde, Van Thielen ve arkadaslar (2018), merakin tiketicilerin bdocek bazh Urdnleri
denemeleri icin dnemli bir motivasyon kaynagi oldugunu ve tadin tekrar tiketimi etkileyen

kritik bir faktér oldugunu bulmustur.

Bununla birlikte, tat tercihleri tek basina tiiketici kabuliinii belirlemez. igrenme ve gida
neofobisi de bdcek bazl Urlnleri deneme istegini 6nemli 6lclide etkilemektedir. Rozin ve
Fallon (1987), tuketicilerin bir kisminin bécekleri dogasi geregi igreng olarak algilamasiyla
birlikte, igrenmenin gida reddindeki rolini vurgulamistir. Buna ek olarak, bécek bazli
gidalarin énceden tiketilmesi ve bilgiye maruz kalinmasi, igrenme duygularini azaltabilir ve

kabul dizeylerini artirabilir (Barsics vd., 2017).

Cevresel ve besinsel kaygilar da tiketicilerin bocek bazli Grlnlere yénelik tutumlarini
etkilemektedir. Kornher ve arkadaslar (2019), cevre ve beslenme konularina dncelik veren
tiketicilerin islenmis bécek iceren gidalari deneme olasiiginin daha yltksek oldugunu
bulmustur. Bununla birlikte, bocek tuketiminin ¢evresel surdurilebilirlik ve beslenme
acisindan algilanan faydalarinin yaygin bir sekilde benimsenmesi icin yeterli olup olmadigi

konusunda sUpheler devam etmektedir (Laureati vd., 2016; Wilkinson vd., 2018).

Yunanistan'da, tuketicilerin bocek bazl Urlinlere yonelik tutumlarina iliskin kapsamli verilerin
eksikligi, daha fazla arastirma ve hedefe yonelik midahalelere duyulan ihtiyacin altini
cizmektedir (Papastavropoulou vd., 2021). Tuketici egitimini tesvik etmeyi, dizenleyici
engelleri ele almayi ve bocek bazl gida endUstrisinde inovasyonu tesvik etmeyi amaclayan
politika girisimleri, bu Urlnlerin Yunan pazarlarinda daha genis kabul gbérmesini ve

bulunabilirligini kolaylastirabilir (Kamenidou ve ark., 2023).

Yunanistan'da bdcek tiketimine kargi kltirel direncin Ustesinden gelmek icin, hedeflenen
egitim kampanyalari entomofajinin hem besinsel hem de ¢evresel faydalarini vurgulamali ve
ayni zamanda kokld kaltdrel yanlig anlamalari ele almalidir. Arastirmalar, ttketicilerin bocek

bazli gidalari gbzlemleyebilecedi ve bunlarla etkilesime girebilecegi sosyal baglamlar



yaratmanin, tiksinti ve gida neofobisi duygularini dnemli O&lcide azaltabilecegini
g6stermektedir. Ornegin, geleneksel Yunan sosyal yemek geleneklerine uygun bécek
ziyafetleri veya topluluk tadimlari dizenlemek entomofajiyi normallestirmeye yardimci
olabilir. Buna ek olarak, yemekle ilgili iceriklerin gelistigi Instagram gibi sosyal medya
platformlarindan yararlanmak, bdcek temelli mutfagin gérinirligini daha da artirabilir.
Yerel influencer'larin veya Yunan gastronomisine asina seflerin onaylari, isteksizligi azaltma
ve merak uyandirma konusunda 6zellikle gucli olacaktir. Bu kampanyalar sadece Urinin
yeniligine odaklanmamali, bunun yerine Yunan degerleriyle ortlisen tanidik dokular, tatlar
ve surdurulebilir yagsam tarzi segimleriyle iligkilendirilmelidir. Yunanistan, cok ydnlu zorluklar
ele alarak ve hem egitim hem de sosyal stratejileri entegre ederek, bocek bazl gidalar
surdurilebilir ve besleyici bir alternatif protein kaynagi olarak benimseme firsatina sahiptir

(McDade & Collins, 2019).

3.1.5. Cikanimlar

Yunanistan'da boécek tlketiminin arastirimasi, antik geleneklerden cagdas yeniliklere
uzanan zengin bir anlati sunmaktadir. Yunan tarihinin derinliklerine gémull olan entomofaji,
mutfak mirasinin esnekligini ve uyarlanabilirligini yansitmaktadir. Ancak bu tarihi kodklere
ragmen modern Yunan toplumu, bdcek bazl gidalarin ana akim kabullni engelleyen

kultdrel direng, psikolojik engeller ve duzenleyici zorluklarla kargi karsiyadir.

Temel engeller arasinda, bdcek tiketme fikrine kargi tiksinti veya isteksizlik olarak ortaya
cikan, koklesmis kultirel hognutsuzluklar ve gida neofobisi yer almaktadir. Bu zorluklar
Ozellikle, merak duymakla birlikte, asina olmadiklari igin bécek bazli gidalar diyetlerine dahil
etmekte tereddit eden genc nesiller arasinda belirgindir. Ayrica, Yunanistan'daki kadin
nifusu arasinda bocek tiketme fikrine kargi erkeklere kiyasla daha direngli olma egilimi
vardir. Buna ek olarak, egitim seviyesi daha diistk olan bireyler bécek bazli Griinleri deneme
konusunda genellikle daha isteksizdir. Bu durum, sektoériin henlz yeni gelismekte olmasi
nedeniyle Yunanistan pazarinda bdcek bazli trinlerin yaygin olarak bulunmamasiyla daha

da artmaktadir.



Bununla birlikte Yunanistan, surdurulebilir gida sistemlerine yonelik ¢abalarinin bir parcasi
olarak entomofajiyi benimsemek igcin énemli bir potansiyele sahiptir. Bocek bazl gidalarin
cevresel ve besinsel zorluklarin Ustesinden gelmedeki faydalari iyi belgelenmistir ve bu da
onlarn kuresel surdlrUlebilirlik endiseleri karsisinda uygulanabilir bir alternatif protein
kaynag!l haline getirmektedir. Merak ve kabullenme arasindaki boslugu doldurmak igin

stratejik midahaleler, 6zellikle de tliketici egitim kampanyalari gereklidir.

Gelecege baktigimizda, devlet kurumlarn, endulstri paydaslan ve arastirma kurumlari
arasinda isbirligine dayali cabalarin tesvik edilmesi hayati 5Gnem tasimaktadir. Bu ortakliklar,
sosyal medyay! entegre ederek tiketicilerin beslenme ve cevresel faydalar konusunda
farkindaligini arttinirken, yenilikgi bécek bazh Urlnlerin gelistiriimesine yardimci olabilir.
Hedefe yonelik pazarlama stratejileri, sosyal medya kampanyalari ve Yunan mutfak
gelenekleriyle uyumlu topluluk temelli tadimlar, kilttrel algilarin degistiriimesinde énemli bir
rol oynayabilir. Ayrica, Z kusaginin surdurtlebilirlik konusundaki ylksek farkindaligi essiz
bir firsat sunmaktadir. Bu demografinin ¢cevresel amaclara acikligindan yararlanmak,
Yunanistan'da entomofajinin tarihsel dnemini vurgulayan egitim girisimleriyle birlestiginde,
daha genis bir kabul i¢in katalizbr gorevi gorebilir. Uzun vadeli aragtirmalar, 6zellikle de
degisen tlketici tutumlarina iliskin boylamsal calismalar, bécek bazl gidalarin toplumsal

entegrasyonunun izlenmesinde de ¢cok dnemli olacaktir.

Sonug¢ olarak, zorluklar devam etse de Yunanistan entomofajinin ddénustirici
potansiyelinden faydalanmaya hazirdir. Egitim, politika gelistirme ve inovasyon
alanlarindaki surekli cabalar sayesinde Yunanistan sadece bocek tuketimiyle olan tarihi
iligkisini canlandirmakla kalmayip ayni zamanda surddrulebilir gida uygulamalarinin

gelecekteki mutfak ortamina entegre edilmesine de énculik edebilir.



4.1. Ispanya

4.1.1. Ispanya'da Bdcek Tiketiminin Tarihcesi: Detayl Bir
Bakig

ispanya'da bdcek tiketimi ya da entomofaji, binlerce yil éncesine dayanan derin tarihi
kdklere sahiptir. Bu uygulama, ispanya da dahil olmak lizere Avrupa'daki gesitli kiiltiirlerin
bir parcasi olmus ve 6zellikle kithk dénemlerinde bir besin kaynagi olarak hizmet etmistir.
Giuniimiizde bécek tiiketimi gogu Bati killtiiriinde yaygin olmasa da, ispanya'nin entomofaji

ile olan tarihsel iligkisi, zaman icinde kulturel ve besinsel 6nemini vurgulamaktadir.

Ispanya'da bécek tiiketimine iliskin kanrtlar tarih éncesi dénemlere kadar uzanmaktadir.
Kuzey ispanya, Altamira'da bulunan ve MO 90.000 ila 30.000 yillarina tarihlenen magara
resimleri, bélgede bdcek tiketimine dair bilinen en eski tasvirlerden bazilarini sunmaktadir
(Simeone & Scarpato, 2022). Bu resimler, tarih éncesi topluluklarin 6zellikle diger besin
kaynaklarinin kit oldugu ddénemlerde 6énemli bir protein kaynagi olarak bdceklere bel
bagladigini géstermektedir. O dénemlerde daha blyUk hayvanlarnn avlanmasi genellikle

ongorllemezdi, bu nedenle bdcekler givenilir ve hazir bir beslenme bigimi saglhyordu.

Bocek tiiketme aliskanligi Ispanya'da ve Avrupa genelinde Ortacag ve Rénesans
dénemlerinde de devam etmigtir. Bu dénemlerde gida kithgi ve kitliklar nispeten yaygindi
ve bu da insanlan diyetlerini cesitlendirmeye tesvik etti. Hamambdcekleri de dahil olmak
Uzere bdcekler, 6zellikle bu tlir uygulamalarin sadece pratik degil, ayni zamanda bazi
durumlarda bir mutfak ziyafeti olarak gérildigu orta ve giiney Avrupa'da siklikla haslanmis

ve ¢orbalara eklenmistir (FAO, 2013).

Her ne kadar evrensel olarak benimsenmemis olsa da, bu dénemlerdeki entomofaji,
zorunlulugun gida aliskanlklarini nasil sekillendirdigini vurgulamaktadir. Boécekler,
geleneksel mahsullerin ve ciftlik hayvanlarinin bulunmadigi zamanlarda degerli bir kaynakti.
Gida tuketimine yonelik bu pratik yaklagim, sik sik gida givensizligiyle karsi karsiya kalan
bir toplumda hayatta kalmak icin gerekliydi (FAO, 2013).



Glnumiz ispanya'sinda bécek tiiketimi yaygin degildir ve blyiik élclide ana akim yemek
kaltirinin diginda kalmaktadir. Ancak, 6zellikle dinya et Uretiminin cevresel etkileri ve
surdurtlebilir protein kaynaklarina duyulan ihtiyagcla bogusurken, son trendler algilan
degistirmeye baslamistir. Bazi ispanyollar, sirdiriilebilir ve besin degeri yiiksek bir gida
secenegi olarak potansiyellerinin farkina vararak diyetlerine bécekleri dahil etmeye ydnelik

artan ilgilerini dile getirmislerdir (FAO, 2013).

Bocekler sadece gida olarak degil, ayni zamanda s6zde tibbi ve tedavi edici faydalar icin
de degerlendirimektedir. Ornegin, bir tiir bécek olan ispanyol sinegi (Lytta vesicatoria)
tarihsel olarak geleneksel tipta kullanilmis ve hatta afrodizyak 6zelliklere sahip olduguna
inaniimistir (FAO, 2013). Bécek tiiketimi hala ispanyol diyetinin énemli bir parcasi olmasa
da, bu 6rnekler kilttrel ilginin devam ettigini ve gelecekte bdceklerin bir gida kaynagi olarak

daha genis bir kabul gérme potansiyelini géstermektedir.

Ispanya'nin tarih éncesi magara sakinlerinden siirdirilebilir gida uygulamalarinin modern
kegiflerine kadar uzanan bdcek tlketimi tarihi, Avrupa yemek kultarinin derin ancak
genellikle gbz ardi edilen bir yénini yansitmaktadir (Ros-Bard, vd., 2022). Uygulama
modern zamanlarda azalmig olsa da, gida surdurilebilirligi konusunda artan endigeler
Ispanya'da ve diger Bati toplumlarinda entomofajinin yeniden canlanmasina yol acabilir.
Magara resimleri, ortagag gida uygulamalari ve ¢agdas bilimsel ilginin sagladigi tarihsel
baglam, bdceklerin ekolojik ve besinsel faydalari konusunda farkindalik arttikca ispanyol

diyetinde bir kez daha daha daha bUyUk bir rol oynayabilecegini géstermektedir.

Sonug olarak, ispanya'da bdcek tiiketimi glinimiizde eski caglarda veya belirli tarihsel
dénemlerde oldugu kadar yaygin olmasa da, bu uygulamanin derin kiltirel kdkleri vardir ve
besin degeri ve surdurilebilirlik faydalari nedeniyle ilgi ¢eken bir konu olmaya devam

etmektedir.



4.1.2. Ulkenizdeki Mevcut Psikolojik veya Sosyal
Arastirmalar

Ispanya'da bécek tiiketimi lizerine yapilan calismalar, ispanya da dahil olmak lizere Akdeniz
Avrupa'sindaki tiketiciler arasinda yenilebilir béceklerin bir protein kaynagi olarak kabull
ve algisinin arastiriimasina yonelik artan bir ilgi oldugunu gdstermektedir. ispanya'da 1034
katihmcinin yer aldigi kesitsel bir ¢calisma, sadece %13,15'inin bdcekleri denedigini ve
kacinma nedenlerinin igrenme, gelenek eksikligi ve gida givenligi endiseleri oldugunu
ortaya koymustur. Kabul edilebilirligi artirmak icin unlar gibi gérsel olarak cekici bécek
preparatlarinin sunulmasi 6nerilmektedir. insanlan bécek tiketmenin saglik, cevre ve
ekonomik faydalar hakkinda bilgilendirmek, onlari diyete dahil etme istegini artirabilir (Ros-

Baro, vd., 2022; FAO, 2023).

Bati Avrupa, Asya-Pasifik gibi bolgelere kiyasla bécek tiketimini daha yavas benimsemis
olsa da, bdcekleri surdurulebilir bir protein kaynagi olarak gelecegin diyetine dahil etmek
icin caba sarf edilmektedir. Neofobi, sosyal normlar, asinalk, tiketim deneyimleri ve
faydalan hakkinda bilgi sahibi olma gibi faktérler tlketicinin kabul edilebilirliginde rol
oynamaktadir. Bécek tliketme konusunda en fazla istekliligi 40-59 yas grubunun gdsterdigi

belirtiimektedir (FAO, 2023).

ispanyol tiiketicilerin béceklerle beslenen hayvansal Urinleri tiketme istekliligine iliskin
daha fazla arastirma, surdurulebilir hayvan yemi alternatiflerinin ve bu tar Grtnlere yénelik
tiketici tutumlarinin  dnemini vurgulamaktadir (Simeone & Scarpato, 2022). Ayrica,
calismalar ispanya'da yenilebilir bécek satin almanin éniindeki engellere odaklanmis ve
bécek yapimi atigtirmaliklarla ilgilenen olasi tuketici segmentlerini  belirlemigtir

(Agroberichten Buitenland, 2023).

Calisma poplilasyonu Katalonya'da (ispanya) ikamet eden yetiskinler olan "Tiketicilerin
Yenilebilir Bécekleri Yeni Bir Protein Kaynagi Olarak Kabul Edilebilirligi ve Algisi" (Ros-Bard
vd., 2022) gibi ispanyol calismalarinin bazi icgériileri asagidaki grafiklerde gdsterimektedir:



(a) In what context or circumstances have you introduced new foods into the diet?

While on holiday

In cookery or food
classes, courses or
workshops

After eating them in a
restaurant

After eating them at
someone else’s home

Due to some product

promotion or
marketing

For heaith reasons |

Others

60

Other foods ] Insects

(b) Which population group do you think would be more/less willing to welcome insect
consumption?

Boys or girls h

Adolescents

Young adults

Older adults .

0 20 40 60 80

B More willing % Less willing %

Sekil 1. Kaynak: Marta Ros-Bard Tiketicilerin Yenilebilir Bécekleri Gelisen Bir Protein
Kaynagi Olarak Kabul Edilebilirligi ve Algisi (nih.gov)

4.1.3. Ulkenizdeki Mevcut Teknolojik veya Sosyal
Arastirmalar

Ispanya'da yenilebilir bécekler lizerine yapilan arastirmalar, béceklerin siirdiriilebilir gida
ve yem kaynaklari olarak potansiyelini arastiran kiresel bir egilimin parcasi olmustur.
Calismalar, yenilebilir boceklerin yliksek besin degeri ve cevresel surdurilebilirlik gibi
faydalarini vurgulamistir. ispanya'da Entomotech gibi sirketler, hayvan yemi icin yenilebilir
boceklerin uluslararasi pazarina dahil olmustur. Bocek tuketimine olan ilgi artmakla birlikte,
tlketici kabull, dizenleyici cerceveler ve bdcek tiketimine yoénelik kdlttrel tutumlar

konusunda zorluklar devam etmektedir (FAO, 2023; Liceaga, 2022). AB Yeni Gida


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9739510/pdf/ijerph-19-15756.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9739510/pdf/ijerph-19-15756.pdf

Yonetmeligi ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki FDA, glvenlik ve kalite standartlarinin
karsilandigindan emin olmak icin yenilebilir béceklerin satisini dizenlemektedir (Siddiqui
vd., 2023). Yenilebilir bécek pazarinin hizla artmasi beklenmektedir ve projeksiyonlar

onlimizdeki yillarda énemli bir blylimeye isaret etmektedir (Siddiqui ve ark., 2023).

Zorluklara ragmen, ispanya'da insan gidasi ve hayvan yemi olarak béceklerin gelecegi, son
trendler ve isleme teknolojilerindeki ilerlemeler nedeniyle umut verici gérinmektedir (FAO,

2023).

ispanya'da yenilebilir béceklerin ticarilestiriimesi, tiiketici kabulii, diizenleyici cerceveler ve
bdécek tluketimine yodnelik kdltlrel tutumlar da dahil olmak lzere cesitli zorluklarla karsi
karsiyadir. Arastirmalar, ispanya'da Carrefour gibi bilylik perakendecilerin yenilebilir bécek
drlnlerini tanitma c¢abalarina ragmen, tiketimin 6ndndeki engeller nedeniyle satislarin

dusuk kaldigini goéstermistir (Acosta-Estrada vd., 2021).

Gida neofobisi, bocek yemekten tiksinme ve Bati Ulkelerinde entomofajinin tabu veya dogal
olmayan olarak algilanmasi gibi faktorler, tlketicilerin bécek bazli gidalar benimseme

konusundaki isteksizligine katkida bulunmaktadir (Acosta-Estrada vd., 2021).

Ayrica, bazi boceklerde bulunan alerjenler, ele alinmasi gereken guvenlik endiseleri
olusturmaktadir (Acosta-Estrada ve ark., 2021). Hollanda ve isvicre gibi Ulkelerdeki
duzenleyici kurumlar, bécek tuketiminin glvenligini saglamak icin daha iddiali adimlar
atmaktadir (Acosta-Estrada ve ark., 2021). Bu zorluklarin Gstesinden gelmek, tlketicilerin
bocek bazl gidalara aginaligini artiracak ve givenlik ve kultdrel algilarla ilgili endigeleri
giderecek stratejiler gerektirmektedir (Acosta-Estrada ve ark., 2021). Bu engellere ragmen,
alternatif protein kaynaklarina artan ilgi ve bdcek tiketiminin cevresel surdurtlebilirligi,
ispanya'da vyenilebilir bdceklerin gelecekte daha fazla kabul gérme ve ticarilesme

potansiyeline isaret etmektedir (Acosta-Estrada ve ark., 2021).

ispanya'da yenilebilir bdceklerin tiiketimi, heniiz gelismekte olmakla birlikte, siirdirilebilir
gida uygulamalari ve boécek bazl proteinin gevresel faydalari konusunda artan farkindalk
nedeniyle ilgi gbrmektedir. Bu degisim slpermarketler, catering, restoranlar ve yerel

isletmeler gibi cesitli sektdrlere yansimaktadir. Asagida, vaka calismalari, restoranlar ve



stipermarket érnekleri de dahil olmak Uizere ispanya'da biiyiiyen yenilebilir bdcek pazarinin

daha ayrintili bir incelemesi yer almaktadir.

ispanya'da sadece bécek bazli yemekler sunan belirli restoranlara dair dogrudan kanitlar
sinirh olsa da, surdurllebilir ve cevre dostu gida seceneklerine yonelik genel egilim,
yenilebilir bdceklerin ispanyol mutfagina girmesi icin firsatlar yaratmaktadir. Bécekler gibi
surdurilebilir protein alternatifleri konusunda artan kamu bilinci, ispanyol restoranlarinin
yakinda bdcek bazli yemeklerin menullerde yer aldigi diger Avrupa Ulkelerinin yolunu

izleyebilecegini gostermektedir (Businesscoot, 2023).

ispanya'daki yenilebilir bécek pazari, éncelikle circir bécedi, un kurdu ve larva gibi tiirlere
odaklanarak bdcek bazl gidalarin Gretimine adanmis yerel sirketler tarafindan yonlendirilen
bir blylme yasamaktadir. Aragon gibi bdlgelerde, pazarin geniglemesine katkida bulunan

birkag isletme ortaya ¢ikmistir (Businesscoot, 2023).

Akdeniz Avrupa'sinda yapilan bir calisma, bdécek tlketimine iligkin algilari ve kabull
inceleyerek tlketici tercihlerini etkileyen faktorlere iliskin icgdriler sunmustur. Calisma,
cevresel surdurullebilirlik ve protein icerigi gibi kabullin temel itici glclerinin yani sira kalttrel
normlar ve bdcek yemeyle iliskili "igrenclik faktérl" gibi tlketimi caydiran faktorleri de

vurgulamigtir (Ros-Baro vd., 2022).

Katalonya'da yapilan bir baska calismada, COVID-19 salgininin tiketicilerin bdécek bazli
Urtnlere yoénelik tutumlarini nasil etkiledigi arastinimistir. Arastirma, gelir diizeyi, egitim ve
gida harcamalar gibi faktorlerin bécek bazli gidalan deneme istegini etkiledigini ortaya
koymustur. YUksek egitimli ve sirdirilebilirlik konusunda farkindalik sahibi olanlar,

bécekleri diyetlerine dahil etmeye daha acikti (Khalil vd., 2021).

Slpermarketler ve perakende sektériindeki bazi érneklere bakacak olursak, ispanya'da
Carrefour atistirmaliklar, enerji barlar, makarna ve granola gibi genis bir Urlin yelpazesi
sunarak bdcek bazli UrUnleri tesvik etme konusunda 6nemli adimlar atmigtir. Avrupa'da
Uretilen bu UrUnler siki kalite standartlarina uymakta ve geleneksel et Gretimine kiyasla daha
az karbon ayak izi ile ¢cevre dostu olarak pazarlanmaktadir (ThinkSpain, 2023). Bocekler
yuksek protein igeriklerinin yani sira demir, omega yag asitleri ve B vitaminleri gibi temel

vitamin ve mineraller acisindan da degerlidir (ThinkSpain, 2023).



Carrefour'un Urlnleri arasinda tahil gevrekleri icin 4,50 Avro ve atistirmalik barlar icin 2 Avro
civarinda fiyatlandirilan cesitli b6cek bazli atistirmaliklar bulunmaktadir. Baglangictaki bazi
kuskulara ragmen sirket, tlketicileri bécek tiketmenin besinsel ve cevresel faydalari
konusunda egitmeyi amaclamaktadir (The Guardian, 2018). Carrefour, geleneksel protein
kaynaklarina surddrulebilir bir alternatif olarak konumlandirdigi bécek bazli Grlnlerden
olusan eksiksiz bir Griin yelpazesi sunan ilk blylk Avrupa stupermarket zinciri oldugu icin

bu kayda deger bir gelismeye isaret ediyor (Jimini's, 2018).

ispanya'daki yenilebilir bécek pazari, Salamanca'da insan ve hayvan tiiketimi igin diinyanin
en bUyUk un kurdu ciftliginin aciimasiyla daha da buylimeye hazirlaniyor. Tamamlanmasi
2024 yilina kadar planlanan bu mega ciftlik 100 milyon Avroluk bir yatinmi temsil ediyor ve
90.000 metrekarelik bir alana yayllacak (Agroberichten Buitenland, 2023). Ciftlikte yilda
100.000 ton bdcek uretilerek Birlesmis Milletler ve FAO tarafindan dngérulen kiresel protein
aciginin kapatiimasi hedefleniyor (Agroberichten Buitenland, 2023). Bu girisime 6nculik
eden ispanyol Tebrio sirketi, hem insan tilketimi hem de hayvan yemi igin kullanilan un
kurtlarina (Tenebrio molitor) odaklanarak kiresel bdcek Uretiminin 6n saflarinda yer

almaktadir (Xataka, 2023).

Yenilebilir bdcek endustrisi de cevresel ve besinsel faydalarinin giderek daha fazla kabul
gérmesi nedeniyle ispanya'da ivme kazanmaktadir. Bécekler zengin bir protein, doymamis
yag asitleri ve temel mikro besin kaynagidir ve geleneksel hayvan yetistiriciligine goére daha
surdurulebilir bir alternatif sunmaktadir (Skotnicka vd., 2021). Avrupa Birligi'nin bécekleri
"yeni bir gida" olarak siniflandirmasiyla birlikte, ispanya'nin yenilebilir bécek pazarinin hem
tlketici ilgisi hem de cevresel kaygilar nedeniyle genislemesi beklenmektedir (Carrefour,
2018).

Uluslararasi etkinin éne ¢ikan 6rneklerinden biri, 300 Carrefour magazasina bdcek bazli
Uriinler tedarik ederek ispanya'ya erisimini genisleten Fransiz start-up Jimini's'tir. Bu
isbirligi, Avrupa genelinde bocek tiketimine yonelik artan ilgiyi yansitmaktadir ve Jimini's,
tiketicileri bocekleri gunlik diyetlere dahil etmenin besinsel ve ekolojik avantajlan

konusunda egitmeyi amaglamaktadir (Food Navigator, 2018).

Sonug olarak, ispanya'nin yenilebilir bécek pazar, siirdiiriilebilirlik konusunda artan tiiketici

bilinci, yerel Uretime yapilan yatinmlar ve bécek bazli Grlnlerin ana akim perakende satig



noktalarina girmesi gibi faktérlerin etkisiyle istikrarli bir sekilde bilylumektedir. Bazi

tUketiciler arasinda hala isteksizlik olsa da, Carrefour gibi stipermarketlerin ve Tebrio gibi

sirketlerin cabalar, bdceklerin degerli bir protein kaynagi olarak daha genis kabul

gbrmesinin onlnu aciyor. Cevresel slrdirllebilirlik ve gida givenligi konusunda kamu

bilinci arttikga, ispanya'nin bu yenilikci sektérde daha fazla gelisme gérmesi muhtemeldir.

4.1.4. Bocek tuketimine iliskin mevcut politikalar, tiketici
haklari ve bilgilendirmeye iliskin mevcut politikalar

ispanya'da yenilebilir bécek tiiketiminin manzarasi, her birinin giiglii ve zayif yénleri olan

cesitli politika ve duzenleyici faktérler tarafindan sekillendiriimektedir. Strdurdlebilir bir

protein kaynagi olarak boceklere yonelik artan kiresel ilgi, gelismekte olan bu pazardaki

firsatlarin ve zorluklarin nasil ele alinacadi konusunda tartismalara yol acmistir. Asagida

ispanya'nin yenilebilir béceklere iliskin mevcut politikalarinin giiclii ve zayif yénlerine dair

detayl bir analiz yer almaktadir.

Giiclii Yonler

1.

Beslenme ve Cevresel Faydalar: Bocekler proteinler, saglkl yaglar, vitaminler, lifler
ve temel mineraller agisindan zengin olduklari icin mikemmel besin degerleriyle
taninirlar.  Cevresel acidan bakildiginda, vyenilebilir bdcekler geleneksel
hayvanciliktan ¢cok daha surddrulebilirdir. Daha az sera gazi Uretirken 6nemli dlgtide
daha az arazi, su ve yem gerektirirler. Bu da bécekleri, gida Uretiminin cevresel ayak
izinin azaltimasina katkida bulunabilecek c¢evre dostu bir gida kaynagi olarak
konumlandirmaktadir  (Businesscoot, 2023). lispanya'da boécek tiiketiminin
surdurilebilirlik agisindan faydalar konusunda artan farkindalik, piyasaya olan ilginin
artmasina yardimci olmakta ve bu durum, henlz emekleme asamasinda olsa da

mevcut dizenleyici ortamin dnemli bir glicl haline gelmektedir (IPS News, 2013).

Potansiyel Pazar Biiyiimesi: ispanya'daki yenilebilir bécek pazari, siirdiiriilebilir ve

cevre dostu gida alternatiflerine ydnelik artan talebin etkisiyle istikrarli bir sekilde



buylmektedir. Tuketiciler, Uretimi enerji yogun olabilen geleneksel hayvansal
proteinlerin yerine yenilebilir bdceklerin kullanimini kesfetmeye basliyor. Bécek bazli
drtnlerin Carrefour gibi ana akim sUpermarketlere girmesi ve Tebrio gibi bdcek
ciftliklerinin ortaya cikmasi, ispanya'nin yenilebilir bdcek sektérinin hizli bir
genisleme potansiyeline sahip oldugunu ve bunun da sektérdeki talebi ve yeniligi

daha da artirabilecegini géstermektedir (Businesscoot, 2023).

Zayif Yonler

1.

Yasal Engeller: Artan ilgiye ragmen, ispanya'nin yenilebilir béceklerin tiiketimine
iliskin dlizenleyici gercevesi yeterince gelismemigtir. Diger Avrupa Ulkeleri boceklerin
gida olarak pazarlanmasi ve tliketimine iligkin daha net kurallar olusturmugken,
ispanya hala bécek bazl Uriinlerin daha genis capta benimsenmesini zorlastiran
yasal bir boslukla kargi karsiyadir (IPS News, 2013). Bu yasal netlik eksikligi, pazara
girmek isteyen sirketler icin énemli bir engel tegkil etmektedir, cinki belirsiz
duzenlemeler ve potansiyel yasal riskler arasinda gezinmek zorundadirlar. Dahasi,
resmi politikalarin yoklugu inovasyonu ve endustriyi yurt icinde 0&lgeklendirme

kabiliyetini yavaglatmaktadir (Food Navigator Asia, 2017).

Kiiltiirel isteksizlik: Bir diger kritik zayiflik ise ispanya'da bécek tiiketimine yénelik
gUclu kultdrel isteksizliktir. Entomofajinin yaygin bir uygulama oldugu bdlgelerin
aksine, bircok ispanyol, blyiik &lctide kiiltiirel algilar ve tarihsel beslenme kaliplari
nedeniyle bdcekleri istenmeyen gida kaynaklari olarak gérmektedir. Bu "igreng
faktorin" Ustesinden gelmek, tiketici kabuliind artirmak icin ¢ok énemlidir. Bu
kiltlrel direng, potansiyel saglik ve cevresel faydalara ragmen tiketici isteksizligi
pazarin blylimesini engelleyebileceginden bir zorluk teskil etmektedir (Krbger ve
ark., 2021). Bu koklu algilart degistirmek icin egitim kampanyalari ve bdcek bazli

gidalari sunmanin yenilikci yollar gerekli olacaktir (Businesscoot, 2023).

Bu zayifliklarin giderilmesi, ispanya'nin yenilebilir bécek pazarinin tim potansiyelini ortaya

cikarmasi icin cok ®nemli olacaktir. ilk olarak, bécek bazli Uriinler icin acik ve destekleyici



dizenlemelerin geligtirilmesi, hem isletmeler hem de tiketiciler icin yasal kesinlik
saglayacaktir. Bu diizenlemeler ayni zamanda ispanya'nin politikalarini bécek tiiketimine

iliskin daha genis Avrupa Birligi ydnergeleriyle uyumlu hale getirebilir.

ikinci olarak, yenilebilir béceklerin besinsel ve gevresel faydalarina odaklanan halk egitim
kampanyalari, tiketimlerine yonelik kultlrel isteksizligin Ustesinden gelinmesine yardimci
olabilir. Bocek bazli gidalarin enerji barlari, atistirmaliklar veya makarna gibi daha tanidik ve
cekici formatlarda sunulmasi da bu gidalarin ispanyol tiiketiciler tarafindan daha kabul
edilebilir olmasini saglayabilir. Pazar olgunlastikca ispanya, yenilebilir béceklerin cevresel
ve besinsel avantajlarindan yararlanarak hem tlketici talebini hem de ticari inovasyonu

artirmak icin strdurdlebilir gida uygulamalarinda lider olma potansiyeline sahiptir.

4.1.5. Cikanmlar

ispanya'da yenilebilir béceklerin kabulii hala diisiiktiir ve tiketici tutumlan biyiik élclide
faydalar, sUrdurtlebilirlik yonleri ve algilanan saglik etkileri hakkinda farkindalik eksikligi ile
sekillenmektedir. ispanya gibi uzun siiredir devam eden bir entomofaji geleneginin olmadigi
bolgelerde, bircok tlketici dncelikle tiksinti, yabancilik ve gida guvenligine iligkin endigeler
nedeniyle bdcek tiiketimine karsi isteksizlik ifade etmektedir. Bircok ispanyolun yenilebilir
boécekleri hic denememis olmasi ve bunlarin givenligi ve hijyenine sipheyle yaklagmasi
nedeniyle kulturel isteksizlik énemli bir rol oynamakta ve bu Urlnleri ana akim pazara

sunmanin zorluklarini daha da artirmaktadir.

Bu zorluklara ragmen bdcek tiketiminin cevresel avantajlar yadsinamaz. Bécekler daha az
sera gazl emisyonu Uretir, 6dnemli Olcide daha az su gerektirir ve gidayl geleneksel
hayvanciliga gére daha verimli bir sekilde enerjiye dénlstlrlir. Bu da onlarn kiresel gida
dretiminin cevresel etkilerini azaltma ¢ézUmundn kritik bir parcasi haline getirmektedir.
Ayrica bocekler, kaynak yogun tarim uygulamalarini daha da kétilestirmeden artan kiresel
gida talebini karsilamaya yardimci olabilecek surdurtlebilir bir ylUksek kaliteli protein

kaynagini temsil etmektedir.



Arastirmalar, ispanya'daki belirli demografik gruplarin, 6zellikle de 40 ila 59 yas arasindaki
orta yagl yetigkinlerin, bécek bazli gidalan denemeye en ylksek istekliligi gdsterdigini
ortaya koymaktadir. Bu egilim, bu grup arasinda geleneksel protein kaynaklarini cevreleyen
saglik ve cevresel kaygilar konusunda artan farkindaliktan kaynaklaniyor olabilir. Bununla
birlikte, bdceklerin besinsel, cevresel ve ekonomik faydalar hakkinda genel tiketici
bilgisinin artirimasi, daha genis bir kabulin tesvik edilmesinde cok 6nemli olacaktir.
Hukimet ve saglik kuruluglar tarafindan yaratilen kamu kampanyalari, tiketicilerin bécek
bazli Grinlerin glvenligi ve hazirlanmasi konusunda egitilmesinde énemli bir rol oynayabilir,

mitlerin ortadan kaldinimasina ve yanls anlamalarin azaltiimasina yardimci olabilir.

Urlin sunumunun iyilestiriimesi, tiiketici kabuliiniin artinlmasi icin bir diger kilit stratejidir.
islenmis gidalar veya un bazl iriinler gibi tanidik formlarda sunulan yenilebilir bécekler,
genellikle butlin bdceklerle iliskilendirilen "igrencglik faktorind" azaltabilir. Bocekleri enerii
barlari, makarna veya atistirmaliklar gibi formatlarda gizlemek ve bunlari tanidik tatlar ve
dokularla eglestirmek, yenilik ve kabul edilebilirlik arasindaki boslugu kapatmaya yardimci
olabilir. Bu cabalar, tlketicilerin yabanci gérinimleriyle ylizlesmeden bdceklerin besin

degerlerinden faydalanmalarini saglayacaktir.

Bdcek pazarinin ispanya'da gelismesi icin acik ve destekleyici bir diizenleyici cercevenin
olusturulmasi sarttir. Bdcek bazh Urlnlerin gida guvenligi ve hijyen standartlarini
karsiladigindan emin olmak, tiketicilerin GrGnlerin glivenligine olan inancinin artmasina
yardimci olacaktir. Kapsamli etiketleme kilavuzlari da yenilebilir boceklerin kdkenleri ve
isleme ydntemleri hakkinda seffafligi artirarak glveni daha da pekistirebilir. Saglam bir
dizenleyici ortam sadece tiUketicileri korumakla kalmayacak, ayni zamanda yeni bécek

bazli Grlnlerin pazara girisini de kolaylastiracaktir.

Hedefe ybnelik pazarlama stratejileri de tiketicilerin ilgisini cekmede ¢cok dnemli olacaktir.
Cabalar, yenilik¢i ve surdUrulebilir gida segeneklerine zaten egilimli olan geng nesillere ve
cevreye duyarl gruplara odaklanmaldir. Markalar, bdcek tiketiminin kaynak kullaniminin
azaltiimasi gibi ¢evresel faydalarini vurgulayarak, satin alma kararlarinda surdurilebilirlige

oncelik veren tlketiciler arasinda yanki uyandirabilir.

Sonug olarak, ispanya'da yenilebilir béceklerin kabuliinii ve tilketimini artirmak ¢ok yonli

bir yaklasim gerektirmektedir. Saglik ve cevresel faydalar konusunda egitim, yenilik¢i Grtn



sunumlari ve gucll dizenleyici cercevelerin gelistiriimesi mevcut engellerin asiimasi i¢in
elzemdir. Hedefe yonelik pazarlama ve sirdurUlebilirlige odaklanma, yenilebilir béceklerin
geleneksel proteinlere uygulanabilir bir alternatif olarak konumlandiriimasina daha fazla
yardimci olabilir. ispanya bdcek yetistiriciligine ve strdirilebilir tarma yatinm yapmaya
devam ettikge, bu gelismekte olan gida sektdriinde lider olma potansiyeline sahip olacak
ve daha cevre dostu ve kaynaklan verimli kullanan gida Uretimine dogru bir gecis

saglayacaktir.

5.1. Romanya

5.1.1. Romanya'da Bocek Tuketiminin Tarihgesi

Entomofaji olarak bilinen bécek tiketimi, Asya, Afrika ve Latin Amerika'nin bazi boélgeleri de
dahil olmak Uzere dinyanin cesitli kultirlerinde uzun bir gecmise sahiptir. Ancak bu
uygulama Romanya da dahil olmak Uzere ¢ogu Avrupa Ulkesinde bu kadar yaygin veya
kdltdrel acidan énemli olmamistir. Romanya'da bdcek tuketiminin tarihi, entomofajinin
kUltirel mirasin bir parcasi oldugu diger boélgelerin aksine, iyi belgelenmemis veya

geleneksel bir uygulama olarak yaygin bir sekilde taninmamustir.

Avrupa'nin blyik bdliminde oldugu gibi Romanya'da da bdcek tliketimine tarihsel olarak
stupheyle yaklagilmis ve mutfak geleneginin énemli bir parcasi olmamigtir. Bu bakis agisi
blylk o6lcide, ciftlik hayvanlari ve balik gibi diger protein kaynaklarini tercih eden kiltirel
normlar ve tercihlerden etkilenmektedir. Bununla birlikte, belgelenmis bir bocek tuketimi
geleneginin olmamasinin, 6zellikle kithk zamanlarinda veya modern kayitlardan énce yerli
topluluklar tarafindan bélgede bdceklerin hi¢ tiketiimedigi anlamina gelmedigini belirtmek

onemlidir.



Son yillarda, diinyanin bir¢cok yerinde oldugu gibi Romanya'da da strdUrulebilirlik kaygilari
ve alternatif protein kaynaklari arayigi nedeniyle entomofajiye olan ilgi giderek artmaktadir.
Bu ilgi, geleneksel hayvanciliga kiyasla daha dislk sera gazi emisyonlari, daha az su
kullanimi ve verimli yem dénlsim oranlan da dahil olmak Uzere bécek yetistiriciliginin
cevresel faydalarini kabul eden kiresel bir egilimin parcasidir. Circir bécegdi, un kurdu ve
cekirge gibi bdcekler protein, vitamin ve mineral bakimindan zengin, surdurtlebilir ve

besleyici gida kaynaklar olarak arastirimaktadir.

Avrupa Birligi'nin boceklerin gidalarda kullanimini asamali olarak diizenlemesi, Romanya'da
ve diger uye ulkelerde bdécek bazl Grinlerin piyasaya surllmesinin ve ticarilestirilmesinin
onunu acmigtir. Bu UrUnler arasinda atistirmaliklar, protein barlar, unlar ve bdceklerden
yapllan diger Urlnler yer almakta ve sirdUrUlebilir ve alternatif diyetlerle ilgilenen

tiketicilerin buylyen pazarini hedeflemektedir.

Romanya'da entomofajiye olan modern ilgi, sUrdurllebilirlik ve beslenme cesitliligine
ybnelik daha genis ve klresel bir hareketin parcasi olsa da, geleneksel uygulamalarin
yeniden canlanmasini degdil, gida ve beslenmeye yoénelik yeni fikir ve tutumlarn
benimsenmesini yansitmaktadir. Bu nedenle, Romanya'da bocek tiuketiminin gecmisi,
tarihsel beslenme uygulamalarinin bir devami olmaktan cok, beslenme tercihleri ve cevre

bilincindeki cagdas degisimlerin bir yansimasidir.

5.1.2. Romanya'da Mevcut Psikolojik veya Sosyal
Arastirmalar

Romanya'da bdcek tiketiminin kabull ve algilanmasina odaklanan spesifik, derinlemesine
psikolojik veya sosyal aragtirmalar sinirlidir. Bu durum, boéceklerin gida olarak kdlttrel
kabullinin hala yeni yeni ilgi ceken bir alan oldugu Dogu Avrupa‘'da entomofaji ile ilgili
literatlrdeki daha genis bir boslugu yansitmaktadir. Bununla birlikte, surdurulebilir diyetler
ve alternatif proteinler Gzerine artan kiresel ve Avrupa odagi, Romanya da dahil olmak
Uzere cesitli baglamlarda entomofajiye yoénelik tutum ve algilara yénelik bir miktar ilgi

uyandirmigtir.



Diger Avrupa Ulkelerinde yapilan arastirmalar, bécek tlketiminin 6nindeki potansiyel
psikolojik ve sosyal engeller hakkinda Romanya icin de gecerli olabilecek bilgiler sunabilir.

Ortak temalar sunlardir:

e Bati kultUrlerinde bdceklerin gida olarak kabul edilmesinin éntindeki dnemli engellerden
biri igrenme duygusu ve gida neofobisidir (yeni gidalan deneme korkusu). Bu psikolojik
faktorler koklu bir gecmise sahiptir ve hedefe yonelik egitim ve pazarlama stratejileri

olmadan Ustesinden gelinmesi zor olabilir.

e Cevre bilinci ve surdurulebilir gida kaynaklarina yénelik kaygl dizeyi daha ylksek olan
bireylerin boécek tiketimine olumlu bakma olasiligi daha yiksektir. Bu durum, entomofajinin
cevresel faydalarini vurgulayan egitim kampanyalarinin algilan degistirebilecegini

gostermektedir.

e The lack of a tradition of insect consumption in many cultures, including Romanian,
means there is little familiarity or cultural acceptance, which can hinder adoption.
Introducing insects in more familiar forms, such as flours or incorporated into familiar

dishes, may help overcome this barrier.

Ayrica, 2022 yilinda Avrupa ¢apinda yapilan bir anket, Dogu Avrupali katimcilarin sadece
%13'Un0n bécek bazl gidalari denemeye istekli oldugunu, Bati Avrupa'da ise bu oranin

%28 oldugunu ortaya koymustur.

Suardurulebilir gida kaynaklarina yénelik kiresel baski, entomofaji arastirmalarina olan ilgiyi
artirmistir ve tiketici tutumlanni ve kabulinld arastirmak icin bir cerceve saglayarak
Romanya gibi tlkelere potansiyel olarak fayda saglamaktadir. Diger Avrupa baglamlarinda
yapllan arastirmalar, 6zellikle kabull artirmaya yonelik stratejilerle ilgili olarak Romanya

baglamina uygulanabilecek degerli karsilastirmalar ve i¢goériler sunabilir.

Bununla birlikte, entomofaji konusunda Romanya'ya 6ézgu bir arastirmanin bulunmamasi,
Romanya baglaminda kabull etkileyebilecek benzersiz kiltlrel, tarihi ve sosyal faktorlerin
anlasilmasinda bir bogluk oldugu anlamina gelmektedir. Diger Avrupa veya Bati llkelerinde
yapilan calismalardan elde edilen bulgulari Romanya'ya uygulamak, Romanyali tlketicilere

6zgu kultdrel nbanslan ve tutumlar gbézden kagirma riski tagimaktadir.



Bu bosluklar gidermek icin Romanya'da gelecekte yapilacak arastirmalar, gida ve yenilige
yonelik belirli kiltdrel tutumlari, geleneksel diyetlerin gida kabullnu sekillendirmedeki roltn
ve egitim kampanyalarinin algilan degistirme potansiyelini anlamaya odaklanabilir. Boyle bir
arastirma sadece entomofajinin potansiyelinin kiresel olarak anlasiimasina katkida
bulunmakla kalmayacak, ayni zamanda bd&ceklerin Romanya ve benzer Kkultlrel
baglamlarda surdirulebilir bir gida kaynagi olarak tanitiimasi icin 6zel stratejiler de

sunacaktir.

5.1.3. Romanya'da Mevcut Teknolojik veya Sosyal
Arastirmalar

Romanya'daki mevcut teknolojik ve sosyal arastirmalarn, &zellikle entomofaji (b6cek
tiketimi) baglaminda tartisirken, bu alanin hala gelismekte oldugunu belirtmek édnemlidir.
Teknolojik agidan entomofajiye odaklanma genellikle yetistirme tekniklerinin, igleme
yontemlerinin ve Urln yeniliklerinin gelistiriimesi etrafinda dénerken, sosyal arastirmalar
tiketici kabullint, kilttrel algilan ve potansiyel pazar bulylimesini kesfetme egilimindedir.
Romanya'da bu alanin yeni gelismekte oldugu g6z 6niine alindiginda, gicli ve zayif ydnlere
iligkin tartisma biraz spekulatif olacak, ancak benzer baglamlarda gézlemlenen daha genig

egilimlerle bilgilendirilecektir.

Teknolojik arastirmalarla ilgili olarak, buylyen teknoloji sektéri ve tarimsal inovasyona
verdigi 6nemle Romanya, bécek yetigtiriciligi ve islemenin teknolojik yonlerinde lider olma
potansiyeline sahiptir. Bu, verimli tarm teknikleri, igsleme yéntemleri gelistirmeyi ve yeni,
lezzetli bécek bazli Urlnler yaratmayi icerir. Avrupa Birligi'nin bir Uyesi olarak Romanya,
surdurulebilir tarnm ve gida teknolojisiyle ilgili projeler de dahil olmak Uzere arastirma ve
inovasyon icin AB fonlarina erisimden yararlanmaktadir. Bu, entomofaji sektdriindeki

gelismeleri destekleyebilir.

Ancak Romanya'da bdcek yetistiriciligi sektéri hentiz erken bir asamadadir, bu da 6zellikle
entomofajiye yonelik mevcut altyapi ve uzmanlhigin sinirli olabilecegi anlamina gelmektedir.

Bu durum teknolojik ilerlemeleri ve Uriin geligtirmeyi yavaglatabilir. AB bocekleri gida olarak



dizenlemeye baslamis olsa da, bu dizenlemelerde yol almak yeni igletmeler icin zor olabilir.
Uyumlulugun saglanmasi ve gelisen standartlara uyum saglanmasi énemli kaynaklar ve

uzmanlik gerektirebilir.

Ote yandan, Sosyal Arastirmalar acisindan bakildiginda, sirdirilebilir gida kaynaklarina
dogru kiresel bir kayma s6z konusudur ve Romanya da bu egilimin bir parcasidir. Sosyal
arastirmalar, cevresel kaygilarin bécek bazlh gidalarin tiketici tarafindan kabulind nasil
etkileyebilecegini arastirarak bu ilgiden faydalanabilir. Romanya mutfagi ¢ok cesitlidir ve
yuzyillar boyunca cesitli etkileri icerecek sekilde adapte olmustur. Sosyal arastirmalar,
bocek bazli gidalarin geleneksel yemeklere nasil dahil edilebilecedini veya yerel mutfak
tercihlerine uygun sekillerde nasil sunulabilecegini kesfedebilir. Entomofajiye yonelik
tuketici tutumlan hakkinda Romanya'ya 6zgu detayli arastirma eksikligi olabilir. Bu durum,
kabull artirmak icin hedefe ydnelik midahaleler veya pazarlama stratejileri tasarlamayi

zorlastirmaktadir.

Uyum saglama potansiyeline ragmen, bdceklerin gida olarak kabul edilmesinin éninde
onemli kiltUrel engeller bulunmaktadir. Bu engellerin asilmasi, derinlemesine bir anlayis ve

stratejik egitim cabalar gerektirmektedir ki bu ¢abalar su anda sinirlidir.

Romanya'da entomofaji alani, hem teknolojik hem de sosyal arastirma perspektiflerinden
bakildiginda, potansiyel agisindan olgunlasmistir ancak énemli zorluklarla karsi karsiyadir.
Teknolojik olarak, yuksek kaliteli, lezzetli bdcek bazli gidalar Uretebilecek verimli,
Olceklenebilir tarm ve isleme ydntemleri gelistirmeye odaklaniimalidir. Sosyal agidan,
arastirmalarin tiketici tutumlarini, kiltarel algilari ve kabul ve talebi artirmak igin potansiyel
pazar stratejilerini anlamak icin daha derine inmesi gerekmektedir. Bu zorluklarin
Ustesinden gelmek, tlketici davranigini anlamak ve etkilemek igin teknolojik inovasyonu
stratejik sosyal bilim arastirmalariyla birlestiren multidisipliner bir yaklasim gerektirmektedir.
Surdirdlebilir gida kaynaklarina olan ilgi artmaya devam ederken Romanya, mevcut
zayifliklarin Ustesinden gelmek icin teknolojik yeteneklerini ve kiltirel uyum yetenegini

kullanarak entomofaji sektériinde kendisini lider olarak konumlandirma firsatina sahiptir.



5.1.4. Bocek tuketimiyle ilgili mevcut igletmeler, restoranlar,
vaka calismalari ve drnekler (sipermarket, catering,
restoranlar)

Romanya'da stupermarketler, restoranlar ve catering hizmetleri de dahil olmak Uzere gida
pazarinda boceklerin varligi, daha yerlesik bir entomofaji kiltirline veya daha agresif
surdurulebilirlik girisimlerine sahip Ulkelere kiyasla nispeten sinirhidir. Bununla birlikte,
surdurdlebilir ve alternatif protein kaynaklarina yonelik artan ilgi, bazi nis pazarlarda ve

cevrimigi platformlarda bécek bazl trinlerin kademeli olarak tanitiimasina yol agmigtir.

Romanya'daki stpermarketlerde bdcek bazh Urlnler hentz yaygin degildir. Mevcut
oldugunda, bu Urlnlerin 6zel sagliklh gida magazalarinda veya nig diyet tercihlerine hitap
eden, circir bécegi unu, protein barlari veya bdceklerden yapilan atistirmaliklar gibi Grtnler

sunan ¢evrimici perakendeciler araciligiyla bulunmasi daha olasidir.

Bocek iceren yemekler sunan restoranlara gelince, bunlar bir yenilik olarak kalmaya devam
ediyor ve yaygin olarak bulunmuyor. Bununla birlikte, kiresel mutfak sahnesinin bocekleri
surdurdlebilir ve yenilik¢i bir bilesen olarak giderek daha fazla benimsemesiyle, Bikres gibi
sehir merkezlerindeki bazi ileri gérugslu seflerin ve restoranlarin, daha maceraci lokantalara
yonelik 6zel menulerin veya gastronomik etkinliklerin bir parcasi olarak bocek bazli
yemekleri denemeleri mimkundur. Bunlar muhtemelen egzotik veya surduarilebilir yemek
deneyimleri olarak pazarlanacak ve bdceklerin c¢evresel faydalari ve besin degerleri

vurgulanacaktir.

Bocek tlketimiyle ilgili mevcut politikalara gelince, diger AB Ulkelerinde oldugu gibi
Romanya'da da bocek bazli gidalarin kabull ve piyasaya entegrasyonu nispeten yeni bir

olgudur. AB politikalarinin Romanya'da 6zel olarak uygulanmasi su anlama gelmektedir:

e Bdcek bazl drinler Gretmek veya satmak isteyen isletmelerin AB'nin Yeni Gida basvuru
surecini yurtutmeleri gerekmektedir; bu slire¢c yogun kaynak gerektirebilir ve kiicik veya yeni

kurulan sirketler icin potansiyel bir zorluk teskil edebilir.



¢ TUketiciler, siki gida guvenligi ve etiketleme standartlari ile korunmakta, mevcut bécek
bazli Grinlerin glvenlik acisindan kapsamli bir sekilde degerlendiriimesini ve Urlnlerin

tiketici secimini bilgilendirmek icin acik¢a etiketlenmesini saglamaktadir.

e Romanya, AB tarafindan belirlenen yiksek gida guvenligi ve tuketici koruma
standartlarindan faydalanmaktadir. Tuketiciler ve igletmeler, onaylanmig bdcek bazl

drtnlerin gtivenligine ve kalitesine glivenebilirler.

¢ AB'nin dlzenleyici cercevesi, bdcek yetistiriciligi de dahil olmak Uzere strdurilebilir gida
kaynaklarinda inovasyonu tesvik etmektedir. Bu durum Romanya'y surdurtlebilir tarim ve
gida teknolojisindeki ilerlemelere katkida bulunacak ve bunlardan faydalanacak bir konuma

getirebilir. Zayif Yonler ve Zorluklar

e Romanya'da bdcek bazl gidalar pazar henliz emekleme asamasindadir. Kultlrel algilar
ve gida olarak béceklere asina olunmamasi nedeniyle tiketicilerin kabull yavas olabilir ve

bu da yasal onaya ragmen pazarin buyimesini engelleyebilir.

e Romanyali tlketiciler arasinda bdcek bazl gidalarnn faydalar ve guvenligi konusunda
farkindalik ve egitim eksikligi olabilir. Bunun Ustesinden gelmek igcin hedefe yodnelik
bilgilendirme kampanyalan ve bdcekleri mutfak kultlriine cazip yollarla entegre etme

cabalari gerekmektedir.

Bununla birlikte, Romanyal tuketiciler, boceklerden yapilanlar da dahil olmak Uzere gida
drtnleri hakkinda acik etiketleme ve seffafligi zorunlu kilan AB yasalar kapsaminda
korunmaktadir. Bu, tiketicilerin igerik, besin icerigi ve herhangi bir alerjen (bazi bireylerde
alerjik reaksiyonlara neden olabileceginden bdcek gidalari icin énemlidir) hakkinda dogru

bilgilere dayanarak bilingli kararlar verebilmelerini saglar.



5.1.5. Cikarimlar

Romanya icin bocek bazli gidalarin kabulil ve entegrasyonuna giden yol sadece AB
yénetmeliklerine uymakla degil, ayni zamanda kailttirel bir degisimi tesvik etmek ve bu yeni
protein kaynagini benimseyen bir pazar gelistirmekle de ilgilidir. Bu yolculugun kilit bir yonu,
bécek tiketiminin dnemli cevresel ve besinsel faydalari konusunda kamu bilincini artirmak
olacaktir. Bdceklerin geleneksel protein kaynaklarina nasil surdurilebilir bir alternatif
sunabileceginin vurgulanmasi, ¢evre bilincine sahip tlketicilerde yanki uyandirabilir. Ayni
zamanda, sefleri ve gida yenilikcilerini Romanya damak tadina ve mutfak geleneklerine
uygun bdcek bazl yemekler yaratmaya tesvik etmek, bu Urtnleri daha c¢ekici ve erisilebilir

kilmak icin gerekli olacaktir.

Romanya'nin tarimsal vyapisina uygun verimli, sdrdurdlebilir bécek yetistiriciligi
uygulamalarina yénelik arastirmalarin desteklenmesi de bir diger nemli adimdir. Bu alanda
yerel uzmanlik ve inovasyon geligtirerek Romanya, mevcut tarimsal giclerini tamamlayan

rekabetci ve sirdurilebilir bir bocek yetistiriciligi endistrisi kurabilir.

Romanya AB duzenlemelerine uyum saglarken, boécek gida pazarina giren isletmeler igin
acik, yerellestiriimis rehberlik saglanmasi hayati 6nem tasimaktadir. Bircok sirket onay
surecini karmasik ve korkutucu bulabilir, bu nedenle ilgili bilgilere erigimi basitlestirmek ve
mevzuata uyum konusunda danismanlik hizmetleri sunmak isletmelerin bu zorluklar
asmasina yardimci olacaktir. Ayrica, bocek bazli gidalarin tanitiminin daha genis ulusal ve
AB surdurulebilirlik hedefleriyle uyumlu hale getirilmesi, entomofajiyi Romanya'nin ¢evre ve
gida glvenligi stratejilerinin énemli bir bileseni olarak konumlandirarak kamu ve hikimet

destegini artirabilir.

Bocek tiketiminin rolind gida Uretiminin cevresel etkilerini azaltma baglaminda
cercevelemek, giderek daha fazla ¢evre bilincine sahip olan halk arasinda da yanki bulabilir.
Romanya'daki tlketiciler geleneksel tarim uygulamalarinin ¢evreye verdigi zararin daha
fazla farkina vardikga, bécek bazli gidalar onlarin degerleriyle 6rtlisen cazip bir alternatif
sunabilir. Entomofajiyi strdurulebilir bir segenek olarak tegvik etmek, bécek yeme fikriyle

iligkili ktltarel direncin bir kisminin Ustesinden gelmeye yardimci olabilir.



Surdurllebilir gida kaynaklarina yoénelik kiresel ilgi artmaya devam ederken, Romanya bu
yukselen trendin bir parcasi olmak icin essiz bir firsata sahiptir. Romanya, guvenlik ve
tiketicinin korunmasini saglamak icin AB dizenlemelerinden yararlanarak bdcek bazli
gidalarin kaltirel ve ekonomik potansiyelini kesfedebilir. Romanya'da entomofajinin yaygin
olarak kabul gbérmesine ydnelik bu yolculuk karmasik ve ¢ok yonllu olacak ve devlet
kurumlari, isletmeler, arastirmacilar ve halkin koordineli bir caba gdstermesini

gerektirecektir.

Egitim, strdurulebilirlik ve mutfak inovasyonuna odaklanarak Romanya kiilttirel engelleri ve
tiketici tereddutlerini asabilir, bécek bazli gidalar ulusal diyetin degerli bir parcasi ve
Ulkenin surdurdlebilirlik hedeflerine katkida bulunan bir unsur haline getirebilir. Bu ¢abanin
basarisi sadece Romanya'nin gida guvenligi ve cevresel surdurulebilirlik hedeflerini
desteklemekle kalmayacak, ayni zamanda ulkeyi yenilik¢i ve gevre dostu gida ¢ézimlerine

kendini adamisg, ileri goruslU bir AB Uyesi olarak konumlandiracaktir.

6.1. Turkiye

6.1.1. Turkiye'de Bocek Tuketiminin Tarihgesi

Tarkiye'de bécek tlketiminin tarihi cok eskilere dayanmaktadir. Bdcekler Turk tarihi
boyunca birincil besin kaynagi olmamis olsa da, &zellikle kirsal alanlarda ve belirli etnik
gruplar arasinda vyuzyllardir cesitli gekillerde tuketiimektedir. Bdcekler c¢ok esKi
zamanlardan beri Anadolu'da beslenmenin bir pargasi olmustur. Tarihi kayitlar, gekirgelerin
kithk dénemlerinde veya lezzet olarak tiiketildigini géstermektedir. incil ve Kuran gibi eski
metinlerde ¢ekirgelerden bahsedilmesi, bélgedeki gesitli uygarliklar tarafindan tiketildigini

gostermektedir.

Bazi geleneksel Turk yemeklerinde bécekler ya da bodcek tlrevi Urlnler kullaniimaktadir.

Ornegin, “kayseri mantisi” adi verilen bir yemek, geleneksel olarak yodurt ve domates sosu



ile servis edilen kiyma ile doldurulmus koéfteleri icerir. Bazi boélgelerde kurutulmus yogurt
(“kurut” olarak bilinir), yogurdun sizilmesi ve ardindan kalan katinin kurutulmasiyla yapilir
ve bu kati bazen bdcek larvalar icerebilir. Kirsal bolgelerde, 6zellikle de Turkiye'nin
glineydogusunda, cekirge ve circir bocegi gibi bécekler atistirmalik olarak tiketiimekte
veya yemeklere dahil edilmektedir. Bu uygulamalar genellikle yerel geleneklere ve kdlttrel
uygulamalara baghdir. Son yillarda, cevresel strdirUlebilirligi ve besinsel faydalari nedeniyle
diinya genelinde bocek tiketimine olan ilgi giderek artmaktadir. TUrkiye'de bocek tlketimi
diger bazi Ulkelerdeki kadar yaygin olmasa da, saglik ve ¢evresel kaygilar nedeniyle kentsel

alanlarda bocek bazli gidalar ve atistirmaliklar kegfedilmigtir.

Turk hdkdmeti, bocek bazl gida Grinleri icin de gecerli olacak gida gulvenligi ve hijyen
standartlarina iliskin dtizenlemelere sahiptir. Bocek tiketimine olan ilgi arttikga, dizenleyici
cerceveler de bu yeni gida trendine uyum saglayacak sekilde gelisebilir. Genel olarak,
bécek tlketimi Turk mutfaginda diger bazi kiltirlere kiyasla daha az 6n planda olsa da,
belirli bélge ve topluluklarda tarihi ve kulttrel bir &neme sahiptir ve Turkiye'de daha fazla

kesfedilmesi ve daha genis gida ortamina entegre edilmesi icin potansiyel bulunmaktadir.

Tuarkiye'de, 6zellikle belirli bolgelerde ve belirli topluluklar arasinda boécek tuketiminin tarihi
ve kultirel 6nemi 1siginda, Cinli, Koreli ve Japon turistlerin tercihlerine hitap etmek icin
yenilebilir bdceklerin yiyecek ve icecek igletmelerinin menulerine dahil edilmesi potansiyeli
bulunmaktadir. Bu turistler kendi mutfak gelenekleri nedeniyle bécek bazl yemeklere asina
olabilir ve hatta bunlari takdir edebilirler. Turk igletmeleri bu tur menl secenekleri sunarak
bu turistlerin memnuniyetini artirabilir, potansiyel olarak geri dénme olasiliklarini artirabilir
ve agizdan agiza tavsiyeler yoluyla digerlerini olumlu yonde etkileyebilir. Bu yaklasim
sadece bocek tuketimine yonelik artan kuresel ilgiyle uyumlu olmakla kalmaz, ayni zamanda
genel ziyaretci deneyimini gelistirmek icin Turkiye'nin turizm sektérinde mevcut olan

kiltirel gesitlilikten de yararlanir (ipar ve Dogan, 2013).



6.1.2. Ulkenizdeki Mevcut Psikolojik veya Sosyal
Arastirmalar

Turkiye'de Mevcut Psikolojik veya Sosyal Arastirmalar (Gucli ve Zayif Yénler Uzerine
Yorumlar)? “Entomofaji” (entomophagy) Yunanca kékenli bir kelime olup ‘entomo’ (bdcek)
ve ‘phagein’ (gida) kelimelerinin birlestiriimesiyle olusturulmustur. Béceklerin gida olarak
nitelendiriimesi ve tliketilmesini ifade eder (Kurgun, 2017). Kisacasi yenilebilir bécekler
olarak tanimlanan entomofaji aslinda yeni bir kavram degildir. ClUnkU insanlar yizyillardir
acliklanini gidermek icin gesitli bitki, hayvan ve bécekleri tketmektedir (Kurgun, 2017). Bu
bildiri, Turkiye'de entomofaji (bdcek tiketimi) Gzerine yapilan mevcut psikolojik ve sosyal

arastirmalan, gucli ve zayif yonleriyle birlikte 6zetlemektedir.
Arastirmanin gucli yonleri:

Turizmin Gelisimine Katki: Arastirma, turist hareketliliginin yiksek oldugu bdlgelerde

restoran menulerine bodcekli yiyeceklerin eklenmesinin Turkiye'de turizmin geligsimine
katkida bulunabilecegini vurgulamaktadir. Bu durum, turistlerin mutfak tercihlerine hitap
etmenin, kultUrleriyle uyumlu boécek bazli yemekler sunmak da dahil olmak Uzere, genel
memnuniyetlerini  artirabilecegini ve Tlrkiye'yi tekrar ziyaret etme kararlarini

etkileyebilecegini gbstermektedir.

Kultirel Ozgiinliik: Arastirma, Cinli, Koreli ve Japon ziyaretciler gibi turistlerin kiiltiirlerine
06zgU bdcek yiyecekleri sunmanin dneminin altini gcizmektedir. Bu sekilde, turist demografisi
icindeki kultirel cesitlilik kabul edilmekte ve tanidik mutfak secenekleri sunarak

deneyimlerini gelistirme potansiyeli vurgulanmaktadir.

Arastirmanin zayif yonleri:

Olumsuz Psikolojik Etkiler: Arastirma, katiimcilarin béceklerle ilgili algilannin bécek bazli
gidalan tuketirken lezzeti olumsuz etkiledigini géstermektedir. Bu durum, Turk kultlriinde
entomofajinin dnliinde, muhtemelen bdceklerin gida olarak kullanimina iliskin toplumsal
tutum ve Onyargilardan kaynaklanan psikolojik bir engel oldugunu géstermektedir. Bu
olumsuz algilarin giderilmesi, bdcek tiketiminin daha genis kabul gérmesini tegvik etmek

icin cok dnemli olabilir.



Sosyal Tepkiler ve Kiltirel Kabul: Arastirma, bécek tiuketiminin Turk kdltdrinde yaygin

olmadigini ve mendilerde nadiren yer aldigini, bunun da olumsuz psikolojik etkilere ve
tiketimi azaltan sosyal tepkilere yol actigini vurgulamaktadir. Bu durum, bdcek bazl
gidalarin daha fazla kabul gérmesi ve Turk mutfagina entegre edilmesi icin entomofajiye
yonelik kultirel normlarin ve toplumsal tutumlarin ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Arastirma, turistlere hitap etmek icin bécekli gidalarin tanitiimasinin potansiyel faydalarinin
altini gizerken ve mutfak tercihlerinin kultirel 6zgulligini kabul ederken, ayni zamanda
Tdrk toplumunda bédcek tiketimini gevreleyen mevcut psikolojik engelleri ve sosyal
damgalari da vurgulamaktadir. Bu engellerin ele alinmasi ve entomofajinin daha genis kabul
gbrmesinin tesvik edilmesi, Tilrkiye'de turizmin gelismesine ve mutfak cesitliligine

potansiyel katkilarindan yararlanmak igin gok énemli olabilir.

6.1.3. Ulkenizdeki Mevcut Teknolojik veya Sosyal
Arastirmalar

Turkiye'de bocek tuketimi Uzerine yapilan arastirmalar, bu alani hem teknolojik hem de
sosyal acgidan degerli bir calisma alani haline getiren cesitli glcli ydnler sunmaktadir.
Turkiye'nin zengin mutfak gelenegi ve c¢esitli kultirel mirasi, tarihsel, sosyal ve kulturel
faktorlerin entomofajiye yénelik tutumlari nasil sekillendirdigini arastirmak icin verimli bir
zemin sunmaktadir. Arastirmacilar bu dinamikleri anlayarak, bocek bazli gidalarin Turk
toplumunda daha genis kabul gormesini tesvik edecek stratejiler gelistirebilirler. Bu
yaklasim, kultlrel baglama saygi gostererek bdcekleri ulusal diyete entegre etmek icin

Ozellikle dnemli olacaktir.

Cevresel surdurulebilirlik, bu arastirma alaninin bir diger gicli yonudir. Geleneksel
hayvanciliga kiyasla ¢evresel etkisi 6nemli 6lciide daha dlsuk olan surdurdlebilir bir protein
kaynagl olarak bdcek tlketimine kiresel spotlar cevrilirken, Tlrkiye'deki arastirmalar
boélgeye 6zgu cevresel faydalan degerlendirebilir. Boceklerin Turkiye'de hem gida

guvenligini hem de cevresel zorluklari nasil ele alabilecegini arastirmak, kuresel



surdurdlebilirik cabalanyla uyumlu olacak ve acil ekolojik sorunlara yerel bir ¢6zim

saglayacaktir.

Ayrica, Ozellikle Tuarkiye'nin turizm sektériinde ekonomik buylme potansiyeli
bulunmaktadir. Ulkenin turistik bir destinasyon olarak popllaritesi géz éniine alindiginda,
bécek bazl gidalarin gesitli mutfak tekliflerine entegre edilmesi, benzersiz ve surdurilebilir
gida deneyimleriyle ilgilenen uluslararasi ziyaretcilere hitap edebilir. Bu ayni zamanda
geleneksel Turk lezzetlerini modern bdcek bazl yemeklerle harmanlayarak yerel mutfakta
yeniligi tesvik edebilir. Bu alanda yapilacak arastirmalar hem turizm hem de yerel gida

endustrileri igin 6nemli ekonomik faydalar saglayabilir.

Saglik ve beslenme acgisindan bdéceklerin temel vitaminler, mineraller ve amino asitler
bakimindan zengin oldugu bilinmektedir. TUrkiye'de yapilacak arastirmalar, bdlgeye 6zgu
cesitli bdcek tdrlerinin besin degerlerine odaklanabilir ve bunlarin yetersiz beslenmeyle
mucadelede ve halk sagliginin gelistirimesindeki potansiyel rolinti kesfedebilir. Bocek
tiketiminin saglik acisindan faydalarinin anlasiimasi, 6zellikle uygun fiyatl ve besin degeri
yiksek gida kaynaklarinin saglanmasi agisindan Turkiye'deki daha genis halk saghgi

stratejilerine katkida bulunabilir.

Bununla birlikte, arastirmanin ele almasi gereken cesitli zorluklar da vardir. Bocek
tiketimine iligkin kultlrel tabular ve damgalama 6énemli bir engel olmaya devam etmektedir.
Turkiye de dahil olmak Uzere birgok toplumda bocekler geleneksel olarak gida olarak
gorilmemektedir ve bu algl halkin kabulinid sinirlayabilir. Bu kéklesmis tutumlarin
Ustesinden gelmek, kulturel algilar konusunda dikkatli bir arastirma ve kamuoyunun

gOrusunil degistirme cabalar gerektirecektir.

Bir diger zorluk ise bécek tiketiminin faydalar hakkinda yaygin bir farkindalik ve egitimin
olmamasidir. Turkiye'deki pek cok kisi entomofajinin cevresel, besinsel ve ekonomik
avantajlarini tam olarak anlayamayabilir;, bu da egitim kampanyalarina ve halki
bilinglendirme girisimlerine duyulan ihtiyacin altini ¢izmektedir. Efsanelerin ve yanlis
anlamalarin ortadan kaldinimasi, bdcek bazl gidalarin daha genis kitleler tarafindan

benimsenmesini kolaylastirmak icin cok dnemli olacaktir.



Duzenleyici ve politik zorluklar da engel teskil etmektedir. Turkiye'de bécek bazl gidalarin
duzenlenmesi, daha geleneksel gida dUrunlerine kiyasla hala az gelismis durumdadir.
Arastirmacilarin, bécek bazli gida Urdnlerinin blyUmesini ve ticarilesmesini destekleyen
politika degisikliklerini savunurken, gida glvenligi standartlarinin karsilanmasini saglayarak

duzenleyici ortamda gezinmeleri gerekecektir.

Ayrica, boécek bazl gidalarnn surdardlebilir Gretim ve dagitimini saglamak icin altyapi ve
tedarik zinciri sinirlamalar ele alinmalidir. Bu Grunler icin glvenilir tedarik, igsleme ve dagitim
aglarinin kurulmasi, 6zellikle pazar taleplerini karsilamak icin Gretimin élgeklendiriimesinde
zor olabilir. Gerekli altyapi ve lojistigin gelistiriimesine yénelik arastirmalar, bécek bazli

gidalarin Turkiye'de yaygin olarak bulunabilmesi icin hayati 6nem tasiyacaktir.

6.1.4. Bocek tuketimiyle ilgili mevcut igletmeler, restoranlar,
vaka calismalarn ve érnekler (sUpermarket, catering,
restoranlar)

Turkiye'de bécek tiketimi Gzerine calismalar yUriten, bdceklerin besin degerini, cevresel
surdurdlebilirligini ve gida Urlnlerindeki potansiyel uygulamalarini aragtiran arastirma
kurumlari, Universiteler veya laboratuvarlar olabilir. Bocek tiketimine yonelik artan klresel
ilgiyle birlikte, Turkiye'de bdcek vyetistiriciligi, isleme ve Grin gelistirmeye odaklanan
girisimler veya girisimci girisimler olabilir. Bu girisimler, bdcekleri gida urtnlerine dahil
etmenin yenilik¢i yollarini arastiriyor veya bocek bazli bilegenler igin yeni pazarlar yaratiyor
olabilir. Turkiye'de 6zel bécek bazl restoranlar az olsa da, bazi catering hizmetleri veya
restoranlar zaman zaman bocek temali mendler sunabilir veya 6zel etkinlikler, promosyonlar

veya temall gecelerin bir parcasi olarak bécek bazli yemekleri tekliflerine dahil edebilir.

Turkiye'deki saglkli gida magazalan, 6zel marketler veya cevrimici perakendeciler circir
bécegi unu, bocek atistirmaliklari veya protein barlar gibi bécek bazli Grinler stoklayabilir.
Bu urlUnler yerel olarak temin edilebilir veya uluslararasi tedarikgilerden ithal edilebilir.
Turkiye'deki kar amaci gttmeyen kuruluslar, egitim kurumlari veya savunuculuk gruplari,

bdcek tuketiminin faydalari hakkinda farkindalik yaratmak, strdurilebilirligi tesvik etmek ve



entomofajiyi cevreleyen kuiltirel tabulara meydan okumak icin etkinlikler, atélye calismalar
veya kampanyalar dizenleyebilir. Turk kurumlarn, bécek tuketimiyle ilgili projelerde
uluslararasi arastirma kuruluslari, Gniversiteler veya sirketlerle isbirligi yapabilir ve bu alani
gelistirmek icin bilgi, uzmanlk ve kaynak aligverisinde bulunabilir. Tarkiye'de bocek tuketimi
konusunda uzmanlasmis igletme, restoran veya supermarket érnekleri diger bazi Ulkelere
kiyasla sinirli olsa da, gelismekte olan bu alanda blUyume ve yenilik potansiyeli
bulunmaktadir. Entomofajinin ¢cevresel ve besinsel faydalar konusunda farkindalik artmaya
devam ettikce, gelecekte Turkiye'de bdcek tiketimiyle ilgili daha fazla isletme ve girisimin

ortaya ¢cikmasi olasidir.

6.1.5. Bocek tuketimine iliskin mevcut politikalar, tUketici
haklari ve bilgilendirmeye iliskin mevcut politikalar

Sunulan senaryo, Turkiye'de bdécek Uretiminde girisimcilik, hikimet politikalar ve
toplumsal hazirlik arasindaki dinamik iliskiyi vurgulamaktadir. Tark hUkimeti, 6zellikle Tarim
Bakanhgi araciligiyla, bocek yetistiriciligi gibi alternatif gida kaynaklarini destekliyor gibi
goériinse de, bdcek tuketimi ve tlketici haklariyla ilgili mevcut politikalarda ve toplumsal

manzarada hem gucli hem de zayif yonler bulunmaktadir.

Gucll yonlerden biri de destekleyici hiikkiimet politikalaridir. Tarim Bakanlhgi'nin 6zellikle
Antalya gibi turistlerin yogun oldugu bélgelerde boécek yetistiriciligine yonelik izin ve
tesvikleri, proaktif bir hikiimet yaklasimini ortaya koymaktadir. Bu destek, hikimetin
alternatif besin kaynaklarini tegvik etme ve tarm sektérindeki girisimci girisimleri
destekleme konusundaki istekliligini gdstermektedir. Bu tlr cabalar sadece yenilik¢iligi
tesvik etmekle kalmiyor, ayni zamanda hikimetin bdcek yetistiriciliginin  ekonomik

potansiyelinin farkinda oldugunu da g&steriyor.

Ekonomik agidan bakildiginda, tarimsal ve potansiyel mutfak amaglari icin bécek tretimini
tegsvik eden hikimet politikalari ekonomik kalkinmayi tesvik edebilir. Bu politikalar
Ozellikle Antalya gibi gucli bir turizm sektdérline sahip olan ve bdcek bazli gidalarin

yeniliginin uluslararasi ziyaretcilere hitap edebilecegi bolgelerde faydalidir. Bu gesitlendirme



istihdam yaratilmasina ve Turkiye'nin gida endustrisinin genislemesine yol agabilir. Ayrica,
bécek yetistiriciligi yoluyla hayvan yeminin cesitlendiriimesi kiiresel siirdirilebilirlik
hedefleriyle de uyumludur. Boécekler, geleneksel hayvan yemine gére daha kaynak verimli

ve cevre dostu bir alternatif sunarak tarimin ¢evresel ayak izini azaltmaktadir.

Ancak, bu gucli politikalara ragmen, bazi zorluklar da mevcuttur. Tiirkiye'de bécek bazh
gidalarin toplumsal hazirhgi ve kabulii hikimet girisimlerinin gerisinde kalabilir.
Geleneksel olarak mutfaginda béceklere yer vermeyen Tirk toplumunun kilttrel normlari
ve beslenme aligkanliklari, yaygin kabuliin dntinde énemli engeller olusturabilir. Bu koklu
toplumsal tutumlar ele alinmadan, bdcek temelli isletmelerin surdurilebilirligi, devlet

desteginden bagimsiz olarak belirsizligini korumaktadir.

Ayrica, bécek tiketiminin faydalarina iliskin tliketici farkindaligi ve bilgi eksikligi oldugu
gorulmektedir. Turkiye'deki bir¢ok tlketici boceklerin besin degeri, guvenligi ve ¢cevresel
faydalarinin farkinda olmayabilir. HUklUmet politikalari, entomofaji hakkindaki mitleri ve
yanlis anlamalarn ortadan kaldiran farkindalik kampanyalar yoluyla halki egitmeye daha

fazla odaklanabilir.

Dogru bilgilendirme yoluyla kamuoyunun glvenini kazanmak, toplumsal kabull tesvik

etmek icin cok 6nemli olacaktir.

Bir diger zayiflik da bécek Uretimini dizenleyen dizenleyici cergevede yatmaktadir. Tarim
Bakanligi izinler ve tesvikler saglarken, bdcek yetistiriciligi, isleme ve pazarlama ile ilgili
duzenlemelerde hala bosluklar veya tutarsizliklar olabilir. Bocek bazli gida sektérinde gida
glvenligi, kalite kontroli ve tlketicinin korunmasini saglamak icin saglam ve net bir
dizenleyici cerceve sarttir. Kapsamli dizenlemeler olmadan, hem isletmeler hem de

tiketiciler belirsizliklerle karsi karsiya kalabilir ve bu da sektértin gelisimini engelleyebilir.

Son olarak, Turkiye'de bdcek bazl Urlnler icin pazar talebi ve tedarik zinciri altyapisi
zorluklara yol agabilir. Bocek bazli igletmelerin gelismesi icin yeterli tlketici talebi ve
drtnlerin etkin bir sekilde dagitiimasi icin iyi kurulmus bir tedarik zinciri olmahdir. Farkl
boélgelerdeki tlketicilere ulasmak gibi lojistik sorunlar, devlet destegdi olsa bile isletmelerin
yasayabilirligini engelleyebilir. Ayrica, pazar talebinin yetersiz olmasi durumunda isletmeler

karliliklarini strdiirmekte zorlanabilir.



Sonug olarak, bécek uretiminde girisimciligi destekleyen Tlrk politikalari umut vaat etse de,
toplumsal hazirhgin ele alinmasi, tuketici farkindaliginin artinimasi, dizenleyici gergevelerin
guclendirilmesi ve pazar talebinin ve glUvenilir bir tedarik zincirinin saglanmasi, Turkiye'deki
bécek temelli isletmelerin uzun vadeli stirdurlebilirligi ve basarisi i¢in kritik &neme sahiptir.
HukUmet, sektdr paydaslar ve sivil toplumu igceren ortak ¢cabalar, bu zorluklarin Ustesinden
gelmek ve Turkiye'de entomofaji potansiyelini tam olarak gerceklestirmek icin cok énemli

olacaktir.

6.1.6. Cikarimlar

Devlet kurumlari, kiltir enstitlleri ve toplum kuruluglari, egitim girisimleri, miize sergileri ve
kulturel festivaller araciligiyla Anadolu'da bdcek tlketiminin tarihsel nemini vurgulamalidir.
Entomofaji ile Tlrkiye'nin zengin mutfak mirasi arasinda baglanti kurularak, kultirel gurur
ve bdcek bazli gidalarn kesfetmeye aciklik tesvik edilebilir. Bocek yetistiriciligi ve tuketimi,
Ozellikle Antalya gibi turizm endstrisinin gelistigi bolgelerde ekonomik blyime igin 6nemli
firsatlar sunmaktadir. Devlet destegi ve tegvikleri, bdcek yetistiriciligi sektdrinde
girisimciligi ve istihdam yaratmayi daha da canlandirabilir. B&cek yetistiriciligi, geleneksel
hayvan yemine surdurulebilir bir alternatif sunarak kaynak verimliligine ve cevresel etkinin
azaltimasina katkida bulunur. Bdcek bazli gidalarin  benimsenmesi, daha genis
surdurulebilirlik hedefleriyle uyumludur ve Tirkiye'de tarmin ekolojik ayak izinin
azaltiimasina yardimci olabilir.HUkUmetin tegviklerine ragmen, bdécek tlketimine iligkin
toplumsal tutumlar ve kiltdrel normlar énemli bir engel olmaya devam etmektedir. Bu
zorluklarn Ustesinden gelmek icin farkindaligi artirmaya, yanlis anlamalara meydan
okumaya ve entomofajinin besinsel ve gevresel faydalarini tanitmaya ydnelik hedefli cabalar

gerekmektedir.

Bocek bazli gidalarin guvenlik, kalite ve etiketleme standartlarini saglamak icin acik ve
kapsamli diizenlemeler sarttir. Devlet kurumlar, bécek yetistiriciligi sektértinde yenilikgiligi
ve girisimciligi tesvik ederken tiketici gikarlarini koruyan saglam dizenleyici gergeveler

gelistirmek icin sektdr paydaslariyla isbirligi yapmalidir.



Devlet kurumlari, STK'lar ve endustri ortaklari, bécek bazl gidalarin besin degeri, glivenligi
ve surdurulebilirligi hakkinda halki bilgilendirmek icin kapsaml egitim ve farkindalik
kampanyalari baglatmalidir. Bu kampanyalar entomofajiyi ¢cevreleyen yanlis anlamalari ve
kaltrel tabulan ele almalidir.Arastirma ve gelistirmeye yapilan yatinmlarin artirlmasi bécek
yetistirme teknikleri, Grin gelistirme ve pazar stratejilerinde inovasyonu tesvik edebilir.
Akademi, hikUmet ve sanayi arasindaki ortak arastirma girisimleri, teknik ve lojistik
zorluklarin Ustesinden gelmek icin degerli icgdruler ve ¢ézumler Uretebilir. Devlet destek
programlari, bocek yetistiriciligi sektorindeki girisimci adaylarina mali tesvikler, teknik
yardim ve pazara erisim firsatlar saglamalidir. inkiibatérler, hizlandiricilar ve is gelistirme
merkezleri, bécek temelli girisimlerin basari olmasina yardimci olmak igcin egitim ve
mentorluk sunabilir. Turkiye'de bécek tlketimine ydnelik elverigli bir ekosistemin tegvik
edilmesi icin devlet kurumlari, sanayi birlikleri, akademik kurumlar ve sivil toplum kuruluslan
arasinda isbirligi yapiimasi buyik énem tasimaktadir. Cok paydasli ortakliklar, engelleri ele

almak ve kolektif eylemi tesvik etmek icin ¢esitli uzmanlik, kaynak ve aglardan yararlanabilir.

Sefler, restoran igletmecileri ve gida girisimcileri bodcek temelli mutfagin
yayginlastinimasinda énemli bir rol oynamaktadir. HikUimet girisimleri mutfakta inovasyonu
tesvik etmeli, sef egitim programlarini desteklemeli ve meni tekliflerini cesitlendirmek ve
maceraperest musterileri cekmek icin restoranlar ve bocek Ureticileri arasindaki ortakliklari
kolaylastirmaldir. Turkiye, bu 6nerileri uygulayarak surdirUlebilir, besleyici ve kiltUrel
acidan uygun bir gida kaynag@i olarak bécek tiketiminin tim potansiyelini kullanabilir ve

Ulkedeki ekonomik kalkinmaya, cevre ydnetimine ve halk sagligina katkida bulunabilir.



2. Saha Arastirmasi

Turkiye ve bes AB Ulkesinde bdcek tuketimi ve ilgili tutumlar, inancglar ve algilar tGzerine
yapilan arastirma, "Gastronomide Bocek inovasyonu" baslikl daha genis kapsamli
Erasmus+ Projesinin bir parcasidir. Arastirma, ispanya, italya, Tirkiye, Giiney Kibris,
Yunanistan ve Romanya dahil olmak Uzere cesitli Avrupa Ulkelerinde sefler, HoReCa
uzmanlarn ve tiketicilerden olusan bir érneklem ile detayh bir incelemeyi icermektedir.
Amag, bu Urtnlerin ana akim diyete basarili bir sekilde dahil edilmesi icin gerekli olan bécek

bazl gidalara yonelik kamu hazirligini ve kabulinl daha iyi anlamaktir.

Bdcek tiketme niyeti, teknik bilgi, dnyargi ve algilanan gevresel faydalar gibi ¢cesitli faktorleri
Olcmek icin tasarlanmis bir anket kullanan bu arastirma, degerli veriler sunmaktadir.
Sonuglar, kultdrel direncin Ustesinden gelmek ve tuketici acikligini artirmak i¢in egitim
kampanyalari, mutfak yenilikleri ve dlzenleyici cerceveler gibi bocek tuketimini tesvik etme
stratejilerini  bilgilendirecektir. Calismanin bulgulan ayrica, gida gulvenligi, cevresel
surdurtlebilirlik ve halk saghg ile ilgili hem yerel hem de AB c¢apindaki zorluklar ele alarak,
boceklerin strdUrilebilir gida sistemlerine nasil etkin bir sekilde dahil edilecegine iligkin

politika tartismalarina da katkida bulunacaktir.

2.1 Bécek Tiketimine iliskin Tutum, inanc ve Algilarin AB

Diizeyinde Olcllmesine Yénelik Avrupa Arastirma Raporu

Bu bdlum, AB vatandaglarinin ve profesyonellerinin AB dizeyinde bécek tiketimine iliskin
tutumlarini, inanglarini ve algilarini arastirmayr amaglamaktadir. Bu hedefe ulasmak icin
ortaklar, bu amagla tasarlanmig ve katihmci Ulkelerde kurulug basina en az 50 katimciya
(25 Sef, HoReCa Profesyoneli ve 25 Tuiketici) uygulanmis bir anket olusturmustur.
Arastirmaya katilan Ulkeler Gastronomide Bécek inovasyonu katiimei tlkeleridir: ispanya,
italya, Tirkiye, Giiney Kibris, Yunanistan ve Romanya. Genel olarak arastirma, sefler ve

tUketiciler de dahil olmak Uzere 519 katiimcidan olusan bir érneklemi kapsadi; bu da



konuya ylksek bir ilgi ve "Gastronomide Bécek inovasyonu" Erasmus+ Projesi'nde
beklenen baslangic godstergesinden daha fazla sayida genis bir 6rneklem oldugunu

goOsterdi.

2.1.1. AB diizeyinde Bdcek tiketimine iliskin Tutum, inanc
ve Algilari 6lgmeye yonelik anket

Benimsenen anketin yapisi ve puanlamasi asagidaki sekilde agiklanmigtir. TUm ortaklar
maddelerin tanimlanmasina katkida bulunmus ve bir dlcek tahsisi dnermistir. Igor Vitale
International, bu proje sonuglariyla baglantih Calisma Paketinin Lider kurulusu olarak, bir

ifade incelemesi gerceklestirmis ve Olcekler arasindaki maddeleri bir araya getirmigtir

Talimatlar

Sayin katihmci, bu anket Avrupa vatandaglari ve ¢aligsanlarinin yeni bir gida olarak béceklerin
insan kaynakl tUketimine iligkin tutum ve davraniglarini 6lgmek icin genel bir anket olarak
tasarlanmigtir. Anket tamamen anonimdir ve veriler sadece toplu bir sekilde 6lgUlecektir.

Anket "Insects Innovation in Gastronomy" isimli Erasmus+ Projesinin bir parcasidir.

Olcek A - Bécek yeme niyeti ve egilimi
Madde | Maddelerin ifadeleri: Sefler + Tiketiciler EVET HAYIR
No
1 Bocekleri orijinal sekil ve dokularinda yerdim X
2 Kizarmig bdcek yerdim. X
3 Bocekleri un seklinde yerdim (hamburger, makarna, X
atistirmaliklar vb. icin)




Olcek A - Bocek yeme niyeti ve egilimi

4 Bocekleri diyet veya fitness rejimimde protein takviyesi X
olarak yerdim
5 Bocek temelli mutfaga odaklanan egitim atélyelerine X
veya yemek pisirme derslerine katilmaya istekliyim.
6 Bocekler, peynirler ve saraplar arasinda yenilikgi X
eslestirmeler denemeyi disunurdim
7 Bocekler ve tatlilar arasinda yenilikci eslestirmeler X
denemeyi dislinurdim
Olcek B - Seflerin bocekleri tanitma egilimi
Madde | Maddelerin ifadeleri: Sefler EVET HAYIR
No
1 Restoranimdaki bazi yemeklerde boceklerin X
kullaniimasinin musteriler tarafindan algilanan imajim
uzerinde olumlu bir etkisi olabilecegini dusunuyorum
2 Sefler ve restoranlar tarafindan bocek kullanimina X
gerek yoktur
3 Bdceklerin yemeklere dahil edilmesini menitde nasil X
anlatacagimi ve agiklayacagimi merak ediyorum
4 Bocek bazl yemekler tiketen musterilerimde olasi X
alerji veya reaksiyonlar konusunda endiseliyim




Olgek B - Seflerin bécekleri tanitma egilimi

5 Restoranimda boceklerin kullanilmasinin ekonomik bir X
kayba yol agabilecedini dusunuyorum
6 Bocek bazli yemekleri sunmanin yenilikgi yollarini X
kesfetmekle ilgileniyorum
7 Bocekleri menume dahil etmenin, mutfak tekliflerimin X
surdurulebilirligini ve benzersizligini artirabilecegine
inantyorum.
8 Musterilerinizi bocek temelli mutfak konseptiyle X
tanistirmak igin egitim etkinliklerine veya tadimlara ev
sahipligi yapmaya acgigim
9 Mutfak ekibimi yemeklerde bdcek kullanmanin X
avantajlari konusunda egitmenin daha yenilikci ve
surdurulebilir bir mutfak kultirinu tesvik edecegine
inaniyorum
10 Bocek bazli yemeklerin kuresel gida guvenligine ve X
cevresel surdurulebilirlige katkida bulunma potansiyeli
konusunda hevesliyim
Olgek C - Bocekler hakkinda teknik bilgi (beslenme, lezzet ve doku)
madde | Maddelerin ifadeleri: Sefler + TUketiciler EVET HAYIR
No
1 Boceklerin aci bir tadi vardir X
2 Bocek proteinleri dustk kaliteli proteinlerdir X




Olgek C - Bocekler hakkinda teknik bilgi (beslenme, lezzet ve doku)

3 Bocek tiketimi sindirime olumsuz etki eder
4 Karincalar Omega-3 kaynagidir X
5 Arilar ve karincalar demir ve kalsiyum gibi mineraller X

acisindan zengindir

6 Bocekler alerjen olarak listelenmelidir X
7 Yusufcuklarin protein orani diguktr
8 Circir bocekleri yiksek oranda protein icerir ve X

neredeyse tum temel aminoasitleri icerir

9 Boceklerin yag orani dusuktir

10 Circir béceklerinin tadi tavuga benzer X
11 Karincalar tereyagh ve tath bir tada sahiptir X
12 Bocekler lifler, antioksidanlar ve temel mikro besinler X

gibi 6nemli besin maddelerine sahiptir

13 Circir béceklerinin kaynatiimasi dokularini sakizli X

dokuya donugturir

14 Termitler kavruldugunda ¢itir ¢itir olur X

15 Yenilebilir bocekler %100'den azdir

16 Farkli ttr Bocekler benzer bir dokuya sahiptir




Olcek D - Kendi bildirdigi pisirme bocekleri kapasitesi

Madde |Maddelerin ifadeleri: Sefler + TUketiciler EVET HAYIR
No
1 Bocek bazli bir ekmek hazirlayabilirim X
2 Kizarmig bdceklere dayall bir yemek pigirebilirdim X
3 Farkl bécek turlerini ilk yemeklerle (makarna, pilav) X
eslestirebilirdim
4 Farkl bécek turlerini ikinci yemeklerle (normal et, X
balik, sebze) eslestirebilirdim
5 Bocekleri islerken ve hazirlarken gida guvenligi X
yonetmelikleri ve en iyi uygulamalar hakkinda bilgi
sahibiyim
6 Bocegin essiz lezzetini 6ne ¢ikaran 6zel bir yemek X
yaratma konusunda kendime glveniyorum
7 Bocek bazli malzemelerle tam tesekkulll bir yemek X
tasarlayabilirim.
Olcek E - Boceklere karsi onyargi ve bilissel 6nyargilar
Madde |Maddelerin ifadeleri: Sefler + TUketiciler EVET HAYIR

No




Olcek E - Béceklere karsi 6nyargi ve bilissel 6nyargilar

1 Hic denememis olsam bile bocekleri kesinlikle
sevmeyecegim

2 Bocek yemek dogaya aykirdir

3 AB Komisyonu bécekleri siradan yiyeceklerimizin
icine saklamak istiyor

4 Boceklerden korkuyorum.

5 Bocek bazli gidalarin piyasaya surilmesini reddeden
supermarkete katiliyorum

6 AB Komisyonu, bdcekleri herkes i¢in erigilebilir
kilmak amaciyla ucuz gida olarak tanitti

7 Bocek yemek saglik icin tehlikelidir

8 AB Komisyonu ¢ok kisa bir sure 6nce bocek
tiketimini baglatt

9 Bocekleri pisirmek diger yiyecek tirlerine gére daha
az hijyeniktir

10 Bocek tUketimi sadece siyasi nedenlerle desteklenen
asin bir secenektir

11 Bocek yedigim icin tiksinti duyuyorum




Olcek F - Boceklerin gevresel roliinii tanima
Madde | Maddelerin ifadeleri: Sefler + TUketiciler EVET HAYIR
No
1 Bdceklerin kiresel gida guvenligine katkida X
bulunabilecegine inaniyorum.
2 Cevrenin korunmasi icin bécek tliketiminin kabul X
edilmesini tegvik eden girisimleri destekliyorum
3 Bocekler, geleneksel canli hayvanlara kiyasla gcevresel X
acidan daha strdurulebilir bir protein kaynagidir
4 Bocek tiketiminin cevresel faydalarina iliskin egitim X
kampanyalarinin Avrupa ¢apinda guglendiriimesi
gerekmektedir
5 Geleneksel hayvanciliga kiyasla bdcek yetigtiriciliginin X
cevresel faydalari hakkinda bilgi sahibiyim

Kontrol degiskeni

1. Hig bécek yedin mi?

2. Hig bécek pisirdiniz mi?

Demografik Bilgiler

Cinsiyet
Yas

Statu (Sef, catering, garsonlar vs genel nifus)

Ulke

Sonuglar almak i¢in e-posta

Isim

Gizlilik Politikasi




2.1.2 Bocek Anketinin Olgeklendirilmesi ve puanlanmasi icin
teknik yorum

Anket genel olarak 7 dlgek ve 56 madde icermektedir. Madde sayisi, i¢ kalite kontrollerine
ve icerik gecerliligine gore secilmis olup, ortaklarin maddelerin belirlenen dlgeklere tahsisi
konusundaki mutabakati ile élctlmustar.

Bu paragrafta benimsenen dlcekler ve dlceklerin neyi 6lgcmeyi amacladigi listelenmistir.

Olcek A - Bocek yeme niyeti ve egilimi.

Bu dlcek, bécek yeme niyetinin beyan edilmesine dayali maddeler icermektedir. Bu niyet
Olcimu, "tam format", "kizartiimis", "un" veya son olarak "protein takviyesi olarak", "peynir
ve sarap icin 6zel eglestirme ile" veya "tatlilarla 6zel eglestirme ile" farkli formatlara gore
bdécek yemek icin farkli kosullarin tanimlarini icerir. Niyetlerin dlcimu, bécek yemeye iliskin
insan davraniglarinin anlasiimasinda Ozel bir rol oynamaktadir.
Bu olcegin temelini "Planh Davranis Teorisi" olusturmaktadir (Ajzen, 1985). Bu teori,
davranigin en gucli belirleyicilerinden birinin o davranigin arkasindaki niyet oldugunu
varsayar. Bécek yemenin Avrupa diizeyinde diizenlenmis olmasina ragmen alisiimadik bir
durum oldugu dustnuldiginde, belirli kosullarda bécek yeme niyeti agik bir durumdur.

Spesifik olarak, davraniglar agiklayan faktorler sunlardir:

A) Davranigsal niyet
A) Davraniga yonelik tutum
B) Bir sonug veya nitelige iliskin her bir inancin guici
C) Sonug veya niteligin degerlendiriimesi

B) Oznel norm
A) Her bir referansin her bir normatif inancinin gicu
B) Referansa uyma motivasyonu

C) Algilanan davranissal kontrol

A) Her bir kontrol inancinin glcu



B) Kontrol faktérinin algilanan gticu

C) ampirik olarak turetilmis agirlik/katsayi

Olcek B - Seflerin bécekleri tanitma egilimi

Gastronomide insanlar tarafindan bdcek bazli tiketimin baslatiimasi, sefler ve gidayi
ybneten diger profesyoneller tarafindan igletilen islemlerden gecmektedir. Seflerin
mendulerinde bdceklere yer verme konusundaki isteklilikleri B dlcegi ile arastirimakta olup,
bu dlcek acik nedenlerden dolayl sadece seflere ve gida sisteminde yer alan diger
profesyonellere uygulanmaktadir. Genel puan, seflerin menulerinde boceklere yer verme
konusundaki genel uygunlugunu gdstermektedir. Bununla birlikte, tek tek égelerin analizi

de belirli engelleri ve asilmasi gereken faktdrleri anlamamizi saglayabilir.

Olcek C - Bécekler hakkinda teknik bilgi (beslenme, lezzet ve doku)

Bocek pisirme olasiligini etkileyen bir diger faktdr de kuskusuz beslenme, lezzet ve doku
acisindan boécekler hakkindaki teknik bilgidir. Bécek dlgegine iligkin teknik bilginin élgcim
hem seflere hem de tuketicilere uygulanmistir.

Bocekler hakkindaki teknik bilgiye iligkin bir anket olusturmak amaciyla, Fenga Gida
inovasyonu projesinin uzmani olan Sertifikall Gida Teknologu Dr. Francesco Fenga
tarafindan saglanan bilgilere dayanan bir madde ¢ikarma modeli benimsenmigtir. Dr. Fenga,
boceklerle ilgili temel organoleptik bilgileri ve beslenme gerceklerini iceren bir tablo
hazirlamigtir. Verilen bilgiler rastgele siralanmig ve boceklerin &zellikleri hakkinda bilgi
sorularn olusturmak icin sorular ¢ikariimigtir.

Bu anlamda anket, gorus, ilgi degiskenleri, farkindalik veya tutum élgiimiinden ziyade dogru
ve yanlis cevaplar vermektedir.

Bilgi temelli anket ayni zamanda "gida neofobisi" ile ilgili belirli faktdrlere de katkida
bulunmaktadir. Bceklerin insanlar tarafindan tiketimi, kiresel olarak yaygin olmasina ve
FAO'nun tahminlerine gére klresel olarak yaklasik 2 milyar insan tarafindan tiketiimesine
ragmen; bdcekler AB'de yeni gidalardir ve tUm bodlgede yemek kiltirinin bir parcasi

degildir.



Bu nedenle, bdceklere yodnelik iticiligin olasi bir aciklamasi, yeni gida fobisi olan neofobi
olarak adlandinimaktadir. Yeni gidalar asinaliktan yoksundur ve genel tilketicilerde
glivensizlige yol acar. Onyargi ile yiizlesmek icin benimsenen siireclere benzer sekilde,
temas teorisi neofobi ile ortaya cikabilecek bilissel 6nyargilarla ylzlesmek icin de
uygulanabilir. Ayrica, her tir fobiyle ylzlesmede oldugu gibi, uyaranlara asina olmak ve
bécegin tiketimine iligkin bilgiyi artirmak potansiyel olarak neofobiyi azaltabilir. Farkh fobi
azaltma metodolojilerinin fobik uyaranlara asina olmaya dayandigi da unutulmamalidir; bu
nedenle, bécekler hakkindaki bilginin artirlmasi potansiyel olarak baglanti neofobiyi de

azaltabilir.

Olcek D - Kendi bildirdigi pisirme bécekleri kapasitesi

Boceklerin insan tiketimi icin tegvik edilmesi ve benimsenmesi icin bir diger gereklilik de
béceklerin pisirme kapasitesinin kendiliginden bildiriimesidir. Bocekleri ddntstirme
konusunda algilanan kapasite, eyleme yol agabilecek gerekli bir gegcittir. Davraniglar
Uzerindeki kontrol algisi, bir eylemi, bu durumda bécek pisirmeyi, gerceklestirme yeterliligi
duygusundan da gecmektedir. Bu nedenle, farkh sekillerde (ekmek, kizarmis bécek yemedgi,
birinci ve ikinci yemekler, tatllar, vb.) bécek pisirmenin algilanan kapasitesine dayanan 7

maddelik bir dlgek olugsturduk.

Olcek E - Boceklere karsi onyargi ve bilissel 6nyargilar

Bocek yemenin AB'de yaygin olmadigini géz énlinde bulundurarak, entomofaji ile ilgili
biligssel dnyargilart dlcmek icin tasarlanmis bir dizi madde de belirledik. Bu 11 maddelik
dlcek bu degiskeni dlgmektedir. Olcek, hic denenmemis olsa bile bécek yemeyi reddetme,
dogaya karsi bir eylem olarak entomofaji, bdceklere karsi korku ve tiksintinin kabuld,
boceklerin diger etlerden daha az hijyenik oldugu varsayimi ve béceklerin sagliksiz oldugu

varsayimi ile ilgili maddeler icermektedir.

Olcek F - Boceklerin cevresel roliinii tanima



insanlar tarafindan bécek tiiketimine iliskin bilimsel arastirmalarin analizine gére, béceklerin
surdurdlebilirligine iliskin deger temelli degiskenler dikkate alinmasi gereken Kilit bir
faktordir. Aslinda bdcekler, geleneksel ete kiyasla daha sirdurilebilir bir protein
kaynagidir. Arastirma, algilanan sagliklilik ile birlikte strdurulebilirligin bécek tiketiminde

ikinci bir motivasyon kaynagi oldugunu gdstermistir.

2.2. Tanimlayici Istatistikler ve tiiketici 6rnekleminin analizi

Bu bdlim, genel érneklemde yer alan 370 tiketiciden olusan 6rnekleme iligkin tanimlayici
istatistikleri icermektedir. Sonuglar dlgege goére gruplandinimigtir. Sonuglarn élgimuni

saglamak amaciyla, verileri toplam Uzerindeki ylzdeyi dlcerek raporladik.

2.2.1 Bocek yeme niyeti ve egilimi

Toplam

uzerindeki yluizde

Bocekleri un seklinde yerdim (hamburger, makarna, 41,08%

atistirmaliklar vb. i¢gin).

Bocekleri diyet veya fithess rejimimde protein takviyesi olarak 35,40%
yerdim
Bo6cek temelli mutfaga odaklanan egitim atélyelerine veya 33,24%

yemek pisirme derslerine katilmaya istekliyim.

Bocekler, peynirler ve saraplar arasinda yenilikci eslestirmeler 31,89%

denemeyi diistiniriim




Toplam

uzerindeki yuizde

Kizarmis bécek yerdim. 30,89%
Bocekler ve tathlar arasinda yenilikci eslestirmeler denemeyi 22,43%
disunurdiim

Bocekleri orijinal sekil ve dokularinda yerdim 10%

2.2.2 Boceklerin 6zellikleri hakkinda teknik bilgi

Verilen dogru

cevaplarin ylizdesi

Bocek proteinleri diisuk kaliteli proteinlerdir (ters) 72,32%
Bocek tiketimi sindirime olumsuz etki eder (tersine) 71,62%
Yusufguklarin protein orani dusiktiir (tersine) 68,37%
Yenilebilir bocekler 100'den azdir (ters) 64,86%
Bocekler alerjen olarak listelenmelidir 62,70%
Farkh tiirler Bocekler benzer bir dokuya sahiptir (ters) 59,46%
Termitler kavruldugunda ¢itir ¢itir olur 57,03%




Verilen dogru

cevaplarin ylizdesi

Bdceklerin aci bir tadi vardir (ters) 56,21%
Bdceklerin yag orani diistiktir 55,40%
Circir bocekleri protein bakimindan yiiksektir ve 53,51%
neredeyse tium temel aminoasitleri icerir

Arilar ve karincalar demir ve kalsiyum gibi mineraller 51,65%
acisindan zengindir

Bocekler lifler, antioksidanlar ve temel mikro besinler 51,35%
gibi 6nemli besin maddelerine sahiptir

Bocekler diisiik yag seviyesine sahiptir (tersine) 44,59%
Karincalar Omega-3 kaynagidir 43,79%
Circir béceklerinin kaynatilmasi dokularini sakizh dokuya 40,81%
donuisturar

Farkl tirler Bocekler benzer bir dokuya sahiptir 40,51%
Circir béceklerinin tadi tavuga benzer 36,75%
Karincalar tereyagh ve tath bir tada sahiptir 26,21%




2.2.3 Bocekleri pisirmek icin 6z degerlendirme kapasitesi

Toplam

uzerindeki yuzde

Kizarmis béceklere dayali bir yemek pisirebilirdim 15,40%

Farkli bocek tiirlerini ilk yemeklerle (makarna, pilav) 14,59%

eslestirebilirdim

Bocek bazh bir ekmek hazirlayabilirim 13,51%

Bocekleri islerken ve hazirlarken gida giivenligi yénetmelikleri 12,16%

ve en iyi uygulamalar hakkinda bilgi sahibiyim

Farkli bocek tirlerini ikinci yemeklerle (normal et, balik, sebze) 11,08%

eslestirebilirdim

Bocegin essiz lezzetini 6ne cikaran 6zel bir yemek yaratma 10,81%

konusunda kendime gliveniyorum

Bécek bazli malzemelerle tam tesekkiillii bir yemek 7,56%

tasarlayabilirim.




2.2.4 Boceklere kargi onyargi ve biligssel onyargilar

Toplam
uzerindeki
yuzde
Bocek yedigim igin tiksinti duyuyorum 67,84%
AB Komisyonu ¢ok kisa bir siire dnce bocek tiiketimini basglatti 65,40%
AB Komisyonu, bocekleri herkes igin erigilebilir kiimak amaciyla 55,67%
ucuz gida olarak tanitti
Hic denememis olsam bile bocekleri kesinlikle sevmeyecegim 52,70%
Bocek bazli gidalarin piyasaya surilmesini reddeden 48,64%
supermarkete katiliyorum
Boceklerden korkuyorum 44,05%
Bocek tuketimi sadece siyasi nedenlerle desteklenen asir bir 41,08%
segenektir
Bocekleri pisirmek diger yiyecek tlirlerine gore daha az 39,45%
hijyeniktir
Bocek yemek saglik igin tehlikelidir 35,67%
AB Komisyonu bocekleri siradan yiyeceklerimizin igine 34,86%
saklamak istiyor
Bocek yemek dogaya aykirnidir 31,35%




2.2.5 Boceklerin ¢evresel strdurulebilirlikteki rolunin

taninmasi

faydalari hakkinda bilgi sahibiyim

Toplam
uzerindeki
ylizde
Bocekler, geleneksel canli hayvanlara kiyasla cevresel acidan 53,78%
daha sirdiirilebilir bir protein kaynagidir
Boécek tiiketiminin cevresel faydalarina iligkin egitim 47,83%
kampanyalarinin Avrupa c¢apinda giiclendiriimesi gerekmektedir
Boceklerin kuresel gida giivenligine katkida bulunabilecegine 47.56%
inaniyorum
Cevrenin korunmasi icin b6cek tiiketiminin kabul edilmesini 42,97%
tesvik eden girisimleri destekliyorum
Geleneksel hayvanciliga kiyasla bocek yetistiriciliginin ¢cevresel 36,49%

2.3. Olceklerin givenilirligi

Olgeklerin glvenilirligini élcmek amaciyla, tim maddeler icin Cronbach's Alpha indeksi

hesaplanmistir. Cronbach's Alpha, ikili maddelerin homojenligini dlgmek icin kullanilan bir

formulddr. Ayni dlgegin pargasi olan ve ayni degiskeni 6lcen maddelerin ortak bir varyansa

ve ortak bir korelasyona sahip olmasi gerektigi varsayilir. Psikometride, tatmin edici bir

Cronbach's Alpha .70'in Uzerindedir. Belirlenen analizde, Cronbach's Alpha oélcegini Jasp

yazilimi araciligiyla él¢tik ve asagidaki degerleri tespit ettik.




Olcegin adi Cronbach’s Alpha

Olcek A - Bécek yeme niyeti ve egilimi 0,89
Olcek D - Kendi bildirdigi pisirme bécekleri kapasitesi 0,88
Olcek E - Boceklere karsi onyargi ve bilissel dnyargilar 0,86
Olcek F - Boceklerin cevresel roliinii tanima 0,87

2.4. Onceki deneyimlerin rolii

Boceklere yonelik neofobiyle micadelede ana stratejilerden biri gecmis deneyimlerin

rolidUr. Temas Teorisine gore, fobi ve dnyargi ile 6zellikle "fobik" uyaranlar hakkinda bilgi

ve birikim arttirlarak mucadele edilebilir. Bu nedenle, daha dnce bdcek yeme ve pigirme

deneyimine sahip olan kisilerin fobilerinin artacagi varsayilabilir.

Bunu gdstermek icin, katihmci 6rneklemine daha Once bdcek yemeyi veya pigirmeyi

deneyip denemediklerini kontrol etmek icin ek sorular sorduk. Varsayim, bd&ceklerle

dogrudan deneyimi olan katiimcilarin ayni zamanda 6ényargl dizeyinin azalmasi, daha

yuksek bilgiye sahip olmasi, boceklerin ¢evresel rolini daha iyi tanimasi vb. gerektigi

yonundedir.

Bu hipotezi kontrol etmek icin farkl degiskenler arasinda bir dizi 2 drneklemli t-testi

hesapladik




2.4.1. Hic bocek yediniz mi?

Bu bdélimde, daha 6nce bdcek yeme deneyiminin insanlarin bdcek tuketimine iligkin
psikososyal degiskenleri etkileyip etkilemedigini dlgtlk. Bir t-testi uygulayarak, bdcekleri
denemenin tUm degiskenler icin algilan Gzerinde énemli bir etkisi oldugunu bulduk. Bu da
"bocek yeme" davranigina maruz kalmanin tutumlan ve algiyr degistirebilecegi anlamina

gelmektedir.

Her seyden o6nce, 370 katiimcidan olusan 6rneklemimizde 70 katilimcinin (%18,91),

cogunlukla beste birinin boécek yeme deneyimine sahip oldugunu fark etmek ¢ok dnemlidir.

Hi¢ bocek Zaten yenmis | T-test Cohen’s D

yemedim bocekler

Bocek yeme 1,49 4,44 -10,46; p <.001 -1,389

niyeti ve egilimi

Bodceklerin 8,18 10,44 -5,49; p <.001 -0,729
ozellikleri
hakkinda teknik
bilgi

Kendi bildirdigi 0,51 2,3 -8,42; p <.001 -1,118
pisirme
bocekleri

kapasitesi

Boceklere karsi 5,81 2,4 8,10; p <.001 1,076
onyargi ve
biligsel

onyargilar




Hi¢ bocek Zaten yenmis | T-test Cohen’s D

yemedim bocekler
Boceklerin 1,89 3,97 -8,47; p <.001 -1,125
cevresel
roliiniin
taninmasi

2.4.2. Hic bdcek pisirdiniz mi?

Ayrica, bdcek pisirme konusundaki gecmis deneyimin bdcek tuketimiyle baglantili
psikososyal degiskenler Uizerinde bir etkisi olup olmadigini di¢tiik. Tium degiskenler, bdocek
pisirmenin dnyargilari ve biligsel 6nyargilar, teknik bilgileri azaltabilecegini, béceklerin
cevresel bir roll olabilecegini kabul edebilecedini ve onlari yeme niyetini ve egilimini tesvik
edebilecegini gdsteren énemli farkhliklar bildirmistir. AB vatandagslarindan olusan 370 kigilik

bir 6rneklemde sadece 18 denegin bdcek pisirdigini gbz dnlinde bulundurmaliyiz (%4,86).

Pisirdim Pisirmedim T-test Cohen’s D
Boécek yeme 1,915 4,44 -4,85; p < .001 -1,172
niyeti ve egilimi
Gida hakkinda 8,47 11,33 -3,74; p < .001 -0,905
teknik bilgi
Kendi bildirdigi 9,73 3,22 -6,21; p < .001 -1,501
pisirme




Pigirdim

Pisirmedim

T-test

Cohen’s D

bocekleri

kapasitesi

Boceklere karsi
onyargi ve
biligsel

o6nyargilar

5,30

2,56

3,35; p < .001

0,809

Boceklerin
cevresel
rolinin

taninmasi

2,19

4,05

-3,88; p < .001

-0,939

2.5. Cinsiyet Farkliliklari

Bocek tiketimine iliskin psikolojik degiskenlerle ilgili nceki calismalar, ortalama puanlarda
kadinlarin bdcek tlketimine kargi daha gucli bir ret sergiledigini gdstermistir. Bu
arastirmada, ayni sonucun bizim &rneklemimizde de dogrulanip dogrulanmadigini veya
farkl veriler bildiren bazi alt degiskenler olup olmadigini belirlemeyi amacliyoruz. Bu amacla,

farkli degiskenler arasinda 2 érneklemli bir t-testi hesapladik. Gegmis bilimsel arastirmalarla

tutarh olarak, disiler béceklere kargi daha fazla reddetme gdstermektedir.

teknik bilgi

Erkek Kadin T-test Cohen’s D
Bocek yeme 3,15 1,44 6,936; p < .001 0,753
niyeti ve egilimi
Gida hakkinda 9,25 8,26 2,864; p = .004 0,311




Erkek Kadin T-test Cohen’s D

Kendi bildirdigi 1,21 0,65 2,997; p =.003 0,325
pisirme
boécekleri

kapasitesi

Boceklere 3,93 5,85 -5,298; p < .001 -0,575
karsi ényargi
ve bilissel

o6nyargilar

Boceklerin 3,06 1,85 5,790; p < .001 0,628
cevresel
rolinin

taninmasi

2.6. Ulusoétesi karsilastirmalar

Olcilen degiskenlerde katilimci lkeler arasindaki farkliliklar tespit etmek icin Varyans

Analizi hesaplanmistir.

Katihmci sayisi
italya 121
Romanya 62
Giiney Kibris 26
Turkiye 30
Yunanistan 58
ispanya 73




2.6.1 Bocek Yeme Niyeti ve EQilimi

Bocek yeme niyeti ve egilimi degiskenine gore, Ulkeler arasinda ortalama puanlarin énemli

Olcude farkli oldugu bulunmustur (F = 10,793; p <.001).

Ortalama Niyetler ve b6cek yeme egilimi

Tiirkiye

Giliney Kibris 4,077
italya 2,430
Yunanistan 2,32
ispanya 2,041
Romanya 1

0,400
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2.6.2 Boceklerin 6zellikleri hakkinda teknik bilgi

Varyans analizi, boceklerin dzelliklerine iligkin teknik bilginin katihmci Glkelerde 6nemli

Olcude farkli oldugunu ortaya koymustur. Nitekim sonu¢ F = 16,461, p<.001).

Boceklerin 6zellikleri hakkinda ortalama teknik bilgi

italya 9,876

ispanya 9,836




Boéceklerin 6zellikleri hakkinda ortalama teknik bilgi
Giiney Kibris 7,96
Yunanistan 7,74
Turkiye 7,300
Romanya 6,435
® Technical knowledge about insects properties E Residual
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2.6.3 Boceklere kargi onyargi ve biligssel onyargilar

Varyans analizi, boceklere kargl dnyargi ve biligsel ényargilarin katimci Ulkelerde 6nemli

Olctde farkli oldugunu ortaya koymustur. Nitekim sonuc F = 16,166, p<.001).

Boceklere karsi ortalama 6nyargi ve

bilissel 6nyargilar

Tirkiye 8,367
Romanya 6,774
Yunanistan 6,069
italya 4,066
ispanya 4,014
Giiney Kibris 4,000




E Prejudice and cognitive biases against insects = Residual

Turkiye Romania Greece Italy Spain Cyprus




2.6.4 Boceklerin cevresel rolinln taninmasi

Varyans analizi, boceklerin ¢gevresel roliinid tanimanin katilimci tlkelerde dnemli élgtide farkli

oldugunu ortaya koymustur. Aslinda, sonu¢ F = 15,675, p<.001).

Boceklerin 6zellikleri hakkinda ortalama

teknik bilgi
Giliney Kibris 3,923
italya 2,702
ispanya 2,630
Yunanistan 2,379
Romanya 1,016
Turkiye 0,800




6,25

3,75

2,5

1,25

®m Recognizing the environmental role of insects E Residual

Cyprus

Italy Spain Greece Romania Turkiye

-

k. g .,1(‘,

1 1==11C8




2.7. Korelasyonel analiz

Anketi daha fazla dogrulamak igin, dl¢llen degigskenler arasindaki i¢ korelasyonlari

hesapladik ve i¢ gecerlilige katkida bulunan tutarli korelasyonlari belirledik.

Boécek yeme niyeti ve egilimi ile

korelasyonlar

Boceklerin 6zellikleri hakkinda teknik bilgi

r = 0,459 p<.001

Boécek pisirmek icin 6z bildirim kapasitesi

r = 0,468 p<.001

Bdceklere karsi 6nyargi ve biligsel 6nyargilar

r = -0,557 p<.001

Boceklerin cevresel degerinin farkina varilmasi

r = 0,679 p<.001

Boceklerin ozellikleri hakkinda

teknik bilgi ile korelasyonlar

Bocek pisirmek icin 6z bildirim kapasitesi

r=0,168 p<.001

Boceklere karsi 6nyargi ve biligsel 6nyargilar

r = -0,533 p<.001

Boceklerin cevresel degerinin farkina varilmasi

r = 0,573 p<.001

Kendi bildirdikleri pisirme kapasitesi ile

korelasyonlar

onyargilar

Boceklere karsi 6nyargi ve bilissel r =-0,254 p<.001




Kendi bildirdikleri pisirme kapasitesi ile

korelasyonlar

Boceklerin cevresel degerinin farkina r = 0,387 p<.001
varilmasi
Yas r=-0,124p =.017

Boceklere karsi 6nyargi ve bilissel

onyargilar ile korelasyonlar

Boceklere karsi 6nyargi ve biligsel r =-0,566, p<.001

onyargilar

2.8. AB Seflerinin Bocek Tuketimi ve MenUlerde Yer Almasi

Konusundaki Algl ve Tutumlari

Belirtildigi Uzere, 519 katiimcidan olugan genel &rneklemimiz, bdceklerin mutfaga
girmesine yodnelik algi ve tutumlarini 6lgmek amaciyla seflerden, restoran ve catering
alaninda yemek hazirlayan profesyonellerden olugsan bir alt érneklem de olusturmustur.

Toplam katilimci sayisi

2.9. Tuketici orneklemiyle istatistiksel karsilastirmalar

iki genis érneklemin (370 tiiketici ve 149 sef) varligi gdz éniinde bulunduruldugunda, yapilan
istatistiksel analizlerden biri, seflerin ve diger gida profesyonellerinin genel tiketiciden daha
teknik ve ayrintil bilgiye sahip olmasi gerektigi ve iki 6érneklem arasinda baz farklhklar

oldugu varsayilarak, tlketici drneklemiyle benzerlik ve farkliliklari belirlemeyi amacglamistir.



Bu amaca ulasmak i¢in, istatistiksel diizeyde olasi anlamli farkli ortalamalarin belirlenmesi

icin 2 érneklemli t-testi istatistigi uyguladik.

Tuketiciler Sefler Ortalama | T-test (P-degeri) | Cohen’s
Ortalama d
Bocek yeme 2,049 2,497 T=-1,847 (p = -0,179
niyeti ve egilimi 0,065)
Gida hakkinda 8,614 8,698 T=-0,275 (p = -0,027
teknik bilgi 0,783)
Kendi bildirdigi 0,851 1,564 T=-3,833 (p -0,372
pisirme <.001)
boécekleri
kapasitesi
Boceklere 5,168 5,027 T=0,423 (p = 0,041
karsi ényargi 0,672)
ve biligsel
onyargilar
Boceklerin 2,286 2,094 T=1,008 (p = 0,097
cevresel 0,316)
roliniin
taninmasi

Tablo, tlketici ve sef Orneklerinin benzer degerler bildirdigini gdstermektedir. Anlamli
degerlerin belirlenmesi icin Uglncl sdtunun p < 0.05 olmasi gerekmektedir. Bu durum
sadece "kendi bildirdikleri bocek pisirme kapasitesi" degiskeni icin gecerlidir. Sefler bdcek

pisirme kapasitelerinin biraz daha yiksek oldugunu belitmektedir ki bu da asciligin seflerin



mesledi oldugu ve daha yiksek bir pisirme kapasitesinin kolayca hayal edilebilecegi
dusunuldigunde beklenen bir durumdur.

Buna karsilik, "gida hakkinda teknik bilgi" acisindan istatistiksel bir fark yoktur. Tuketici
ornekleminin ortalamasi 8,614 iken sef 6rnekleminin ortalamasi 8,698'dir. Bu 6lgcegin
maksimum 16 puana dayandigi ve tim cevaplann 2 alternatifli oldugu g6z 6ninde
bulunduruldugunda, 8'e yakin bir ortalamanin sans oranina cok yakin oldugu ve her iki
orneklemin de bdceklerle ilgili beslenmenin teknik unsurlari hakkinda esasen higbir bilgiye
sahip olmadigini gésterdigi de dikkate alinmalidir.

Boceklere karsi onyargl ve bilissel ényargilarda herhangi bir farklilk tespit edilmemigtir.
Veriler, tespit edilen dnyargi seviyelerinde ¢cok benzer ortalamalar ortaya koymaktadir
(tUketiciler = 5,168; sefler = 5,027). Bu minimal farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir.
"Bocek yeme niyeti ve egilimi" degiskeninde klclk bir fark olmakla birlikte yine de
istatistiksel olarak anlamh degildir (p = 0,065). Ortalama, bazi minimal farkhlklarin seflerin
bécek yeme egiliminin biraz daha ylksek oldugunu ortaya koydugunu goéstermektedir
(tUketiciler = 2,049; sefler = 2,497). Yine de bu farkin istatistiksel olarak kayda deger oldugu
sonucuna varmak muimkin degildir. Seflerin daha disik bir ortalama ortaya koydugu
(tUketiciler = 2,286; sefler = 2,094) "bdceklerin cevresel rolinin farkina varma"
degiskeninde bir fark tespit edilmemistir. Yine de t-testi bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigini gbéstermektedir (t = 1,003; p = 0,316). Sonug¢ olarak, toplam diizeydeki analiz,
seflerin ve tiketicilerin algilarinin esasen karsilastirnlabilir oldugunu goéstermektedir.
Muhtemelen, her iki 6rneklem lzerinde etkili olan teknik faktdrlerden ziyade sosyal faktoérler

bulunmaktadir.
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2.10. Ulusal raporlar

Bu raporda sunulan genel bulgulara ek olarak, her katihmci Ulke, kapsamli anketlere verilen
yanitlara dayal olarak kendi 6zel sonuclarini detaylandiran kisa bir Ulusal Rapor
sunmustur. Bu ulusal raporlar, her tlkenin kilttrel baglami igcinde bécek tiketimine ydnelik
belirli tutumlar, algilar ve hazir olma dizeyleri hakkinda derinlemesine bilgiler sunmaktadir.
Tek tek Ulkelerdeki belirli egilimleri, zorluklari ve firsatlar daha fazla arastirmak isteyenler
icin bu Ulusal Raporlar, aragtirmanin daha genis bulgularini tamamlayan Ulkeye 6zgu

analizler saglayan bir kaynak gérevi gérmektedir.

Bu bireysel raporlar genel sonuclarla birlestiren bu ¢alisma, Avrupa genelinde bocek bazli
gidalarin benimsenmesini tesvik etmede 6nemli olacak faktérlerin ayrintili bir resmini

cizmektedir.



2.10.1. Tarkiye

Tarkiye'den elde edilen anket sonuclari, tliketiciler arasinda béceklerin cesitli sekillerde
tiketilmesi ve hazirlanmasina yoénelik o6nemli bir isteksizlik ve diren¢g oldugunu
gOstermektedir. Bocekleri orijinal sekil ve dokularinda yemeye karsi oybirligi ile verilen
yanitlarin yani sira boceklerin kizartilmasi veya un haline getirilmesi gibi diger tlketim
yéntemlerinin agirlikl olarak onaylanmamasi, entomofajiye kargi gucli bir kiltlrel ve
psikolojik engelin varligina isaret etmektedir. Béceklerin besin degeri ve guvenligine iliskin
yanlis anlamalar veya sUphecilik belirgin olup, bircok katilimci bécek proteininin
kalitesinden sUphe etmekte ve sindirim ve hijyenle ilgili endiselerini dile getirmektedir.
Ayrica, bécek tuketiminin tegvik edilmesinin siyasi amagli olduguna veya AB politikalari
icinde gizlendigine dair yaygin bir inan¢ vardir ve bu da gida yeniliklerine iliskin kurumsal
kararlara karsi bir glvensizlige isaret etmektedir. Bu zorluklara ragmen, kic¢uk bir alt grup
bécek tiketiminin potansiyel cevresel faydalarinin farkindadir ve bu da algilan degistirmek
ve kabull kademeli olarak artirmak icin hedeflenen egitim kampanyalari icin bir baglangi¢

noktasi onermektedir.

Ote yandan, Tirkiye'deki sefler ile yapilan anket sonuglar, bdéceklerin mutfak
uygulamalarina entegrasyonuna yodnelik énemli bir isteksizligi yansitmakta ve tlketicilerin
daha genis capl tereddutlerini yansitmaktadir. Seflerin blytk bir cogunlugu bdécekleri
herhangi bir bicimde yeme konusunda tereddutlidir; béceklerin egitim atblyelerinde veya
peynir, sarap veya tatllarla yenilik¢i eslestirmelerde kullaniimasina ydnelik hafif bir acikhk
g6zlemlenmistir. Sefler arasinda iletisim zorluklari, potansiyel alerjiler ve restoranlarinda
bbécek bazli yemeklerin sunulmasiyla ilgili ekonomik riskler konusunda 6nemli endigeler
bulunmaktadir. Bécek kullanmanin strdrulebilirlik ve ¢cevresel faydalarini kabul eden az
sayida sef olmasina ragmen, bdceklerle yemek pisirmenin guvenligi ve hijyeni konusunda
kayda deger yanlis anlamalar nedeniyle genel kani temkinli olmaya devam etmektedir. Bu
suphecilik, entomofajiye yonelik daha genis sosyal ve klltlrel tutumlara yansiyan korkularla
birlesmekte ve egitim ve tanitim ¢abalarinin daha etkili bir sekilde ele almasi gereken kokilU

bir dirence isaret etmektedir.



2.10.2. Guney Kibris

iki arastirma anketimizin hedef gruplar tiketiciler ve sefler de dahil olmak Ulzere gida
endustrisi profesyonelleridir. Gliney Kibris'ta bécek tliketiminin ylzyillar 6ncesine dayanan
tarihi kokleri vardir ve bu kdkler 6zellikle adayi periyodik olarak etkileyen ¢ekirge salginlar
ile belirginlesmistir. Tarihsel kayitlar, 1881 yilinda kaydedilenler gibi 6nemli cekirge
populasyonlarinin hem zararll hem de firsatc¢i etkileri oldugunu gostermektedir. Bu salginlar
sadece tarnm icin bir tehdit olusturmakla kalmamis, ayni zamanda c¢ekirgelerin énemli bir

protein kaynagi olma potansiyelini de vurgulamistir.

Tuketiciler ile ilgili olarak, hedefimiz 25 katilimcinin anketi tamamlamasiydi, ancak 39 yanit
aldik. Bu tutarsizlik, muhtemelen Glney Kibris'ta salyangoz tiketiminin yaygin olmasi
nedeniyle ilk on iki katiimcinin bécek tanimini yanls anlamasi ve bunun da cevaplarini
etkilemesinden kaynaklanmistir. Sonug¢ olarak, keskin bir diststen once ilk rakamlar
sisiriimistir. Bu gézlem, tiketim amaciyla neyin bécek tegkil ettigine dair daha net tanimlar

yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

39 katiimcinin %46,2'si kadin, %53,8'i erkek olup, érneklem iginde nispeten dengeli bir
cinsiyet dagihmina isaret etmektedir (bkz. Tablo 1). Katiimcilarin yas aralig 18 ila 58
arasinda degismekte olup cogunlugu 30 ila 32 yas arasinda kimelenmistir. Egitim durumu
acisindan, yaklasik %85'i lisans ya da yUksek lisans derecesine sahip oldugunu belirtirken,

kl¢Uk bir kismi doktora ya da lise diplomasina sahip oldugunu belirtmistir.

Olcek A sorular, katiimcilarin bécekleri gesitli bicimlerde ve baglamlarda tiiketmeye
acikliklanini ve istekliliklerini degerlendirmekte ve yanitlar tek secenek olarak "Evet" veya
"Hayir" ile sinirlandirimaktadir. Sorular, bireylerin bdcekleri dogal halleriyle, kizartiimig
olarak ya da hamburger veya atistirmalik gibi yiyecekler icin un haline getirilmis olarak
yemekte rahat olup olmadiklarini arastirmaktadir. Ayrica bdceklerin diyetlere veya fitness
rutinlerine protein takviyesi olarak dahil edilmesine olan ilgiyi de 6lgmektedir. Sorular ayrica,
katihmcilarin bécek temelli mutfaga odaklanan egitim atélyelerine veya yemek kurslarina
katiima isteklerinin yani sira béceklerin peynir, sarap veya tatllarla yenilikgi eslestirmelerini

deneme konusundaki meraklarini da degerlendirmektedir. Olgek A'nin sonuglari, béceklerin



orijinal sekil ve dokularinda tiketilmesine iliskin ilk soruya neredeyse tum katilimcilarin
"Hayir" yanitini verdigini gdstermektedir. Geri kalan sorularda ise yanitlar esit olarak
béltinmus, yarisi "Evet", yarisi da "Hayir" yanitini vermistir. Onemli bir gdzlem, Kibris'tan
katihmcilarin orijinal formlarinda olmamalari kosuluyla bécek tliketmeye genel olarak agik
olduklandir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, bircok katiimcinin Giney Kibris mutfagi ve
klltirindeki yayginligi nedeniyle salyangozlan vyanliglkla bdéceklerle iliskilendirmis

olabilecegini belirtmek dnemlidir. Bu durum tim anket katihmcilarinin yanitlarini etkilemistir.

Olgek B sorulari, katiimcilarin bdcek tiiketiminin cesitli besinsel, duyusal ve saglikla ilgili
yonlerine iligkin bilgi ve algilarini degerlendirmekte ve yanitlar "Evet" veya "Hayir" ile sinirli
kalmaktadir. Sorular, béceklerin lezzeti, protein kalitesi ve sindirim Uzerindeki potansiyel
etkileri gibi konulari kapsamaktadir. Ayrica karincalarin Omega-3 kaynagi olmasi, arilarin ve
karincalarin demir ve kalsiyum gibi mineraller agisindan zengin olmasi ve circir béceklerinin
esansiyel amino asitler ile yUksek protein icermesi gibi farkli boceklerin spesifik besinsel
Ozellikleri hakkinda da sorular sorulmaktadir. Sorular ayrica katilimcilarin bécekleri alerjen
olarak gorip goérmediklerini, lezzet karsilastirmalarini (6rnegin circir bdceklerinin tavuk
tadinda olmasi, karincalarin tereyagh veya tatli bir tada sahip olmasi) ve ¢esitli bdceklerin
pisirildiklerinde nasil bir dokuya sahip olduklarini arastirmaktadir. Son olarak, ankette Iif,
antioksidan ve mikro besinler de dahil olmak Utzere bdceklerin besin degeri ve yenilebilir
bdcek tiirlerinin genel sayisi ele alinmaktadir. Olgek B'nin sonuglari, yaklasik 30 katiimcinin
bocek proteinlerinin digsik kalitede olup olmadigina iligkin soruya "Evet" yanitini verdigini
gOstermektedir. Tat ve doku ile ilgili olarak, katilimcilarin ¢ogu circir bdceklerinin
haslandiginda sakizlh bir doku olusturdugunu, termitlerin ise kavruldugunda citir citir
oldugunu bildirmistir. Ayrica, ¢ogunluk farkh bdécek tirlerinin benzer bir dokuya sahip
oldugunu belirtmistir. Sindirim, mineraller, Omega-3 icerigi, yag ve protein agisindan
katihmcilarin daha yiksek bir orani "Hayir" yanitini vermistir. Bu sonu¢ muhtemelen Gtiney
Kibris'ta bdceklerin pisiriimesi veya tuketilmesi ile ilgili genel bir asinalik eksikliginden
kaynaklanmaktadir ve bu da katilimcilarin besleyici 6zellikleri hakkinda varsayimlarda

bulunmalarina yol agmaktadir.



Olcek C sorular, katiimcilarin bécek bazli yemekler hazirlama ve pisirme konusundaki
glven ve becerilerini degerlendirmektedir ve yanitlar "Evet" veya "Hayir" ile sinirhidir.
Sorular, bireylerin bécek bazli ekmek hazirlama, kizarmis béceklerle yemek pisirme ve
cesitli bdcek tirlerini ilk yemeklerle (makarna veya pilav gibi) ve ikinci yemeklerle (et, balik
veya sebze gibi) eslestirme konusunda kendilerini yeterli hissedip hissetmediklerini
arastirmaktadir. Sorular ayrica katimcilarin béceklerin kullanimina iliskin gida guvenligi
duzenlemeleri hakkindaki bilgilerini, boceklerin egsiz lezzetlerini dne ¢ikaran imza yemekler
yaratma konusundaki guvenlerini ve bdcek bazli malzemeler kullanarak tam kapsamli bir
yemek tasarlama becerilerini degerlendirmektedir. Olcek C'den elde edilen sonuclar,
katihmcilarin énemli bir cogunlugunun bécek bazl ekmek hazirlamadigini ve kizarmig bécek
iceren yemekler pisiremedigini veya makarna, pilav, et, balik veya sebze gibi ana yemeklerle
cesitli bdcek turlerini eglestiremedigini géstermektedir. Gida guvenligi yonetmelikleri ve
boceklerin iglenmesi ve hazirlanmasina yoénelik en iyi uygulamalara aginaliklar agisindan,
katihmcilarin %75'i gerekli bilgiye sahip olmadiklarini kabul etmis ve bdceklerin essiz
lezzetlerini sergileyen 6zel bir yemek yaratma konusunda kendilerine guvenlerinin dusuk
oldugunu ifade etmistir. Ayrica, cogunluk, bécek bazl malzemelere odaklanan eksiksiz bir

yemek tasarlama becerisine sahip olmadiklarini da belirtmigtir.

Olgek D sorular, katilimcilarin bécek tiiketimine yénelik tutum ve inanglarini degerlendirmek
Uzere tasarlanmis bir dizi soru icermektedir. Katihimcilar, bdceklerden &nceden
hogslanmadiklarini, bécek yemenin dogal olmadigina inandiklarini, gizli bécek i¢eriklerinden
korktuklarini ve bdceklere karsi genel korku veya tiksinti duyduklarini belirten ifadelere
"evet" veya "hayir" yanitini verebilmektedir. Olcek ayrica AB Komisyonu'nun bdcek bazli
gidalan tesvik etme nedenleri, bdceklerin pisirilmesinde hijyen ve glvenlige iliskin endiseler
ve bdcek tuketiminin siyasi gudimli mi yoksa dustk maliyetli bir gida segenegi olarak mi
sunulduguna iliskin goérUsleri de arastirmaktadir. Genel olarak bu sorular, bir gida kaynagi
olarak bdceklere iliskin duygusal, kiiltiirel ve giivenlikle ilgili algilan yansitmaktadir. Olcek
D'den elde edilen sonuclar, katihmcilarin cogunlugunun bécekleri denememis olsalar bile
sevmeyeceklerinden emin olduklarini gostermektedir. Neredeyse tum katiimcilar bocek
yemenin dogaya aykin oldugu konusunda hemfikirdir ve cogu da boécek tliketme fikrine
kars tiksinti duydugunu ifade etmistir. Ozellikle, gidalardaki béceklerin gizlenmesiyle ilgili

endigeler, bécek korkusu, bdcek bazli Urlinlere karsi stupermarket direnci, distk maliyetli



bir gida girisimi olarak bécek kavrami, saglik ve hijyen endiseleri, AB tarafindan bdcek
tiketiminin yakin zamanda baslatiimasi ve potansiyel siyasi motivasyonlarla ilgili sorularda
yanitlar daha bolunmistl. Bu alanlarda katiimcilar kabaca olumsuz ve olumlu goérusler

arasinda bolunmuastar.

Olcek E, katiimcilarin bécek tiiketiminin gevresel siirdirilebilirligine iliskin farkindalik ve
tutumlarini degerlendirmeye odaklanmaktadir. Sorular, béceklerin kiiresel gida glvenligine
katkida bulunma potansiyeline iligkin inanglari, ¢evrenin korunmasi icin bocek tiuketimini
tesvik eden girisimlere destedi ve bdceklerin geleneksel ciftlik hayvanlarina gére daha
surdurdlebilir bir protein kaynagi olarak kabul edilmesini arastirmaktadir. Ayrica olcek,
bbécek tiketiminin cevresel faydalari hakkinda Avrupa capinda daha gicli egitim
kampanyalarina duyulan ihtiyaci ele almakta ve katiimcilarin bdcek yetistiriciliginin
geleneksel hayvanciliga gére avantajlarina asinaligini degerlendirmektedir. Katihmcilarin
cogunlugu, bdceklerin kiresel gida glvenligindeki roltne iligkin olumlu goéris bildirmis,
onlari surdurulebilir bir protein kaynagi olarak kabul etmis ve bdcek tiketiminin gevresel
faydalarina iliskin egitim kampanyalarina duyulan ihtiyaci teyit etmistir. Ayrica, geleneksel
hayvanciliga kiyasla boécek vyetistiriciliginin cevresel avantajlarina asina olduklarini
belirtmislerdir. ilging bir sekilde, cevrenin korunmasi icin bécek titketiminin kabuliini tesvik
etmeyi amaclayan girisimlerin desteklenmesi s6z konusu oldugunda yanitlar esit olarak
boélinmustir. Son olarak katilimcilara daha 6énce boécek yiyip yemedikleri soruldugunda
blyldk ¢cogunluk olumsuz yanit vermistir. Bununla birlikte, hi¢ bocek pisirip pisirmedikleri
soruldugunda, tim katihmcilar pisirmediklerini belirtmistir. Yukaridaki tim arastirma
sonugclar dikkate alindiginda, Guney Kibris kultirantn bdcek tiketimine iligkin farkl bir

yonu ortaya cikmaktadir.

Sefler ile ilgili olarak, hedef 6rneklem buyudkligld 25 katiimci olmasina ragmen,
profesyonellerden sadece 12 yanit aldik. Bu eksiklik, bircok profesyonelin kendilerine
ulasildiginda katilmay! reddetmesi ve &6rneklem bUyudkligimuizi 12 ile sinirlandirmasi
nedeniyle ortaya cikmistir. Katiimcilar arasinda, kullandiklar protein karisimlarinin toz
halinde bécek icerebileceginin zaten farkinda olan Uriin Gelistirme Middrleri ve Beslenme

Uzmanlari da vardi.



12 katilimcinin %25'i kadin, %75'i erkek olup, bu sektérde erkeklerin énemli bir oranda
temsil edildigini géstermektedir. Katiimcilarin yaglan 20 ile 65 arasinda degismekte olup
cogunlugu 42 yasindadir. Profesyonel olarak katiimcilarin %50'si sefken, kalan %50'si
yemek hizmetleri ve diger ilgili sektorlerde calismaktadir. Egitim dizeyi agisindan,
katihmcilarin %75'i lisans ya da yuksek lisans derecesine sahip oldugunu belirtirken, kalan

oran lise diplomasina sahip oldugunu belirtmigtir.

Olcek A sorular, katiimcilann bdcekleri cesitli sekillerde tilketme isteklerini
degerlendirmekte ve yanitlar "Evet" veya "Hayir" ile sinirl kalmaktadir. Sorular, katihmcilarin
bocekleri orijinal haliyle, kizartilmig olarak veya hamburger ya da atigstirmalik gibi yiyecekler
icin un haline getirilmis olarak yemeye acik olup olmadiklarini arastirmaktadir. Ayrica,
katihmcilarin bécekleri diyetlerinde veya fitness rejimlerinde protein takviyesi olarak kullanip
kullanmayacaklarini, bécek temelli mutfak Uzerine egitim atdlyelerine veya yemek kurslarina
katilip katilmayacaklarini ve boceklerin peynir, sarap veya tatlilarla yenilikci eslestirmelerini
deneyip denemeyeceklerini de belirtmektedirler. Olcek A'nin sonuglari, neredeyse tim
katilimcilarin bocekleri orijinal sekil ve dokularinda tiketmek istemediklerini géstermektedir.
Hedef grubun 6nemli bir kismi ayrica kizarmig bdcek yemeye veya tatllarla yenilikgi
eslestirmeler kesfetmeye isteksiz oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte, biraz daha ylksek
bir yizde, bdcekleri un formunda tiketmeye veya bécek bazli mutfaga odaklanan egitim
atblyelerine veya yemek kurslarina katiimaya istekli oldugunu ifade etmistir. Béceklerin
protein takviyesi olarak kullaniimasi veya bocekler, peynirler ve saraplar arasinda yenilikgi

eslestirmeler denenmesi s6z konusu oldugunda yanitlar esit olarak bolinmustr.

Olgek B sorular, katilimcilarin restoranlarina bécek bazli yemekler eklemeye yénelik
tutumlarini degerlendirmekte ve yanitlar "Evet" veya "Hayir" ile sinirl kalmaktadir. Sorular,
katiimcilarin - boceklerin - dahil  edilmesinin  restoranlarinin  imajini - olumlu  yénde
etkileyecegine inanip inanmadiklarini, seflerin bécek kullanmasinin gereksiz oldugunu
dusunup dustnmediklerini ve menudeki bocek bazli yemekleri agiklama veya potansiyel
mugteri alerjileri konusundaki endigelerini arastirmaktadir. Sorular ayrica katihmcilarin
bocek temelli mutfagi benimsemenin ekonomik kayba yol agip agmayacagi, bocek temelli
yemekleri yaratici bir sekilde sunma konusundaki ilgileri ve strdarulebilirlik ve benzersizlik

acisindan algilanan faydalara iliskin goruslerini de ortaya koymaktadir. Ankette ayrica



musterilere yonelik egitim etkinliklerine ev sahipligi yapmaya aciklik, mutfak ekiplerini
bocekler konusunda egitmenin degeri ve bdcek bazli yemeklerin kiresel gida glvenligi ve
cevresel surdurilebilirige  katki  saglamadaki  roliine duyulan heyecan da
degerlendiriimektedir. Katiimcilarin  6énemli bir c¢ogunlugu, muhtemelen musteriler
tarafindan algilanan imajlan UGzerindeki potansiyel olumsuz etkiye iliskin endigeleri
nedeniyle, restoranlarinda bdcek bazli yemekler sunma konusunda isteksiz olduklarini ifade
etmistir. Ayrica, bdécek bazli yemeklerin kiresel gida guvenligine ve cevresel
surdurtlebilirlige katkida bulunmadaki roli konusunda da hevesli olmadiklarini
belirtmislerdir. Bircogu, bdcek bazli yemekleri sunmanin yenilikgi yollarini kesfetme veya
menuye dahil ederek slrdurllebilirligi ve benzersizligi artirma fikrine de olumsuz yanit verdi.
Blyuk bir kismi, bdceklerin meniliye dahil edilmesinin nasil iletilecedi ve aciklanacagi
konusundaki endiselerinin yani sira musterilerde olasi alerjiler veya ters reaksiyonlarla ilgili
endiselerini dile getirmigtir. Ayrica bécek bazll yemeklerin benimsenmesinin mali kayiplara
yol acabilecegini belirtmislerdir. ilging bir sekilde, seflerin ve restoranlarin bdcekleri kullanip
kullanmamasi gerektigi ve mutfak ekiplerini bécek bazli mutfagin faydalan konusunda
egitmenin daha yenilikgi ve surdurtlebilir bir mutfak kulttrini tesvik edip etmeyecegi
konusunda yanitlar esit olarak bélinmustir. Bu son noktaya verilen olumlu yanitlar, diger

sorularda ifade edilen genel olarak olumsuz duygularla tezat olusturmaktadir.

Olgek C sorulari, katilimcilarin bdcek tiiketiminin besinsel, duyusal ve saglikla ilgili yénlerine
iliskin bilgi ve algllanini degerlendirmekte ve vyanitlar "Evet" veya "Hayrr" ile
sinirlandinimaktadir. Sorular, katilimcilarin béceklerin aci bir tada sahip olduguna, distk
kaliteli proteinler icerdigine veya sindirimi olumsuz etkiledigine inanip inanmadiklarini
arastirmaktadir. Ayrica, karinca ve arilarin besinsel faydalari (Omega-3, demir ve kalsiyum
kaynagi olmalar gibi), béceklerin alerjen olarak listelenip listelenmemesi gerektigi ve circir
bocedi ve yusufcuk gibi belirli bodceklerin  protein icerigi hakkindaki bilgileri
degerlendirmektedir. Diger sorular ise béceklerin yag oraninin disik olup olmadigi, circir
bocedi ve karincalarnin tadi ve bdceklerin lif, antioksidan ve mikro besinler gibi énemli
besinleri saglayip saglamadigi ile ilgilidir. Ankette ayrica pisirme yontemlerinin bdcek
dokusunu nasil etkiledigi, termitlerin kavruldugunda gevrekligi, yenilebilir bdcek tlrlerinin
sayisi ve farkl bdcek tlrlerinin benzer dokulara sahip olup olmadigi da yer aliyor.

Orneklemden gelen genel yanitlar, olumlu ve olumsuz yanitlar arasinda esit bir dagilim



ortaya koymaktadir. Katihmcilarin énemli bir kismi bdceklerin aci bir tada sahip olup
olmadigi, dusuk kaliteli protein igerip icermedigi ve circir bdceklerinin tavuga benzer bir
tada sahip olup olmadigi veya karincalarin tereyagl ve tath bir tada sahip olup olmadigi

sorularina olumsuz yanit vermistir.

Olgek D sorulan katilimcilarin bécek bazli malzemeleri kullanma konusundaki giiven ve
becerilerini degerlendirmektedir ve cevaplar "Evet" veya "Hayir" ile sinirlidir. Katihmcilarin
bécek bazll ekmek hazirlama, kizarmis boceklerle yemek yapma ve bocekleri ilk yemeklerle
(makarna veya pilav gibi) veya ikinci yemeklerle (et, ballk veya sebze gibi) eslestirme
konusunda kendilerini yetkin hissedip hissetmediklerini arastirmaktadir. Sorular ayrica
katihmcilarin bécekleri kullanirken gida glivenligi uygulamalarini nasil anladiklarini, bécek
lezzetlerini vurgulayan 6zel bir yemek yaratma konusundaki givenlerini ve bdcek bazli
malzemeler kullanarak eksiksiz bir yemek planlama becerilerini degerlendirmektedir.
Yanitlar, katilimcilarin énemli bir kisminin gida glvenligi yénetmelikleri ve bdceklerin
islenmesi ve hazirlanmasina yénelik en iyi uygulamalar hakkindaki bilgileri soruldugunda
olumsuz yanit verdigini gdstermektedir. Geri kalan sorularda katiimcilar, bécek bazl
yemekler hazirlama veya pisirme ve bocekleri birinci veya ikinci yemeklerle eslestirme
konusunda kendilerini yeterli hissedip hissetmedikleri konusunda esit olarak bélinmustur.
Benzer sekilde, boceklerin essiz lezzetini vurgulayan 6zel bir yemek yaratma konusundaki
glivenleri ve bdcek bazli malzemelere odaklanan tam kapsamli bir yemek tasarlama

becerileri konusunda da yanitlar bolinmustur.

Olgek E, katiimcilarin bécek tiiketiminin gevresel siirdirilebilirligine iliskin farkindalik ve
tutumlarini degerlendirmeye odaklanmaktadir. Sorular, béceklerin kiiresel gida givenligine
katkida bulunma potansiyeline iligkin inancglari, ¢evrenin korunmasi icin boécek tuketimini
tesvik eden girisimlere destegdi ve boéceklerin geleneksel ciftlik hayvanlarina gére daha
surdurdlebilir bir protein kaynagi olarak kabul edilmesini arastirmaktadir. Ayrica olcek,
boécek tliketiminin cevresel faydalari hakkinda Avrupa capinda daha gugli egitim
kampanyalarina duyulan ihtiyaci ele almakta ve katiimcilarin bdcek yetistiriciliginin
geleneksel hayvanciliga gore avantajlarina asinaligini degerlendirmektedir. Katilimcilarin
cogunlugu, bdéceklerin kiresel gida glvenligindeki rolline iliskin olumlu gdéruslerini dile

getirmis, onlan surdurllebilir bir protein kaynagi olarak kabul etmis ve bécek tiketiminin



cevresel faydalarina iliskin egitim kampanyalarina duyulan ihtiyaci teyit etmistir. Ayrica,
geleneksel hayvanciliga kiyasla bdcek yetigtiriciliginin cevresel avantajlarina asina
olduklarini belirtmislerdir. ilging bir sekilde, cevrenin korunmasi icin bdcek tiiketiminin
kabulinu tesvik etmeyi amaclayan girisimlerin desteklenmesi s6z konusu oldugunda
yanitlar esit olarak bollinmustir. Son olarak katiimcilara daha énce bdcek yiyip yemedikleri
soruldugunda buyldk ¢cogunluk olumsuz yanit vermistir. Bununla birlikte, hic bdcek pisirip
pisirmedikleri soruldugunda, tim katilimcilar pigirmediklerini belirtmigtir. Yukaridaki tim
arastirma sonuclari dikkate alindiginda, Gtiney Kibris kiltirindn bécek tiketimine iligkin

farkli bir ydni ortaya ¢ikmaktadir.
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Gulney Kibris'ta bocek tiketimine yonelik gincel tutumlarin incelenmesi, tarihsel kokler,
kultdrel 6Gnem, ekonomik kaygilar ve mevcut stereotiplerin karmasik bir etkilesimini ortaya
koymaktadir. Bazi Giney Kibrislilar tarihsel uygulamalarla sekillenen geleneksel goérislere
sahipken, digerleri modern Bati beslenme normlarindan etkilenerek bdcek tiketme fikrine
merakla veya slUpheyle yaklasmaktadir. SirdUrUlebilirligi ve yerel Urlnleri vurgulayan
Akdeniz diyetinin UNESCO tarafindan taninmasina ragmen, bdcek tiketimi Guney Kibris'ta
bluyilk olcide kesfedilmemis bir alan olarak kalmaktadir. Tarihsel boslugu kapatmak ve
bocekleri diyete dahil etmenin faydalarini vurgulamak icin algilari yeniden sekillendirmek
cok onemlidir. Tulketici egitimi ve farkindallk kampanyalar, efsanelerin ortadan
kaldinlmasinda ve bo6cek bazli Urlnlere yonelik daha olumlu bir bakis agisinin

geligtiriimesinde 6nemli bir rol oynayacaktir.

Bir AB Uyesi olarak Giiney Kibris, bécekler de dahil olmak lzere yeni gidalar diizenleyen

AB 2015/2283 sayili TUzlUge uymak zorundadir. Bu yénetmelik, buttin bécekleri ve bunlarin



muUstahzarlarini, AB icinde yasal pazarlama icin izin gerektiren yeni gidalar olarak
siniflandirmaktadir. Boéceklerin énceki yonetmelikler kapsaminda nitelendiriimesine iligkin
belirsizlik, tGye Ulkeler arasinda farkl yaklasimlara yol agmistir. Bcek tliketiminin zorluklarini
ele almak icin Guney Kibris, strdurulebilir uygulamalari tesvik eden bdcek yetistiriciligindeki
yenilikleri aragtirabilir. Bunlar arasinda verimli atik geri dontstim sistemleri, gelismis tarm
teknikleri ve hukimet ile 6zel sektorler arasindaki ortakliklar yer alabilir. Bu yenilikleri
uygulamak icin tanm, ¢evre bilimi ve kultirel ¢calismalar iceren multidisipliner bir yaklagim
gereklidir. Yerel topluluklarin katihmi ve geleneksel bilginin entegre edilmesi de bdcek

ciftciligi girisimlerinin basarisina katkida bulunacaktir.

2.10.3. italya

Ankete katilan 14 sef ve 70 tuketici, farkli yas gruplarindan kadin ve erkeklerin bir karigimi
olup, her iki ankette de erkek katiimcilara dogru hafif bir egilim s6z konusudur. ilging bir
sekilde, boécek bazli Urinleri deneme istedi cinsiyetler arasinda onemli farkliliklar
gbstermemistir, ancak daha genc¢ katiimcilar (50 yas alt)) genellikle bécek bazl gidalari
cesitli sekillerde denemeye daha acik olduklarini ifade etmiglerdir. Katiimcilarin ¢ogu,
Ozellikle sefler arasinda, yiksek egitim gegcmisine (Universite derecesi) sahipti. Bu faktérin,
ozellikle islenmis veya gizlenmis bdcek igerikleri s6z konusu oldugunda, bécek bazl gidalari
denemeye daha acik olma ile iligkili oldugu gérulmustir. Bu durum, daha egitimli bireylerin,
Ozellikle de boéceklerin gcevresel ve besinsel faydalar hakkinda bilgi sunuldugunda, gida

secimlerinde yeniliklere daha agik oldugunu gdsterebilir.

Tliketici anketi, bécek tiketiminin kabullne iligkin bazi kayda deger egilimleri ortaya
koymaktadir. Oncelikle, ankete katilan tiiketicilerin ®&nemli bir kismi bocekleri orijinal
halleriyle yemek konusunda isteksizdir; cogu katiimci (yaklasik %86) bécekleri bitiin
olarak tiiketmeyi reddettigini belirtmistir. Bu sonug, genellikle "igrenclik faktéri" veya bu
tdr gidalara asina olmama nedeniyle bdceklerin dogal halleriyle tiketilmesinin énindeki agik
bir kiltUrel veya psikolojik engeli vurgulamaktadir. Bécekler kizartiimis halde sunuldugunda
biraz daha fazla acgiklik gézlenmigtir. Bununla birlikte, cogunluk (%64) hala kizarmig

bécek yemeye karsi ilgisiz oldugunu ifade etmistir, bu da daha tanidik bir pisirme



yéntemiyle bile tlketiciler arasinda isteksizligin gucli kaldigini géstermektedir. Daha umut
verici bulgulardan biri de bécek bazli Grlnlerin tanidik yiyeceklere un olarak katildiginda
daha fazla kabul gérmesidir. Katilimcilarin yaklasik yarisi (%50) hamburger, makarna
veya atistirmaliklar gibi bocekleri bu sekilde tiketmeye aciktl. Bu durum, bdceklerin
orijinal gérinimunu ve dokusunu gizlemenin halk arasindaki kabulini dénemli 6lglide
artirabilecegini géstermektedir. Daha 6nceki deneyimleri soruldugunda, tiketicilerin
cogunlugu daha 6nce hi¢ bdcek yememis veya bocekle yemek pisirmemigtir. Bu deneyim
eksikligi, bocek bazli Urlinleri deneme konusundaki isteksizlige daha da katkida
bulunmaktadir. Sadece kiiclik bir azinligin daha 6nce bécek yemis (%43) ya da bécek
hazirlamis olmasi (hicbiri bécek pisirmemistir), bu gida kategorisinin italyan tiiketici

ahiskanliklarindaki yeniliginin altini cizmektedir.

Seflerden gelen yanitlar, birkag dnemli farkla birlikte tiketicilerin yanitlarni blytk élglide
yansitmaktadir. Gercekten de, tiketicilere benzer sekilde, seflerin cogu (%86) boceklerle
orijinal formlarinda calismak istememistir, bu da mutfak profesyonellerinin bile bdcekleri
mugterilerine taninabilir bir formda sunma konusunda ayni tereddutleri paylastigini
gostermektedir. Ancak sefler, islenmis bdcek Urlnleriyle ¢calismaya daha acik olduklarini
gostermigtir. Bircok sef boécek bazli unlari yemeklerine dahil etmeye istekliydi ve bu
drdnlerin restoran enduUstrisine girmesi icin potansiyel bir yolun sinyalini veriyordu.
Bdcekleri, doku ve gérinimlerinin maskelendigi islenmis formlarda kullanmanin magterileri
icin daha lezzetli olabilecegini kabul ettiler. Seflerin ¢ogunlugunun bdécek pisirme
konusunda dogrudan deneyimi yok denecek kadar azdir. Katiimcilarin hi¢biri daha énce
bécek hazirlamamis ve sadece birkagl bocek bazl yemekleri tatmigtir. Sefler arasindaki
bu eksiklik, hem ascilik egitiminde hem de tiketicinin asinaliginda bir bosluga isaret
etmektedir ve bécek bazl gidalarin restoranlarda daha yaygin hale gelmesiicin bu boslugun

ele alinmasi gerekecektir.

Hem tiketiciler hem de sefler bocekleri orijinal halleriyle yeme veya hazirlama konusunda
acik bir tereddit gdstermigstir. Butlin bdceklerin goérsel ve dokusal ézellikleri muhtemelen

bu isteksizlikte énemli bir rol oynamaktadir. Bu engeller kiltlrel algilarda derin kdklere



sahiptir ve Ustesinden gelmek icin hedefe yonelik egitim kampanyalari gerekecektir.
Bocekler, orijinal gérinimlerinin maskelendigi un gibi formlara dénustirtldiginde kabulde
kayda deger bir degisim yasanmaktadir. Hem sefler hem de tlketiciler, tanidik gidalara
entegre edildiginde bécek bazli Grlnleri denemeye daha isteklidir. Bu durum, Griin sunumu
ve pazarlamasindaki yeniliklerin, boceklerin ana akim tlketime dahil edilmesinde Kkilit rol

oynayabilecegini géstermektedir.

Hem sefler hem de tiketiciler arasinda bocekleri yeme veya pisirme konusunda buyuk bir
deneyim eksikligi, bilgi ve maruz kalma konusunda énemli bir bosluga isaret etmektedir.
Ozellikle kontrollii ve tanidik mutfak ortamlarinda bécek bazli gidalarin tadiimasi ve
denenmesi icin firsatlar saglanmasi, entomofaji ile iligkili yabancilik ve rahatsizigin

azaltiimasina yardimci olabilir.

Son olarak, bécek tuketiminin besinsel ve gevresel faydalar hakkinda daha fazla egitime
ihtiyac oldugu aciktir. Hem tiketicilerin hem de seflerin bdcek bazli Grinleri benimsemesi
icin surdurdlebilirlik ve saglk faydalarini vurgulayan bilgilendirme kampanyalari ¢ok énemli
olacaktir. Ogzellikle sefler, yaratici ve c¢ekici yemekler yoluyla bu drinlerin

normallestiriimesinde kilit savunucular olabilir.

Hem tiiketici hem de sef anketlerinden elde edilen bulgular, italya'da 6zellikle islenmis
formlarda bdcek bazli gidalar icin énemli bir potansiyel oldugunu, ancak kiltlrel ve
psikolojik engellerin asiimasi i¢in egitim ve Urtn yeniligine odaklanmig ¢cabalar gerekecegini
gostermektedir. Etkili gida profesyonelleri olarak sefler, 6zellikle bocek bazli malzemeleri
tanidik yemeklere yaratici bir sekilde dahil edebilirlerse, bu Urlnlerin daha genig bir kitleye

tanitiimasinda rol oynayabilirler.

2.10.4. Romanya

Anketin Romanya'daki HoReCa sektdriindeki profesyonellere uygulanmasi sirasinda,
katilimcilar tarafindan bazi énemli endiseler dile getirilmistir. Oncelikle formun anonim
olmayan dogasi nedeniyle kayda deger diizeyde bir suskunluk gézlemlenmistir. Katilimcilar,

Ozellikle boceklerin pisiriimesi veya tuketilmesiyle potansiyel ilgileri hakkindaki sorulara



verdikleri yanitlarin yanlis yorumlanabileceginden endise duyduklarini belirtmiglerdir. Bu
durum, samimi yanitlar verme konusunda belirgin bir tereddit yasanmasina yol acmigtir,
zira pek ¢ok kisi katilimlarinin bécek temelli gida uygulamalariyla ugrastiklarini zimnen kabul

etmeleri olarak algilanabileceginden korkmustur.

Ayrica, 6nemli sayida katimcidan aldigimiz geri bildirimler, bazi sorularin tonunun rahatsiz

edici olarak algilandigini ve "hosnutsuzluktan" "igrenclige" kadar degisen tanimlamalar
yapildigini géstermistir. Bu tepki, sektérde bdcek tlketimi konusundaki hassasiyetin altini
cizmekte ve gelecekteki yinelemelerde dikkatli bir cerceveleme ve soru tasarimi ihtiyacini

ortaya koymaktadir.

Buna ek olarak, bazi katilimcilar boécek tiketimi ve hazirlanmasi ile ilgili kilit sorulara
evet/hayir gibi ikili segceneklerin eklenmesini énermistir: "Hic bocek yediniz mi?", "Bécek
yer miydiniz?", "Hi¢c bocek pigirdiniz mi?" ve "Hig bdcek pigirir miydiniz?". Boyle bir format
muhtemelen rahatsizligi azaltacak ve katihimcilarin fikirlerini veya deneyimlerini belirsizlik

potansiyeli olmadan ifade etmeleri i¢in daha anlagilir bir yol sunacaktir.

Bu geribildirim 1s1ginda, bu konuda gelecekte yapilacak anketlerin, katiimcilarin kisisel ve
mesleki ¢cekincelerine daha fazla hassasiyet géstererek daha incelikli bir yaklagsimdan fayda
saglayacagi aciktir. Ayrica, formun yapisinin ve anonimliginin diizenlenmesi daha dogru ve

kapsamli veri toplanmasini saglayabilir.

2.10.5. Ispanya

ispanya'da bécek tilketme niyeti ve egilimi orta diizeyde bir acikhgi yansitmaktadir.
%20,41'lik bir skorla, Glkenin bécek bazli gidalari benimseme istekliligi, bir miktar ilgi olsa
da, bu diyet degisimini benimsemeye ydnelik genel hazirhgin diger Ulkelere kiyasla nispeten

dusuk kaldigini géstermektedir.

Ancak Ispanya, boceklerin &zelliklerine iliskin teknik bilgi acisindan &ne cikmaktadrr.
%98,36 puan alan bu oran, ispanyol tiiketicilerin ve profesyonellerin bécek tiiketiminin
besinsel ve gevresel faydalan konusunda yilksek dizeyde farkindaliga sahip oldugunu

gostermektedir. Bu durum, bu bilgi hentz yaygin bir tiketici benimsemesine yol agmamig



olsa da, ispanya'yl bdceklerin potansiyel avantajlarini anlama konusunda italya ile ayni

seviyeye getirmektedir.

Boceklere karsi ényargilar ve bilissel dnyargilar konusunda ispanya nispeten iyi bir
performans sergilemektedir. %26,30 puanla, bécek tilketimi fikrine karsi direng italya ve
Yunanistan gibi Ulkelerden daha disik olmakla birlikte, Glney Kibris'tan biraz daha
yiiksektir. Bu durum, kiiltiirel ve psikolojik engeller mevcut olsa da, ispanya'da bunlarin

diger bazi tlkelerdeki kadar belirgin olmadigini gdstermektedir.

Son olarak, ispanya bécek tiiketiminin cevresel faydalarinin farkina varma konusunda (st
siralarda yer almaktadir. ispanya, %40,14 puanla, béceklerin sirdiriilebilirlik ve kaynak
verimliligi Uzerindeki olumlu etkisi konusunda 6nemli bir farkindalik géstermektedir. Bu
durum, cevresel kaygilarin Glkede bdcek bazl gidalarin daha fazla kabul gérmesini tesvik
etmede 6nemli bir rol oynayabilecegini ve potansiyel olarak gelecekte bu gidalar cevre

bilincine sahip tiketiciler icin daha cazip hale getirebilecegini gdstermektedir.

"Bécek Tiketimine iliskin Tutum, inang ve Algilarin Olglilmesine Yénelik Sosyal Psikoloji
Arastirmasi" dokiimanimizdan ispanya ile ilgili cikan sonuclar, gesitli ek kaynaklardan elde
edilen bulgularla tutarlidir. ispanya'da bécek tiiketimine yénelik orta diizeyde ancak artan
bir ilgi, boceklerin dzelliklerine iliskin teknik bilgi, orta/yiksek diizeyde ve giderek azalan bir
onyargl ve bdceklerin gevresel faydalarina iligskin yiksek bir farkindalik s6z konusudur. Bu
egilimler FAO, EFSA, Avrupa Komisyonu ve diger akademik ve politika kaynaklarindan

gelen rapor ve calismalarla desteklenmektedir.

Ayrica, anketlerin dagitimi sirasinda bize gayri resmi olarak konuyla ilgilenmediklerini ve
yemeklerinde bocek kullandiklar digtncesiyle restoranlarinin ve igletmelerinin kotu bir Gne
sahip olmasindan korktuklarini sdyleyen HoReCa sektorl profesyonelleri arasinda anketi
cevaplama konusunda bile buyik bir isteksizlik oldugunu fark etmek énemlidir. Benzer
sekilde, nihai tiketiciler arasinda da anketi yanitlama konusunda buyuk bir isteksizlik tespit
ettik ve Ulkede Uretilen ylksek kaliteli ve lezzetli malzemelerle Akdeniz Diyeti yaparken bu
malzemelerle kesinlikle ilgilenmediklerini, yemeklerde bdcek kullanmanin gerekliligini

anlamadiklarini belirttiler.



Bu sonuglar birden fazla kaynakla karsilastirldiyinda, belgedeki analizin ispanya'da

gbzlemlenen daha genis ¢capl arastirma ve egilimlerle uyumlu oldugu agikga gértlmektedir.

2.10.6. Yunanistan

Bu calismada seflerden gelen 27 yanit, bocekleri mutfak repertuarlarina dahil etme fikri ile
karmasik bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Seflerin cogu bocek bazli trinleri denemeye
genel olarak acik olduklarini ifade ederken, konu bdcekleri orijinal halleriyle tiketmeye
geldiginde kayda deger bir tereddiit sergilemislerdir. Ozellikle, seflerin énemli bir kismi,
butldn circir bécegi veya un kurdu gibi dogal gérinimini koruyan bocekleri yeme fikrinden
rahatsiz olmustur. Bu isteksizlik yanitlarinda agikga gortlmuis ve %80'i bécekleri dogal,
islenmemis halleriyle yemeyeceklerini belirtmigtir. Ancak konu bdceklerin daha tanidik
veya islenmis formlarina geldiginde tutumlar degismistir. Seflerin blyutk bir kismi kizarmig
bocekleri denemeye daha istekli olup %80'i bunlan deneyebileceklerini belirtmistir.
Dahasi, bécekler toz veya un halinde sunuldugunda, makarna, burger veya atistirmalik gibi
Urtnlere entegre edildiginde acikliklar daha da artmistir. Aslinda, seflerin %60'1 béceklerin
un haline getiriimesi halinde yemegin bir parcasi olarak tiiketmeye istekli olacaklarini
belirtmistir. Bu, 6nemli bir icgoriyt vurgulamaktadir:

Seflerin, tanidik malzemelere benzediklerinde ve tariflere sorunsuz bir sekilde dahil
edilebildiklerinde bécekleri benimsemeleri daha olasidir.

lging bir sekilde, bdcekleri protein takviyesi olarak kullanma fikri séz konusu oldugunda -
Ozellikle atletik veya diyet amacl - sefler karnsik bir tepki goésterdi. Kabaca yarisi bu fikre
acikken, diger vyarnisi supheci kalmistir. Bu bolinme, seflerin bdceklerin  besinsel
potansiyeline ilgi duymasina ragmen, onlari glinlik diyetlere dahil etme konseptinin hala
daha fazla kesfe ve belki de faydalarina dair daha fazla kanita ihtiyag duydugunu
gostermektedir.

Bircok sefin mesleki deneyimlerinin bir parcasi olarak bdceklerle zaten karsilasmis

oldugunu belirtmek énemlidir. Yaklasik %50'si daha énce b6cek yedigini ve benzer bir



oran da onlarla yemek pisirdigini bildirmistir. Daha 6énce maruz kaldiklari bu durum,
muhtemelen tlketicilere kiyasla biraz daha maceraci bir yaklasim sergilemelerine katkida
bulunmaktadir. Ancak, bu deneyime ragmen, seflerin kabull hala blyUk dl¢tide béceklerin
sunulma sekline baghdir - islenmis ve daha tanidik gidalar icinde gizlenmis bécekler, bir

tabakta butin béceklerden ¢cok daha kabul edilebilirdir.

Tliketici tarafinda (63 cevap) ise daha blytuk bir isteksizlik s6z konusudur. Baz tlketiciler
meraklarini dile getirirken, dnemli bir kismi 6zellikle dogal halleriyle sunulduklarinda bécek
yeme fikri konusunda tereddutli kalmistir. Tuketicilerin sadece kuguk bir kismi, yaklasik
%30'u, butin boécekleri yeme fikrine acikti ve bu rakam konseptten duyulan acik bir
rahatsizligi yansitiyordu.

Ancak, seflerde oldugu gibi, bocekler daha tanidik bir baglamda sunuldugunda tiketicilerin
istekliligi biraz artmistir. Ornegin, kizarmis bdcekler soruldugunda yanitlar daha olumiu
olmus ve tuketicilerin %50'si bunlari denemeye istekli oldugunu ifade etmistir. Bu
degisim, bdceklerin gériniminld veya dokusunu degistiren hazirlama yéntemlerinin
baslangictaki isteksizligin bir kismini hafifletmeye yardimci olabilecegini distindlirmektedir.
iging bir sekilde, bécek bazli un driinleri s6z konusu oldugunda tiiketiciler daha fazla
boélinmis durumdadir. Bazi tiketiciler (yaklasik %40) bdcek bazli un drtnlerini denemeye
ilgi gbsterirken, biraz daha yuksek bir oran sipheci kalmistir. Bu kararsizlik, boceklerin una
islenmesi onlari bazilan icin daha lezzetli hale getirse de, bécek yeme fikrinin -gérinurde
olsun ya da olmasin- birgok tlketici icin bir zorluk olmaya devam ettigi gercegini

vurgulamaktadir.

Bocekleri fitness veya beslenme amaciyla diyetlerine dahil etme fikri de direngle
karsilanmigtir. Tuketicilerin %60'iIndan fazlasi1 bécek bazli protein takviyelerini fithess
rejimlerinin bir parcasi olarak kullanmakla ilgilenmeyeceklerini belirtmistir. Bu durum,
saglik bilincine sahip cevrelerde alternatif protein kaynaklarina ydnelik artan egilime
ragmen, boéceklerin bu alanda hentiz 6nemli bir ilgi gérmedigini gdstermektedir.

Dahasi, tiketiciler seflere kiyasla boceklerle ilgili cok daha az dogrudan deneyim bildirmistir.
Sadece kicuk bir kismi gegmiste bécek yemis ve daha da azi onlarla yemek pisirmistir. Bu
asinalik eksikligi, daha temkinli duruslarina katkida bulunabilir, ¢clinkU yenilik genellikle

stpheciligi dogurur.



Verilerden, hem seflerin hem de tiketicilerin bécekleri dogal, islenmemis halleriyle yeme
konusunda temel bir tereddtl paylastiklari anlasiimaktadir. Butin haldeki bécekler her iki
grubun cogunlugu tarafindan da istah acici bulunmazken, sefler mesleki deneyimleri ve gida
trendlerine olan acikliklariyla bécekleri islenmis formlarda denemeye daha acik olduklarini
gOstermektedir.

Bocekler daha tanidik drtinlere déndstirildiginde algidaki degisim géze carpmaktadir.
Hem sefler hem de tlketiciler, un bazli UrGnler veya kizarmig atigtirmaliklar olarak
sunulduklarinda bdcekleri denemeye daha istekli olduklarini gostermigstir; bu da bdcek
tiketimini artirmanin  anahtarinin  bu gidalarin nasil tanitilacaginda yatabilecegini
gostermektedir. Buradaki zorluk, bdceklerin besinsel ve cevresel faydalarini vurgularken

"yenilik faktérinli" en aza indirecek sekilde sunulmasinda yatiyor.

Tuketiciler temkinli davranmaya devam ederken, maceraci ruhlar ve mesleki
sorumluluklaryla sefler, bécek bazl gidalarin normallestirilmesi icin dnemli savunucular
olarak hizmet edebilirler. Yeni mutfak trendlerini tanitma ve yaratici tarifler ve tanidik
sunumlar yoluyla bécekleri daha ulagilabilir hale getirme konusundaki rolleri, zaman icinde

tiketici tutumlarini degistirmede muhtemelen ¢cok dnemli olacaktir.

Sonug olarak bulgular, boceklerin Bati diyetlerinde, 6zellikle de Yunanistan'da daha genis
bir kabul gérmesi i¢in, insanlarin halihazirda sevdigi gidalara incelikli ve yaratici bir sekilde
entegre edilmesi gerektigini gostermektedir. Bdcekleri protein tozlar, unlar ve atistirmalik
gidalar gibi daha taninabilir formatlarda islemeye odaklanmanin yani sira bdceklerin ¢evre
ve saglik agisindan faydalar hakkinda halk egitimi kampanyalari, hem sefler hem de
tUketiciler tarafindan sergilenen ilk tereddUtlerin Ustesinden gelmek icin Kilit stratejiler

olacaktir.



Sonuc

Turkiye'de ve ispanya, italya, Giiney Kibris, Yunanistan ve Romanya gibi cesitli AB
ulkelerinde bocek tlketimi Gzerine yapilan bu arastirmanin sonuglari, bécek bazlh gidalarin
tanitimiyla ilgili hem firsatlari hem de zorluklar vurgulamaktadir. Bulgular, bécek tliketiminin
surdurulebilirlige, gida guvenligine ve ekonomik kalkinmaya katki saglamasi igin énemli bir
potansiyel olmasina ragmen, daha genis capta kabul gérmesi icin c¢esitli engellerin ele

alinmasi gerektigini gdstermektedir.

Tespit edilen gucli yonlerden biri, bdcek tiketiminin sundugu cevresel ve besinsel
faydalardir. Bécekler geleneksel hayvanciliga goére daha az kaynak gerektirir, daha az sera
gazi emisyonu Uretir ve 6nemli élglide daha az su ve toprak kullanir. Bu da onlari son derece
surdurtlebilir bir alternatif protein kaynagi haline getirmektedir. Ayrica, bdcekler besin
acisindan zengindir ve 6zellikle gida guvenliginin sorun oldugu bdlgelerde beslenme

eksikliklerini giderebilecek temel vitamin, mineral ve proteinleri saglar.

Ancak arastirma, bdceklerin gida olarak kabul edilmesinin dntndeki dnemli kalturel ve
psikolojik engellere de dikkat cekiyor. Ozellikle Avrupa'daki bircok tiiketici, bdcekleri
sagliksiz veya insan tuketimi icin uygun olmayan canlilar olarak gérerek entomofajiye karsi
kOkll 6nyargilara sahiptir. Bu "igrenclik faktérinin" Gstesinden gelmek icin boceklerin
cevre ve saglk acisindan faydalarina odaklanan halk egitimi ve bilinclendirme
kampanyalarinin yani sira bdcek bazli gidalarin tanidik ve ¢ekici formlarda sunulmasi igin
yogun caba sarf edilmesi gerekmektedir. Boceklerin orijinal gérinimini gizleyen bdcek
unu, protein barlari veya atistirmaliklar gibi trtnler tUketiciler tarafindan daha kabul edilebilir

olabilir.

Bocek tiketimine yonelik dlzenleyici cerceve, dikkat edilmesi gereken bir diger kritik
alandir. AB, Yeni Gida Ydénetmeligi kapsaminda bazi bodcek tlrlerinin gida olarak
onaylanmasi konusunda adimlar atmis olsa da, bu ydnetmeliklerin uygulanmasi tye ulkeler
arasinda esit degildir. TUrkiye, Yunanistan ve Giney Kibris gibi tlkeler, bdcek bazli Griinlerin
Uretimi, islenmesi ve pazarlanmasini dizenleyen acik ve kapsamli kilavuzlarin eksikligi

nedeniyle ek zorluklarla karsilagsmaktadir. Bu duzenlemelerin guclendiriimesi ve AB



standartlariyla uyumlu hale getirilmesi, gida guivenligi, tiketicinin korunmasi ve bdcek bazl

gidalarin basarih bir sekilde ticarilestirilmesi igin elzemdir.

Ayrica arastirma, bodcek vyetistiriciligi sektérinde girisimciligin ve inovasyonun tesvik
edilmesinin dnemini vurgulamaktadir. Devlet tesvikleri, yeni girisimlere destek ve arastirma
ve gelistirmeye yatinm, bocek yetistirme teknikleri ve Grin gelistirmede inovasyonu tesvik
edebilir. Akademi, endUstri ve devlet kurumlari arasindaki igbirlikleri de tedarik zincirindeki
teknik ve lojistik zorluklarin Gstesinden gelmek icin degerli icgoruler Uretebilir ve bécek bazli

gidalarin daha genis bir kitle tarafindan erigilebilir olmasini saglayabilir.

Son olarak, seflerin, restorancilarin ve gida profesyonellerinin roll, bécek bazlh mutfagin
tesvik edilmesinde bir faktér olarak vurgulanmaktadir. Bu profesyoneller, bdcekleri
geleneksel mutfak uygulamalarina dahil eden yenilikgi yemekler sunarak entomofajinin
elgileri olarak hareket edebilirler. Mutfakta inovasyonu destekleyen hikimet girisimleri, sef
egitim programlari ve restoranlar ile bécek Ureticileri arasindaki ortakliklar, bécek bazli

gidalarin yemek endustrisinde yayginlagsmasina yardimci olabilir.

Sonu¢ olarak arastirma, bdcek tlketiminin strddrUlebilirlik, ekonomik blylime ve halk
saghgi acisindan 6nemli firsatlar sunmasina ragmen, yaygin kabul gérmesinin ¢ok yonli bir
yaklasim gerektirdigini géstermektedir. Buna destekleyici politikalarin geligtiriimesi, tiketici

egitiminin artirimasi, inovasyonun tesvik edilmesi ve kiltirel algilarin ele alinmasi dahildir.
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